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Resumen

La presente investigacion se centra en un andlisis de los efectos de 6 semanas de un
entrenamiento funcional para la velocidad de reaccién en los jugadores de fiitbol de la escuela
de formacién de IMDER-Ubald, categoria infantil (12-14 afios). La investigacion se
desarrollé con un enfoque cuantitativo, un disefio cuasi experimental y variables de medicién
continuas para proponer establecer los efectos del plan de entrenamiento, cuya muestra es
intencionada, por ende, se manejaron criterios de inclusién y exclusién.

Se aplicé un instrumento para recoleccion de la informacion para los jugadores de fiitbol de
la escuela de formacién IMDER-Ubal4, en donde se tomo registro a los evaluados como el
nombre y apellidos, edad, peso, talla y el valor del tiempo en el pre y post test relacionado a

la velocidad de reaccion.
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Abstrac

This research focuses on an analysis of the effects of 6 weeks of functional training for
reaction speed in soccer players from the IMDER-Ubala training school, children's category
(12-14 years). The research was developed with a quantitative approach, a quasi-
experimental design and continuous measurement variables to propose establishing the
effects of the training plan, whose sample is intentional, therefore, inclusion and exclusion

criteria were used.

An instrument was applied to collect information for soccer players from the IMDER-Ubala
training school, where a record was taken of those evaluated such as the name and surname,

age, weight, height and the value of time in the pre and post test related to reaction speed.
Keywords

Reaction speed, functional training, physical preparation, soccer, infants
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INTRODUCCION

La VR es una habilidad que esta influenciada por el desarrollo hormonal y biolégico que
experimenta el ser humano en cada etapa, lo que, entre otras cosas, permite la adquisicién de
masa muscular que contribuye directamente a dicha habilidad (Velayos-Iglesias, 2013) luego
la preparacidn fisica en la categoria infantil debe enfocarse en las especificidades del fiitbol,
mediante la implementacién de programas métodos de entrenamiento que permitan el
desarrollo de estos componentes durante el entrenamiento. La velocidad es una de las
habilidades mds complejas en los deportes, y vemos esta habilidad implicita en todos los
deportes. Velocidad y éxito, en el deporte, suelen ir de la mano, sin embargo, la velocidad en
si misma no se manifiesta como una cualidad “pura”, sino que depende de una variedad de
pardmetros: técnica de conduccidn, potencia médxima y explosiva (que junto con la velocidad
forman una "unidad dindmica"), desequilibrio muscular, elasticidad muscular y los efectos
positivos o negativos de condiciones de resistencia especificas en el desarrollo de la

velocidad (Ruiz Arboleda, 2014).

El objetivo principal del EF es incorporar los patrones fundamentales de movimiento
requeridos para cada disciplina deportiva, generar una resistencia muscular para la ayuda de
la reaccién neuro muscular del cuerpo a la hora de estimulos expuestos especificamente
durante el partido para asi obtener buenos resultados. Mejorar la movilidad muscular
especifica de cada deporte, la fuerza, evitando claramente lesiones (Tayupanta Paspuel &

Pazmifio Hinojosa, 2020).

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, es importante resaltar el hecho de que el
acondicionamiento fisico, concatenado con el componente de la competencia, debe estar de
acuerdo con el desenvolvimiento de calidades y cualidades, que se van desarrollando acorde
a ciertos esfuerzos en el fiitbol, de tal manera que como lo plantea (Cometti, 2007) durante
la ejecucion del partido, en el cual un 95% son esfuerzos de media y baja intensidad, y 5%
son esfuerzos explosivos y de velocidad, los cuales se presentan de forma alterna, pero de un
modo u otro, encaminan el desarrollo del juego. Asi como lo atribuye (Oviedo et al., 2013),

las facultades que tienen vinculo directo con el entrenamiento y preparacién fisica, se
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trasladan al avance bioldgico y hormonal del deportista, el cual, de forma innegable, debe
sobrepasar esta etapa, permitiendo asi, obtener innumerables consecuencias, positivas, como
lo es, el hecho de ganar masa muscular, misma que, coadyuva directamente para el
perfeccionamiento de la VR como capacidad; lo que encamina a que la preparacién fisica de
categorias como la infantil, se debe orientar a la concrecién del fiitbol como deporte, llevando
a cabo planes, especificidades y procedimientos en favor de patentes que beneficien el
entrenamiento de cada jugador y que de la misma manera, le posibiliten su crecimiento como
tal dentro de las actividades de formacién desde etapas preliminares. Para generar efectos en
un entrenamiento fisico y deportivo y que, de igual modo, éste sea tan funcional, al punto de
lograr un impacto significativo con respecto al desarrollo de la VR en estos futbolistas, es
menester, implementar programas para la preparacion formal, sensorial y fisica de los
deportistas, que, se centren en métodos didacticos e inherentes a la contemporaneidad
deportiva, motivando y potencializando caracteristicas especificas en pro del adecuado e
ideal desarrollo de la actividad deportiva (Parra Serna & Montilla Navia, 2017). Por lo que,
es importante, establecer y conceptualizar lo concerniente a la velocidad de reaccién como
aspecto fundamental para el entrenamiento funcional, razén por la cual, habra que dilucidar
el que, ésta, se caracteriza por la suficiencia del deportista al momento de reaccionar a un
incentivo en un espacio de tiempo, considerablemente mds corto, asi como lo aduce,
(Rodriguez & Bustos, 2017) . Asi mismo, se entiende como la condicién psicofisica
vinculada con el rendimiento deportivo que, posibilita al hombre para reaccionar con una
velocidad determinada ante un estimulo concreto. Igualmente, (Weineck, 2005)rescata
elementos esenciales y fundamentales de la VR, calificdndola, asi como capacidad del ser
humano para responder a un estimulo en el menor tiempo posible, en el fiitbol es probable
que se refiera al término entre el inicio de un determinado estimulo y el inicio de la respuesta

solicitada por el jugador.

“La velocidad de una reaccion describe que tan rapido se consume los reactivos y se forman
los productos. La cinética quimica se dedica al estudio de la velocidad de las reacciones
quimicas, los factores que afectan la velocidad y los mecanismos por los cuales ocurren las

reacciones” (CASTANEDA)

ACREDITACION
NSTITUCIONA
Ii()t.ﬂrl‘lmr. grotuita nackonasl: 01 8000 111180 PRX: (+571) 587 8797 / www utts edu co / sdmsionesBusantotomas edu ¢o / Carrera § No. 51.11
VICERRECTORIA GINERAL OF UNIVERSIDAD ABMRTA Y A DISTANCIA (VUAD) - Tl (+571) 555 0000 / www Lt 2dS1anCia #0400 / admisonesustadstanciaedu oo / Carera 10 Mo 72-50

DE ALTA CALIDAD




{%UNWERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Es importante que los jugadores se encuentren en un estado deportivo adecuado tanto de su
preparacidn fisica, técnica y tictica; es decir, practicar el deporte en condiciones ptimas le
permite demostrar que es capaz y estd condicionado para afrontar la accién del juego (Prieto-
Barriga, 2021). Se reflejan en la accién del juego, demostrando que la VR es un factor
decisivo e importante en los partidos de fiitbol, y es determinante para conseguir buenos

resultados antes del partido (Weineck, 2019).

La especificidad del entrenamiento deportivo, con respecto a cada una de las disciplinas
deportivas, ha logrado desarrollar un grado de importancia trascedente, en cuanto a su estudio
y/o materializacién, toda vez que establece pautas de progreso relacionadas con la calidad
del rendimiento, en varias actividades del deporte, dentro de las que se encuentra, el fiitbol.
Razén misma que, lleva a dilucidar y presenciar, caracteres preponderantes dentro de la
formacién y desarrollo del deportista, lo que, a su vez, conlleva a reconocer, identificar y
llevar a aplicacidn, aspectos de su mismo dmbito, tales como la preparacion fisica, técnica,
tdctica y psicoldgica, que es propicia para el fisico bédsico del logro deportivo (Salinero et al.,

2013).

Este estudio permite ver que, en cualquiera de las modalidades del deporte, se pueda realizar
un buen proceso de entrenamiento organizado, planificado y especifico a la modalidad
deportiva, los avances en la investigacidn o proceso pueden ser analizados teniendo en cuenta
cada caracteristica que sea fdcil de entender y produzca seguridad para obtener resultados

factibles y positivos. (Martin, Carl, & Lehnertz, 2007) .

Al realizar esta investigacion, es necesario considerar diferentes factores que facilitan el
proceso de la investigacidn, por lo tanto, al hacer un andlisis profundo de los factores que
influyen lo anteriormente mencionado, es factible en la investigacidn puesto que hay acceso
y gestion de la informacién, poblacién, recursos y apoyos necesarios, incluidos los
econémicos y de acompafiamiento durante la duracién del estudio. Se debe tener en cuenta
los factores fundamentales a la hora de realizar el plan de entrenamiento funcional; tales
como el género, caracteristicas antropométricas, edad, maduracion funcional y morfolégica,
técnica deportiva, factores sensoriales, cognitivos y psiquicos, factores neuronales y factores

tendo-musculares. (Rojas Espinoza & Lépez Fredz, 2016)

BOGOTA - Linea gratuita nacional: 07 8000 111180 PRX: (+571) 587 8797 / www usts edu co f sdmionesBusantotomas edu co / Carrers § No. 51.11
VICERRECTORIA GENERAL OF UNTVERSIDAD ABMRTA ¥ A DISTANCLA (VUAD) - Tal.: (+571) 595 0000 £ weaw Lt A3SIINCH S0 00 § BAPruone syt adsrandia e 00 / Carmera 10 Mo, 7250

;?c_nslorrfcrlcm
N | L CIC ,‘l - A

DE ALTA CALIDAD




{%UNWERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Alo largo del tiempo, los avances tecnoldégicos y cientificos en el mundo del deporte nos han
traido nuevas tendencias en el entrenamiento y la planificacion del ejercicio, por lo que ahora
los entrenadores necesitan comprender e innovar nuevos métodos y programas de
entrenamiento que les permitan mejorar el rendimiento deportivo. El concepto (velocidad) es
un término muy complicado y mds cuando nos referimos a la VR, porque es uno de los

componentes mds importantes de la capacidad fisica. (Reina Palma, 2020).

Se va a indagar acerca de la importancia de la VR en las edades de 12 a 14 afios ya que se
encuentran en una etapa sensible para el mejoramiento de esta capacidad, los planes de
trabajo que se van a realizar en dichas edades se observaran y se analizaran, para asi dar una
respuesta a lo que se plantea al inicio de este proyecto. Ya que los procesos metodolégicos
en el entrenamiento infantil tienen una influencia mayor dentro de la formacién, siendo que
la VR constituye a una correcta ejecucion tedrico tdcticas en las diferentes situaciones

cambiantes como las del futbol.

Este innovador estudio implemento un programa de entrenamiento enfocado a un modelo de
planificaciéon deportiva llamado ATR, que incorpora un método innovador llamado
entrenamiento funcional. De esta manera, el proceso de investigacién puede contribuir al

entrenamiento del futbol moderno como base para nuestros futuros deportistas

La investigacién permitird obtener conocimientos y ratificar los diferentes conceptos
contemplados a lo largo del proceso de formacion, los cuales van a ser relevantes para el
desarrollo de vida profesional, ya que al implementarlo nos ayudard a obtener la perspectiva
clara de cada uno de los procesos de entrenamiento acerca de la VR en el fiitbol;
contribuyendo en el perfeccionamiento tedrico practicos de los profesionales con relacién a
la implementacion de nuevos procesos de la VR fundamentales en la iniciacién dicho
deporte, brindando un gran beneficio en los deportistas, entrenadores, e implicados donde
van a poder mejorar las capacidades motrices, el conocimiento , la interaccién con su entorno
y la préctica del futbol, es por eso que el desarrollo de la VR debe implementarse a partir de

las categorias infantiles.

Por consiguiente, se percibe todo lo que estd dentro de los estimulos que favorecen el
desarrollo de esta capacidad, ademds de proponer test para el desarrollo de la misma en la

categoria infantil con el fin, de no solo mejorar, sino también hacer que la VR sea
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fundamental en el desarrollo del futbolista, logrando asi que esta capacidad se vuelva una

posibilidad del deportista y no una meta inalcanzable.

OBJETIVO GENERAL

e Determinar el efecto de 6 semanas de un entrenamiento funcional sobre la velocidad

de reaccion referente a la categoria infantil de futbol.
OBJETIVOS ESPECIFICO

e Evaluarla velocidad de reaccion en los jugadores de fiitbol de la escuela de formacién
de IMDER-Ubald por medio de un pre-test.

e Implementar un plan de entrenamiento funcional de 6 semanas enfocado en la mejora
de la velocidad de reaccion en los futbolistas pertenecientes a la escuela de formacién

de IMDER-Ubala.

® Analizar la incidencia de los efectos producto de un plan de entrenamiento funcional
de 6 semanas para la VR en los jugadores de fitbol de la escuela de formacién

IMDER-Ubal4 en la categoria infantil (12-14 afios).

METODOLOGIA
TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion se desarrolld con un enfoque cuantitativo, “es sindnimo de rigor y de
procedimientos fiables que definen el método cientifico” (Palacios, 2006); se desarrollé un
disefio cuasi-experimental, tal como afirma Campbell, (Bono Cabre, 2012) “podemos
distinguir los cuasiexperimentos por la ausencia de asignacion aleatoria de las unidades a los

tratamientos”.

Disefio es de tipo cuasi-experimental, con variables de medicidn continuas, para pretender
establecer los efectos de un plan de entrenamiento funcional (tratamiento — variable

independiente) sobre la VR (variables dependientes).
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POBLACION

Este trabajo se desarrollo con un grupo de deportistas de la escuela de formacién IMDER-
Ubald, la cual esta conformada por diez jugadores (10) pertenecientes al equipo base de la

categoria infantil anteriormente mencionada.
MUESTRA

El tipo de muestra utilizada en esta investigacidn es intencionado puesto que retine a los
deportistas de esta categoria. Poseen caracteristicas similares, por lo tanto, se implementan

criterios de inclusién y exclusion.
METODO DE RECOPILACION DE INFORMACION

Para la recopilacion de informacion se tiene en cuenta las diferentes variables de informacién
y medicién, como nombre, apellidos, edad, peso, talla, resultados de pre y postest, para la

ayuda de las respuestas a los objetivos anteriormente planteados.
CRITERIOS DE INCLUSION

Los criterios de inclusion propuestos para una correcta participacion de los deportistas en la

investigacién fueron:

¢ Que hagan parte de la escuela de formacién IMDER Ubala

e Rango de edad (12-14 afios)

e Consentimiento y asentimiento informado debidamente diligenciado.
e Restriccién médica.

e Agistencia del 30% a las sesiones.

CRITERIOS DE EXCLUSION

Los criterios de exclusién propuestos para una correcta participacion de los deportistas en la

investigacién fueron:

¢ Que no hagan parte de la escuela de formacién de IMDER Ubald
¢ Rango de edad (12-14 afios).

e No presenten consentimiento y asentimiento.
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e No presenten patologia cardiovascular.

e No asistan a mas del 30% a las sesiones.
PLAN DE ENTRENAMIENTO

Programa de Entrenamiento Funcional “Es una metodologia que incluye ejercicios y
movimientos que ayudan a los deportistas a realizar tareas funcionales, por lo que el
entrenamiento sirve para trabajar y preparar los musculos para las actividades diarias,
mejorando el rendimiento deportivo y reduciendo el riesgo de lesiones”(Unaucho Jacho,
2022); consta de 6 semanas y 2 sesiones por semana, enfocadas al trabajo funcional. Se
realiz6 una sesidén para socializar al grupo y familiarizarlo con el entrenamiento
funcional. Asi mismo, el plan describe la dosificacidn de cada intervencién realizada,
los objetivos a alcanzar y una explicacidn detallada de los ejercicios para cada sesion
(Navia Casanova & Ortega Mosquera, 2019)
PLAN DE ENTRENAMIENTO

ESCUELA IMDER-UBALA CATEGORLA INFANTIL (12-14 ANOS)

CONTENIDOS SEMANA 1 SEMANA 2 | SEMANA S | SEMANA4 | SEMANAGS | SEMANAG6

Preparacién fisica 1% MIN 2% MIN 21% MIN 21% MIN 2% MIN 21% MIN
Coordinacion 20 20 20 20 20 20
Velocidad 75 35 75 35 75 35 75 35 75 35 75 35
Flexibilidad 20 20 20 20 20 20
Preparacién técnica | so% | MIN | s | MIN | sex | MIN | sex | MIN [ sex | MIN | sex | MIN ]
Golpes basicos 60 60 60 60 60 60
Desplazamientos 210 90 210 a0 210 90 210 90 210 90 210 90

Sague ¥ recepeion

60 60 60 60 60 60
Correciones de ejecucion n“““““n“n“

Deentrenamiento | 45 | 45 | a5 | a5 [ a5 | 45 | 45 [ a5 [ 45 | 45 | 45 [ a5 |
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SEMANA 1 - 6.

INSTRUMENTO
CRONOMETRO

Tipo I: Un tipo digital que utiliza un oscilador de cristal y circuitos electrénicos para medir
intervalos de tiempo. La fuente de alimentacién suele ser una bateria de plata o alcalina que
alimenta los circuitos del oscilador, el contador y el indiciador. Normalmente, la base del
tiempo es un oscilador de cristal de cuarzo con frecuencia nominal de 32 768 Hz. (Alonso

Rodriguez & Veldzquez Diaz, 2013)
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Base de tiempo n
Cuarzo ’ Divisor (27) +

0 7& kHz = 2‘5 Hz Arnphﬁtador

Senal tipica

t

Pantalla LCD E Contador

Fuente: Tomado de (Alonso Rodriguez & Veldzquez Diaz, 2013)

TEST DE ILLINOIS

La agilidad es la capacidad de cambiar de direccion rdpidamente sin perder velocidad,
equilibrio o control. La capacidad de combinar fuerza muscular, fuerza inicial, potencia
explosiva, equilibrio, aceleracion y desaceleracion determina la agilidad. (Prieto-Barriga,
2021). Hay una serie de pruebas que se pueden utilizar para determinar la agilidad de un
atleta. Una prueba que se puede usar es la Prueba de agilidad de Illinois, que contiene
miiltiples componentes de agilidad. Esta es una prueba de manejo facil que no requiere mds
de ocho marcadores o conos. Esto proporciona un buen indicador de la capacidad de una
persona para acelerar, desacelerar, girar en todas las direcciones y correr en todos los dngulos.
La prueba también se puede cambiar cambiando las posiciones inicial y final, invirtiendo asi

la direccién del giro. (Bricefio Garcia, 2019)

Test Agilidad (seg) Excelente Sobre promedio Promedio Bajo promedio Pobre
Hombres 152 [152-161  [162-18.1182-188  >18.8
Mujeres 17.0 17.0-17.9 18.0 - 21.7 21.8-23.0 >23.0

Valores de referencia para Test de Agilidad Illinois: (Miller, Herniman, Ricard, Cheatham,

& Michael, 2016; Valero)
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o
)
;
2

(2 (o)

Sakda Llegada

Fuente: Tomado de (Miller et al., 2016)
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RESULTADOS

En la tabla 1 se encuentran los datos estadisticos de los 10 jugadores intervenidos, la edad
promedio fue de 12,30 afios con desv .estandar de 0,48, una edad médxima de 13 afios y
minima de 12 afios; el peso promedio en el pretest fue de 45,5 con dev.estandar de 10,29,
en el peso mdximo 61 kg y minimo 32 kg ; el peso promedio en el postest fue de 45,3, con
dev estandar de 10,26, en el peso maximo 61 kg y minimo 32 kg ; la altura promedio en el
pretest fue de 1,50 con dev.estandar de 0,12, con la altura médxima de 1,77 cm y minima de
1,37 cm ; la altura promedio en el postest fue de 1,50 con dev.estandar de 0,12, con la

alutra médxima de 1,78 cm y minima de 1,39 cm.

Tabla 1. Datos de los deportistas con respecto a edad, peso y talla

N Minimo Maximo Media Desv. estandar
anos 10 12 13 12,30 0,48
KgA 10 32 61 45,50 10,29
KgD 10 32 61 45,30 10,26
cmA 10 1,37 1,77 1,50 0,12
cmD 10 1,39 1,78 1,50 0,12
N valido (por lista) 10

En la tabla 2 se representa la evaluacidn inicial del test Illinois de la VR realizada a los
deportistas de la escuela de formacién de IMDER-Ubala Categoria infantil (12-14 afios), se

encontrd un promedio de 19,28 con desv .estandar de 042 con un rango minimo de 18,44 y

maximo 19.81.

Tabla 2. Evaluacion inicial de los jugadores de la escuela de formacion IMDER-Ubala, categoria
infantil (12-14 anos)

N Minimo Maximo Media Desv. estandar
Resultados pre Test 10 18,44 19,81 19,28 042
N valido (por lista) 10
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Con relacién al postest Illinois de la VR efectuada a los deportistas de la escuela de
formacién de IMDER-Ubald Categoria infantil (12-14 afios), se encontrd un promedio de

15,55 con desv.estdndar de 0,16 con un rango minimo de 15,32 y mdximo 15,84.

Tabla 3. Evaluacion final de los jugadores de la escuela de formacion IMDER-Ubala, categoria
infantil (12-14 anos)

N Minimo Maximo Media Desv. estandar

Resultados postest 10 15,32 15,84 15,55 0,16
N valido (por lista) 10

Para calcular el cambio porcentual del plan de entrenamiento en la velocidad de reaccién,
puedes utilizar la siguiente férmula: Cambio porcentual = (Diferencia / Pre test) x 100%
Reemplazando los valores que proporcionaste en la férmula, tenemos:

Cambio porcentual = (3.73 / 19.28) x 100% = 19.36%

Por lo tanto, el cambio porcentual en la velocidad de reaccion debido al plan de
entrenamiento fue del 19.36%. Esto significa que la velocidad de reaccién de los nifios

mejord en un 19.36% después de seguir el plan de entrenamiento de 6 semanas.

Tabla 4. Medias de pre y postest de los jugadores de la escuela de formacion IMDER-Ubala, categoria
infantil (12-14 anos)

N Media Desv. estandar
Resultados pre test 10 19,28 042
Resultados postest 10 15,55 0,16
Diferencia de pre stest 10
preypo 37 047
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DISCUSION

Los resultados presentados en las tablas muestran informacién valiosa sobre las
caracteristicas de los 10 jugadores intervenidos y el impacto de la intervencién en su
desempeiio en el test [llinois de la VR. En cuanto a las caracteristicas fisicas de los jugadores,
se observa que el promedio de edad es de 12,30 afios, lo que sugiere que se trata de una
poblacién de nifios en plena etapa de crecimiento y desarrollo. Ademds, se encuentra una
variabilidad pequefia en la edad de los jugadores, con una edad mdxima de 13 afios y minima
de 12 afios. En cuanto al peso, se observa que tanto en el pretest como en el postest el
promedio es similar, lo que sugiere que no hubo cambios significativos en el peso durante el
periodo de intervencién. Sin embargo, se observa una gran variabilidad en el peso de los
jugadores, con un rango que va desde 32 kg hasta 61 kg. En cuanto a la altura, también se
observa una variabilidad pequefia, con un promedio de altura de 1,50 cm en el pretest y de
1,50 cm en el postest, lo que sugiere que no hubo cambios significativos en la altura durante

el periodo de intervencion.

Respecto a los resultados del test [llinois de la VR, se observa una gran diferencia entre la
evaluacidn inicial y la evaluacion final. En la evaluacidn inicial, se encontré un promedio de
19,28 con desv.estindar de 042, lo que indica que los jugadores presentaron un bajo
desempeiio en el test, con una clasificacién de "Pobre". Sin embargo, en la evaluacidn final
se encontré un promedio de 15,55 con desv.estindar de 0,16, lo que indica una mejora
significativa en el desempeiio de los jugadores, con una clasificacién de "Sobre promedio”.
Es importante destacar que esta mejora se presenta en todos los jugadores, lo que sugiere que
la intervencion fue efectiva en mejorar las habilidades de los jugadores en el test lllinois de

la VR.

En conclusién, los resultados presentados en las tablas muestran que los jugadores
intervenidos tienen una gran variabilidad en sus caracteristicas fisicas y que la intervencién
tuvo un impacto positivo en el desempeiio de los jugadores en el test lllinois de la VR. Estos
resultados son importantes para entender la efectividad de la intervencién y para disefiar
estrategias de entrenamiento que permitan mejorar el desempeiio de los jugadores en esta y

otras habilidades relevantes para el deporte.
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CONCLUSION
Para generar efectos en un entrenamiento fisico y deportivo y que, de igual modo, éste sea
tan funcional, al punto de lograr un impacto significativo con respecto al desarrollo de la VR,
es menester, se debe implementar programas para la preparacion formal, sensorial y fisica de
los deportistas, que, se centren en métodos diddcticos e inherentes a la contemporaneidad
deportiva, motivando y potencializando caracteristicas especificas en pro del adecuado e
ideal desarrollo de la actividad deportiva, asi mismo es de vital importancia que los jugadores
se encuentren en un estado deportivo adecuado tanto de su preparacién fisica, técnica y
tdctica; es decir, los jugadores se deben encontrar en dptimas condiciones para disputar un
encuentro deportivo que le permita demostrar que tiene las capacidades y condiciones para
solucionar las acciones de juego, estas se ven reflejadas en las acciones de juego demostrando
que la velocidad de reaccion es un factor determinante e importante en el fiitbol y es decisiva
la hora de conseguir los buenos resultados previos al encuentro deportivo. La especificidad
del entrenamiento deportivo, con respecto a cada una de las disciplinas deportivas, ha logrado
desarrollar un grado de importancia trascedente, en cuanto a su estudio y/o materializacion,
toda vez que establece pautas de progreso relacionadas con la calidad del rendimiento, en
varias actividades del deporte, dentro de las que se encuentra, el fiitbol. Razén misma que,
lleva a dilucidar y presenciar, caracteres preponderantes dentro de la formacién y desarrollo
del deportista, lo que, a su vez, conlleva a reconocer, identificar y llevar a aplicacién, aspectos
de su mismo dmbito, como la preparacioén fisica, técnica, tictica y mental, en pro de la
constitucidn base para el logro deportivo. Este estudio permite ver que, en cualquiera de las
modalidades del deporte, se pueda realizar un buen proceso de entrenamiento organizado,
planificado y especifico a la modalidad deportiva que se trabaje teniendo en cuenta cada una
de las caracteristicas de ser comprensibles y generar la seguridad para obtener resultados
viables y positivos con los que se puedan analizar los avances que se obtienen en los estudios
o procesos. La investigacién permite obtener conocimientos y ratificar los diferentes
conceptos contemplados a lo largo del proceso de formacidn, los cuales van a ser relevantes
para el desarrollo de vida profesional, ya que al implementarlo nos ayudard a tener una
perspectiva mds clara de los procesos de entrenamiento de la VR en el fiitbol; contribuyendo

en el perfeccionamiento tedrico prdcticos de los profesionales con relacién a la
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implementacién de nuevos procesos de la VR fundamentales en la iniciacién dicho deporte,
brindando un gran beneficio en los deportistas, entrenadores, e implicados donde van a poder

mejorar las capacidades motrices, el conocimiento , la interaccion con su entorno y la préctica

del futbol.
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