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Resumen

Este estudio tiene como objetivo general comprender la construccién de los Relatos Identitarios
de los Jovenes en Condicion de Adoptabilidad del Centro zonal dos de ICBF en Villavicencio; se
desarrolla desde un enfoque cualitativo, por lo que aborda el paradigma interpretativo; que permite
comprender las diversas configuraciones que los sujetos realizan mediante sus relatos, a partir de
su interaccién con la realidad social en la que estdn inmersos; por lo cual se utilizar4 como técnica
para la obtencion de la informacidn una entrevista semiestructurada realizada a tres sujetos en
condicion de adoptabilidad, con los siguientes criterios de inclusion: mayores de edad, con
escolaridad minima de bésica primaria concluida, sin discapacidad cognitiva y que de forma
voluntaria consientan participar; con el proposito de visibilizar sus construcciones de relato
identitario en medio del proceso de institucionalizacion en el ICBF, es importante aclarar que por
ser una investigacion cualitativa se permite una poblacion pequefia, cuyos resultados no podran
ser generalizados a la totalidad de adolescentes y jovenes bajo la medida de adoptabilidad en el
ICBF. En este estudio se concluye que los sujetos se conciben como personas que han vivido
situaciones dificiles, las cuales se han transformado en fortalezas a partir de las oportunidades que
les ha brindado la institucién como: educacion, manutencion, salud, la vinculacion a un hogar
sustituto y al proyecto suefios; proceso que les ha permitido identificarse hoy en dia como personas
responsables, independientes y empaéticas en los diferentes sistemas donde interacttan.

Palabras claves: Relatos identitarios, adoptabilidad, jovenes e ICBF.
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Abstrac

This study has as general objective to understand the construction of the identity stories of young
people in a condition of adoptability of the zonal center two of ICBF in Villavicencio, it develops
from a qualitative approach, by therefore addresses the interpretive paradigm; that allows to
understand the diverse configurations that the subjects realize through their stories, from their
interaction with the social reality in which they are immersed; Therefore, a semi-structured
interview will be used as a technique to obtain the information of three subjects in a situation of
adoptability, with the following inclusion criteria: adults, with minimum primary schooling
completed, without cognitive disability and which voluntarily consent to participate; With the
purpose of making visible their constructions of identity story in the middle of the
institutionalization process in the ICBF, it is important to clarify that because a qualitative
investigation is allowed a small population, whose results cannot be generalized to all adolescents
and young people under the Adoptibility measure in the ICBF. In conclusion, the subjects are
conceived as people who have experienced difficult situations, which have been transformed into
strengths from the opportunities offered by the institution such as: education, maintenance, health,
the link to a substitute home and the project dreams; This process allows them to identify
themselves today as responsible, independent and empathic people in the different systems where
they interact.
Keywords: Identity story, adoptability, youth and ICBF.
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Problematizacion

Planteamiento y Formulacion del Problema

La proteccion de los derechos de la infancia es uno de los puntos algidos en las agendas de
desarrollo a nivel mundial y de acuerdo con Protecting Through Education (2013):
En la legislacién colombiana, los nifios, nifias y adolescentes gozan de una proteccion
especial por encontrarse en condiciones de vulnerabilidad y es la familia, la sociedad y el
estado los encargados de proporcionarles condiciones amables para que puedan crecer y
desarrollarse en un ambiente de amor, comprension, igualdad y dignidad (p.4).

Asimismo, el Cddigo de Infancia y adolescencia, la ley 1098 de 2006, plantea en el articulo
10 el principio de corresponsabilidad entre los diversos actores del estado para garantizar la
plenitud de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes colombianos, refiriendo “La familia, la
sociedad y el Estado son corresponsables en su atencién, cuidado y proteccion.”

Sin embargo, segun Garibello (2017) en Colombia hay 11.624 nifios y jovenes invisibles para
la sociedad, que se encuentran en condicion de adoptabilidad y que esperan una familia adoptante
que les genere seguridad y bienestar, entre ellos el 63 por ciento, es decir 7.279, son mayores de
18 afios. Muchos de estos nifios, nifias y adolescentes han vivido toda su vida en hogares sustitutos
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), pues no tuvieron la fortuna de encontrar
una familia que quisiera y cumpliera los requisitos para acogerlos. Por otro lado, el ICBF
cumpliendo la Ley 1878 del 2018 ha dado en adopcion a 1.025 nifios entre los meses de enero a
septiembre de 2019, de los cuales 500 han sido adoptados por familias colombianas y 525 a
familias extranjeras (ICBF, 2019); una cifra pequefia en relacién con los mas de 10.000 Nifios,
Nifas y Adolescentes que permanecen a la espera de una familia adoptante.

De acuerdo con el ICBF (2017) se afirma que:

Hoy en Colombia es altamente probable que nifios y nifias en condicion de adoptabilidad
gue tengan hasta nueve (9) afios de edad y buen estado de salud sean adoptados, ya que actualmente
existen 2.481 familias nacionales y extranjeras idoneas con solicitudes aprobadas y en lista de
espera. No sucede lo mismo con los 4.117 nifios, nifias y adolescentes con edades superiores a los
diez (10) afios, grupos de hermanos donde el mayor tiene 10 afios 0 mas, en situacion de

discapacidad o enfermedad de cuidado especial, pues por sus caracteristicas y necesidades
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especiales, ellos necesitan familias con todas las herramientas necesarias para ejercer la crianza
(p.15-16).
En Colombia se presentan a diario casos de nifios que entran al programa de adopcion del
ICBF en edades muy tempranas y durante este proceso aproximadamente 5.096 jovenes llegan a
la vida adulta bajo la proteccion del sistema, sin alcanzar el tan anhelado suefio de una familia
adoptante (Cuartas, 2015). Por lo anterior, Duarte, Hernandez y Padilla (2016) mencionan que:
En Colombia existen miles de nifios, nifias y adolescentes que no han logrado ser
asignados a familias, debido a que presentan algunas caracteristicas como: ser mayor
de 8 afios, que pertenecen a grupos de tres 0 mas hermanos, con situacion de
discapacidad fisica 0 mental de cualquier edad o con enfermedad permanente, lo que
los ha estigmatizado como de dificil adoptabilidad y sobre los que el Instituto centra
sus acciones en el marco del Programa Proyecto de Vida (p. 32).
De igual manera, la revista Semana (2018) en una de sus publicaciones menciona factores
que hacen que el proceso de adopcion sea mas largo y exclusivo para los nifios, nifias y
adolescentes que se encuentran en esta condicion, estos son superar los 7 afios de edad, pertenecer
a un grupo de hermanos, tener alguna discapacidad; por otro lado, se destacan las altas
expectativas de los padres colombianos que prefieren adoptar a nifios que no hayan sido abusados,
que sean recién nacidos, dentro primeros dos afios de vida o un requerimiento especifico de etnia.
En coherencia con lo mencionado, es necesario resaltar que existen normas en nuestro contexto
social para que un tercero que no tiene ningln vinculo bioldgico con la persona desamparada,
pueda llegar a protegerlo o hacerse cargo de ella, pues como menciona Lopez y Garrido (2009) el
cddigo de infancia y adolescencia en su articulo 67 refiere la solidaridad familiar como el deber y
la posibilidad de una familia diferente a la de su origen que ha asumido de manera permanente la
proteccién de un nifio, nifia o0 adolescente garantizando su desarrollo armonico e integral de
permanecer con la custodia de este, siempre y cuando no exista una familia consanguinea garante.
Complementando lo anterior, la Ley 1878 del 2018 ratifica que existe el derecho fundamental del
nifio, nifia o adolescente a tener una familia, con lo cual se pretende garantizar al maximo el
bienestar de los sujetos (ICBF,2019)
Por otra parte, el ICBF como entidad publica, dentro de sus funciones se encarga del bienestar,
la prevencion y la proteccion integral de la infancia y la adolescencia colombiana, siendo asi se
llevan a cabo estrategias que promueven el desarrollo de aquellos nifios, nifias y adolescentes que

se encuentran bajo el cuidado y proteccion de esta institucion, es por ello que desde el 2017 esta
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en funcionamiento el “Proyecto Suefios, Oportunidades para Volar”, que se enfoca en el desarrollo
de un proyecto de vida para estos chicos en condicion de adoptabilidad que por diversos factores
tienen una minima posibilidad de encontrar una familia adoptante, este programa tiene siete
componentes especificos: identidad, educacion, cultura, deporte, recreacion, empleabilidad y
voluntariado (ICBF, 2016), lo anterior permite que estos nifios, nifias y adolescentes, que llegan a
reconocerse como “hijos del Estado” tengan oportunidades de desarrollo de una carrera
universitaria, un sostenimiento econémico y otros beneficios adicionales, que también repercutiran
en la construccion de un relato identitario.

Se considera apropiado asumir la linea de investigacion Psicologia, Subjetividad e Identidades,
de la Universidad Santo Tomas, debido a que en esta linea aborda problemas de conocimiento
sobre la relacién entre el mundo contemporaneo y la construccién del sujeto. Gracias al abordaje
de estas probleméticas mencionadas, podemos tomar esta linea de base para comprender el
fendmeno de la construccion de identidad de los jévenes que pertenecieron al programa del ICBF
en relacion a su mundo, sus vivencias y experiencias vividas. Por lo tanto, se plantean cuestiones
acerca de las transformaciones culturales y los cambios en diversos sistemas y contextos humanos,
tales como el trabajo, la escuela y la familia. En este abordaje se plantean varios interrogantes
frente al desarrollo e identidad de los sujetos, tales como: trabajo, la inclusion social de personas
con condiciones especiales, formas de vinculacion, apego humano, relaciones entre el sujeto y el
sistema legal. (Universidad Santo tomas, 2016).

En el mismo sentido para abordar esta problematica y el fenémeno de estudio es necesario
conocer los aspectos que hacen parte del desarrollo y la construccion del sujeto tales como la
identidad, que segun Toledo (2012 citando a Chauchat, 1999):

Es una construccion de la cual el sujeto extrae permanencia y singularidad: la permanencia
refiere lo que él sujeto es, siendo siempre un ser idéntico a si mismo y la singularidad de ser Gnico.
Es decir, la identidad se construye en relacion con un entorno, se trata de una manera de ser y de
situarse en un lugar y de relacionarse con los otros sujetos y los colectivos (p.45).

De la misma forma es pertinente aclarar la comprension de la construccion de los relatos
identitarios, que segun Payne (2002, citado en Fonseca, Rey y Romero, 2012)

Es el relato del yo, una narracién que se construye en primera persona definiendo la identidad
del sujeto (si mismo) a partir de sus recuerdos y percepciones de la vida, los diferentes roles que

desempefia en diversos contextos y sus relaciones sociales (p. 139).
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En relacion a esto, las personas experimentan viviencias negativas o positivas que al ser
significativas ayudan a la configuracion de sus relatos identitarios, atravesando el proceso de
construccién y estructuracion de su personalidad y que desde los pensamientos posmodernos, se
permiten un punto de vista no patoldgico, dandole paso a nuevas verdades y realidades sociales
que pueda construir el sujeto y que no lo limitan a un trauma o etiqueta de algun tipo, por ende, la
relevancia y pertinencia que contiene este tema en la investigacion que pretende comprender esa
construccién del relato identitario de tres jévenes en condicion de adoptabilidad y que han pasado
la mayor parte de su trayectoria vital como “hijos del estado”.

La familia, al ser la entidad primaria responsable del cuidado del menor, también es el
principal modelo que tiene para guiar su aprendizaje, lenguaje, cultura, gustos, formas de
expresarse, entre otros; brinda elementos que el nifio(a) apropia para crear su propia identidad y
personalidad. La carencia de ese acompafiamiento familiar es el principal problema que afrontan
los nifios, nifias y adolescentes que ingresan a los programas del ICBF, pues esto influye
notablemente en la construccion de su identidad y las comprensiones que realizan del diario vivir.
Los nifios y nifias que ingresan desde edades muy tempranas, antes de los dos afios de edad, no
tienen conocimiento de sus antecedentes familiares, no saben de donde son, cudl es su cultura,
quienes son sus padres, lo que con lleva a una dificultad para reconocer un arraigo identitario, pues
a pesar de que tienen una base genética para desarrollar gustos, vinculos y otros elementos que
son fundamentales para el desarrollo de las personas, es indiscutible la importancia del sistema
familiar para la construccion del sujeto, sus procesos de socializacion, sistema moral, sentimientos
de pertenencia y finalmente una identidad.

En el caso de los nifios y nifias que ingresan a este programa con una edad de 5 afios 0 mas,
presentan otras problematicas al construir su identidad, pues la separacion forzosa de su familia o
las diferentes situaciones adversas a los que se enfrentaban en sus hogares de origen llevan a crear
conflictos internos como el desestabilizar esas construcciones que ya tenian al verse sumergidos
en entornos nuevos, con personas desconocidas.

Los jovenes en situacion de adoptabilidad que han cumplido su mayoria de edad y no fueron
adoptados juegan un papel importante dentro del sistema de proteccion en la medida que a través
de sus relatos permiten identificar elementos fundamentales de su proceso de institucionalizacion,
en este sentido se considera gque el hecho de pertenecer a un grupo social le da unas caracteristicas

propias y Unicas a cada persona, los cuales son aportes para la construccion de si mismo. Sin



Relatos identitarios de jovenes en condicidn de adoptabilidad 15

embargo, cabe resaltar que existen temas que en el Departamento del Meta han sido poco
investigados y estos se relacionan a la construccion identitaria y a poblacion del ICBF que llego a
la mayoria de edad sin haber sido adoptados, lo cual deja en evidencia un vacio de conocimiento.

Siendo asi, la identidad es un aspecto fundamental en este estudio, porque permite conocer
cémo los participantes se conciben como personas y los aportes que el entorno le proporciona a
esa construccion identitaria; teniendo en cuenta que han estado en constante intercambio de
informacion en diferentes entornos, vivenciando experiencias que pueden llegar a ser
comprendidas y manifestadas desde los relatos particulares y propios de cada sujeto. Por lo anterior
se llega a la siguiente pregunta problema: ;Cémo es la construccion de los relatos identitarios de
jévenes en condicion de adoptabilidad en la institucion del ICBF centro zonal dos de

Villavicencio-Meta?

Justificacion

Al realizar este proyecto de grado, cuyo fendmeno de estudio son los relatos identitarios
construidos por los participantes de la investigacion, se comprende que los hallazgos de este
aportaran a la disciplina psicoldgica, en tanto los resultados se analizan a partir del paradigma
interpretativo y la epistemologia construccionista social, como se plantea en los marcos de
referencia, puesto que el constructo psicoldgico de identidad emerge de la experiencia y da cuenta
del mismo a partir del lenguaje como los relatos que proporcionan los tres sujetos participantes.

El interés por indagar sobre los relatos identitarios de jovenes en condicion de adoptabilidad
surge dentro de los espacios académicos brindados en el programa de psicologia de la Universidad
Santo Tomas, debido a que la construccién de los relatos identitarios segin Toledo (2012 citando
a De la Torre, 2001) implica una continuidad que permite afirmar que alguien a través del tiempo
mantiene una igualdad consigo mismo y al mismo tiempo es diferente a otro. Ademas, el sujeto
tiene conciencia sobre su propia existencia, sabe que es un mismo sujeto a través del tiempo y que
mantiene una coherencia a pesar de los cambios que él mismo realiza, los cambios del contexto y
de los otros que lo rodean.

En este sentido, la intencion de este estudio es generar nuevos conocimientos sobre la
construccién de identidades y las diferentes comprensiones que tienen los sujetos sobre su
identidad, desde el momento que inician su proceso en el ICBF. Es asi que al abordar este
fendmeno se busca aportar a la disciplina en una tematica que ha sido de interés desde diferentes
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enfoques psicologos y al colocar en juego el concepto de relato identitario sigue siendo un tema
concerniente a la psicologia. Adicionalmente, se resalta que al realizar el estado del arte se
encontré que el ICBF se interesa por el proceso de cada nifio, nifia, adolescente y joven en situacion
de adoptabilidad beneficiario de los servicios, a través de un Plan de atencién integral (PLATIN),
este plan es “definido como el conjunto de acciones sistematicas, organizadas y coordinadas para
el desarrollo del proceso de atencion del nifio, la nifia o el adolescente y su familia o red vincular
de apoyo” (ICBF, 2018, p. 66). Este modelo emplea herramientas de seguimiento como estudios
de caso, informes de evolucion y resultados. “Este proceso de atencion se encuentra fundamentado
en tres fases: Fase I: Identificacion, diagnostico y acogida. Fase Il: Fortalecimiento y Fase IlI:
Proyeccion y Preparacion para el egreso” (ICBF, 2018, p. 45). Por las consideraciones abordadas
anteriormente este estudio les aporta significativamente a los participantes, ya que se les brindara
un espacio de escucha, donde van a asumir un rol activo mediante la externalizacién de sus
experiencias, favoreciendo sus procesos reflexivos y aportando a nuevas comprensiones acerca de
su historia de vida.

A partir de la revision tedrica que se ha realizado para la elaboracion de esta investigacion
se encontraron estudios relacionados con relatos identitarios de jovenes con orientacion
homosexual y emergencia de crisis en procesos de intervencion psicoldgica, y algunas
investigaciones relacionadas a la construccion de identidad de jovenes en situacion de dificil
adoptabilidad. Siendo esta una de las razones que generan interés por rescatar las voces de estos
sujetos para comprender mejor sus relatos acerca de su proceso de institucionalizacion.

Por otro lado, este estudio se sujeta a la linea de investigacion Identidades y Subjetividades de
la Universidad Santo Tomas que aborda problemas de conocimiento sobre la relacion entre el
mundo contemporaneo y la construccion del sujeto. Cabe resaltar que este estudio es para un
proyecto de grado en formacién de pregrado con una metodologia cualitativa en la cual se trabajara
con tres sujetos, sin llegar a realizar ejercicios interventivos, no habra una generalizacién de la
informacidn, ya que el interés se centra en las comprensiones subjetivas de los participantes y se
espera que su desarrollo favorezca procesos de reflexion a nivel microsocial en los sujetos
abordados, teniendo en cuenta que se utiliza como instrumento de obtencién de informacion una
entrevista semiestructurada enfocada a cuatro categorias: familia, identidad, proyecto de vida y
relatos identitarios, cuya informacion sera brindada por los participantes de manera libre y

espontanea.
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Objetivos

Objetivo General

Comprender la construccion de los relatos identitarios de tres jovenes en condicion de

adoptabilidad en el centro zonal dos ICBF Villavicencio.

Objetivos Especificos

Indagar la historia y proyecto de vida de tres jovenes en condicion de adoptabilidad,
mediante una entrevista semiestructurada teniendo en cuenta los criterios éticos de toda
investigacion del centro zonal dos ICBF Villavicencio.

Conocer la concepcion que tienen tres jovenes en condicion de adoptabilidad del ICBF
de Villavicencio acerca de su identidad y de sus origenes.

Reconocer los aportes de los diferentes sistemas en los cuales han estado vinculados
tres jovenes en condicién de adoptabilidad del centro zonal dos ICBF Villavicencio en
relacion con su construccion identitaria.

Brindar recomendaciones al ICBF a partir de los resultados de esta investigacion, a la
luz del enfoque metodoldgico cualitativo.
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Marco de referencia

Marco paradigmatico/ epistemoldgico

De acuerdo con los objetivos mencionados anteriormente este estudio busca herramientas que le
faciliten recolectar informacién e investigar de forma ética y coherente, donde todos los
participantes asuman un rol activo a través de la comunicacion de ideas y experiencias relacionas
con el proceso de adoptabilidad; es decir que el estudio reconoce las diferentes situaciones que
pueden vivir los sujetos en la interaccion con el otro, lo cual le permite la construccion de su propia
identidad y darle significado a cada momento vivido, generando un aprendizaje y tejiendo un sin
fin de relaciones.

En este sentido se tomd en cuenta para la presente investigacion el paradigma interpretativo,
junto con la epistemologia construccionista social y la teoria de la comunicacion humana, que
permiten comprender las diversas configuraciones que los sujetos realizan mediante sus relatos a
partir de su interaccion con la realidad social en la que estan inmersos, con el propdsito de
visualizar de manera mas amplia las construcciones que tuvieron los sujetos durante el proceso de
institucionalizacion en el ICBF.

Paradigma interpretativo. Este paradigma permite identificar como los actores construyen
diferentes realidades en relacion con el entorno en el que viven, de manera que no existe una sola
realidad, sino que se da una configuracion a los significados que cada persona le da a las
situaciones (Martinez,2011).

El paradigma interpretativo se presenté inicialmente como una alternativa a las limitaciones
que el paradigma positivista generaba en las ciencias sociales y la propia educacion, este tiene sus
antecedentes en la fenomenologia, en el interaccionismo simbdlico interpretativo, la etnografia y
la antropologia (Ricoy, 2006). Este paradigma comienza a tener un amplio reconocimiento a partir
de su representacion por Khun; donde mencionaba que es un sistema coherente de teorias
cientificas, de metodologias, formas de concebir la realidad y de valores compartidos por los
individuos de un contexto (Burgardt, 2004).

Por consiguiente el paradigma interpretativo nace para reconocer el &mbito social y las

diferentes problematicas, cuestiones y restricciones existentes, que muchas veces no se puede
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explicar desde metodos cuantitativos (Martinez, 2013) por esta razén es importante conocer y
entender cuales son esas construcciones que tienen los sujetos, para asi comprender los relatos
identitarios que han configurado durante toda su trayectoria vital, las crisis y los cambios que
tuvieron que enfrentar, al pasar de la convivencia y el cuidado de su familia bioldgica a la atencion
prestada por los programas de proteccion del ICBF, ademas de las influencias sociales de los
diversos contextos en los que se desenvuelven y que repercuten en la construccion de sus relatos
identitarios.

Por lo tanto, es pertinente apropiar el paradigma interpretativo debido a que segin Ricoy
(2006) el caracter cualitativo que lo caracteriza tiene la intencion de indagar en la investigacion
mediante disefios abiertos y emergentes. Es asi que para este estudio es importante y apropiado
tener en cuenta un paradigma que incluya técnicas de obtencion de la informacion acordes a los
objetivos planteados, es decir que favorezcan y nutran al investigador y les de voz a sus
participantes, como lo son: la observacion participativa, historias de vida, entrevistas y estudios de
caso.

Construccionismo social. Esta epistemologia tiene sus raices a finales de la segunda guerra
mundial, pues el occidente se abre a nuevos cuestionamientos y se comienza hablar sobre cuél era
el papel que tenia los conocimientos en relacién a las disciplinas de las ciencias naturales, sociales
y las humanidades en cuestion del quehacer cientifico; debido a que el discurso predominante era
el de las ciencias naturales y sus enfoques cientificos, es aqui donde se presenta una crisis en la
divisién de conocimientos, en contextos académicos y administrativos, provocando asi la
proliferacion de subdivisiones por campos de conocimiento como la psicologia clinica, psicologia
social, sociologia politica, sociologia de las instituciones, entre otros, lo que conllevé al cruce
entre disciplinas y sus respectivos campos de conocimiento (Liwerant, 2003).

Continuando con lo que mencionaba el autor, esta crisis ocasiond reestructuraciones generadas
en el &mbito cientifico, puesto que demandaba una mirada nueva a la variedad de conocimientos
que construyen los sujetos, para asi poder estudiar el objeto de la investigacién en diferentes
panoramas, lo que también generd el cruce de fronteras entre las disciplinas y objetos de estudio,
es aqui donde se da el surgimiento de estos debates para el nacimiento de corrientes
construccionistas en contraste con el enfoque realista predominantes en los conocimientos
cientificos y humanistas, por este motivo el construccionismo social emerge por la diversidad de

enfoques tedricos, permitiéndole a esta corriente diferenciarse por considerar al conocimiento y la
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realidad social como un proceso de construccion social, que a su vez genera interaccion a través
de la comunicacion y del lenguaje.

Autores reconocidos como Gergen han hablado del construccionismo social y han permitido
explorar la psicologia social desde una perspectiva méas humana, pues desde ahi se ha podido ver
el comportamiento social y cultural a lo largo de la historia. Para Gergen, el construccionismo
social es basicamente un dialogo, es decir, un intercambio significativo entre los altavoces, un
evento social, un proceso co-activo, hacia una construccion social, basicamente, significa hablar
de y con ciertas convicciones, esperanzas y valores (Aceros, 2012).

Como lo menciona Gergen (1895 citado por Galbin 2014):

El construccionismo social es una teoria de conocimiento de la sociologia y la comunicacion que
examina el desarrollo de la comprension del mundo, el construccionismo social puede estar
definido como una perspectiva que cree que ciertas personas existen debido a las influencias
sociales e interpersonales (p.82)

De acuerdo con lo anterior, en esta investigacion se tomo el construccionismo social como
conductor para indagar los relatos identitarios de los participantes: tres sujetos que estan en
condicion de adoptabilidad, pues las construcciones a través de sus relatos permiten que los sujetos
den cuenta de su identidad, esa misma que ellos construyeron en relacion con su entorno y las
influencias generales que recibieron de los factores socioculturales. De esta manera, se encuentra
una relacidn entre lo que se menciond anteriormente sobre la investigacion y el construccionismo
social, pues segun Shotter (2009 citado por Aguilar, Gonzélez, Isla, Solangue y Oyarzo, 2016), el
construccionismo social plantea que la construccién de la personalidad y la identidad se produce
de manera dialdgica y relacional, en donde varias voces ponen en la mesa diferentes argumentos
y puntos de vista, encontrando una forma de vida en algunos contextos.

De esta forma, se busca conocer el relato identitario que se configura a partir de las
construcciones sociales que estan inmersas en la cultura y las historias de cada individuo, teniendo
en cuenta que sus relatos identitarios son entendidos, explicados y transformados por las diferentes
relaciones que tuvieron los sujetos a lo largo de un proceso en el cual estuvieron vinculados en
relacion con otras personas que les aportaron elementos con los cuales ellos pueden identificarse
0 no; teniendo en cuenta que ésta construccion es un proceso personal y relacional, el cual no tiene
que ser validado por terceros sino entendido como una forma distinta de ver el mundo.

Teoria de la comunicacion humana. En la época de los cincuenta en Norteamérica, la escuela

de Palo Alto, dio cuenta de diferentes situaciones que estaban sucediendo en el mundo a partir de
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las interacciones en las que participaba el ser humano, sin embargo, en esa época el modelo lineal
de la comunicacién que fue propuesto por Shannon y Weaver estaba en la cispide dominando las
reflexiones tedricas sobre la comunicacién, es asi que algunos investigadores como Bateson,
Goffma y Watzlawick partieron desde cero para estudiar los fendmenos comunicativos, desde un
modelo circular de la comunicacion influenciado por la cibernética (Rizo, 2011).

Como lo mencionan Serrano, Pifiuel, Sanz y Arias (1982) la teoria de la comunicacion humana
estudia esa capacidad que tienen los seres vivos de relacionarse con otros, donde entra un juego de
intercambios de comunicacién; aunque esta teoria es nueva, por lo contrario, su objeto de estudio
es una actividad antigua, pues la comunicacién se da a través de la interaccion que poseen las
especies que han antecedido al hombre en millones de afios.

De los grandes pioneros de la teoria de la comunicacion humana se encuentran Watzlawick,
Beavin y Jackson reconocidos por su obra celebre la teoria de la comunicacién humana:
interacciones, patologias y paradojas. En ella elaboraron una propuesta centrada en la pragmatica
de la comunicacién; durante ese tiempo la comunicacién solo se estudiaba en los niveles
sintacticos y semanticos; es asi que sus estudios con la pragmatica de la comunicacion, se centraron
en el andlisis en los efectos que puede tener toda comunicacién humana (Garibay, 2013)

Watzlawick, Beavin y Jackson (1976 citado por Garibay 2013) presentaron 5 principios o
axiomas sobre la comunicacion, que explican la forma de esta, el primer axioma refiere; no es
posible no comunicarse, todo comportamiento emitido en un marco interrelacional implica un
mensaje, incluso cuando el sujeto trata de demostrar que no quiere comunicarse ya lo esta
haciendo; el segundo axioma menciona gque toda comunicacién tiene una dimension de contenido
y otra de relacién, es decir que hay un mensaje verbal y otro no verbal, los cuales tienen un
significado dependiendo de la relacion que se establezca; el tercer axioma afirma que la naturaleza
de la relacion depende de la puntuacion de las secuencias de comunicacion entre los comunicantes,
resalta que la puntuacion en la comunicacion da diversas interpretaciones y estas dependen de
como los individuos determinan esa comunicacion entre ellos; el cuarto axioma expresa que los
seres humanos se comunican digital y analégicamente; y finalmente el quinto axioma, menciona
que todos los intercambios comunicacionales son simétricos o complementarios.

Cabe recalcar que estos axiomas de la comunicacion permiten no solamente a los sujetos de la
investigacion ver las diferentes dimensiones que se presentan en la interaccién con el otro, sino la

importancia que tiene la comunicacion en los relatos; pues depende de las interacciones, de los
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niveles de puntuacién y la relacion que se establezcan para dar una amplia comprension de las
construcciones que se van generando en la vida de cada persona y como estas comunicaciones dan
paso a ese relato identitario.

Para finalizar, la teoria de la comunicacion humana y el construccionismo social, permiten a
partir del relato identitario indagar como el sujeto se ve a si mismo, partiendo de las caracteristicas
de la poblacién escogida como lo son el abandono o la separacion de su familia biologica, el paso
por instituciones del ICBF o el cuidado recibido por las familias de los hogares sustitutos a los que
fueron enviados; por lo tanto el tener y reconocer tantos elementos de la sociedad les permite
identificarse y construir narrativamente un concepto o idea de identidad propia, aportandole al
sujeto mas puntos de vista en relacién con los dialogos que tienen con las personas de sus diferentes
contextos y asi poder construir un relato identitario en el que se pueda identificar con los elementos
sociales y personales, pues al estar en relacion y movimiento continuo se configura constantemente

su propio relato.

Marco disciplinar

Para el desarrollo de esta investigacion es necesario definir algunos elementos psicoldgicos que
permitiran la comprension del fendmeno de estudio y la problemaética abordada: la construccion
de relatos identitarios de sujetos que fueron parte del proceso de adoptabilidad del ICBF. De esta
forma se abordan las categorias: familia, identidad, relato identitario y proyecto de vida.

Familia. Los sistemas familiares tienen gran importancia en el desarrollo de las personas,
especialmente en las etapas de la infancia y adolescencia, pues segiin Gomez (2011) las relaciones
familiares son una necesidad basica de la que deriva el derecho a una vida en familia; es asi, que
este derecho deberia guiar el modo en que se estructura y organiza la proteccién de menores por
el ICBF, especialmente en lo relacionado con las ayudas a la familia de origen, las declaraciones
de adoptabilidad de los nifios, nifias y adolescentes y el favorecimiento de los acogimientos
familiares en familia extensa o ajena; sin embargo, la proteccion del derecho a la vida sufre en la
actualidad importantes lagunas y serias contradicciones, sobre las que es necesario reflexionar.

Como se mencionaba anteriormente la familia es un sistema necesario para el ser humano y
es un derecho estar vinculado a este sistema, lo cual es fundamental para la construccién de la

personay de sus relatos. Se puede entender a la familia como una forma de vida en comuny una
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construccién cultural que se compone de valores sociales, tradicionales, religiosos y politicos;
ademas esta para satisfacer necesidades emocionales de sus miembros a través de la interaccion
entre las personas que la conforman, donde se presentan sentimientos que determinan en los
individuos su estilo de interaccion en otros contextos, como la escuela, el trabajo y sus relaciones
afectivas fuera de su nucleo de origen (Hernandez, 2009).

Identidad. Se comprende como las caracteristicas que posee un individuo, tomando los
aspectos bioldgicos que la conforman, por las cuales es conocido; buena parte de la identidad
personal se forma a partir de las interacciones sociales que comienzan con la familia, en la escuela
y con la gente que se conoce a lo largo de la vida (Paramo, 2008). Como se menciono
anteriormente, la identidad se construye cuando el sujeto da cuenta de si mismo tomando
elementos culturales, sociales y familiares, dando importancia a la existencia de modelos o
ejemplos a seguir que son conformados por padres, hermanos, tios, cuidadores, maestros, amigos
y comparieros.

Se entiende que las identidades no son Unicas ni permanentes, sino que pueden cambiar y, por
tanto, nadie posee una unica identidad, como tampoco lo es la manera en que se expresa, por lo
que depende, para su construccién y consolidacion, del contexto en que los sujetos se desenvuelven
(Garcia, 2007). Dado que los contextos en los que una persona se moviliza son cambiantes y
extensos, la identidad que se construye va cambiando gracias a los estimulos, elementos e
influencias que reciben de ellos. En el caso de los nifios que entran al programa de adopcion del
ICBF, estos van formando su identidad en relacion con los diferentes sistemas en los que
interactuan.

A pesar gque esta investigacion no es psicodinamica, vale la pena retomar desde el enfoque
psicodinamico las teorias Ericksonianas, por cuanto ofrecen un aporte a la formacion de la
identidad personal a lo largo de la vida a partir de ocho etapas propuestas por Ericksony este autor
refiere que es durante la adolescencia cuando la construccion de la identidad alcanza su punto mas
culminante, esto es debido a que es el momento donde la persona busca y necesita ubicarse en la
sociedad en la que esta inmersa (Tesouro, Palomanes, Bonacheray Martinez, 2013). Por lo anterior
se comprende que, a través de las vivencias de la adolescencia, el joven experimenta cambios
fisicos, culturales, emocionales y psicologicos que lo llevan al punto de tener que identificarse a

si mismo como una persona que pertenece a un lugar, con ciertas caracteristicas y rasgos propios
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que lo diferencian del resto de los individuos, hecho que resalta en la comprension de la
construccion de identidad.

Segin Woodhead y Oates (2008) desde su nacimiento todo nifio comienza el proceso de la
construccién de una identidad personal, esto se caracteriza por una creciente toma de conciencia
de elementos diferenciales tales como el género, la pertenencia a un grupo étnico, la edad y la
condicion de la comunidad con la cual el nifio esta en contacto. Esto quiere decir que los nifios,
desde el primer momento que estan expuestos al mundo exterior y la sociedad, estan recibiendo
influencias que poco a poco van comprendiendo e integrando a su ser para poder dar respuesta a
la pregunta de quién soy, que en algin momento el nifio se hace para dar cuenta de si mismo ante
los demés.

Es importante tener en cuenta que al hablar de identidad, las interacciones familiares son
esenciales para la formacion de ésta, debido a que en la mayoria de las personas, las lecciones méas
importantes y que tienen significado en cuanto a la creacion de vinculos y a la autodefinicion tienen
lugar en la familia, pues es en el aprendizaje temprano dentro de la familia el que repercute
drasticamente en como los nifios forman su propio modo de ser, cGmo entran en contacto con las
demas personas y como se relacionan con el resto del mundo (Woodhead y Oates, 2008). Lo
anterior permite reconocer la importancia de la familia en la construccion de identidad de los nifios,
pues debido a las relaciones, vinculos, formas de crianza y resolucién de conflictos ante las
problemaéticas que se viven en ella, el sujeto aprende como comportarse en la sociedad, apropia
discursos, comportamientos y pautas relacionales que usaré en su cotidianidad al encontrarse con
acontecimientos parecidos a los que experimento en su familia, utilizando los conocimientos o
herramientas que ésta le brindé para desenvolverse en cualquier situacién o contexto.

Relatos identitarios. Para definir esta categoria se resalta lo que Fonseca (2015) afirma
“corresponden a una historia que construimos acerca de nosotros mismos, que puede reconstruirse
en el ejercicio de la narracion, por lo que lejos de ser estética, la identidad es comprendida como
dindmica en el contexto de la interaccion social lingiiistica” (p. 20). En este sentido se entiende
que los relatos identitarios que se construyen tienen influencia de las interacciones sociales que
rodean al sujeto y de la misma forma generan impacto en los relatos identitarios de quienes
ingresan en esa interaccion, siendo asi, que familiares, amigos y compafieros aportan mutuamente
a la construcciédn de la identidad, viéndose reflejado en los relatos que dan cuenta de si mismos,

quienes son, cual es su origen, con qué o quienes presentan sentimientos de pertenencia.
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Los relatos identitarios tienen en cuenta los procesos historicos en la construccion de la
narrativa de las personas, los procesos de identidad y de construccion de un relato vital, tienen en
cuenta el contexto cultural, social, religioso y politico que traen las personas con las formas de
significacion de la experiencia en la unificacion de los acontecimientos de la historia y de los
elementos de la memoria (Galeano, Jaimes y Palacio, 2014). Es decir, que para dar cuenta del
relato identitario, es necesario reconocer elementos de la historia de vida e ideas de los entornos
relacionales, pues en la interaccion con el otro, las personas comparten sus vivencias, generan
reflexiones y conocimientos acerca de la vida, transformando asi pensamientos e incluso el
significado atribuido a experiencias vividas.

Los jovenes en condicidn de adoptabilidad tienen en cuenta los momentos que compartieron
con sus familias bioldgicas (si lo recuerdan) y las experiencias vividas al ingresar en el transcurrir
de su permanencia en el programa del ICBF como elementos para construir sus comprensiones de
la realidad, sus significados y en general sus discursos y relatos de las experiencias que han tenido
con las diferentes personas con los que han compartido tanto fuera como dentro de la institucion,
por ejemplo, su familia de origen, psicologos, madres sustitutas, personas del aseo y otros nifios
en sus mismas condiciones.

Proyecto de vida. Se tiene en cuenta esta categoria debido a que da razén de la construccion
que hacen las personas de sus capacidades, suefios y metas que se plantean a lo largo de la vida,
segun Ovidio y Hernandez (2000) el proyecto de vida es aquello que encamina y da rumbo a la
personalidad en las diferentes areas de la vida del sujeto, de manera flexible y consistente, en una
perspectiva temporal que organiza las aspiraciones, puntos de vista actuales y futuras aspiraciones
de la persona. Por lo tanto, se dice que el proyecto de vida abarca la personalidad e identidad de
los sujetos, debido a que este refleja los deseos que se generan a lo largo de la vida tomando
experiencias de su contexto social, familiar y personal, que tienen lugar en las vivencias de las
personas, por lo que también se menciona que el proyecto de vida no es Gnico, sino que se va
trasformando conforme el sujeto va creciendo y experimentando para dar respuesta a esos deseos
0 necesidades.

Es importante tener en cuenta el proyecto de vida para esta investigacion debido a que los
jévenes que participaron en este estudio son mayores de edad y tienen una historia en particular
que los ha llevado a plantearse que quieren para su futuro. En cuanto a la identidad, la construccion

de un proyecto de vida refleja cualidades de si mismos como gustos, suefios e ideologias. Como
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lo mencionan Calderdn, Garcia, Cuenca, Pérez y Arzuaga (2011) el proyecto de vida expresa la
manera en que la persona asume sus ideales y planifica como llegar a ellos, ademas es una
formacion psicoldgica tardia de la personalidad que busca alcanzar una elevada capacidad de
autorregulacion a partir de un profundo conocimiento de si mismo.

Al interpretar el relato identitario de los sujetos se evidencian componentes de su identidad,
de su historia y su proyecto de vida, debido a que estos dan cuenta de las experiencias que el sujeto
toma para la construccion de su identidad y de lo que quiere para su futuro, tomando sus
caracteristicas propias como gustos y suefios, pues “en la conformacion del proyecto de vida se
hace necesario que el sujeto se conozca a si mismo, descubra sus potencialidades (valores,
intereses, vocaciones, sentido de la felicidad, habilidades, etc.), elabore cierta jerarquia de metas a
alcanzar y asuma un estilo de vida acorde a sus aspiraciones que le cree las condiciones de
desarrollo pertinentes a su proyecto” (Calderén, et, al, 2011 p. 9).

No obstante, si el sujeto no tiene claridad en su proceso de construccion de identidad no podra
reconocerse a si mismo dentro de la sociedad y no podra responder a sus demandas ni satisfacer
sus propias necesidades, pues segin D'Angelo (1994 citado por Ovidio y Hernandez, 2000) “el
proyecto de vida no es realizado eficientemente si el individuo no es capaz de orientarse
adecuadamente acerca de lo que siente, piensa, como se valora y cuales son sus potencialidades
reales” (p. 272). De ahi la importancia para indagar sobre el proyecto de vida de los participantes,
pues se puede identificar si en su relato hay o no claridad de este y asi identificar como este da
cuenta de su identidad.

Es importante abordar estas categorias (familia, identidad, relatos identitarios y proyecto de
vida) porque los jévenes que fueron parte del proceso de adoptabilidad construyeron su relato
identitario a partir de la relacion que tuvieron con los hogares de paso, funcionarios del ICBF,
jovenes en su misma situacion que, en muchos casos se convierten en su red de apoyo, debido a
que las personas que los reciben estan capacitadas para brindar este servicio y velar por el bienestar

de estos jovenes hasta que cumplan su proyecto de vida.
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Marco interdisciplinar/ multidisciplinar

Para esta investigacion es importante considerar las categorias a estudiar desde varias perspectivas
disciplinares, pues es fundamental tener una percepcion amplia sobre cémo las diferentes areas
contemplan la familia, la identidad, los relatos identitarios y el proyecto de vida.

Familia. Es pertinente hablar de la familia desde la sociologia, donde mencionan que ésta es
una comunidad configurada por al menos tres individuos, quiere decir, un conjunto de personas
que estan vinculadas por lazos parentales (matrimonio) o de consanguinidad (padres e hijos),
evidenciado asi un proceso historico-social, donde la familia tiene como fin prolongar o continuar
costumbres o identidades culturales, asi también educar a los hijos en todos sus aspectos y
contextos, respetar normas, roles y modelos sociales y crear redes familiares para asi formar un
grupo social basico ( Olivay Villa 2013).

Por otra parte la filosofia, comprende la familia como la célula de la sociedad, es decir no
puede haber una sociabilidad si no hay familia, siempre ha existido y se mantendra si existe el
hombre, se evidencia que este “grupo” se inclina especialmente hacia unos factores fundamentales,
que se sittan para el beneficio de la sociedad y la cultura, los cuales son el bien comin, la
conservacion del ser, la union sexual, la union conyugal o matrimonial, la educacion de los hijos,
la busqueda de nuevos conocimientos y vida en sociedad. (Scarabino, 2003).

Finalmente, para la antropologia la familia se diferencia de otros grupos, por cuanto se
identifican tres relaciones que solamente le competen a ella y se relacionan mutuamente, como
son la filiacion, la consanguinidad y la alianza; este grupo establece una relacion entre sus
miembros por el hecho de ser seres humanos; tenemos la capacidad de dar vida, por ser seres
individuales, unicos, dignos, libres y sexuados; por otra parte la familia no solamente se debe
considerar en términos de union bildgica, sino que también es el acto de ser seres sociales, lo que
demanda una responsabilidad entre dos grupos familiares originalmente desvinculados (Santelices,
2001).

Identidad. En sociologia la identidad estd ligada a ese proceso de socializacion de los
individuos, debido a que como seres sociales esta se va construyendo desde el proceso de la
interaccion, de modo que esta relacionada con la experiencia cotidiana, no es una linea recta o un
camino establecido, sino que se va desarrollando a lo largo de la vida de los sujetos a través de la

relacion con otros individuos; también se comprende que la identidad esta relacionada con dos
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aspectos que son la autodefinicion y la identificacion, lo que quiere decir que los sujetos pueden
autodefinirse y al mismo tiempo identificarse con el otro (Arancibia, 2016).

En el caso de la identidad, para la filosofia, se ha evidenciado una evolucion del término,
dependiendo de las necesidades que demandaban cada una de las época; se comienza hablar de
identidad en relacion a las caracteristicas, cualidades, atributos propios de un objeto o del hombre
durante la filosofia clasica, pues estos factores eran los que los diferenciaban del resto de las cosas,
siendo asi la definicion del hombre universal, estatica, invariable y fija; no es hasta la filosofia
contemporanea donde se comienza a ver un cambio sobre el termino de identidad debido a que
este Ultimo estaba en el ambito metafisico, dando cuenta de esto, se comenzo hablar de identidad
en términos del contexto, la historia y el origen de cada individuo, por consiguiente la identidad
comienza a ser una categoria general que tiene un lugar histérico-temporal, lo que permite
diferenciarnos del otro, es decir lo que somos y lo que no somos (Navarrete, 2015).

Por otro lado la antropologia menciona que la identidad no es una esencia o alma con la que
se nace, sino un conjunto de disposiciones internas que permanecen durante toda la vida, ya sea
por la relacion social y contextual en la que se encuentren los sujetos; estas construcciones
culturales se da por unas caracteristicas, tales como la religion, el género, la clase social, la
profesion, la etnia, la sexualidad y la nacionalidad; estos aspectos aportan a los individuos un
significado a su propia identidad; por lo tanto se define como esa capacidad de contemplarse a
uno mismo como objeto y durante ese proceso construir un relato sobre si mismo (Larrain, 2003).

Proyecto de vida. Desde la Pedagogia el Proyecto de vida se define como un recurso de
aprendizaje, una forma de organizar las ideas acerca de los intereses; propdsitos que se
relacionan con el proyecto de vida, con el estudio y con el aprendizaje significativo. Desde la
formulacién de un proyecto de vida se ha despertado una curiosidad por saber mas y por aplicar
esta pedagogia en los procesos de estudio para expresar las necesidades del sentido de vida y
recrearlas a través de la asimilacion significativa de los nuevos aprendizajes (Tintaya y Portugal,
2009).
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Marco normativo

Para tener una comprension abarcadora de la problematica de estudio es necesario conocer acerca
de la legislacion colombiana que vela por los derechos y el bienestar de los nifios, nifias y
adolescentes, particularmente aquellas leyes vinculadas a los programas del ICBF.

Por lo anterior, se reconoce en primera instancia los lineamientos establecidos por el ICBF
para hacer el restablecimiento de derechos de los nifios, nifias y adolescentes, con los que se busca
garantizar sus derechos, principalmente aquellos que han sido vulnerados de alguna forma,
generando un bienestar y calidad en la vida de estos sujetos. De esta forma el lineamiento técnico
del modelo para la atencion de los nifios, las nifias y adolescentes, es un documento que integra
y describe el conjunto de acciones planificadas y organizadas para la atencion de los nifios, nifias
y adolescentes, en el marco de la corresponsabilidad de la familia, la sociedad y el Estado, con el
fin de garantizar y promover el ejercicio pleno de sus derechos, prevenir su inobservancia, amenaza
o0 vulneracidn y restablecer aquellos que les han sido vulnerados (ICBF,2018).

De forma mas especifica el Codigo Infancia y Adolescencia (ley 1098, 2006) define la
adopcion, como una medida de proteccion a través de la cual, bajo la suprema vigilancia del
Estado, se establece de manera irrevocable la relacion paterno-filial entre personas que no la tienen
por naturaleza. En este sentido, la misma Ley determina la exigencia de establecer y dar
cumplimiento al Programa de Adopcion, entendido como el conjunto de actividades tendientes a
restablecer el derecho fundamental de un nifio, nifia o adolescente a tener una familia (ICBF,2017).

En este sentido, el ICBF cuenta con Lineamientos Técnicos Administrativos del programa de
Adopcion, el cual integra todas aquellas leyes, convenios internacionales, doctrina, jurisprudencia,
buenas précticas, conceptos y teorias que permiten disminuir los riesgos y fortalecer la adopcién
de nifios, nifias y adolescentes, especialmente de aquellos que por sus caracteristicas y necesidades
especiales aun no tienen una familia que los apoye (ICBF, 2017).

De ahi que mediante la reforma de la ley 1098 de 2006 en los articulos 52, 30, 40, 60, 80, 90,
10,11, 12 y 13, plasmados en la ley 1878 de 2018 de Infancia de Adolescencia, se verifica la
garantia de derechos y proteccion integral en todos los casos en donde se ponga en conocimiento
la presunta vulneracion o amenaza de los derechos de un nifio, nifia y adolescente, la autoridad
administrativa competente emitird auto de tramite ordenando a su equipo técnico interdisciplinario

donde se tiene en cuenta dentro del proceso: valoracion inicial psicolégicay emocional, valoracion
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de nutricidn y revision del esquema de vacunacidn, valoracion inicial del entorno familiar, redes
vinculares e identificacion de elementos protectores y de riesgo para la garantia de los derechos
(ICBF,2018).

De la misma forma, el proyecto ley de adopcion (2018) en el articulo 63 habla acerca de la
procedencia de la adopcion, es decir que solo podran adoptarse los menores de 18 afios en
condicion de adoptabilidad, o aquellos cuya adopcién haya sido consentida previamente por sus
padres. Para efectos de la situacion de adoptabilidad, se entendera que hay ausencia de familia,
cuando se abstienen de concurrir los padres del nifio, nifia o adolescente al que se le restableceran
sus derechos.

De acuerdo con el Articulo 68 del mismo proyecto de ley existen unos requisitos para adoptar,
por lo tanto, solo podré adoptar quien haya cumplido 25 afios de edad, tenga al menos 15 afios mas
que el adoptable y garantice idoneidad fisica, mental, moral y social suficiente y previamente
certificada para suministrar una familia adecuada y estable para el nifio, nifia 0 adolescente.
Requisitos que también se le exigen a quienes adopten conjuntamente, pueden adoptar las personas
solteras y los conyuges conjuntamente (Proyecto ley adopcion, 2018).

Por lo tanto, segun el Articulo 73 el programa de adopcion es un conjunto de actividades
tendientes a restablecer el derecho del nifio, nifia 0 adolescente a tener una familia. El Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar a través del Comité de Adopcion en cada Regional, Agencia 'y
las Instituciones son las encargadas y responsables de la certificacion de la idoneidad de la familia
adoptante, la seleccién de las familias colombianas y extranjeras adoptantes, la asignacion de los
nifios, nifias y adolescentes adoptables (Proyecto ley adopcion, 2018).

Por otro lado, como investigadoras se debe tener en cuenta la ley 1090 (2006) que dicta el
codigo deontoldgico y de ética del psicologo, el cual hace énfasis en que se debe asumir un rol
responsable en favor de los individuos y el cuidado de la informacion de acuerdo al caso. En este
sentido la psicologia es una ciencia sustentada en la investigacion y una profesion que estudia los
procesos de desarrollo cognoscitivo, emocional y social del ser humano, con la finalidad de
propiciar el desarrollo del talento, las competencias humanas en los diferentes dominios y
contextos sociales tales como: La educacion, la salud, el trabajo, la justicia, la proteccion
ambiental, el bienestar y la calidad de la vida (Ley 1090, 2006).
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Marco institucional

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF es una entidad publica, con personeria
juridica, autonomia administrativa y patrimonio propio, creado por la Ley 75 de 1968 y
reorganizado conforme a lo dispuesto por la Ley 7 de 1979 y su Decreto Reglamentario No. 2388
de 1979, que mediante Decreto No. 4156 de 2011 fue adscrito al Departamento Administrativo
para la Prosperidad Social (ICBF, 2019).

ICBF, es la entidad del estado colombiano que trabaja por la prevencion y proteccion integral
de la primera infancia, la nifiez, la adolescencia y el bienestar de las familias en Colombia,
brindando atencion especialmente a aquellos en condiciones de amenaza, inobservancia o
vulneracion de sus derechos, brindando sus servicios de atencion en 33 sedes regionales y 213
centros zonales en todo el pais (ICBF, 2019). El punto de atencion central del ICBF en el
departamento del Meta se encuentra ubicado en la ciudad de Villavicencio en la carrera 22 # 10-
73/89.

La mision del ICBF es promover el desarrollo y la proteccion integral de los nifios, nifias y
adolescentes, fortaleciendo las capacidades de las familias como entornos protectores y principales
agentes de transformacion social; por otro lado, este instituto tiene la vision de liderar la
construccién de un pais en el que los nifios, nifias y adolescentes se desarrollen en condiciones de
equidad y libres de violencias (ICBF, 2019).

Los objetivos del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, segun lo dispuesto en su pagina
web (2019) son:

Garantizar intervenciones pertinentes y de calidad, dirigidas a los nifios, nifias y adolescentes,
fortaleciendo el componente de familia bajo un enfoque diferencial y territorial. Asegurar una
gestion institucional, orientada a resultados a nivel nacional y local, apoyada en el uso de las
tecnologias de la informacidn. Gestionar recursos financieros adicionales y optimizar su uso para
maximizar el impacto. Liderar la gestion del conocimiento en politicas de nifiez y familias
consolidando al ICBF como referente en América Latina. Fortalecer una cultura organizacional
basada en el servicio, la comunicacion efectiva, la innovacion, el control, la mejora continua y el
desarrollo del talento humano. Prevenir los impactos ambientales generados por nuestra actividad.
Brindar condiciones de seguridad y salud en el ICBF. Fortalecer la gestion, seguridad y privacidad

de la informacion y los entornos donde es tratada, gestionada, administrada y custodiada.
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La presente investigacion se relaciona con el plan de desarrollo departamental, al hacer valer
el principio de inclusién que sefiala la importancia de la incorporacién de todos los miembros de
la sociedad metense, sin consideraciones raciales, fisicas, culturales, religiosas, sociales,
econdmicas, de género, de orientacion sexual, e ideoldgicas; con garantias para evitar la
discriminacion y la inequidad. En este sentido todos, sin ninguna excepcion, son beneficiarios de
los bienes publicos y tendran derecho a participar en la discusion de los temas centrales del
desarrollo (Gobernacion del Meta, 2019), siendo asi, las personas que estuvieron vinculadas como
beneficiarios del programa de adopciones del ICBF seran incluidos a investigaciones y tendran
una participaciéon activa en el compromiso de estudiantes y psicologos para visibilizar esta
poblacién como base a numerosos estudios que contribuyan al desarrollo individual de estos
sujetos y a nivel macrosocial al desarrollo del departamento y a la comunidad Metense.

Igualmente, el ICBF define como declaratoria de adoptabilidad la medida de proteccién de
restablecimiento de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, que estan bajo vigilancia del
Estado, en la busqueda de proveer todas las condiciones necesarias para que crezcan en un
ambiente de bienestar, afecto y solidaridad, sin perjuicio de verificar y garantizar los derechos de
los menores de edad y de su familia nuclear y extensa (ICBF, 2013). Por tanto, se evidencia a partir
de los lineamientos establecidos por el ICBF, que el proceso de adoptabilidad de los sujetos
vinculados, permite que sus derechos se reestablezcan y puedan vivir en un ambiente favorable.

Por otro lado, La Constitucion Politica en el Articulo 44 menciona cuéles son los derechos
fundamentales de los nifios y estipula que la familia, la sociedad y el Estado, estan en la obligacion
de asistirlos y protegerlos, garantizando su desarrollo armoénico e integral y el ejercicio pleno de
sus derechos; asi mismo contempla que los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos
de los demés (ICBF, 2012)

Antecedentes investigativos

Para el desarrollo de la presente investigacion fue necesario realizar una revision bibliogréfica,
donde se identificaron y visibilizaron aquellos estudios que se encuentran relacionados a la
problematica a investigar, dicha revision permitié reconocer que son pocas las investigaciones
encaminadas a comprender los relatos identitarios de los sujetos en condicion de adoptabilidad del

ICBF, de esta forma se encontraron los siguientes estudios:
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La investigacion realizada por Fonseca, Rey y Romero (2012), denominada “Construccion
narrativa de relatos identitarios que favorecen la resiliencia en jovenes con orientacion
homosexual”, fue desarrollada en Bogota y su objetivo fue comprender la construccion narrativa
de relatos identitarios que favorecen la resiliencia en jovenes con orientacién homosexual, por esta
razon tuvieron en cuenta las categorias relato identitario, crisis, orientacion sexual, intervencion
narrativa y resiliencia. Los resultados de esta investigacion expresan que las narrativas que
configuran las identidades son contextuales, historicas y estan en constante cambio, refiriendo que
la orientacion homosexual seria una parte de la historia de los sujetos, pero no su caracteristica
definitoriay concluye manifestando que pensar que la homosexualidad es patologizante y anormal,
implica un estancamiento en la construccion de las historias de los individuos.

En cuanto a restablecimiento de derechos en Nifios, Nifias y Adolescentes se encontré un
estudio realizado por Duran, Guaqueta y Torres (2011), titulado "Restablecimiento de Derechos de
Nifios, Nifias y Adolescentes en el Sistema Nacional de Bienestar Familiar”, alli se hace una
triangulacidn de la informacién mediante analisis de fuentes secundarias, entrevistas semiestructuradas
a 26 funcionarios, donde se concluye que el concepto de restablecimiento que acoge la nueva
legislacién Colombiana, postula grandes retos a las instituciones y actores sociales responsables con el
fin de que garantice el restablecimiento de Nifios, Nifias y Adolescentes.

Otro estudio que se encontrd fue el de Fonseca (2015), titulado “Los Relatos Identitarios y la
Emergencia de las Crisis: Dialogos Generativos en los Procesos de Intervencion” este pretende
comprender cudl es la relacion circular entre construccion narrativa de la identidad y el
afrontamiento de las dificultades vitales, de manera que utilizaron el disefio de escenarios
conversacionales reflexivos, donde se concluyd que esos escenarios son importantes debido a que
se convierten en contextos posibilitadores donde emergen otras voces que permiten la re-narracién
de las historias de vida, lo cual facilita la reconstruccion identitaria.

Asimismo, Cortes (2017) habla sobre la construccion de la identidad narrativa en jévenes. En
su investigacion “Construccion de la identidad narrativa a través del texto autobiografico en
jévenes privados de la libertad” establece como objetivo comprender cémo se construye la
identidad narrativa en la escritura de textos narrativos autobiograficos en una poblacion de
adolescentes judicializados, de forma que les permita abrirse a nuevos campos en el mundo de las
letras y develar el que conocemos y que la sociedad quiere silenciar, Cortes afirma que la identidad

narrativa del grupo de jévenes privados de la libertad con los que trabajé, construyeron su identidad



Relatos identitarios de jovenes en condicidn de adoptabilidad 34

por medio las construcciones narrativas, de sus historias, acontecimientos e interpretaciones del
mundo.

Continuando con la temética de construccion de identidad, Riveros (2012) realizé la
investigacion “Procesos narrativos conversacionales en la construccion de la identidad del joven
y la familia con problemas de consumo de spa en una institucion de rehabilitacion ”, en este
estudio se pretende describir procesos narrativos de los jovenes y sus familias en relacion con las
diferentes dindmicas vivenciadas en sus contextos, en las cual dichos jévenes interpretan y
otorgan sentido a la experiencia particular del consumo de Sustancias Psicoactivas. De tal manera,
el autor propone a partir de la terapia familiar, buscar miradas alternas que den nuevos significados
y acciones posibilitadoras para dar un nuevo horizonte a la construccién de narrativas que
privilegian la autonomia de los individuos y de los miembros de la familia.

Por otra parte, el trabajo de Matarazzo (2016) tiene como objetivo de analizar el proceso de
adopcion en Colombia, desde diferentes perspectivas como lo son la legal, la psicologica y
emocional, de igual forma mencionan que el proceso de adopcion en todas sus proyecciones
legales, psicoldgicas y emocionales corresponde a un cuadro muy complejo y lleno de colores,
lastimosamente muchas personas tienen una serie de prejuicios sobre la familia biolégica y/o las
familias adoptivas por desconocimiento, los que le permito al investigadora identificar desde la
experiencia personal de un sujeto como ha sido el camino durante el proceso de adopcién en
Colombia.

Romén (2013) Realizd una investigacion etnogréafica sobre los discursos de las familias
adoptivas, llamada “De los “hijos del corazon” a los “nifios abandonados”: construccion de “los
origenes” en la adopcion en Espaiia” analizd como los sujetos de la investigacion fueron
construyendo la nocién de origen en la adopcion en Espafia, desde el silenciamiento hasta en los
discursos que consideran el “abandono” como algo inevitable en la trayectoria vital de toda persona
adoptada y cuales han sido sus implicaciones.

Duran y Valoyes (2009) realizaron la siguiente investigacion titulada “Perfil de los nifios,
nifas y adolescentes sin cuidado parental en Colombia” debido a las diferentes problematicas
sociales que se presentan con los nifios abandonados, huérfanos, en adopcion o que se encuentran
en situacion de vulnerabilidad en las calles; esta investigacion intenta dar un perfil de la situacion
actual de estos nifios y jévenes de Colombia; durante el desarrollo de este estudio encontraron que,

los nifios, nifias y adolescentes que son abandonados por sus padres y no tienen un hogar que los
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acoja y los cuide, sufren de mdaltiples violaciones en sus derechos, tanto de proteccion, como de
salud, educacion y participacion, que ameritan ser estudiadas y abordadas de manera exhaustiva.

Otra investigacion hecha por Cifuentes y Nufiez (2008), tuvo como objetivo principal conocer
la construccion de identidad narrativa en jovenes adolescentes infractores de ley y las reacciones
frente a la implementacion de la nueva ley de imputabilidad penal juvenil en Chile, esta
investigacion tuvo en cuenta teorias referidas a la juventud y la adolescencia en torno a la
construccion de identidad, para identificar las diferentes perspectivas de los jovenes adolescentes
frente a su identidad. Estos autores mencionan que existe una clara disonancia entre la percepcion
de los adolescentes frente a la nueva ley y el supuesto caracter de ésta, pues pretende fomentar el
sentido de responsabilidad de los adolescentes y resolver graves conflictos interpersonales,
derivados de la infraccién a la ley penal, los investigadores también sefialan que el origen de estos
hechos puede residir en la forma de conocimiento o difusion de la nueva ley.

Por otro lado, el trabajo de investigacién realizado por Duarte, Hernandez y Padilla (2016), es
de resaltar pues trabajo directamente con Jovenes pertenecientes al ICBF, este estudio tuvo como
objetivo general identificar los aportes del Programa Proyecto de Vida del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar Regional Tolima, a la construccion de identidad en los jovenes participantes,
este estudio se asemeja a la presente investigacion en tanto es abordado desde la metodologia
cualitativa, por medio del método fenomenoldgico, sin embargo, se enfoca en el programa
Proyecto de Vida que brinda el ICBF y sus aportes a la identidad, lo que de una u otra forma no
favorece a dar cuenta de los maltiples elementos que pueden converger en la construccion de
identidad de los jovenes en situacion de adoptabilidad.

En cuanto a investigaciones que estudiaran el fenémeno de relatos identitarios se encontré a
Ospina, Pinilla'y Porras (2012) con su proyecto “Construccion de relatos identitarios a partir de
Narrativas dominantes en mujeres embarazadas” realizada en la ciudad de Bogota, cuyo objetivo
es comprender la participacion de las narrativas dominantes en torno al embarazo en adolescentes
como hecho no canonico, en los relatos identitarios de dos adolescentes que se encuentran en esta
condicion. Para cumplir este objetivo utilizaron una metodologia cualitativa, desarrollando una
entrevista semiestructurada y un escenario conversacional reflexivo para indagar sobre categorias
como ciclo vital, narrativas, problema psicoldgico, relatos identitarios y cambios. Como resultados
de esta investigacion, obtuvieron gque los adolescentes han interiorizado algunas de las narrativas

dominantes profesionales presentes en su contexto; sin embargo, a través de sus experiencias
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particulares con el embarazo adolescente, han construido sus propios relatos de identidad re-
direccionando su proyecto de vida hacia el nuevo ser.

Por otro lado Granda, Cano, y Vargas (2015) en su investigacion “Los sentidos de familia que
construyen los nifios, nifias y adolescentes declarados en situacion de adoptabilidad que habitan
la institucion autorizada para desarrollar programas de adopcion ”, encontraron que los nifios,
nifias y adolescentes manifiestan estar a la espera de una familia, pues aungue sienten en la
institucion experiencias de cuidado y aprendizajes de valores, responsabilidades y educacion, no
lo ven como una familia; de igual forma observaron que los nifios esperan ser adoptados por una
familia nuclear y no se tiene en cuenta a las personas que conforman parejas solteras o de un mismo
Sexo.

También se indagd sobre las experiencias de jovenes que fueron o no adoptados y se encontrd
el estudio que recibe como titulo “Escuchar las voces de los adultos jovenes Adoptados:

i3

Perspectivas sobre la adopcion Practica de agencia” realizado en Massachusetts Amherst, por
los investigadores Cashen, Altamari, Grotevant y McRoy (2019) que plantea dos objetivos de
estudio, el primero es examinar los consejos de los adoptados para aquellos que administran
agencias de adopcion como una forma de obtener informacion sobre el papel que los adoptados
creen que las agencias de adopcion deberian desempefiar en el proceso de adopcidn, el segundo
objetivo era evaluar si los consejos que los adoptados dieron o no reflejaban sus propias
experiencias particulares de adopcion o conceptualizaciones mas amplias de la adopcion y como
resultados obtuvieron que los adoptados recurren tanto a sus propias experiencias como a las

experiencias de otros adoptados al hacer recomendaciones para las agencias de adopcion.

La siguiente investigacion realizada por Estrada, Arango, Mesa, Vergara, Norefia, Tamayo,
Lopez y Correa (2016) denominada “Los hijos del estado: desventajas sociales ante una larga
espera para su adopcion” quiso identificar los patrones que dificultan la adopcion y las
consecuencias que se derivan de la institucionalizacion en el desarrollo integral de nifios y jovenes,
analizando las implicaciones que trae el crecer sin una familia y la proyeccion que como adultos
puedan tener en su futuro, por otro lado, los investigadores a partir de este estudio, querian aporta
una fuente de conocimiento esencial en cuanto a la situacion actual de adopcion en Colombia, para

poder identificar sus fallas y los beneficios que representan para la sociedad.
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Otro estudio que se encontro fue el de Obando, Villalobos y Arango (2010) que habla acerca
de la poblacion infantil declarada por el ICBF en situacion de adoptabilidad, y la construccion de
procesos resilientes en esta poblacion, desarrollado en Cali, la cual recibe como titulo “Resiliencia
en Nifios con Experiencias de Abandono”; donde los resultados de esta investigacion expresan
que las condiciones de vulneracion de derechos en Nifios y Nifias no favorecen su desarrollo; sin
embargo, la capacidad de agenciamiento les permite significar y resignificar las situaciones para
iniciar un proceso resiliente para construir alternativas que mejoren su desarrollo.

El estudio realizado por Hernandez y Lozano (2016) titulado “Procesos resilientes en nifios
y nifias institucionalizados en condicion de adoptabilidad” tuvo por objetivo comprender procesos
resilientes en un nifio y cuatro nifias institucionalizados en condicién de adoptabilidad, entre las
edades de 7 a 12 afios, para el desarrollo de la investigacion tuvieron en cuenta que los participantes
estuvieran en procesos de adopcion en el mismo centro de atencién; asimismo trabajaron con tres
profesionales, dos psicologos y una trabajadora social quienes conocian el proceso de cada uno de
los nifios; de esta manera, los investigadores encontraron que los factores personales de empatia,
autoestima y humor fueron elementos fundamentales de resiliencia, al igual que el
acompafamiento profesional del psicdlogo como persona significativa en procesos resilientes de
los participantes.

Esta investigacion titulada “Sentidos de vida de adolescentes declarados en adoptabilidad”
tenia como fin describir los sentidos de vida de adolescentes declarados en adoptabilidad, la cual
tuvo la participacion de 6 adolescentes de 14 a 19 afios, declarados en adoptabilidad, quienes son
atendidos desde hace 4 afios por el programa de Hogares Sustitutos en Medellin; este estudio tomo
en cuenta aspectos como el sentido del amor, el sufrimiento, la existencia y el trabajo, debido a
que estos fueron elementos importantes para los sujetos, a la hora de construir sus historias de vida
y el significado que cada uno le otorg0 a esas experiencias, Rincon (2014).

Se encontré el estudio realizado por Sandoval y Palacios (2012) el cual tiene como objetivo
conocer si los nifios y nifias adoptados manifiestan problemas emocionales y comportamentales
en distinta medida que sus iguales no adoptados; los autores plantearon que la adopcion es una
medida de proteccion a la infancia que pretende ofrecer a los nifios y nifias que lo necesiten un
contexto familiar saludable, de igual manera menciona que los nifios y nifias adoptados se
incorporan a las familias creando nuevos vinculos, lo que produce una ruptura de estos, en aspectos

personales, familiares y juridicos entre los nifios y sus padres biologicos.
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En la investigacion realizada en Espafia por Sanchez, Leon y Roman (2012) se analizé la
adaptacion de un grupo de nifios y nifias procedentes de adopciones internacionales, asi como la
convivencia durante tres afios con sus familias adoptivas, este estudio cont6 con la participacion
de 258 nifios y nifias y sus respectivas familias residentes en cuatro comunidades del estado
espafol que habian realizado sus adopciones en el extranjero; durante esta investigacion dieron
cuenta que las familias valoran en positivo los primeros momentos de la convivencia con sus
hijos, presentando una adaptacion inicial facil o sin especiales dificultades, de igual manera las
familias hablaban acerca de una muy buena adaptacion tanto a las personas como a las costumbres,
e incluso cuando valoran una adaptacion menos positiva, como es el caso de la escuela, las
dificultades se refieren al ambito acadéemico mas que al de las relaciones interpersonales.

En el campo de las narrativas Elton (2013) desarrollo en Chile una investigacion llamada
“Identidad y reinsercion: Narrativas de jovenes reinsertados social y laboralmente”; cuyo
objetivo fue analizar las narrativas de jovenes que cometieron algun delito siendo menores de edad
y fueron condenados por la Ley de Responsabilidad Penal Adolescente, esto se realizo a través de
investigaciones episddicas, para poder analizarlas de manera estructural e interpretativa, para este
estudio tuvieron en cuenta conceptos que nacieron durante los discursos de los jovenes en el
proceso de reinsercion socio laboral, como los son la juventud, lo laboral, la delincuencia, la
identidad, el reconocimiento y las narrativas.

Por otro lado, la busqueda de los antecedentes investigativos, se realizé en diferentes bases de
datos, la cuales fueron; CRAI USTA, Ebook, Scielo, Redalyc, Google académico, Biblioteca
digital y Académica, donde se usaron palabras claves como, construccion, identidad,
adoptabilidad, jovenes del ICBF, familia y relato identitario, durante la busqueda se evidencio que
son pocas las investigaciones en relacién a los temas que se planten en el trabajo de investigacion;
sin embargo se encontré un trabajo que realizaron con el ICBF en relacién con jovenes que
pertenecen a la institucién y como objetivo era identificar los aportes de programa proyecto de
vida en la construccion de su identidad.

Finalmente se reconoce que el tema del relato identitario se ha trabajado con poblacién joven,
de la misma forma las investigaciones que lo abordan son de corte cualitativo fundamentado en
narrativas, sin embargo, la poblacion que es sujeto de la presente investigacion (jévenes en
condicion de adoptabilidad del ICBF) no ha sido estudiada bajo la mirada de los relatos

identitarios, por lo que resulta una nueva lectura de la realidad.
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Metodologia

Método

Esta investigacion se desarrollé desde el corte cualitativo, dado que sus objetivos estuvieron
encaminados al reconocimiento y la comprensién de la realidad a través del estudio de los relatos
de tres sujetos, quienes fueron los participantes. A través de la entrevista semiestructurada se
observo y se analiz6 aquellos relatos sobre sus experiencias personales, historias, memorias entre
otros elementos que dan cuenta del proceso de construccion de identidad. De la misma forma,
Rodriguez, Gil y Garcia (1996) menciona que la investigacion cualitativa estudia la realidad sin
alejarla del contexto, interpretando los fendmenos conforme los sujetos le atribuyen un significado.

De modo que una de las caracteristicas de la investigacion cualitativa es el desplazarse al
ambito natural donde tienen lugar las experiencias, al lugar donde viven las personas y donde se
presentan diversas dinamicas de interaccion, es decir, el investigador se centra en observar y
analizar las vivencias de los participantes dentro de su cotidianidad y para ello debe mantener una
apertura mental, sin juzgar, ni conformarse con las primeras apariencias (Cotan, 2016). Por lo
anterior, se comprende la importancia que tiene el entorno y todos los elementos de la vida
cotidiana en la toma de decisiones de las personas, entorno que el investigador debe estudiar,
analizar y entender, relacionandolo a la perspectiva que tiene cada sujeto de lo que sucede y pasa
a su alrededor.

Como se menciond anteriormente, la investigacion cualitativa es posibilitadora de la
comprension e interpretacion de las situaciones que vivencian los sujetos en la interaccion con el
contexto, por ello este estudio se alinea con el enfoque cualitativo de investigacion permitiendo
reconocer los relatos de los sujetos, entendiendo el sentido y significado que emergen de ellos.
Asimismo, se comprende la investigacion cualitativa como un proceso riguroso que pretende
transcender, construyendo comprensiones amplias y abarcadoras a partir de un trabajo
interdisciplinar, transdiciplinar y a la vez practico, pues se codificaran y analizaran narraciones,
discursos e historias de vida de los sujetos.

Por lo anterior es pertinente tener en cuenta el paradigma interpretativo y el construccionismo
social, ya que permiten concebir la existencia de maltiples realidades y significados que los sujetos

configuran en torno a sus vivencias mediante la interaccion con el otro, pues inevitablemente estan
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inmersos en contextos sociales, por lo tanto cada persona da razon de la existencia de estas
multiples realidades y de los significados que se construyen segln sus experiencias en medio de
la construccion de su identidad.

Fenomenologia hermenéutica. Para llegar a los objetivos propuestos en la investigacion se
uso el método fenomenoldgico hermenéutico, pues el interés de la investigacion cualitativa es la
comprension del sentido, el significado, la orientacion y la liberacién de la accion humana, se
considerandose este método como pertinente.

La fenomenologia surgié como una necesidad de explicar la naturaleza de las cosas, es decir
los fendbmenos; los primeros pensadores trataron de definir si era un metodo o una filosofia, dado
que es un nuevo paradigma que observa y explica la ciencia para conocerla exactamente y, de esta
forma, encontrar la verdad de los fendmenos. No obstante, lejos de resolver si se trataba de una
estructuracion de pensamiento para llegar a la verdad, se encontrd que la representacion de los
fendmenos es una subjetividad del pensamiento; por lo tanto, el dilema filos6fico consistié en darle
caracter cientifico a la subjetividad del pensamiento; de esta manera, se permitiria rechazar los
postulados del realismo empirico y establecer los fundamentos del positivismo y de lo cientifico;
sin embargo, para entender lo subjetivo del pensamiento no existia una estructura cientifica que
definiera estos conceptos para hacerlos reales, por lo cual se juzgaron empiricos. (Trejo, 2012, p.
98)

Por otro lado, la hermenéutica viene del vocablo griego hermeneia que significa el acto de la
interpretacion. Desde sus origenes, la hermenéutica se transformo en la base de la intelectualidad
cristiana; ya que, a partir de ésta, se realizaron y se realizan gran parte de los analisis de textos
biblicos (Arraez, Calles y Moreno de Tovar, 2006). Se entiende que en la construccion de
conocimiento se da una interaccion entre el sujeto que se estudia, el que investiga y el objeto
estudiado. Lo cual permite a través del lenguaje conocer los significados de la experiencia de cada
uno de los sujetos, en este sentido la hermenéutica es pertinente, porque da sentido y orden a la
informacidn recibida por los participantes de este estudio.

Este método hace referencia a la interpretacion de los significados de las distintas expresiones
humanas, como las palabras, los textos, los gestos, pero conservando su singularidad; mientras que
la fenomenologia se preocupa por la comprension de los actores sociales y por ello de la realidad
subjetiva, que comprende los fendmenos a partir del sentido que adquieren las cosas para los que

son protagonistas de dicha realidad en el marco de su construccion del mundo (Martinez, 2011).
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Es asi que estos 2 métodos al unirse con un mismo objetivo permiten abordar de manera
rigurosa el fendmeno y los relatos de cada uno de los protagonistas de la investigacion, a partir de
la comprension y la lectura de la realidad desde un enfoque sistémico, debido a que entiende la
realidad como un todo compuesto de muchas partes que reflejan un fenémeno en escalas mayores
Yy N0 como un proceso que se da de forma aislada o por separado, la construccién de esta realidad
esta permeada por la interaccion con el otro, donde surge un sin fin de relaciones que aportan
significativamente a la construccion narrativa del si mismo o relato identitario generando
diferentes aprendizajes en cada persona.

Participantes. Esta investigacion se trabajé con 3 sujetos, que fueron escogidos bajo los
siguientes criterios de inclusion: mayores de edad, que hayan presentado la condicion de
adoptabilidad al momento de cumplir la mayoria de edad en y sigan estando bajo la proteccion del
centro zonal dos de ICBF, Villavicencio , con escolaridad minima de bésica primaria concluida,
sin discapacidad cognitiva y que de forma voluntaria consientan participar; con el propdsito de
visibilizar sus construcciones de relato identitario en medio del proceso de institucionalizacién en
el ICBF. A partir de las estrategias de obtencion de la informacion, se registro y analizaron los
datos prudentes y necesarios de los individuos para conocer como fue el proceso durante su estadia
en la institucion, cdmo vivenciaron esos afios desde su llegada, qué elementos generativos les
brindaron y cémo fueron construyendo su identidad a partir de estos sucesos.

Estrategias. Para el proceso de recoleccion de informacion se utilizo la técnica de entrevista
semi-estructurada y posteriormente se realizd el andlisis por categorias, pues es importante
permitirles a los participantes tener un espacio donde puedan expresar libre y abiertamente sus
experiencias en torno al proceso de adoptabilidad, de forma tal que esas narrativas que cada sujeto
expresa lleguen a dar cuenta de las diferentes vivencias que les han permitido construir sus relatos
identitarios, para asi poder identificar los significados que ellos le otorgan a la desvinculacion de
su familia, las relaciones que surgieron en la institucion o el estar en situacion de adoptabilidad y
aquellos elementos que influyeron en esa construccion personal.

Entrevista semi-estructurada. Segun Diaz (2004 citado por Ozonas y Pérez 2004) la
entrevista semiestrutura tiene un caracter tradicional que desde el interaccionismo simbélico
recomienda no vulnerar a los participantes, dado que es una técnica de recoleccion de informacion
que permite generar conversaciones que facilitan la comunicacion entre quienes interactdan,
teniendo en cuenta que no se deben investigar asuntos en los que se esté involucrada
emocionalmente.
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Por otro lado, Diaz, Torruco, Martinez y Varela (2013) definen la entrevista semiestructurada
COMO una conversacion amena entre entrevistador y entrevistado, donde el investigador toma un
rol activo de escucha y de atencion, donde no impone juicos de valor; para guiar el curso de la
entrevista hacia los temas que a él le interesan; tiene como propdsito conocer la vida social y
cultural de los grupos, a través de interpretaciones subjetivas para explicar la realidad de las
personas.

Andlisis categorial. Se utilizo un andlisis por categorias para delimitar las tematicas e ideas
que estan inmersas en las narrativas obtenidas en las entrevistas semiestructuradas; el
procedimiento de este andlisis en términos generales comienza con la transcripcion de las
entrevistas, en donde se rescata y destaca las citas plasmadas en la investigacion que aluden a la
relevancia del problema; luego de esto, se agrupan las citas para que se construyan temas
diferenciables y asi generar categorias, en esta medida, cada categoria empieza a ofrecer no sélo
ideas especificas, sino también ciertas comprensiones interpretativas que dan sentido y coherencia
al interior de cada categoria; para asi generar una integracion e interpretacion, que posibilite
construir esquemas de distinciones que apunten a responder las preguntas iniciales del estudio
(Echeverria, 2005).

Trayectoria. En este apartado se presenta el procedimiento detallado de las actividades
llevadas a cabo para el desarrollo de este trabajo de grado y finalmente llegar al cumplimiento de
los objetivos propuestos.

Como primera medida, se realizé una fase de estructuracion y construccién de la propuesta
investigativa, donde se llevo a cabo la revision de antecedentes investigativos; en esta fase se
indago sobre estudios relacionadas al tema de investigacion, para obtener asi un panorama inicial
sobre los conocimientos previos a la realizacion del presente estudio, de esta forma la revision
tedrica se desarrolld esencialmente desde bases de datos e internet. Como resultado de esta
busqueda no se encontraron investigaciones que abordaran el tema de construcciones de relatos
identitarios de jovenes que estan en condicion de adoptabilidad en Colombia, pero si se
encontraron investigaciones que ahondan en la tematica de relatos identitarios, construcciones
narrativas y del ICBF, pero con distinciones diferentes a las planteadas por este estudio, por lo
anterior se comprende como un fendmeno de estudio innovador y pertinente, que trae consigo
retos y expectativas.

Posteriormente, se empez0 a construir el cuerpo del trabajo, la redaccion del planteamiento

del problema, justificacion, se plantearon los objetivos, se realiz la lectura de libros, documentos
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y articulos que soportaran de manera teorica la importancia del problema de estudio y las
categorias de investigacion definidas, de esta manera se realizaron los diferentes marcos de
referencias que permitieron darle forma y validez al estudio, todo esto gracias a la ayuda de la
docente tutora.

La segunda fase establecida es la correspondiente a la eleccion de la metodologia a usar para
llegar a los objetivos propuestos en la investigacion, esta metodologia esta alineada a los supuestos
epistemoldgicos apropiados en este estudio, de esta forma se escogid el método de investigacion,
los criterios de inclusidn de los participantes y las estrategias de obtencion de la informacion.

De esta forma, se llega a la tercera fase de la investigacion donde se realizo la aplicacion de
la metodologia, empezando con un acercamiento inicial a las personas que participaron en este
proyecto, donde se les explicd cual era el fin de esta investigacion y los temas a abordar por medio
de la estrategia escogida para la obtencion de la informacién (entrevistas semiestructurada),
asimismo se les informd de los aspectos éticos que se tienen en cuenta y se les entregd el
consentimiento informado para que sea firmado, estableciendo asi unos acuerdos como horarios,
lugares y tiempos para llevar a cabo la aplicacion de las entrevistas a profundidad, que tienen como
finalidad indagar en sus narrativa los aspectos de mas relevancia e importancia en relacién al tema
investigado.

Para el desarrollo de la cuarta fase de la investigacion, se hizo la digitalizacion de la
informacion obtenida en las entrevistas semiestructuradas, se establecieron las matrices de
categorias para la interpretacion y el analisis de los relatos registradas, posibilitando la
construccién de unos resultados y la discusiéon de los mismos a la luz de marcos de referencia
planteados. Asimismo, se elaboraron las conclusiones del estudio dando respuesta a los objetivos
planteados, se construy6 un apartado de aportes, limites y sugerencias.

Para finalizar, en la quinta fase se hizo la entrega de resultados a los participantes de la
investigacion, donde se realiz6 de manera individual una retroalimentacion de cuales fueron estos
resultados y cudles fueron las conclusiones del estudio, de igual forma, a los participantes se les
entregd a modo de agradecimiento una carta reflexiva y se firmo el acta de devolucion de

resultados, para asi socializar el proyecto investigativo con el cuerpo docente de la facultad.
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Consideraciones éticas

La investigacion en psicologia como ciencia es un proceso ético, riguroso y responsable
fundamentado en el Codigo deontoldgico y bioético a partir de la ley 1090 de 2006 que tiene como
finalidad proporcionar principios generales que facilitan la toma de decisiones frente a situaciones
con las cuales se enfrentan los psicélogos. Su objetivo es la proteccién y el bienestar del individuo
y de los grupos con los que trabaja el psicélogo, guiar y proteger el ejercicio de su profesion. (Ley
1090,2006)

Por lo tanto se retoman cada una de las consideraciones éticas propuestas en el Codigo
deontoldgico y bioético, donde es fundamental el cumplimiento del articulo 5, Titulo Il; Deberes
del Psicélogo frente a los usuarios; referido a la responsabilidad de los psiclogos sobre la
informacidn de expresada por sus participantes, es decir que la informacion tratada es confidencial
y en ninguno de los casos sera relevado el nombre de los involucrados, asimismo, se establece
que los psicologos deben garantizar de manera cuidadosa y adecuada la manipulacion de las
técnicas de evaluacién y la informacion, por lo tanto, se asegura que los audios y entrevistas no
seran compartidos con terceros (Ley 1090, 2006).

En efecto el articulo 50, Titulo VII, referente a la investigacion cientifica, la propiedad
intelectual y las publicaciones, demanda que los ejercicios de investigacion se fundamenten en
principios de respeto y dignidad que no atenten con la integridad de los voluntarios a participar de
esta investigacion (Ley 1090, 2006).

Por otra parte, el ICBF tiene la facultad de brindar atencion a los jévenes mayores de 18 afios,
debido a que estos jovenes han estado bajo la proteccion del instituto, motivo por el cual no es
posible hablar de una extralimitacién de funciones, sino que se deben seguir brindando la atencién
y la continuidad de un proceso, con el fin de concluir un proyecto de vida que favorezca a los
jévenes implicados y asi tengan un Optimo desarrollo laboral y productivo; esta medida de
proteccion esta impuesta por un defensor de familia con anterioridad al cumplimento de la mayoria
de edad (ICBF, 2014).

El principio de transparencia y principio de seguridad mencionados en la ley 1090 de 2006,
hacen referencia a que la informacion sujeta a tratamiento no sera cambiada o alterada y solo sera

manipulada por las personas autorizadas y autoras de la misma. Finalmente, el proceso sera guiado
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por las medidas técnicas y humanas que no vulneran los derechos de los participantes, pudiendo
solo realizar suministro 0 comunicacién de datos personales cuando ello corresponda al desarrollo
de las actividades autorizadas en la presente ley y en los términos de la misma.

Por Gltimo, se retoma la Ley 1581 de 2012; ley de proteccion de datos y los decretos 1377 de
2013 y 886 de 2014, relativos al tratamiento de datos y al Registro Nacional de Bases de Datos,
documentos en los que se nombra el debido manejo de la informacion, los datos personales y las
base de datos recogidas, haciendo referencia a la confidencialidad de la informacion personal de
los participantes y aclarando que la Unica finalidad de este estudio es a nivel académico en el marco
de un trabajo de grado, la participacion es voluntaria y los datos o informacion no podra ser
relevada sin autorizacion o consentimiento. De la misma manera, en el articulo 22 del decreto 1377
de 2013 se sefala el principio de veracidad y calidad; refiriendo que para su cumplimiento es
necesario que la informacion recogida sea tratada completa, exacta, y este sujeta a actualizaciones,
lo que deduce una falta de ética tratar datos incompletos (Ministerio de Comercio, Industria y
Turismo,2013).
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A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de las entrevistas realizadas a tres sujetos en
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Resultados

condicion de adoptabilidad del ICBF Villavicencio, desde la metodologia cualitativa, utilizando el

método fenomenologico- hermenéutico y una matriz de analisis categorial, donde se tuvo en cuenta

en el relato de los sujetos informacion acerca de: familia, relato identitario, hogares sustitutos, el

ICBF, proyecto de vida y educacion.

Tabla 1 Resultados

Categorias

Subcategorias

Resultados

Familia

Familia Biologica

-Se encontrd que dos de los participantes vivieron con su
familia de origen durante sus primeros afios de vida.

-El tercer sujeto vivio con su familia biolégica hasta los
dos afios, por lo cual no tuvo una relacion con ellos y
actualmente no tiene ningun contacto.

-Los participantes vivieron situaciones dificiles con alguno
de sus progenitores y también se presentaron algunos
factores de riesgo, como: abandono, relaciones
conflictivas, negligencia y violencia.

-se encontrd que, en las familias biologicas de los tres
sujetos, hubo momentos criticos a causa de las
separaciones,  violencia intrafamiliar, inadecuada
interaccion en familias reconstituidas, abandono,
desplazamiento forzoso y fallecimientos de familiares.

Hogares sustitutos

-Se identificd que los tres sujetos han vivido en diferentes
hogares sustitutos, donde han construido vinculos
estrechos con alguno de los miembros del sistema familiar
sustituto.

-El proceso de vinculacién a estos hogares sustitutos fue
complejo para los tres sujetos, debido a que tuvieron que
adaptarse a un nuevo sistema familiar con nuevas
dindmicas que implican leyes, normas y obligaciones.

-Los cambios de hogares sustitutos que experimentaron los
sujetos surgieron debido a las inconformidades con las
normas establecidas en el hogar sustituto
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Tabla 1. Continuacion.

Relatos Identidad -Los participantes se relatan asi mismos como personas
identitarios responsables, luchadoras, sociables, alegres, empaticas e
independientes.

-los participantes refieren que han formado su identidad
mediante la interaccion con los diferentes sistemas en los
cuales han estado inmersos, como funcionarios del ICBF y
madres sustitutas.

Proyecto de Educacion -los sujetos reportan que en el ICBF a partir de su proyecto

vida suefios, encontraron oportunidades de estudio, salud, una
vida en familia enmarcada en un proyecto de vida y
orientacion vocacional

-Todos los sujetos manifiestan que han aprovechado las
oportunidades que les ofrece el ICBF para iniciar una
carrera profesional y crear vinculos de apoyo.
Nota: Descripcipon de los resultados obtenidos en las diferentes categorias y subcategorias, por
Gordillo, Marin y Murcia (2020)
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Discusioén de resultados

En este apartado se presenta el andlisis de la informacion obtenida en los resultados anteriormente
mencionados, basados en los marcos de referencia propuestos.

Los participantes han experimentado diferentes situaciones que les han permitido configurar
sus realidades; en el caso de los sujetos se puede evidenciar que aspectos como el abandono, la
violencia, la llegada al ICBF y la integracion en los hogares sustitutos, dieron una base para dar
un significado a cada una de las situaciones especificas vividas, pues durante el relato se identificd
gue cada contexto marcd el reconocimiento de ellos como seres individuales y asi tomar elementos
importantes para la construccion de su identidad, como lo menciona Martinez (2011) el paradigma
interpretativo permite identificar como los actores construyen diferentes realidades en relacion con
el entorno en el que viven, de manera que no existe una sola realidad, sino que se da una
configuracidn a los significados que cada persona le da a las situaciones.

En cuanto al construccionismo social se evidencio que los sujetos de la investigacién tomaron
aspectos importantes durante su desarrollo en cada uno de los contextos en los que estuvieron,
pues durante el dialogo establecido en las entrevistas, ellos manifestaron que el apoyo del ICBF
les permitié dar una vision diferente a lo que querian en sus vidas, pues los elementos que
construyeron antes de la llegada a la institucion no iban a permitirles avanzar a un futuro mas
estable; sin embargo los participantes reconocen su historia, su pasado y cada uno de los
componentes que lo conforman; como lo menciona Gergen, el construccionismo social es un
intercambio significativo entre los altavoces, un evento social, un proceso co-activo, hacia una
construccién social, basicamente, significa hablar de y con ciertas convicciones, esperanzas y
valores (Aceros, 2012). Asimismo, los sujetos de esta investigacion manifiestan el sentido y la
importancia de cada momento vivido, lo cual ha sido significativo para la construccion de su
identidad, donde expresan de manera solida lo que son, lo que sienten y cuales son sus ideales.
Podria ampliarse mas

Por otro lado, la teoria de la comunicacion humana en este estudio permitié comprender
que los relatos de los participantes se componen y comunican desde un lenguaje verbal y no verbal,
pues cada participante tiene su particularidad para expresar sus ideas, sus gustos, situaciones

dificiles y las oportunidades que les ha dado la vida, pues segun Watzlawick, Beavin y Jackson
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(1976 citado por Garibay 2013) en sus dos primeros axiomas refieren que no es posible no
comunicarse y que toda comunicacion tiene una dimensién de contenido y otra de relacién, por lo
que se interpretan los relatos de los participantes desde una mirada holistica, en la cual se
comprende que el sujeto es la suma de las partes, es decir de las experiencias, aprendizajes y relatos
que se construyen en la interaccion con el otro. En este sentido el lenguaje es un sistema de signos,
simbolos que transmiten informacién, por lo tanto, para este estudio fue fundamental decodificar
cada una de las ideas expresadas por los participantes, dado que solo de este modo es posible dar
sentido al lenguaje; ademés nos permito entender la historia de vida de los sujetos, pues
identificamos que al hablar de ciertos temas, los participantes expresaban no solo con sus palabras
sino a través de sus expresiones al recordar cada una de las experiencias; al igual, el lenguaje
corporal nos denotaba que tan importante eran sus recuerdos, dando cuenta de la coherencia de su
lenguaje corporal con su lenguaje verbal. El silencio también hace parte de la comunicacion,
muchas veces el no querer seguir hablando de alguna situacién en particular, nos daba entender
que eran dificiles de expresar, que solo el evocar el recuerdo de un familiar en particular o el
tiempo que no pudo disfrutar con algunos hermanos, la convivencia con ciertas personas, sus pasos
por el ICBF, generaban en ellos diferentes emociones.

En relacion a la categoria de familia propuesta en el marco disciplinar se encontrd que, para
los participantes, la familia bioldgica no fue un referente, debido a que fue poco el tiempo de
convivencia con su familia de origen. Por el contrario, cuando los participantes mencionan a sus
familias sustitutas, describen haber vivido experiencias significativas con los miembros del nicleo,
las cuales han aportado a su formacion como persona. De ahi que para los participantes el hecho
de establecer vinculos estrechos con su familia sustituta posibilité aprendizajes y nuevas formas
de interactuar con el sistema, pues de acuerdo con Hernandez (2009), la familia es una forma de
vida en comun y una construccion cultural que se compone de valores sociales, tradicionales,
religiosos y politicos; ademas esta para satisfacer necesidades emocionales de sus miembros a
través de la interaccion entre las personas que la conforman. De tal modo que lo planteado
anteriormente converge con los relatos de los participantes, considerando que en su lenguaje se
destaca la familia sustituta como un lugar bien estructurado debido al cuidado y gestion del ICBF.

Correspondiendo a la categoria de identidad se encontré6 que para los participantes la
construccién de su identidad no se vio influenciada de manera positiva por su familia bioldgica,

debido a que el participante uno tuvo una relacion muy conflictiva con su familia de origen y vivio
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hasta los 14 afios con ellos; el participante numero dos no conocio a su padre y la relacion con su
madre nunca fue afectiva y no tuvieron buena comunicacién , por lo que apenas termind el colegio
sali6 de su hogar materno y se independizo y por Ultimo el participante nimero tres, no tiene
presente a su madre y lo que recuerda de su padre es el como la abandono. Por lo tanto, el no haber
tenido ese vinculo afectivo por parte de la familia biologica implico para los sujetos una incégnita
al momento de construir su identidad; pues la identidad se comprende como las caracteristicas que
posee un individuo, tomando los aspectos bioldgicos que la conforman, por las cuales es conocido;
pues buena parte de la identidad personal se forma a partir de las interacciones sociales que
comienzan con la familia, en la escuela y con la gente que se conoce a lo largo de la vida (Paramo,
2008).

Sin embargo, se evidencia en el relato de los participantes que algunas de las cualidades que
se atribuyen a si mismos como “fuertes, luchadores e independientes” nacen de las experiencias
vividas con su familia bioldgica y que inconscientemente ellos no reconocen el papel que su
familia de origen ha jugado en la construccion de su identidad, pues expresan gque esta no aporta a
su identidad. No obstante, esa falta de vinculo afectivo por parte de la familia bioldgica fue suplida
por las relaciones que establecieron con los hogares sustitutos y algunos miembros ejecutivos del
ICBF.

De igual manera, en los relatos de los participantes se identifica que a partir de los
diferentes sucesos que han vivido y de las experiencias propias, su identidad se fue trasformando
y cambiando para construir lo que expresan ser hoy en dia, dando cuenta del proceso de
construccién de identidad, lo cual es sustentado por Garcia (2007), cuando menciona que las
identidades no son unicas ni permanentes, sino que pueden cambiar y por tanto, nadie posee una
Unica identidad, como tampoco lo son la manera en que se expresa, por lo que depende, para su
construccién y consolidacion, del contexto en que los sujetos se desenvuelven.

En las entrevistas realizadas a los sujetos se reconocieron elementos identitarios como
historias de vida, formas de comprender la realidad, ideologias, gustos e intereses de cada uno, que
dan cuenta de sus relatos identitarios. Debido a estos relatos, se puede evidenciar la claridad de los
sujetos en la construccion de su identidad y se ve reflejado todo el proceso de desarrollo en su
historia de vida, pues toman aspectos de los sucesos vividos y sus contextos sociales para hacer su

proceso de internalizacion y dar cuenta de si mismos.
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Lo anterior mencionado se refiere a los relatos identitarios de cada sujeto, pues segun Galeano,
Jaimes y Palacio (2014) los relatos identitarios tienen en cuenta los procesos historicos en la
construccion de la narrativa de las personas, los procesos de identidad y de construccion de un
relato vital, tienen en cuenta el contexto cultural, social, religioso y politico que traen las personas
con las formas de sentir de la experiencia en la unificacion de los acontecimientos de la historia y
de los elementos de la memoria. Por otro lado, se puede evidenciar la relacion entre los relatos
identitarios de los participantes, debido a que a lo largo de sus discursos se evidencio que el proceso
de institucionalizacion en el ICBF y los vinculos creados con madres sustitutas fueron
significativos para la construccion de su identidad.

Se puede observar la claridad de los sujetos frete a su proyecto de vida debido a que en su
relato se identifican aspectos como, suefios por cumplir, metas a corto y largo plazo, que dan cuenta
de sus capacidades y requerimientos para cumplirlo y tienen claridad a la hora de expresarlo. El
proyecto de vida de los participantes permite analizar y reconocer su proceso de construccion de
identidad sin confusiones, orientando eficazmente sus pensamientos, sentimientos y suefios. Lo
anterior mencionado se puede comprender desde D'Angelo (1994 citado por Ovidio y Hernandez,
2000) quien menciona que “el proyecto de vida no es realizado eficientemente si el individuo no
es capaz de orientarse adecuadamente acerca de lo que siente, piensa, codmo se valora y cuales son
sus potencialidades reales” (p. 272). Por esto se interpreta que los sujetos actualmente tienen clara
su identidad y son capaces de relatarse hacia otros expresando elementos como su proyecto de
vida, como se ven a si mismos y su historia de vida.

De igual manera, los sujetos a lo largo de su relato expresan sus cualidades, debilidades, gustos
y aspectos a mejorar que se identifican como caracteristicas propias de su identidad que les brindan
un punto de partida para contar su proyecto de vida, sus aspiraciones, suefios y deseos para su
futuro. Estos relatos permiten visualizar la capacidad de los participantes, de afrontar sus
experiencias de vida para responderse a si mismos la pregunta sobre quiénes son y qué quieren
para ellos, es decir, su proyecto de vida, pues segun Calderdn, Garcia, Cuenca, Pérez y Arzuaga
(2011) para la “conformacion del proyecto de vida se hace necesario que el sujeto se conozca a si
mismo, descubra sus potencialidades (valores, intereses, vocaciones, sentido de la felicidad y
habilidades), elabore cierta jerarquia de metas a alcanzar y asuma un estilo de vida acorde a sus
aspiraciones que le cree las condiciones de desarrollo pertinentes a su proyecto”(p. 9). También se

evidencié la importancia del proceso de institucionalizacion de los sujetos al ICBF a la hora de
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construir su proyecto de vida, pues el Proyecto suefios de esta institucion, orientd a los
participantes y brindé elementos fundamentales para la construccion de su proyecto de vida, como
el derecho a una vida en familia, a la educacion y a una red de apoyo que supliera el trabajo que la

familia bioldgica debia cumplir.
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Conclusiones

Dando respuesta al primer objetivo especifico donde se plantea “Indagar la historia'y proyecto de
vida de tres jovenes en situacion de adoptabilidad, mediante una entrevista semiestructurada
teniendo en cuenta los criterios éticos de toda investigacion del centro zonal dos ICBF
Villavicencio”, se realizaron tres entrevistas, donde se tuvo en cuenta la confidencialidad de los
sujetos durante el proceso de la investigacion, de ahi que los participantes permitieron conocer
informacion relacionada al proceso de institucionalizacion; se encontré que el tiempo vy la
dindmica de los participantes con sus familias de origen fueron factores que influyeron en la
constitucion de un vinculo débil con los miembros de este nlcleo, pues cada uno de los
participantes relata que no experimentaron una calidez familiar, debido a que se presentaron
situaciones relacionadas a factores de riesgo como: abandono, relaciones conflictivas, negligencia
y violencia, que no permitieron establecer vinculos con su familia de origen; por lo tanto, la
relacion establecida no fue significativa para la construccion de su identidad.

Por lo tanto, la relacion que tuvieron con su familia bioldgica no fue eje primordial para la
construccién de su identidad, sim embargo, los sujetos reconocen a su familia de origen como
parte fundamental de su de historia de vida, pues mencionan gue ciertas circunstancias permitieron
que ellos pudieran llegar a donde estan. Por otro lado, uno de los participantes menciona que su
meta es poder ayudar a sus hermanos, pues no quiere que vivan las mismas situaciones que tuvo
que pasar en su infancia, lo que demuestra un interés en establecer un vinculo afectivo con ellos.

Con relacidn a la experiencia en los hogares sustitutos, se concluye que, para los participantes
de este estudio, éstos han sido lugares que les han permitido crecer como personas, les han aportado
valores, vinculos afectivos y apoyo emocional; brindandoles proteccidon, cuidado, comprension y
acompafiamiento en su crecimiento y desarrollo personal. Por otro lado, se encontrd que los relatos
identitarios de los participantes.

s se construyeron a partir de las experiencias vividas antes y durante la llegada al ICBF, pues
esta institucion les ha orientado sus vidas, les permitido la construccién de un proyecto de vida y
la garantia de tener un hogar digno.

En relacion al segundo objetivo especifico donde se plantea “Conocer la concepcion que

tienen tres jovenes en situacion de adoptabilidad del ICBF de Villavicencio acerca de su identidad
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vy de sus origenes”, se evidencio que los participantes conciben a sus familias biologicas como
figuras que aportaron elementos historicos, pero no referentes para la construccién de su identidad
y desarrollo personal, debido a que no establecieron vinculos afectivos con ninguno de los
miembros de la familia. En cuanto a la identidad los sujetos se conciben, como personas que han
vivido situaciones dificiles, las cuales se han transformado en fortalezas a partir de las
oportunidades que les ha brindado la instituciobn como: educacion, manutencion, salud, la
vinculacion a un hogar sustituto y al proyecto suefios; proceso que les ha permitido identificarse
hoy en dia como personas responsables, independientes y empaticas en los diferentes sistemas
donde interactdan.

De tal manera que el proyecto de vida de los participantes fue construido con el apoyo de los
hogares sustitutos y la orientacion de funcionarios del ICBF que hacen parte del Proyecto Suefios,
proceso que tuvo en cuenta sus intereses, gustos, habilidades y competencias, ofreciendo la
orientacion vocacional acorde con un perfil profesional, para poderlos orientar hacia un proyecto
de vida sélido. Como respuesta a este proceso, los participantes se describen como personas que
estan cumpliendo sus propdsitos personales y profesionales.

Por otro lado, el tercer objetivo especifico planteado “Reconocer los aportes de los diferentes
sistemas en los cuales han estado vinculados tres jovenes en situacion de adoptabilidad del centro
zonal dos ICBF Villavicencio en relacion con su construccion identitaria” Se conoce que las
familias bioldgicas de los participantes no aportaron significativamente a la construccion
identitaria de los sujetos, dado que fue corto el tiempo de permanencia con su nucleo de origen.
No obstante, los hogares sustitutos han sido un sistema valioso para ellos, puesto que les han
aportado aprendizajes, seguridad, estabilidad, formas de comunicarse, valores, normas, creencias
y vinculos afectivos que les ha facilitado relacionarse con la sociedad.

También el ICBF ha sido un sistema fundamental para los sujetos en el desarrollo individual
y en la creacion de su proyecto de vida, debido a que esta institucion y las personas que hacen
parte de ella se preocupan por restablecer los derechos de los Nifias, Nifios y adolescentes en
situacion de vulnerabilidad. Ademas, esta institucion tiene funcionarios profesionales que orientan
los intereses académicos y personales de cada individuo vinculado para una adecuada orientacion
vocacional.

El cuarto objetivo especifico hace referencia a “Brindar recomendaciones al ICBF a partir

de los resultados de esta investigacion, a la luz del enfoque metodoldgico cualitativo”. En 10s
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relatos de los sujetos se pudieron identificar elementos como el acompariamiento psicologico que
se deben continuar trabajando y fortaleciendo para seguir garantizando la proteccion y el cuidado
a las personas que estan vinculadas o proximas a vincularse a esta institucion. Por otro lado, es
importante que el proceso de seguimiento a los hogares sustitutos acerca de la dinamica familiar
de los jovenes declarados en situacion de adoptabilidad siga siendo un proceso continuo, dado que
estos espacios conversacionales entre funcionarios y familias sustitutas permiten que se puedan
realizar ajustes que contribuyan a mejorar la calidad de vida de los vinculados a estos nicleos
familiares.

se evidencia en el relato y en la historia de vida de los participantes que el no haber sido
adoptados por una familia, no tuvo un impacto negativo en ellos, pues hacen referencia que las
madres de los hogares de paso junto con los otros nifios y nifias que se encontraban alli cumplieron
ese rol de familia, cuidado y acompafiamiento que necesitaron a lo largo de su vida. Cabe resaltar
que uno de los participantes ingresé al programa del ICBF a los 16 afios de edad y en su relato el
ser adoptaba no era algo que ella quisiera, por el contrario, buscaba el acompafamiento y ayudas
que brindaba el ICBF para asi cumplir su proyecto de vida.

Otra sugerencia es que se sigan dando espacios para que se continten haciendo investigaciones
de los procesos que realizan con determinadas edades, de tal manera que se pueda generalizar los
resultados, pues una mirada de una persona adulta que ya ha transitado en este proceso no es igual
en otras etapas del ciclo vital.

Este proyecto aporta al ICBF, dado que se pueden tomar los resultados de este estudio como
un referente para evaluar e identificar sus fortalezas y aspectos a potencializar en los procesos que

desarrollan con las personas que se vinculan al programa de adoptabilidad.
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Aportes

Al realizar esta investigacion cuyo fendmeno de estudio son los relatos identitarios construidos
por los participantes, se comprende que los hallazgos aportan a la disciplina psicoldgica, nuevos
conocimientos sobre la construccion de identidades y las diferentes comprensiones que tienen los
sujetos acerca de la familia de origen, familia sustituta, proyecto de vida e ICBF desde un enfoque
del paradigma interpretativo, como se plantea en los marcos de referencia, puesto que el constructo
psicoldgico de identidad emerge de la experiencia de cada participante.

Adicionalmente, se resalta que este estudio también aporta al ICBF, con el cumplimiento del
objetivo planteado “Reconocer los aportes de los diferentes sistemas en los cuales han estado
vinculados tres jovenes en situacion de adoptabilidad del centro zonal dos ICBF Villavicencio en
relacion con su construccidn identitaria”, por cuanto, los relatos identitarios en las entrevistas con
los sujetos se reconocen los aportes del ICBF dentro del proceso de construccién de identidad de
los jovenes en situacion de adoptabilidad, no obstante para esta institucion son importantes los
hallazgos de este estudio, en la medida que se les brinda informacién acerca de los estos sujetos
vinculados como: construccion identitaria, proceso de institucionalizacion, recomendaciones y
sugerencias al ICBF. Ademas esta investigacion también hace un reconocimiento a la institucién
a través de la socializacion de los resultados de la misma, donde se habla acerca del proceso que
se lleva a cabo con los sujetos vinculados, en este sentido este estudio da a conocer la gran labor
que hacen los funcionarios vinculados al proceso de adopcion.

Por otro lado, este estudio aport6 a los participantes a través de las entrevistas, un espacio de
escucha, donde tuvieron la oportunidad de asumir un rol activo mediante la externalizacion de sus
experiencias, favoreciendo sus procesos reflexivos y aportando a nuevas comprensiones acerca de
su historia de vida. De tal modo que en la medida que los participantes dan razén de su proceso,
hacen conciencia de sus suefios realizados y de las metas a largo plazo, dado que los espacios
donde se interactud con los participantes les permitié reflexionar acerca de como se ha construido
su identidad y quienes han aportado a esa construccion como persona.

Finalmente, este trabajo de grado aporté significativamente a la formacién profesional de las
investigadoras, puesto que mediante la revision tedrica emergieron nuevos conocimientos y

perspectivas acerca de como se construye la realidad de los participantes; de tal modo que este
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acercamiento a los sujetos mediante entrevistas permiti0 que las investigadoras puedan
comprender y dar conocimiento frente a fendmenos relacionados a la construccién de identidad en
jovenes en situacion de adoptabilidad; de igual manera, les permitié trabajar con diversas

poblaciones y realizar un trabajo interdisciplinar con otros profesionales e instituciones.
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Limitaciones

En cuanto a limitaciones de la investigacion desarrollada se reconoce que se trabajo con un tipo
de poblacién minima lo que no permite una generalizacion de los resultados. Por otro lado, en este
estudio no se abarco acerca del ciclo vital del desarrollo personal, lo cual también es importante a
la hora de conocer més sobre la construccion identitaria de Nifias, Nifios y Adolescentes en
situacion de adoptabilidad del ICBF-Villavicencio.
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Sugerencias

En las entrevistas realizadas a los participantes, se reconocen algunas recomendaciones
relacionadas la forma en que se brinda atencion a algunos casos en especifico, dado que se sugiere
hacer un acompafiamiento psicologico como en procesos de elaboracidn de duelo, por haber dejado
su medio donde se encontraba y acompafiamiento en los momentos criticos del desarrollo durante
el ciclo vital; de tal manera que se garantice y se verifique que las personas afectadas han iniciado
su proceso de recuperacidén emocional.

Por otro lado, A partir de los resultados encontrados en este estudio se considera apropiado
que para estudios futuros se tenga en cuenta como se sintieron los jévenes que no fueron adoptados
y ya cumplieron su mayoria de edad en la Institucién.

Igualmente, se hace la sugerencia a futuros investigadores de realizar trabajos cualitativos con
jévenes del ICBF, debido a que estos sujetos estdn permeados de historias, realidades y
experiencias que se visualizan y comprenden desde la psicologia lo que permitira contribuir
significativamente a esta poblacion en cuanto a temas de identidad, historias de vida, resiliencia y
desarrollo personal.

Otra de las preguntas problemas que surgen en esta investigacion estan relacionadas a procesos
resilientes, en este sentido otros estudios pueden dar respuesta frente a como los jovenes en
situacion de adoptabilidad resignifican las situaciones complejas por las cuales han pasado y de
qué forma esto tiene efectos en su proceso de realizacion como personas.

Por otro lado, los resultados de este estudio permiten nuevos planteamientos acerca de los
diferentes aportes de los sistemas donde han estado inmersos jovenes en situacion de
adoptabilidad. De tal modo que emergen cuestionamientos acerca de los significados que
construye esta poblacidn frente a su autoconcepto y calidad de vida.

Para finalizar, a los futuros investigadores que quieran indagar acerca de los fendbmenos que
abarca este estudio, se sugiere trabajar sobre temas relacionados con proyecto de vida, adaptacion,

resiliencia para darle un nuevo aporte a la temética propuesta.
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ANEXos

Anexos 1. Matriz de transcripcion. Entrevista sujeto 1

Matriz de transcripcion. Entrevista sujeto 1

Intervencion

Dialogo

1

JM: hola buenas tardes mmm pues el dia de hoy estamos aca, como ya te
habiamos comentado para, pues para hacer una entrevista esta entrevista va a
estar dirigida por mi compafiera Daniel Gordillo, Luisa Murcia y mi hombre es
Jeidys Marin, pues nosotras somos estudiantes de psicologia de la Universidad
Santo Tomas de 10° semestre, entonces eeee primero que todo nosotras tenemos
un consentimiento el cual pues habla acerca de la informacion que nos vas a
comentar aca que nada va hacer revelado, o sea en ningln caso va hacer expuesto
tu nombre siempre nos vamos a entender como sujeto 1, sujeto 2, sujeto 3y pues
ante todo eee velar por la integridad de los participantes de esta investigacion,
entonces este es el consentimiento que va.

Minuto de silencio.

Listo una vez firmado el consentimiento eee pues comentamos, como dice aqui
en el consentimiento nuestra investigacion es acerca pues de la construccion de
los relatos identitarios ee de jovenes en situacion de adoptabilidad en el ICBF
entonces, primero gque todo nos gustaria conocer acerca de ti, por ejemplo,
nombre completo, edad, todo acerca de datos personales, ti me podrias regalar
por favor nombre completo, Xxx

2 Sujeto 1: xxx

3 JM: ;edad?

4 Sujeto 1: 18 afios

5 JM: mmm Numero de documento

6 Sujeto 1: Xxx

7 JM: Ocupacion

8 Sujetol: estudiante

9 JM: ee cudl es tu formacion académica

10 Sujeto 1: Psicologia

11 JM: listo entonces nos gustaria conocer algunas de las cosa las cuales tu visitas
en tu tiempo libre

12 Sujeto 1: pues ahorita por lo general en las vacaciones salimos a cualquier lugar,
un pargue o algo asi 0 vemos peliculas en la casa, series, vamos a piscina, cosas
asi .

13 JM: con quien compartes estas clases de actividades

14 Sujeto 1: con mis padres sustitutos y con las nifias

15 JM: ;recuerdas a que colegio asististe 0 en qué escuela estuviste?

16 Sujeto 1: Si en el San francisco de Asis

17 JM: ;cdmo fue la experiencia alli en esta escuela?

18 Sujeto 1: eee pues mal, pues no tenia como preferencia por algo o no se normal,

una etapa normal de la vida
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19 JM: recuerdas como te relacionabas con mas compafieros, en clase en los
descansos,

20 Sujeto 1:pues bien, bien yo nunca tuve indiferencias con mis comparieros, todo
era chévere

21 JM: recuerdas cuales eran tus materias favoritas?

22 Sujeto 1:emmm inglés y artes, no por las materias jajaja por el profesor, porque
era chévere

23 JM: eee que materias no te gustan o de pronto no se te facilitan?

24 Sujeto 1: matematicas nunca se me ha facilitado matematicas y de pronto la
filosofia un poquito.

25 JM: por el profesor

26 Sujeto 1:no por la materia era algo complicada

27 JM: ;esas materias que dices que no te gustaban, lo relacionas con lo que estas
actualmente estudiando?

28 Sujeto 1: mmm no, pues matematicas no

29 JM: mmm o sea en el momento de elegir tuvo alguna influencia esos gustos o
esas preferencias

30 Sujeto 1:no00, yo tuve o sea que en la primaria yo era buena para la matematica
pero ya después no, pero yo siempre habia tenido en mi mentalidad que queria
ser una psicologa desde chiquita, 0 sea yo siempre quise esta carrera siempre la
escogi desde que estaba pequefia

31 JM:¢qué te motivo a elegir esta profesion?

32 Sujeto 1: pues digamos que cuando yo estaba pequefia ee, me llevaron varias
veces al psicologo, como que ese acto que ellos hacian es como, me parecia muy
bonito, entonces yo empecé con investigar que que hacian de como hacian para
hacerse psicélogo entonces me gusto, hasta lei unos libros que habian escrito los
psicologos de aca del Meta, me gustaron muchisimo entonces yo no pues estudiar
psicologia.

33 JM: entonces pues anteriormente hablabamos con mis compafieros de la escuela
ee quisiéramos saber si actualmente tienes una relacion con ellos o los has vuelto
aver

34 Sujeto 1: si, hace poquito hicimos un reencuentro y fuimos a bailar y a tomar y
hacer cosas asi y de vez en cuando me hablo con ellos normal, video llamadas y
€so.

35 JM:eeee y actualmente ellos que estan haciendo en este momento?

36 Sujeto 1: pues una esté estudiando inglés y esta haciendo un curso de belleza ee
un compafiero esta estudiando contaduria y tiene un negocio de... no me acuerdo
el nombre pero de humos pues no sé de qué es y mm mi otra ex compariera ella
se fue a Boyaca a estudiar alla con la familia de ella y ya no recuerdo mas.

37 JM: eee me podrias describir como es el lugar donde habitas hoy en dia?

38 Sujeto 1:eee en qué sentido?

39 JM:eee es grande eee cuantas personas hay como te sientes alli

40 Sujeto 1:mm bueno es una casa de dos pisos eee pues tres habitaciones, e una

donde duermen mis padres sustitutos yo duermo en una con los hijos de ella,
entonces compartimos el cuarto y en el otro cuarto duermen otras dos nifias del
ICBF,
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pues sala, comedor, cocina, patio las casa es muy bonita, demasiado bonita y no

se en el conjunto hay una piscina la cual podemos acceder cuando queramos un
parque, ee me siento muy bien en esa casa pues ya que anteriormente en el lugar
que estuve antes pues los ultimos dos afios me o sea no, la convivencia no estaba
bien empezamos digamos con problemas muy grandes, entonces ya estaba
afectado todo emocionalmente entonces yo tuve que pedir un cambio y pues ese
cambio me ha hecho sentir bien porque digamos que mi madre sustituta ella es
muy atenta conmigo, ella es una excelente mama a pesar de que es muy joven
ella trata de hacer todo bien para que nosotros nos sintamos mejor y mi padre
sustituto también es un amor mejor dicho el cree que nosotros somos las hijas de
él y pues es super bonito todo.

41 JM: ;cuanto llevas en este nuevo hogar sustituto?

42 Sujeto 1: llevo un afios y dos o tres meses creo

43 JM: (Y en el anterior hogar sustituto cuando duraste?

44 Sujeto 1: 4 afios

45 JM:como te has sentido con estos cambios, con estos cambios de barrio de volver
hacer amigos, cambiar de hogar sustituto?

46 Sujeto 1:pues digamos que antes, cuando yo vivia con mi anterior madre
sustituta, pues yo casi que no Salia y en el barrio que viviamos, yo tenia como
un amigo nada mas, entonces la verdad no me afecto mucho porque, pues si me
afecto haber cambiado pues este ambiente pues la verdad yo si los queria
muchisimo pero pues la cosas no se dieron, entonces era preferible cambiar, y
pues no se me parece que donde estoy viviendo es mucho mejor porque hay méas
cercania con todos digamos que la familia de dofia Jennifer todos viven hay y en
el mismo conjunto entonces se relacionan mejor y es mas chévere todo, y pues
que eee cuando son las fiestas y eso todos estamos juntos no como que Se van y
lo dejan a uno hay no! Es todo como en familia.

47 JM: ¢ cudndo estabas en el primer hogar sustituto estabas en el colegio o en la
universidad?

48 Sujeto 1: en el colegio

49 JM: ;y cuando pasaste al segundo hogar sustituto empezaste la universidad?

50 Sujeto 1: si

51 JM:pesaba que te habia tocado cambiar de universidad?

52 Sujeto 1: no no, porque yo me gradué, cuando yo me gradué yo ya habia
cambiado de padres, entonces yo me gradué con mi madre sustituta y entre a la
universidad con ella

53 JM: decias que estudia psicologia en que semestre?

54 Sujeto 1:pase a tercero

55 JM:;,cémo te ha ido?

56 Sujeto 1:pues bien

57 JM: ;te ha gustado?

58 Sujeto 1:si

59 JM: Pues queremos agradecerte por compartir todo esto con nosotras, que igual

que no es facil ee pues ya cambiado un poquito mas de tema nos gustaria saber
pues si has tenido que afrontar algun problema de salud
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60

Sujeto 1:pues hace como dos afios eeee tenias unos quistes super grandes en el
ovario izquierdo y entonces cuando me llegaba la menstruacion sangraba mucho
tanto asi que amanecia asi con las sabanas manchadas entonces me mandaron
unas pastillas y luego se me desaparecieron y entonces eso hizo que me diera
anemia entonces la anemia me ataco tanto que me desmaye, si digamos no
desayunaba, y almorzaba y no subia nada de peso eso me afectaba y estaba stper
bajita, e incluso estaba mas delgada que ahora entonces pues eso se fue dando
con el tiempo y me mandaron a tomar un multivitaminico y pues no se con eso
me he recuperado y ya estoy bien pues eso es lo Unico que asi me ha pasado del
resto no.

61

JM: esto que nos comentas hace cuanto fue?

62

Sujeto 1:como dos afios

63

JM: también nos gustaria saber un poco de tu proyecto de vida eee que metas o
gue suerios tienes a largo plazo y a corto plazo?

64

Sujeto 1:bueno pues yo como de los 15 afios me he mentalizado que cuando
termine mi carrera pues aparte de que ee quiero culminarme como psicologa
profesional si se puede especializarme en alguna, algin campo de la psicologia
eee quiero crear mi propia fundacion para nifios y nifias adolecentes que hayan
pasado por una situacion eee no se X y gue necesiten ayuda profesional no se
entonces para mi eso es uno de mis, unas de mis metas

65

JM: cuanto familia, como te visualiza

66

Sujeto 1:pues yo la verdad no quiero tener hijos hasta ahora con lo que me he
dado cuenta o sea no més ver el dia dia de aqui, ver esos nifios que no tienen
hogar y que vienen y los tiran aca, pues la verdad no quiero que un hijo mio pues
termine en una cosa de esta, entonces pues prefiero no traer a nadie a este mundo
y si por alguna circunstancia llegase a tener un nifio seria uno nada mas

67

JM: listo entonces actualmente eee que relacion o que vinculo ee tienes con la
institucién del ICBF, digamos a que programa estas acogida, quien digamos pues
ha estado responsable de todo este proceso?

68

Sujeto 1: Ahh pues cuando yo entre yo entre en caibas, no sé si sepan que €s
caibas, es una misma entidad pero alla solo llegan los nifios que son abusados
sexualmente si , entonces to llegue alla y hay estuve mis 3 primeros afios y de ahi
me pasaron a adoptabilidad acd, entonces los que estuvieron durante todo el
tiempo que yo he estado aca han sido los de caiba y pues alla también hay
defensores psicologos y eso, ellos fueron los que me trataron desde el principio
que yo llegue y de ahi me pasaron acd, defensor psicélogo y a trabajados social
y pues ellos siempre se ha encargado de ver mi estado emocional lo fisico y pues
mi estado académico, ellos siempre se encargan de eso, y pues hasta el momento
me ha ido bien con mi defensora porgue ella es super amorosa y super de todo.

69

DG: ¢(Nos puede contar mas 0 manos que recuerda sobre sus primeros afios de
vida?

70

Sujeto 1: eee bueno hace, tengo memoria de mis 4 afios y 5 afios en adelante
cuando eee yo vivia con mi papa y mi madrastra pues ella fue la que me crio
durante esos 5 afios entonces ella fallecioé porque piso una mina entonces la mina
le volo las piernas entonces ella no alcanzo a sobrevivir y no alcanzo a llegar al
hospital entonces ee fallecio y pues no tengo muy bien recuerdos de ella pero si
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recuerdo algunas cosas como entre borrosas pero o sea si me acuerdo de algo eee
que siempre vivimos en Villavicencio, si vivimos un par de veces en una finca
que tenia ella, pues como la guerrilla nos sacé de alla entonces no volvimos
nunca, e que mas pues que mi papa siempre tuvo varias mujeres entonces, ya
después de que ella murié no tuvo a nadie estable entonces siempre vivimos los
dos juntos y nada que después de todo termine aqui.

71

DG: ¢/mas 0 manos a que edad ingresaste aca?

72

Sujeto 1:a los 14 afos

73

DG:;antes de eso estuviste viviendo con tu papa?

74

Sujeto 1:si

75

DG: ¢recuerda al ingresar como era su comportamiento en el ICBF, a que lugares
llego, o si de uno llego a horas sustitutos o si de una llego o a instituciones

76

Sujeto 1:si, e pues antes de esto yo ya habia estado dos veces en bienestar, la
primera cuando yo tenia un afios y medio, cuando mi mama nos abandond, mi
mama bioldgica, que nos abandond a mis hermanos y a mi y el bienestar nos
acogio por un tiempo entonces mi papa me reclamos, esa fue la primera vez, la
segunda fue por un caso de que mi papa ee por algo que X 0 motivo, me golpe
duro y no recuerdo entonces una vecina me sacudié y pues entonces me trajo a
bienestar porque mi papa me estaba maltratando muchisimo entonces esa fue la
segunda vez, esa segunda vez yo recuerdo que llegue a un hogar de paso donde
habia muchisimas camas y habia muchos nifios en una sola habitacion, entonces
como a las dos semanas volvieron a entregarme donde mi papa eee y cando volvi
otra vez fue cuando ya el definitivo a los 14 afios entre con mi primera madre
sustituta que fue con la que dure 3 afios o 4 afios entonces pues con ella yo si fui
un poco grosera, era impulsiva un poco desobediente eee pero igual con el tiempo
con ella me hizo pues cambiar ese tipo de cosas y arreglar como mi estado
emocional eee ya después pues yo fui madurando un poquito entonces pues ya
me di cuenta que estaba mal y que bien, reflexionaba sobre eso y ya.

77

DG: ee tu mencionaste tus hermanos, sabes en este momento donde estan, tienes
comunicacion de ellos.

78

Sujeto 1: eee yo no conocia mis hermanos hasta que cumpli 15 afios 0 16 no
recuerdo... fue en el 2016 ahh si 16 afios, yo los conoci en caibas porque mi mama
aparecid, yo nunca la habia visto en mi vida, desde que ella se fue, entonces ella
aprecio y trajo mis cuatro hermanos pequefios porque nosotros somos 11,
entonces ella trajo los 4 y trabajo un hermano mayor entonces hay los conoci a
ellos y la conoci a ella también ee después me visitaron dos veces y después no
los volvi a ver, ni volvi a saber de ellos eee me dijeron que, yo habia investigado
aca y me dijeron que mis hermanos estaban en bienestar también pero no acé en
Villavicencio, si no en el Caqueta porque mi familia es de alla por parte de mama,
entonces yo como que estoy averiguando un poco, me dijeron que si que
efectivamente ellos estaban alld, pero que el papa de los nifios los habia
recuperado, se los habia entregado a el que porque mi mama no sé qué cosas
habia hecho entonces hasta ahi, luego este afio eee uno de mis hermanos me
contacto por Facebook yo nunca lo habia visto, entonces me dijo mira es que yo
soy tu hermano diego, te quiero conocer que esto y lo otro, hasta el momento no
nos hemos visto en persona solo por video llamada y también otra hermana y
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dos hermanas mayores que ya tienen hijos y pues ahorita sé que todos mis
hermanitos, mis hermanitos menores, estan viviendo con el papa y que mi mama
esta viviendo sola del resto no sé nada

79

DG: y nos podria contar de como fue el volver a ver a su mama, a sus hermanos,
cuando su hermano la contacto, mas a manera personal como fue todo ese
proceso?

80

Sujeto 1:pues yo siempre a pesar de todo lo que me dijeron de mi mama que ella
me habia abandonado, que mejor dicho en fin, yo siempre anhele conocerla, pues
yo dije quién es mi mama, 0 sea Yo no vine a este mundo sola entonces pues si
ese dia fue stper, me dijeron venga a caibas que le tenemos una sorpresa y yo ve
pues vamos a ver que paso, cuando una sefiora me miraba y me miraba y yo le
decia a mi madre sustituta, quien sera esa sefiora me esta mirando, cuando me
dice mm usted es xxx, yo soy su mama mamita y yo que! Jueputa no como asi
que usted es mi mama y me abrazo y se puso a llorar, yo estaba como en show,
yo no sabia si llorar reir nada, yo no sabia qué hacer, entonces ella misma me
decia mamita perdoneme por haberla abandonado que no sé qué, que esto y que
lo otro, y yo le dije yo no tengo nada que perdonarla porque si usted hizo eso fue
por algo y ademas gracias a usted estoy aqui y estoy bien, no me pida disculpa
por nada antes agradezca que no estoy hecha un titi, entonces pues como
estuvimos hablando muchisimo tiempo y ella me dijo que si queria que yo me
fuera con ella, que habia recibido una herencia de no sé cuantos millones de pesos
entonces, que ella me iba a dar todo lo que yo quisiera , pero uno ya sabe uno
conoce la personas, mas 0 menos uno interpreta que es lo que quiere hacery dicho
y hecho queria llevarme para alla para que yo cuidara todos mis hermanitos y me
encargara de ellos y ella feliz por alla en la calle, le dije no no sefiora yo no voy
a ir por allg, yo aqui estoy bien ademas aqui me van a dar la universidad y todo
lo que yo necesito para salir adelante, pero mire si usted quiere venir a verme y
eso es su problema, yo ya no puedo hacer nada mas, bueno y se puso toda brava
no volvidé no me volvio a escribir ni nada, entonces quedamos como si nunca no
hubiéramos visto y por alli hizo un poco de cosas que a mi me contaron y yo senti
gue yo no conocia a mi mama todavia, o sea fue terrible todo lo que hizo y
entonces hace poquito me envid la solicitud a Facebook, pero no se la acepte
porque saber gque esa sefior, que podra ser mi mama y todo lo que quiera pero no
esas cosas no se le perdonan a nadie y pues con respecto a mis hermanitos si me
dio muchisimo, senti como dolor por no haberlo s visto crecer, e haber estado con
ellos y que muchos se parecen a mi'y eso era stper lindo, entonces pues digamos
que eso fue lo que mas me lleno de verlos y que cuando ella se fue me enviaba
fotos de ellos por alla en la finca y pues es super lindo, pero pues y no los volvi
a ver hasta hoy no los he vuelto a ver, hace como dos afios no los veo, pero la
verdad si me preocupa mucho lo que les pueda pasar porque digamos que si estan
en manos de otra persona uno no saber que les puedan hacer o no sé qué les pueda
pasar por alla y ese es uno de mis propdsitos que cuando yo salga de aqui me los
voy a ir a buscar y me los voy traer, para que estén conmigo, yo no quiero que
ellos pasen por todo lo que yo tuve que pasar y yo sé que mi mama no es la mejor
mama del mundo y yo que sé que si ella los llega a tener en algun tiempo les va
a volver hacer lo mismo y no quiero que ellos pases por esas cosas, ademas que
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estan muy chiquitos a ellos les falta mucho por vivir y que estén viviendo todas
esas cosas desde pequefios no me parece.(llorando)

81

JM: es una de las cosas que mas te motiva a seguir aprovechando esta
oportunidad y todo lo que te ha brindado este programa y poderles en un futuro
a ellos brindarles algo, una ayuda o algo en especial, un ejemplo para ellos .

82

Sujeto 1: yo desde que, asi antes de conocerlos que a mi me habian dicho que yo
tenia mas hermanos, yo antes de conocerlos yo dije yo tengo que ayudar a mis
hermanos yo no puedo dejar que ellos pasen mis mismas circunstancias ni que
tengan que vivir en el bienestar toda su vida, yo no voy a permitir eso y si tengo
que hacer mil cosas para que ellos estén bien conmigo lo voy hacer, porque ellos
son mi sangre y no voy a permitir que nada les pase, asi estando desde lejos no
voy a dejar que nada pase.

83

JM: asi va hacer y vas por buen camino, pues esa es la Gnica mano de ayudar,
mas nosotras como mujeres que es la Unica oportunidad es estudiar para salir
adelante, porque sin estudio la vida afuera es mucho mas dificil.

84

DG: ¢bueno retomando algunas cosas que nos dijiste nos podias contar cual fue
la experiencia que mas aprendizaje te ha dejado este proceso de estancia en el
ICBF? Personal educativo familiar?

85

Sujeto 1: pues para mi bienestar en estos momentos ha sido lo mejor que me ha
pasado en la vida porque me ha dado todo lo que yo necesito y lo que he querido
en pocas palabras y pues emm me han brindado amor aun que uno los ve sentados
a ellos, ellos son las mejores personas ante uno porque ellos le brindan amor,
confidencialidad le brinda todo, entonces digamos que he aprendido que uno
tiene que aprovechar las oportunidad que le da la vida porque no pasan dos veces,
entonces una vez estaba viviendo con mi antigua mama sustituta yo dije que yo
ya no me iba a aguantar mas que me trataran asi entonces yo me iba a ir y me iba
air para la calle yo dije no como voy a perder la oportunidad de entrar a la
universidad, mejor dicho prepararme para ser alguien en la vida yo dije no, y pues
de ahi dije que yo iba aprovechar esto hasta que se me acabara la oportunidad lo
iba aprovechar y pues supongo que lo que yo he tomado de esto de esta travesia
de la vida.

86

DG: nos puedes contar ehhh la relacidn que tuviste con tu anterior madre sustituta
los problemas que nos comentas en este momentos?

87

Sujeto 1: bueno pues emm nosotras teniamos una relacion muy bonita e incluso
a ella le decia mama porque ella digamos que ocupo muchas cosas que estaban
vacias hacen mucho tiempo entonces digamos que desde el principio me apoyo
siempre estuvo pendiente de mi de mi salud mental y pues ella, ella era como
digamos como la mama que nunca tuve entonces emm al pasar dos p tres afios
mMA&s 0 menos pues Yo ya estaba en mi adolescenciay empezaron a suceder cosas
que de pronto a ella no le gustaba y también yo queria salir y ella no me dejaba o
que yo queria digamos salir con mis amigos y ella o sea no me dejaba salir no sé
si era porque era super protectora, porque no le gustaba que yo saliera y esas
cosas, pero igual lo hacia y no me dejaba hacer ese tipo de cosas y digamos que
yo hacia algo y ya le empezaba a molestar eee ella hacia algo y también me
molestaba estabamos en una relacion muy toxica, entonces empezaron las
discusiones eee las malas palabras y al final yo me consegui un novio que ya
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estaba en la universidad, y yo estaba en el colegio y entonces a ella no le gustaba,
digamos que saliera con él, que saliera a cine y eso y ella no le gustaba que yo
saliera, entonces le molestaba eso y pues nos dejabamos de entender, una noche
el 24 de diciembre del afio pasado, yo estaba encerrada yo llevaba 3 dias sin
comer nada porque estaba deprimida y entonces mas porque eran fechas para
estar con la familia reunida y no estaba tan feliz entonces yo no comi nada esos
dias y entonces el 24 de diciembre yo empaque mis maletas y me fui y me vine
para bienestar para me hicieran cambio de hogar y ella me dijo se va arrepentir
de lo que esta haciendo, me dijo usted no va a encontrar una mama igual que yo
le dije pues yo no voy a encontrar una mejor mama pero al menos voy a estar
bien y dije y si aqui las cosa ya no funcionaron pues ya que puedo hacer no me
voy a quedar mas tiempo aqui a que todo se arregle, porque ya hablar no se podia
porque uno hablaba y todo terminaba en pelea entonces la relacion ya estaba
dafiada y pues hasta el dia de hoy no nos hemos vuelto a dirigirnos la pablara y
cuando nos vemos asi parece como si fuera la persona que mas odiamos aunque
yo no la odio yo la quiero mucho y la extrafio porque fue buena conmigo, digamos
que la relacién que teniamos con ella era muy bonita también, pues nos
tratAbamos como hermanos, por ejemplo en el colegio ellos decian que yo era la
hermana siempre, hay quien es la nifia que viene con usted y decian hay es mi
hermana, ya no se podia estar en un lugar asi, las cosas cambian.

88

DG: ¢se puede decir que esa fue una de las relaciones mas significativas que
tuviste en tu estancia en el ICBF?

89

Sujeto 1: si

90

DG: Hay alguna otra persona con la que creaste una relacion asi fuerte de apoyo
del ICBF o otras madres, o con los mismos trabajadores?

91Minuto
33.32

Sujeto 1: no pues

92

DG: ¢Hay alguna otra persona con la que (esta palabra no la entiendo) una
relacion asi fuerte de apoyo del ICBF o ya otras madres o hasta con los mismos
trabajadores?

93

Sujeto 1: No pues con (silencio) digamos con el grupo de apoyo no, 0 sea con
ninguno de ellos he tenido una relacion asi como la tenia con ellay (silencio) y..
y.. ah pues yo tenia, ella tenia una hija que tenia... que cuando yo llegue a la casa
de ella tenia 9 meses, entonces yo la conoci practicamente desde bebé, y ella
siempre conmigo fueee, o sea ella desde chiquita como que yo era la hermana,
entonces eso fue lo que massss me dolio, porque cuando yo me fui de la casa de
ella tenia cuatro afios ya, entonces eso fue lo que mas meee o sea lo que mas me
decia ella que me quedara en la casa por ella y eso, pero yo no podia (alguien
tosiendo) y aun asi la miro por ahi y ella se acuerda de mi y nos abrazamos y eso
pero ya noo, digamos que ya no es lo mismo.

94

DG: Ehhhhh.. Que otras oportunidades o derechos encontraste en la estancia en
el ICBF, hablando ya de temas como estudio, salud ehh apoyo por parte de las
familias.

95

Sujeto 1: Ehh pues digamos que con el respaldo del ICBF siempre a nosotros nos
tienen prioridad en (silencio) en todo, en todo si prioridad en lo de salud, digamos
deportes, la universidad, estudios, etcétera, entonces digamos si yo quiero entrar
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a hacer algun deporte ellos me lo facilitan a mi y pueden conseguir los recursos
para que yo lo haga si, lo mismo con la universidad y digamos que con lo de salud
eh muchas veces a mi no me quisieron dar algunos medicamentos entonces con
una carta no mas que dijera ICBF yaa.. ya ellos mismos accedian, entonces
digamos que esa es una de las cosas que mas hay que resaltar del IB.. del ICBF
porqgue ellos tratan de darle lo mejor en cuanto a todo (suena un pito)

96

DG: Ehh actualmente como es su relacion o tiene alguna relacién con
compafieros del ICBF que estuvieran en su misma situacion o parecida

97

Sujeto 1: Pues ehh relacion con las que yo he vivido. Con con las que yo he
vivido en el mismo hogar, ehh perooo (silencio) pero no hablamos mucho no
hablamos mucho ni cosas asi, pero siii digamos que entable buenas amistades
con ellas algunas ya salieron del ICBF, pero seguimos en contacto, pero de resto
pues digamos que mas (silencio) mas personas no, fueron como un par de nifias
y ya (silencio).

98

DG: En este momento que apoyo recibe por parte del ICBF para realizar su
proyecto de vida

99

Sujeto 1: Pues ehh el pago de mi universidad que es lo méas claro y pues losss
(silencio) digamos que los, digamos lo que ellos nos dan para poder comprar los
libros, para nuestros transportes ellos no dan.... nos dan ese dinero cada semestre,
entonces eso se llama proyecto suefios no sé si lo hayan escuchado, eso es un
cOmo un suministro que nos dan ellos.

100

DG: Quiere compartir algo mas con nosotras sobre su proceso de estancia en el
ICBF, de pronto lo que recuerda al llegar como se sentia al llegar a un nuevo
hogar al venir aca a la institucién, alguna cosa que nos quiera comentar

101

Sujeto 1: Bueno ehh cuando, cuando yo estuve en el ICBF, ehh yo anteriormente
cuando vivia con mi papa yo pues estaba mi abuelita y mis tias y una prima y...
yo me la llevaba bien con ellos, pero en el momento del problema yo no pude
volver a tener comunicacién con ellos ni nada por el caso entonces me prohibian
hacerlo, entonces ellos una vez me fueron de visita y fue la Ultima vez que los vi
asi en digamos que con permiso, entonces ese dia ellos me comentaron que mi
abuelita habia fallecido por que se habia enterado que yo estaba aqui entonces
que le habia dado un ataque y se murid, entonces en pocas palabras me dijeron
que era culpa mia, claro yo entre en depresién y yo me puse mal por mi abuelita
que por mi culpa que esto y que lo otro yo estaba yo tenia los catorce afios todavia,
entonces yo me puse stper mal hasta me queria morir en fin y después como a
losss como al afio me entero que mi que mi tio se le dio cancer y también me
echaron la culpa y yo pero que ahora todo es culpa mia entonces y que se habia
muerto también y yo no pero jummm, después como al tiempito como a los meses
que mi tio se habian se habia muerto porque se habia caido de un edificio porque
él era trabajador de construccion, entonces que se habia caido ahhh del centro
comercial la primavera ehh cuando lo estaban haciendo, él trabajaba ahi y que él
no se habia puesto no sé qué cosas o no le habian dado no sé qué cosas entonces
él estaba muy altisimo entonces cuando se cayo0 pues obviamente no quedo nada
se partio todo y se murio, entonces yo no pude ir a ninguno de los tres entierros
a ninguno ni siquiera los pude ver nada o sea todo fue horrible (moto sonando de
fondo) yo dije es mi familia yo quiero estar ahi y asi ellos no me vean yo quiero
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estar ahi y no me dejaron bienestar no me dejo ir a ninguno de los tres entierros
que porque yo no podia ir hasta donde no me querian que no sé que que no se
podia que de pronto pasaba algo que esto y que lo otro y pues a mi me toco aceptar
porque que mas podia hacer y pues eso fue un poquito lo que no me o sea lo que
me tenia como mal por no haber yo estado ahi (alguien tose)

102

LM: Eh bueno has comentado todo el proceso que has tenido que vivir durante
el (perdoname mi voz de tarro) no sé si tengas alguna digamos una sugerencia
una recomendacion acerca de como ha sido el proceso de como el ICBF ha sido
contigo, como ha trabajado contigo

103

Sujeto 1: No pues la verdad no, o sea no me quejo de nada no me quejo de nada
porque todo ha sido bien hasta ahora yo creo que el ICBF es una gran oportunidad
para nosotros los que no tenemos a nadie y digamos que esto de la universidad
es mucha ayuda demasiada yo no sé qué mas quiera la gente esto es demasiado y
mas pagar una universidad tan cara entonces no digamos que ninguna sugerencia
me parece que ellos hacen su trabajo muy bien y que las personas que trabajan
aqui son demasiado solidarias y no se siempre tratan de dar lo mejor de ellos a
pesar de estar todo el dia ahi metidos escuchando tanta cosa, ellos son no se para
mi siempre yo siempre voy a valorar todo eso por eso es que quiero ser psicéloga
(alguien dice bien) siempre voy a valorar todo eso porque es su esfuerzo con uno
entonces no ninguna gueja o sugerencia

104

LM: Bueno también hemos escuchado una parte de la historia de tu vida de todo
como ha sido el proceso, pero pues quisiéramos saber un poco acerca de ti o sea
tu como te describirias, digamos esas fortalezas esas debilidades que de pronto
digas aqui tengo un pequefio problema... pues no problema que uno sienta que es
una dificultad.

105

Sujeto 1: Pues ehh yo me destaco por ser muy habladora por si no se han dado
cuenta (risas) eeentonces yo como que intento socializar un poquito porque
digamos en el transcurso de mi vida no tuve muchos amigos pero pues no era
porgue no quisiera si no porque no podia, entonces yo creo que ahorita me revele
yyyy ush mejor dicho, emmm digamos que yo me cuando digamos al habalr de
algo si yo estoy consciente de lo que estoy hablando yo me desenvuelvo muy
bien si me gusta hablar me gusta mucho hablar emmm que mas ah yo soy muy
cdmo es que se dice emmm una persona que se estresa muy rapido si? Yo soy
demasiado estresante, yo soy impaciente demasiado impaciente demasiado,
entonces digamos a mi me estresa cualquier cosa si estad haciendo mucho calor
yo me estreso si estd haciendo mucho frio también me estreso, pero eso yo lo
manejo a mi manera y yo trato de que no se note, si estad haciendo mucho frio ya
estoy estresada pero no he dicho nada (risas) emmm que méas ahh se me dificulta
(suena celular) emmm se me dificulta mucho las matematicas demasiado emmm
digamos que yo soy muy cuando digamos hablar en publico soy muy ehh penosa
yo asi este segura de lo que estoy diciendo yo soy demasiado penosa yo empiezo
a temblar como si mejor dicho se estuviera acabando el mundo eso es horrible y
no lo he supe.. no sé porque no he podido arreglar eso o sea tanto tiempo y sigo
igual yo sé que voy a lograrlo, pero pues no sé qué mas decir ahhh yo soy muy
alegre yo soy muy alegre me gusta hacer reir a las personas eso me alegra (sonido
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de ambulancia) porque digamos uno no sabe entonces uno trata de dar lo mejor
de uno y sacar una sonrisa al menos por un momentico.

106

LM: Yo creo que la palabra ahi es que eres muy empatica, creo que conectas muy
bien y entiendes al otro con solo con el tema de tus hermanos dice mucho de ti
(ujumm si) eres muy entregada también y dada ademas al servicio, entonces la
carrera de psicologia va muy al perfil que eres ehh (alguien tosiendo) no sé si de
pronto el haber pertenecido al ICBF también influyé mucho eso a lo que td eres

107

Sujeto 1: Ehhh mmm pues mira que no, o sea yo cuando vivia con mi papé yo
con mis compafieras de colegio (alguien tosiendo) yo siempre fui asi solo que yo
solo podia serlo ahi y no en otro lugar entonces digamos que estaba un poquito
cerrada y si siempre he sido asi desde que yo recuerdo siempre he sido asi con la
gente

108

DG: O sea ese hecho, ese suceso de haber entrado al ICBF crees que tuvo algo
que ver con tu (no entiendo la palabra) personalidad o influencia en lo personal

109

Sujeto 1: Algunas cosas si si digamos que siempre cuando yo entre yo siempre
tenia como ese pensamiento de que yo me queria vengar por todo lo que me
habian hecho, entonces yo trataba como de maquinar preparar no se en algin
momento lo que queria hacer cuando yo saliera, entonces yo decia yo no soy esa
clase de persona no tengo porque actuar como los que me hicieron dafio ehhh yo
tengo que ser lo que ellos no querian que yo fuera demostrarles que yo si podia
salir adelante que no necesitaba la ayuda de ellos y que me estuvieran diciendo
lo que tenia que hacer y lo que no, entonces eso fue lo que me hizo reflexionar y
cambiar mi pensamiento porque definitivamente yo cuando entre era no se no se
no pensaba bien, entonces yo creo que si me ha servido muchisimo el ICBF en
cuanto al ayuda mental porque ehhh digamos eso me afecto muchisimo tanto que
yo queria pues dejar de existir pero ehhh si le doy muchas gracias a mis
psicologos que siempre estuvieron ahi como eyy tu siempre vas a poder lograr
lo que quieres tu puedes, nosotros te vamos a ayudar ehh te damos todas los
métodos para que tu elijas y no vas a estar sola nunca siempre vamos a estar
nosotros para colaborarte en lo que necesites darte amor todo lo que no te dieron
antes entonces eso llena mucho la verdad y si me ayud6 muchisimo a reflexionar
y a pensar en mi en lo que yo queria para mi para ser feliz

110

JM: por ejemplo digamos en todo este proceso y en todo esto que nos comentas
que has vivido ee en algin momento tomaste a alguien como modelo o alguien
como guia o que ta digas yo quiero ser como tal persona como ejemplo

111

Sujeto 1: pues eee no, no digamos que lo que yo he visto, que lo que yo sé que
quiero lo he visto en muchas personas, si no es como tal una persona si no en
muchas cosas y cualidades de tantas personas que yo quiero tener, que yo quisiera
realizar mas adelante, y pues digamos que me gusta muchisimo lo que hace la
defensora Martha ella es con todos las misma ella es amor para ti amor para ti
amor para todos, pero también castigo para ti castigo para ti, castigo para todos,
ella es justa y eso es lo que me gusta mucho y yo quiero ser asi justa y no solo lo
veo en la psicdloga si no lo veo en muchisima gente, yo tomo michas cosas de
mucha gente.

112

LM: xxx muchisimas gracias por este desahogo porque sé que no es facil, te
agradecemos de verdad con mucho corazén que esto no es mas alla que solo lo
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académico de cumplir como nosotras si no tambien lo que tu dices aprender del
otra persona, saber la historia, entre la historia identificarse en algunos aspectos
obviamente los detalles de verdad que demuestra un poco eee que bueno esta
carrera es muy importante y que estas estudiando esto también, y me alegra
demasiado ahh no sé si mis comparieras quieran decir algo?

113 DG: no mas bien preguntarte si hay alguna cosa o si igual quieras compartir
respecto a todo el proceso de identidad que has vivido a lo largo de tu vida que
lo quieras compartir todo lo de construccion, toda la ayuda del ICBF, la ayuda de
las familias de pronto si hay algo que nos quieras compartir diferente a lo que ya
se haya mencionado

114 Sujeto 1: mm no creo que ya he hablado demasiado y pues si hay cosas que uno
se guarda pero no quisiera digamos como tocar esos temas.

115 DG: es totalmente entendible

116 JM: nada pues agradecerte demasiado porque pues ee uno nunca se imagina que
hay detras de una persona de una sonrisa, son muchas cosas y pues es muy bonito
haber tenido este espacio ya en otro momento pues nos veremos, y que ya
nosotras podamos eee pues como revisar detalladamente esta informacion atreves
de los audios y ya digamos que socializar con los resultados, entonces pues nada
agradecerte por haberte conocido

117 Sujeto 1: no tranquila

118 DG: muchisimas gracias jajaja

Nota: Preguntas y respuestas de la entrevista al sujeto 1, por. Gordillo, Marin y Murcia (2020)

Anexos 2. Matriz de transcripcion. Entrevista sujeto 2

Matriz de transcripcion. Entrevista sujeto 2

Intervencion

Dialogo

1

J.M: Buenas tardes estamos acé para lo que habiamos comentado que ibamos a
hacer una entrevista de un encuentro acerca de la investigacion que nosotras
estamos dirigiendo acerca de relatos identitarios en Jovenes en condicion de
adoptabilidad pues esta investigacion esta dirigida por mi compafiera Luisa
Murcia, Daniela Gordillo y Jeidy Marin.

Antes de comenzar queremos mostrarte el consentimiento informado, que lo leas
y lo firmes

N

Sujeto 2: E1-12: Aqui dice que solo es para trabajo de grado, eso lo suben

J.M: Si eso queda ahi , igual nunca aparece su nombre, solo en el consentimiento
y ese lo guardamos, listo, muchas gracias

J.M: (Entonces nos gustaria que nos contaras como es tu nombre completo,
cuantos afios tienes y a que te dedicas?

Sujeto 2: me llamo XXXXXXXX XXXXXXXXX, estudie ingenieria ambiental en la
santo tomas, paso a 10 semestre, tengo 22 afios, en el tiempo libre me gusta
estudiar, como también estoy en mi proyecto de tesis es tiempo que aprovecho y
fui asesora en todas las temporadas
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J.M: Nos gustaria saber si recuerdas en qué escuela estuviste, ¢qué recuerdas de
tu infancia?

Sujeto 2: A) La verdad yo llevo muy poquito en bienestar familiar en
comparacion de otros muchachos llevo alrededor de 7 afios , cuando estaba
pequefia yo vivi gran parte de mi vida con mi abuela y ya desde los 10 para all3,
en mi casa siempre hubo maltrato familiar, mi mamé estuvo con mi padrastro,
somos como 7, yo estuve después de que murié mi abuela en internados desde
los 13 afios y siempre he trabajados desde que tenia esa edad, lo que trabajaba en
descansos y mitad de afio era para pagar el colegio, se pagaban 10.000 muy
econdmico o habia gente que me ayudaba a pagar el colegio. B) Yo estudié hasta
8 en acacias, porque yo soy de acacias, también en castilla la nueva estudie 2 afios
que fue 8 y 9. C): Finalizando 9 también estudie en iraca, en san Martin donde
salia cada mes, fue como la mejor experiencia que tuve. Que yo tuviera una
infancia asi terrible no, porque gracias a Dios siempre he estado en buenos pasos.
D) Estoy aqui en bienestar desde que tengo 16 hasta los 22 entre gracias a Dios
que cuando sali del internado ya no tenia para donde irme, porque era
practicamente mi casa, estuve en acacias trabajando y mis tios no, comenzaron a
haber problemas porque yo con mi mama no vivia y la esposa de mi tio no le
gustaba que estuviera en la casa, yo trabajaba todo el dia, entonces al final no
tenia donde llegar. E) entonces mis amigos que vivieron conmigo en el internado,
vivian cerca y comenzaron a estudiar en el Sena y ellos uno el duefio de la casa
me dijo que me viniera a vivir acd, tenia mi ropa en una bolsa pequefia y en la
casa de él llegué a dormir, alli no habia cama, pero el muy respetuoso, casi no
comiamos, pero yo tenia unos grandes ahorros, fue muy dificil conseguir trabajo
porque tenia 16 afios y parecia mas nifia de lo que era. F) la mama de un
muchacho me dijo que yo estaba en bienestar familiar y ella me dijo que fuera,
mis amigos no querian que fuera, porgue bienestar tenia muy mala fama y aun
asi me fui, alld me presentaron y yo ya tenia indicios de haber estado alli cuando
tenia 5 afos en acacias, ya tenia el registro, ahi fue cuando empezé como tal

J.M: {Como fueron todos estos cambios para ti, de ciudad, de barrio, volver a
hacer amigos?

Sujeto 2: La verdad para mi no fue dificil, porque la verdad ya he estado como
acostumbrada. A. Cuando yo vivia con mi mama nosotros nos trasteamos de casa
cada nada, cada 6 meses a toda hora, siempre cambiaba de amigos, entonces fue
una costumbre. B. ya cuando me cambiaron del colegio castilla la nueva fue de
tacazo y esa vez me dio duro porque fue obligada y llore y llore y luego comencé
en el internado de San Martin y alli estaba encerrada. C. Algo traumatico si fue
la muerte de mi abuela, ha sido lo més dificil de mi vida, siempre hubo ese temor
y habia un ambiente muy feo de maltrato de mi padrastro hacia mi mama y solo
me di cuenta cuando creci.

10

J.M: T comentabas que no fueron dificil todo estos cambios de cambiar de
Ciudad actualmente tienes relacion con alguno de tus compafieros donde
estuviste?

11

Sujeto 2: A. Es que para mi también ha sido dificil manejar como una sola
amistad porque yo me he estado cambiando yo conozco gente de Castilla San
Martin y si he tenido muy buenos amigos pero de que yo no soy buena para
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chatear Yo estoy en el celular pero de que esté chateando me da mucha pereza
entonces por eso he perdido muchos amigos pero no perdido porque yo sé que en
algin momento nos vamos a ver y cuando yo vivia con él o algo que pasoé y
también por eso me vine a bienestar la (nica opcion era vender jugos en una jarra
en la esquina de un semaforo y fue un sefior el que aparecio de la nada y que
queria que yo vendiera y queria que yo vendiera y yo estaba aguantando hambre
entonces dije ni mas. B. También habia otros trabajos muy denigrantes eran de
bailarina y fue también gracias a eso que entre a bienestar porque no dejaron
porgue yo era menor de edad y también estaban riesgo de tener algin problema

J.M: ¢Recuerdas qué materias se te facilitaban o te gustaban en la primaria?

13

Sujeto 2: Me gustaba matematicas biologia lo que si era de historia me da mucha
pereza leer eso si no... de resto Si todo lo que tuviera que ver con nimeros, lo de
estar leyendo si lo luchaba mucho

14

J.M: ¢En qué momento tomar la decision de escoger lo que estas estudiando?

15

Sujeto 2: La verdad se fue como mi Gltima opcién a mi me hicieron un test que
hacen que es un texto ocupacional y a mi me salié que era buena para lo que era
psicologia trabajo social y todo lo relacionado con medicina y otra que era las
ingenierias y entonces yo me fui por las ingenierias porque y yo también queria
estudiar veterinaria porque yo hice un técnico agropecuario y un tecnélogo
también agropecuario entonces a mi alli me han fascinado mucho los animales,
Sino que todo el mundo decia que estaba estudiando veterinaria y que era dificil
conseguir trabajo Entonces Decidi irme por las ingenierias. A. La doctora que me
ayudo a entrar en adoptabilidad fue la que me ayudo a escoger la carrera ella me
dio muy bien Me dijo Pues tienes estas habilidades y hace poco se abri6 esta
carrera aqui en Villavo Y tiene muy buenas referencias Entonces ese mismo dia
me escribi.

16

J.M: ¢Nos podrias contar cdmo es el lugar donde habita hoy en dia?

17

Sujeto 2: A. Yo hace poco tuve un cambio Hogar sustituto fue el afio pasado Ese
fue un cambio Para mi fue un cambio muy brusco, porque yo ya estaba
acostumbrada a vivir alla porque era una casa Universitaria y yo de que estuviera
viviendo en familia no es lo mio. Uno alla ya grande siente que es como una
Arrimado Y mas que yo siempre Estuve viviendo en internadas Entonces no era
como el ambiente mio todo el mundo que me vio en ese momento yo entré como
en una depresion no sé lloraba y lloraba todo el dia me decia hola Y ya estaba
llorando y dentro de esa casa, que era por alla por el lado de Salitre y era final de
semestre entonces a mi me dio muy duro. Entonces perdi muchas veces clase
Porque vivia muy lejos y ese hogar sustituto para mi era muy feo luego me
enviaron para este donde estoy. A. Entonces perdi muchas veces clase Porque
vivia muy lejos y ese hogar sustituto para mi era muy feo luego me enviaron para
este donde estoy, Esa sefiora me acogio y es donde estoy viviendo ahoray ella es
un amor, me dio mi cuarto me dio mi espacio, me dio como ese calor de familia
gue uno espera, entonces uno no se siente arrimado verdaderamente

18

J.M: ¢ Cuantas personas viven contigo?

19

Sujeto 2: A. Mi hermana lleg6 hace poco el programa y vive conmigo, entonces
vivimos 5 personas en total
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20

J.M: Nos puedes contar acerca de tu proyecto de vida, CoOmo te visualizas en 5
afios?

21

Sujeto 2: Muchas cosas han cambiado por ejemplo yo antes tenia la idea de
terminar y hacer la especializacion y seguir y trabajar, pero entonces hace poco
varios amigos han salido intercambio entonces me pensado es ya ahorita estudiar,
porque si las cosas salen bien me gradud en diciembre Y entonces el intercambio
Seria para irme a Brasil y Alli estan dando unas becas para maestria y mi amigo
me dijo que era muy facil. A. y ya venirme para aca y seguir trabajando y
estudiando

22

D.G Qué vinculo tienes con el ICBF?

23

Sujeto 2: Pertenezco al proyecto suefios Qué es para los que estamos grandes
que entran en adaptabilidad y ellos son los que nos dan el estudio completo

24

D.G: cdmo era su comportamiento al ingresar al ICBF?

25

Sujeto 2: Pues yo cuando entré fue cuando la sefiora me trajo y fue un momento
en el que uno queda como la deriva Entonces yo estaba ahi sentado en la oficina
con la doctora, ella no me dejé donde dejan a todos los nifios sino que me dejo
ahi al lado de ella y me consigui6é una muy buena madre sustituta.

A. yo desde que ella me fue a recoger las palabras que le dije fueron la verdad
yo nunca he vivido en familia y si no me ama bafio yo me voy y claro la sefiora
quedo toda asustada entonces me dijo que no le fuera a hacer ese dafio que ella
que ella me devolvia que ella iba y me dejaba alla para no poner el denuncio y
yo le dije Qué bueno. B. Yo entré ya yo era muy calmada yo era muy callada
Entonces siempre me fue bien Porque ya era muy buen hogar.

26

D.G: Cudl consideras que ha sido la experiencia mas significativa durante tu
Estancia en el ICBF con tus comparieras?

27

Sujeto 2: Pues la verdad si de muchas con todo mundo me ha ido muy bien
porque el hogar sustituto donde llegue la sefiora era muy bonita conmigo y ella
me presentaba todo el mundo como la sobrina y diciembre Fue totalmente
diferente a lo que en toda mi vida habia vivido se sentia ese calor de familia como
algo bonito. A. yo antes cuando estaban las casas, era un ambiente Pesado, pero
ella ya no esta conmigo, los diciembres trabajando y nosotras ahora tenemos un
vinculo muy grande Después fue cuando entré a casa hogar y nosotros nos
tratamos como si fuéramos hermanos nosotros nos vemos y también se siente
mucha alegria, es que nosotros s6lo nos tenemos a nosotros.

B. Y ahorita con la sefiora que estoy también en forma un vinculo muy bonito.

28

D.G: alguna experiencia significativa o algo que nos quieras contar durante esta
Estancia en el ICBF?

29

Sujeto 2: Si es que uno debe saber aprovechar las cosas Tu que le aparecen en la
vida uno que esta oportunidad, a nosotros nos prohiben de algunas cosas, que un
adolescente quisiera salir , Cémo mas libertad, las horas de llegada, aprender
algunas cosas no se le presentan a uno pero se le presentan las mejores, que dios
a mi esa oportunidad de estudios porque yo sabia que me tocara estudiar algo en
el Sena, o algo mas economico Porque me iba a tocar partirme el lomo oirme
por un camino que no quisiera entonces todo esto aprovecharla al maximo porque
no se le presentan a 2 veces en la vida.
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30

D.G: Nos contaras que dice que te brinda oportunidades como la salud me
podrias contar Qué otros beneficios o ayudas te brinda el ICBF?

31

Sujeto 2: Todo ellos a nosotros nos dan todo yo no me tengo que preocupar por
nada sino Simplemente porque me vaya bien en la universidad, exigen un
promedio alto, pero igual no son tan exigentes, Para mi la prioridad es el estudio
y la salud Dios me dan para Que vaya a la cita y estan muy pendientes cada seis
meses ya se le vencio la cita y tienen que ir, La comida que no pago6 nada de
comida ellos me dan a mi todo, es que todo hasta ropa nos dan todo todo todo no
tenemos ninguna necesidad.

32

D.G: ¢Nos puedes contar algo mas acerca de la estancia en el ICBF? ;Como ha
sido todo este proceso para ti?

33

Sujeto 2: Es que si yo todo como muy bonito porque pues, el tiempo pasa muy
rapido y ahorita mir6 hacia atras y todo lo que yo queria estudiar una carrera y
que se esté presentando y mas de esa manera pues cOmo tan bonito personas que
no lo acoge lo quieren de verdad porque aqui las otras son muy lindas con
entonces es que es todo, yo le agradezco mucho en estar familiar por eso por todo

34

D.G: Okay muchas gracias.

35

D.G: ¢ Queremos saber si tiene algunas cosas como sugerencias recomendaciones
de todo este proceso en el ICBF?

36

Sujeto 2: MMM Son muchos los nifios que estan aqui en bienestar familiar y
pues yo Considero que algunos han entrado mas de verdad y es Como hacer un
seguimiento mas profundo porque sé que hay algunos que entray tiene problemas
como violaciones cosas con cosas que uno no logra entender entonces hacer un
seguimiento como mas profundo hacerles cambiar eso porque asi ayuda mucho
pero en nifios que entran desde pequefios y hacen un tratamiento psicoldgico
como no tan humano tan profundo como deberian para que ellos cambien eso,
como que olviden eso, no olvidarlo pero que lo superen.

37

Sujeto 2: Y lo otro son los rulos nosotros Nos tienen que dar y la corrupcién
manejar un poco mas , porque hay poco como de distorsién pero pues ya mas
como

38

L.M: ¢Cdémo te identificas cuéntanos un poco mas acerca de ti? ;Qué habilidades
qué fortalezas?

39

Sujeto 2: Mis fortalezas esas Es que yo soy muy positiva, se persistente disciplina
me gusta me gusta que me gusta dar lo mejor de mi porque si doy lo mejor de mi
también espero que las personas hagan lo mismo como las cosas malas o
debilidades y que soy muy sentimental, porque yo lloro mucho eso es como una
debilidad que no es tan importante...A. Yo no me siento comoda hablando con
muchas personas ademas cuando son, un ejemplo: en la casa esta una sefiora y
pareja, yo no me siento bien hablando con él es como de casa porque en la casa
no podia ver a mi padrastro, Es como ese miedo de que siempre tenemos que
estar alejada de él, eso no puedo estar hablando con, no puedo, o sea no soy tanto
de hablar y tampoco soy tan confianzuda, entonces eso es bueno o es malo.

40

L.M: Actualmente tiene relacion con tu mama o te has vuelto hablar con ella?

41

Sujeto 2: Pues ahorita si con el tema de mi hermana, en la casa un problema y
ella me busco a mi un problema familiar en la casa entonces ella no tuvo a quién
mas buscar, sino que a mi entonces yo ahi tuve que hablar otra vez con mi mama,
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entonces fue como recordar todo, pero pues yo ya estaba aqui tranquila, mi
hermana me buscé y pues yo la hice entrar aca, Porque ella no tiene a nadie mas,
Y Y0 ya estoy aqui y ademas que por cosas duras. Si tuve que volver a como tener
contacto con ellos

42

L.M: Como describir la relacion con tu mama lo que recuerdes?

43

Sujeto 2: Mi mama a pesar de todo, pues no sé yo creo que ella necesita mucha
ayuda porque ella ha sido reprimida toda su vida y mi padrastro la ha tenido muy
mal, mi mamé porque ella estd mal psicoldgicamente tiene muchos problemas
y a pesar de que yo creo que lo que ella haga yo la sigo amando, Ella yo me la
encuentre Pues yo la abrazo y le hablé asi ella siga con lo mismo y lo mismo que
mi padrastro y yo trato de dejar eso a un lado y yo no guardo rencor tampoco
nada de eso sola solamente eso que estd pasando ahora con mi hermanay de resto
bien

44

L.M: gué edad tenias cuando entraste al ICBF?

45

Sujeto 2: 16 afos

46

L.M: Como crees que te puedes identificar con tu familia biol6gica?

47

Sujeto 2: Y pues por parte de papa no no conozco porque mi papa es de que yo
estaba muy pequefia no he podido hablar con él porque le de Japon pero yo siento
que tengo mucho de él, como esa disciplina Como es la cultura la parte de que
como muchas cosas Si tengo de él, tengo de él como la decencia también la parte
de que moralmente yo trato de hacer las cosas bien Entonces yo tengo esa parte
segun lo que mi mama me ha contado.

48

L.M: ;Cdémo influyo para ti el haber estado internado para la construccion de lo
que eres hoy dia?

49

Sujeto 2: pues como cuando ya entré al internado Uno comienza a hacer ya mas
independiente, ahi aprendi a ser méas independiente y hacer mas audaz en las
cosas y no a darme por nada pues el internado aprendi cosas de campo Entonces
alla Pues me levantaba temprano a ordefiar y uno aprende cosas que lo ayudan
Pues en ciertos momentos Entonces ya mi el hecho de que sea delgada no no
quiere decir que no pueda ir a hacer labores de campo. A. Yo antes era mas
timida, El Internado me ha tocado y hablas con todo el mundo me meti a varias
cosas a la banda, bailarina que la banda, folleto, ocupé mucho tiempo entonces
ahi como que ya de todo lo malo atras Entonces ya estamos solos entrar en mi
estudio y mis cosas en aprender

50

L.M: ;Como te describes ahora o qué crees de la persona que eres hoy dia?

51

Sujeto 2: bien, pero creo que me falta mucho porque una parte emocional me
toca hacer un poco mas fuerte al menos sentimental creo que me toca seguir esto
YO0 S0y un poquito apegada en las personas que no Deberia ser pues ya me falta
mejorar eso Yy en el estudio entonces estoy en ese momento como en conflicto
porque estoy que termind y esos nervios de que voy a salir de que se me van a
salir bien las cosas de que ya no voy a estar en bienestar que ahora si toca
preocuparse por la vida de adulto

52

L.M: ¢Qué personas en especifico en todo este proceso te han dejado que han
dejado como una ensefianza?
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53

Sujeto 2: Si de hecho yo creo que todo el mundo que ha pasado me han dejado
como cierta experiencia aun algunos que le ensefian casi todos me han ensefiado
Como aprender a tolerar Como aprender a a qué Si yo le puso no sé otras cosas
duras son como unas pruebas eso no es nada por ejemplo de hechos propios de
bienestar familiar han tenido una vida dura y un hombre siempre son con una
sonrisa 0 como que tratan de salir de eso y no dice que tiene que aprender a ser
resiliente traspasar todas las cosas

54

L.M: como te visualizas en 10 afios?

55

Sujeto 2: 10 afios Espero ya tenian algo estable espero tenerlos en mi casita un
apartamento y me veo con mi familia con mi hermana ayudando a mi mama
ayudando a mi mama ha tenido un trabajo estable no sé una pareja no es momento
no pienso en eso COmMo que eso no es una prioridad, pero si piensas tener una
mascota y si tener una

56

L.M: hay algo més que quieras agregar

57

Sujeto 2: No sé si es que lo muestren pero es importante Resaltar que en esta ha
hecho algo muy bonito con nosotros porque algunas no piensan también
bienestar, hay que saber qué Pues todo es perfecto pero yo creo que deberian
presentar el trabajo que estan en la habilidad porque somos personas que nifios
que ya tienen cierta edad y los papas no lo reclaman no se dan en adopcion y
quedan ahi a la intemperie entonces asi como tiene su familia un poco mal
bienestar ha tratado de hacer algo importante al cada uno de nosotros y de
sacarnos adelante darle su estudio darles el acompafiamiento la dormida la
comida que es dificil que todos estén bien pero bienestar ha tratado de dar lo
mejor por cada uno de nosotros pues eso es lo que yo siento.

58

L.M: nosotras durante todo el proceso de investigacién nos hemos dado cuenta
gue hemos estado cegados ante muchos comentarios Yy noticias

59

Sujeto 2: son muchas las historias que hay aqui es como para escribir un libro

60

L.M: : Muchas gracias por su participacion

Nota: Preguntas y respuestas de la entrevista al sujeto 2, por. Gordillo, Marin y Murcia (2020)

Anexos 3. Matriz de transcripcién. Entrevista sujeto 3

Matriz de transcripcion. Entrevista sujeto 3

Intervencion

Dialogo

1

J.M: Buenas tardes, eehh, bueno entonces estamos aqui para lo que te habiamos
comentado de pues realizar una entrevista acerca de pues el proyecto que
nosotras estamos llevando a cabo, de relatos, ehh de construccion de relatos
identitarios en jovenes con condicion ehh que estén en condicion de
adoptabilidad, entonces pues esta investigacion estd siendo dirigida por mi
compariera Luisa Murcia, por Daniela Gordillo y por mi Jeidys Marin, entonces
pues nosotras somos estudiantes de psicologia de la universidad Santo Tomas,
ehhh estamos en décimo semestre y pues ya estamos por culminar, entonces pues
antes de iniciar la entrevista pues nos gustaria que leyeras el consentimiento y
pues si estas de acuerdo pues que lo firmes.
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2 Sujeto 3: ;Doénde se firma? ....
(Lee el consentimiento)
¢Si era asi?

3 J.M: si asi. (risas)

4 Sujeto 3: Gracias

5 J.M: Listo vale, muchas gracias.

Entonces ehhh pues nos gustaria que nos comentaras como es tu nombre
completo, cudntos afos tienes, a qué te dedicas, qué estas estudiando.

6 Sujeto 3: Mi nombre s XXXXXXX XXXXXXX XXXXXX XXXXXX, tengo 21 afios ehhh
estudio en la universidad Santo Tomas, estudio psicologia ehh paso a quinto
semestre y pues ahorita estoy en a una religion, se llama la iglesia de Jesucristo
de los santos de los tltimos dias, alli soy profesora de los nifios de primaria y en
mis tiempos libres pues presto servicio y ya.

7 J.M: ¢ Qué otras cosas disfrutas hacer en tu tiempo libre?

8 Sujeto 3: A. Me encanta mucho leer, me gusta mucho ver videos sobre ehh no
se motivacién, motivacionales, me gusta ayudar a personas, me gusta estar
aprendiendo, me gusta mucho.

9 J.M: Y... me gustaria que nos comentaras ehh pues acerca de ehh a que escuela
asististe en la infancia, que recuerdas, mmm que materias se te facilitaban, que
no te gustaba.

10 Sujeto 3: ehh en mi infancia ehh estudié en una escuela que se llama Abraham
Lincoln, ahi hice de segundo a octavo y de noveno a once, estudié en el Cass.
Mm la materia que se me facilitaba era mmm artes y la que se me dificultaba
mucho era fisica.

11 J.M: ¢qué amigos tuviste alli?

12 Sujeto 3: A. Mmmm pues siempre he sido muy sociable. B. no considero a las
personas como amigos amigos Si N0 como personas que pues ehh con las que uno
puede hablar y compartir asi y ya.

13 J.M: Como ehh como era, podrias describir como era la relacion con ellos.

14 Sujeto 3: Pues era como de, no sé, prestar las tareas, hablar ehh compartir un
almuerzo, cosas asi, reirnos mucho, cosas asi.

15 J.M: ¢Actualmente tiene relacién con alguno de ellos?

16 Sujeto 3: No pues, cada uno se enfoco como en... lo suyo y pues yo en lo mio y
cada uno, no pues no contactamos asi.

17 J.M: Ehhh recuerdas algo significativo que... que te haya generado algln
aprendizaje de tus compafieros con los que compartiste pues en... en la escuela
y el bachillerato.

18 Sujeto 3: A.Pues en noveno fue como un boom para mi porque pues yo siempre

era la mejor en todo si, y fue como un episodio donde hubieron cambios drasticos
y... esos cambios gener6 que pues mi conducta también ehh cambiara, B.
entonces ahi como que mi autoestima, mi autoconcepto, mi todo eso se fuera
disminuyendo, entonces al disminuir eso también ehh mi mota, mi motivacién
por muchas cosas se disminuyd y entonces eso género que mis notas se fueran
por el piso si, porque pues siempre acostumbrada a ser como la mejor, al primer
puesto y esas cosas y... C. es que hubieron muchos cambios porque me
cambiaron de madre sustituta, mi mejor amiga pues terminamos la amistad, mi
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ex rompimos jejeje (risas de las cuatro) y pues cosas asi que pues a uno
ciertamente le generan como mmm una molestia y... y fue un cambio muy, muy
abrupto se puede decir asi.

19

J.M: ¢Quién te ayudo a salir de esta situacion dificil?

20

Sujeto 3: A. Yo sola, yo me considero pues por lo de mi infancia, de mi infancia
siempre me he considerado que yo, yo he podido salir sola de estas situaciones,
B. pues porque como no naci con, mis padres no me criaron y eso entonces ehhh
siento que fue dificil, C. pero no necesite ni ayuda de un psic6logo ni de un amigo
ni nada, siempre fue como mi yo interior ddndome ese impulso para, pues para
salir adelante con cada situacion que tenia.

21

J.M: Tu comentabas que pues dentro de esas situacion pues habias cambiado de
hogar sustituto, emmm ¢podrias contarnos cuanto llevabas en, en el anterior
hogar sustituto?

22

Sujeto 3: A. Ahi dure ocho afos y... pues fue (silencio corto) B. 0 sea llegar a
bienestar fue chévere porque cambio mi... mi por decirlo asi mi perspectiva de
ver el mundo y cambiaron muchas cosas en mi, incluso yo cambie para mejor
persona y eso me motivaba a ser cada dia mejor.

23

J.M: ¢Podrias describirnos ehh como es el hogar sustituto donde estas habitando
hoy dia?

24

Sujeto 3: A. Pues hace tres meses...cuatro meses si llegue a este hogar, me
parece un hogar increible aunque en el anterior también (risa corta) B. ehh me
parece gque la madre sustituta se acoge a lo que una madre materna es y me parece
que alli hay personas que todos los dias me ensefian algo nuevo, todos los dias
me motivan, todos los dias estan ahi y es una relacibn muy amena con todos
porque nos estamos ayudando mutuamente haciendo todas las cosas y alli creo
que mi personalidad ha destacado en muchos aspectos.

25

J.M: ¢Como fueron para ti 0 como te sentiste con todos estos cambios de volver
a hacer amigos, cambios de barrio y también en que o sea en que ciudad estabas?

26

Sujeto 3: A. Ehhhh pues aqui en Villavicencio, y pues de noveno a once fue que
se genero ese cambio y fue muy dificil como si, B. 0 sea aungue yo era sociable
era como mmmmm como 0 sea no mostraba lo que yo, lo que yo sentia si, siempre
era como tratando de tolerar la gente y y y como disfrazdndome de una mascara
porque pues Yo queria que la gente si, me hablara y todo eso, pero por dentro me
sentia como si arruinada, C. entonces y eso como, pues fue dificil generar amigos,
pero pues asi lo hacia, pero igual me sentia mal, D. pero cuando llegue a la
universidad fue como ain mas dificil porque pues ya no tenia los amigos de once
y entrar a la universidad fue como un choque porque fue también un cambio que
no sé, E. entonces creo que siempre se me ha sido facil generar amigos, pero en
ese, en ese tiempo se me hizo dificil por como yo me sentia.

27

J.M: Entiendo ehhh ;qué te motivo a tomar la decision de estudiar psicologia?

28

Sujeto 3: A. La verdad emmm no tenia como metas, suefios, nada, tenia como
un revuelto en la cabeza 'y como no sé, o sea estudiar psicologia porque solamente
como que la sociedad me decia estudia algo algo algo algo si, pero no porque yo
quisiera porque en ese momento no sabia ni que queria, B. pero ahorita ehhh me
doy cuenta que estudiar psicologia es un aporte a la sociedad, es un aporte como,
como tu te formas vas formando a la persona que si, que vas atender y pues
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ahorita es que estoy motivada pero en si cuando entre no, no estaba motivada,
nada me motivo, fue como por que si, como la primera opcion.

29

J.M: ¢Dices que estas en quinto semestre?

30

Sujeto 3: Si.

31

J.M: {Cbémo te has sentido ahora? ;Cémo te ha ido?

32

Sujeto 3: Pues.... (Pensando) me ha ido bien, pero no como Yo quiero si, por
pues por muchos muchas cosas que uno tiene en el transcurso del dia o en el
transcurso de sus dias, pero creo que... uno mismo se puede motivar a que las
cosas le salgan mejor. Pues me ha ido bien, pero quisiera que me fuera mucho
mejor porgue no quiero, no quiero o sea que esto sea lo que ya he logrado no, si
no que quiero lograr mas de lo que yo sé que puedo lograr.

33

J.M: ¢(Qué tienes pensado para ti en cinco afios 0 mm en cuanto a proyecto de
vida como te visualizas en cuanto a familia, profesional?

34

Sujeto 3: A. Ehhh me visualizo pues ya con una carrera finalizada, me visualizo
no aqui si no en un pais donde mi carrera sirva como para muchas personas si,
ehh no se me gusta mucho el tema de, de ayudar y servir a las personas y creo
que con mi carrera'y mi esencia y si me esfuerzo porque mmm por, por muchas
cosas si no me limito a al a mis suefios y todo eso creo que podré servir mucho a
las personas, ehhh tal vez ya este casada, porque pues quiero casarme y formar
un hogary...y ya.

35

J.M: Eso que nos comentas ehh ;qué relacion tiene con tu experiencia en los
diferentes hogares sustitutos?

36

Sujeto 3: (Silencio)
¢Lo que le comento de qué?

37

J.M: De que quieres formar una familia, pues ehh formar un hogar ehh que
quieres ser profesional. ¢ O sea si tiene alguna relacion?

38

Sujeto 3: Mmmm
(silencio pensativo)

39

J.M: Tal vez que, en esa experiencia de esos hogares sustitutos ehh te hayan
aconsejado.

40

Sujeto 3: A. Aaaaa que me aportaron los hogares sustitutos para llegar a al lugar
donde estoy. Esto pues los dos ultimos, B. yo creo que cada uno ha aportado algo
en mi si, y cada uno ha generado como un aprendizaje y una ensefianza, pero los
que mas me han impactado ehh y me han, yo he dicho que me han impulsado a
motivarme a hacer las cosas ehhh son los dos ultimos, donde una madre me
motivaba, me decia e incluso ella me ayudo a hacer los papeles de la universidad,
me dijo hija tu puedes con esto esto y esto y ahorita yo tengo una relacion con
ella como si fuera mama e hija y en el que estoy ahorita, ella es muy servicial,
siempre esta pendiente de nosotras, siempre estad ayudandonos, siempre esta
como motivandonos y pues eso, 0 sea que una persona se muestre que ... y lo
anime, pues uno le provoca como si, como demostrarle a esa persona que pues
uno puede y que puede generar cambios en otras personas por la ayuda de, de ella
no.

41

J.M: Ehhhh bueno, también nos gustaria saber si ehhh ¢has tenido que afrontar
algin problema de salud durante tu vida?
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42

Sujeto 3: Mmmm cuando tenia ocho afios sufri de hepatitis, estaba en San José
del Guaviare en una finca ehhhh creo que es el Unico como asi enfermedad que
he tenido que me recuerde que ha sido dura y pues lo enfrente no sola sino con la
sefiora que en ese momento me teniay mmy vya.

43

D.G: Tu nos comentabas que no creciste con tus padres, ¢nos puedes contar con
quien creciste 0 que recuerdos tienes de tus primeros afos de vida?

44

Sujeto 3: A. Pues ehh yo naci, mis padres se separaron porque eran muy cortos
de edad y pues no tenian como entablar una relacion si, B. entonces mi mama se
quedo con mis hermanas y me dejo a mi con mi papa y pues mi papa tenia a un
amigo y ese amigo resulto ser mi padrino si, entonces mi padrino eh mi papa le
dijo a mi padrino que pues con quien me dejaba, entonces ellos vinieron acé a
Villavo, eso paso en Granada, entonces ellos llegaron acé a Villavicencio y
resulta que mi padrino tenia una amiga que vivia alla en la pradera en el Galan,
entonces me dejaron ahi cuidando ehh cuando yo llegue acé a Villavicencio tenia
dos afios y mmm pues mi papa de dos a cuatro fue a visitarme si, como todos los
procesos o todas las cosas que hacen los papas y bueno, C. a partir de los cuatro
afios dejo, se desaparecio, entonces yo quede a cargo de la sefiora de cuatro a...
iba a cumplir diez afios a cargo de la sefiora y pues mi papa se desaparecio y no
le daba para nada de lo econdmico nada, entonces durante ese transcurso ehh
pues no quiero hacer énfasis porque fueron unas experiencias que no quiero
recordar

45

D.G: Tranquila

46

Sujeto 3: A. Entonces ehh creo que la infancia es lo que forma a una persona si,
B. y aunque mi infancia fue, fue dura creo que me sirvio para, para ser la persona
que ahora soy.

47

D.G: ¢(Como que aprendizajes dices que tomaste de todo lo que sucedio en tu
infancia?

48

Sujeto 3: A. Mmmmm ser una persona independiente... ehh me cuesta mucho
recibir ayuda si, porque siempre hice las cosas como yo, yo puedo y eso y yo veia
que yo podia sola y era mejo ehh y eso me hacia ser mejor si, y cuando miraba
que era la mejor en toda y que lo hacia yo sola eso me agradaba mucho entonces
como que se me dificulta que alguien me preste ayuda porque pues no jajaja emm
B. la independencia mmm resolver mis conflictos practicamente sola emmmm
servir a las demas personas porque si yo digo yo pude sola, pues otras personas
YO Veo que no van a poder solas yo necesito ayudarlas si, C. ser tolerante, ser...
comprender la situacion en que se encuentra otra persona porque a Veces
solamente se, se auto... autoevalia en que proceso esta o como esta en uno pero
no es empatico con la otra persona, entonces creo que eso también me ha ayudado
aaaa...serasiy mmm y también querer luchar por, por mis suefios.

49

D.G: Gracias, también nos comentabas que tenias hermanos, (tienes alguna
relacion con ellos actualmente?

50

Sujeto 3: No, no los conozco.

51

D.G: ;Y larelacion con tus papas?

52

Sujeto 3: Tampoco.

53

D.G: Okey. Ahorita pues queremos conocer mas sobre como ha sido todo ese
proceso que has vivido en el ICBF entonces para empezar quisiera que nos
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contara como en ¢ cuéles modalidades de atencion o de apoyo que brinda en ICBF
has estado?

54

Sujeto 3: A. Ehhhh proyecto suenos, que es el como... el mmm el agente se
puede deciry la ONG que es el que esta relacionado con el ICBF para pues todos
es0s proyecto de las personas, de nosotras como jovenes y pues proyectos suefios
es como el aval y pues ahi nos ayudan mucho en todo lo que es ehh la universidad,
el bienestar de, de nosotros.

55

D.G: Nos podrias contar como fue tu comportamiento al ingresar y todos estos
afios en el ICBF.

56

Sujeto 3: (Pensativa) A. ehh pues mi comportamiento cuando yo llegue mmm
pues ya como les habia comentado anteriormente fue un cambio mmm muy
significativo para mi porque no se pude ver que habia un mundo mejor si,
entonces al ver eso me proponia a cada dia a dar lo mejor de mi, B. entonces
cuando dure ocho afios con la primera mama sustituta pues estaba todavia como
en pre adolescencia entonces fue bien, pero cuando ya entre a la adolescencia fue
como un choque pues porque yo queria experimentar nuevas cosas, queria salir
con amigos, queria... si todo lo que la etapa de la rebeldia se puede decir,
entonces fue como la madre sustituta era muy psicorigida y y pues yo si era muy
alegre y queria salir y queria hacer deporte y queria si, estar en todos lados,
entonces creo que ehh mi rebeldia y lo psicorigida que era ella emmm no no pude
tener como mas relacion con ella 'y pues estar ahi en la casa si, entonces eso C. y
después me cambiaron a otra casa y en esa casa mm fue horrible (risa corta) si,
porque a veces las madres sustitutas o hay buenas como hay malas, entonces la
madre sustituta ahi era como un poco mala entonces quede como un afio ahi y ya
ya me cambiaron entonces después a la otra 'y D. donde llegue fue un, tenia 17,
de los 17 a los 20, fue un cambio significativo también porque ahi aprendi, o sea
aunque yo me desenvolvia en, en digamos la parte académica sola, y y sentia que
podia sola, ahi fue cuando me di cuenta que realmente me faltaban muchas cosas
por aprender si, como ir a hacer mis vueltas medicas solas, como ir a hacer un
mandado sola, porque ahi era como muy nifia de casa se puede decir asi que no,
pues no conocia las demandas de la sociedad si, entonces ahi aprendi a
desenvolverme mas y a, a despertarme un poco mas y ver lo que el mundo le
ofrece y uno esta, si si no esta uno como despierto pues se lo va a comer, entonces
€so.

57

D.G: Si. ¢Hay alguna experiencia significativa durante su estancia en el ICBF
que le haya servido como de aprendizaje personal?

58

Sujeto 3: Mmmmm (pensativa) experiencia (murmurando). Pues para mi todo
ha sido una experiencia si, todo, desde que llegué desde que mm bueno desde que
naci jajaja. Emmm pero en el ICBF desde que llegue hasta este tiempo yo tomo
todo como una experiencia, de los errores pues se aprende, de nuevas personas
he aprendido y no se algo significativo para mi todo es significativo, no hay como
algo especifico no porgque pues no se.

59

D.G: Ehhh ¢cuales fueron las relacionas mas significativas que ha tenido durante
la estancia en el ICBF?

60

Sujeto 3: relaciones ;mmm?
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61

D.G: Significativas, puede ser con madres sustitutas, otros comparieros del ICBF,
hasta el mismo personal de aca.

62

Sujeto 3: A. Emmm, mi madre sustituta anterior, ella mmmm me brindo mucho
mucho apoyo cuando pues yo lo necesitaba.

63

D.G: Ehh ¢{Qué oportunidades y derechos encontr6 en el ICBF en su proceso de
desarrollo?

64

Sujeto 3: A. ¢Oportunidades? Mmm oportunidades de tener estudio emmm, de
tener una familia, de tener una vivienda de si todo, todas esas cosas.

65

D.G: Actualmente ¢tiene alguna relacion con sus compafieros del ICBF o algunas
madres sustitutas del pasado?

66

Sujeto 3: Si, con mi madre anterior.

67

D.G: ehh en este momento pues nos contabas que estas estudiando y que el ICBF
te brinda pues esa, ese apoyo en cuanto al estudio, ¢hay alguna otra ayuda que
hayas recibido por parte del ICBF?

68

Sujeto 3: Mmmm, pues mmm no solo el estudio y pues todo lo econémico.

69

D.G: Ehhh ¢quisieras compartir con nosotras algo mas sobre su estancia en el
ICBF que se nos haya pasado o que quieras comentarlo?

70

Sujeto 3: jNo pues que es una muy buena oportunidad, porque pues hay muchos
sesgos del ICBF, como que ay los nifios estan ahi, incluso una vez pase con mis
comparieros y me decian que los nifios estaban encarcelados en las casas y que
YO no sé qué (entre risas) y yo que!! Eso es mentira.

71

L.M: Yo pensaba eso

72

Sujeto 3: A. O sea las personas deben como familiarizarse mas con estas cosas
porque si estamos o sea formandonos como individuos, no solo mmm en
conocimiento sino también en integridad entonces si queremos ser unos buenos
profesionales debemos tener ehh estas si, como estas cosas muy en cuenta, porque
los sesgos nos llevan a errarnos en muchas cosas. B. entonces esto yo creo que
es algo magnifico que hace el gobierno, aunque mmm pues también hay cosas
malas porque no toda la plata no la dan a nosotros, pero pues estamos bien que
es lo importante si, y ... no sé€ y esto me parece chévere porque me da una
oportunidad de una carrera, de de de poder vivir mi suefio, de poder cumplir una
meta si, de de poder llegar a lo que yo quiero ser.

73

D.G: ¢ Y alguna vez te paso alguna experiencia o oiste algin comentario o algo
asi sesgado cuando contabas que eras del ICBF o algo asi como un prejuicio o
algo?

74

Sujeto 3: Mmmm... pues lo que te comentaba de mis companeros y ya solo eso,
si como que estaban en la carcel que no les daban que comer y yo jajaja ay Dios
gue ignorantes.

75

J.M: ¢(Hay algunas cosas o0 algunos aspectos pues que quieras recomendar al
ICBF como una sugerencia?

76

Sujeto 3: A. Pues yo creo que lo que le recomendaria es como estar mas
empaticos en la integridad y el de como se siente uno como individuo si, porque
uno puede mostrar una méascara ante las personas, pero uno puede tener muchas
cosas alla profundas, digamos si aca hay psicologos, pero hacen su trabajo muy
béasico si, como no, no se preocupan por la integridad de la persona o sea tal vez
si, pero muy a lo basico y y es eso, porque uno puede estar con una carrera
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maravillosa y puede estar mmm bien en el hogar aparentemente pero son esas
cosas, como evaluar mas a cada individuo como si.

77

J.M: Mas acompariamiento

78

Sujeto 3: Si.

79

L.M: Bueno ya hablamos un poco de... de esta parte de tu vivencia con dos
madres sus, bueno con las madres y aqui en el ICBF, nos gustaria saber un poco
sobre ti, digamos ehh como te descre, como te describes tu, digamos fortalezas,
debilidades.

80

Sujeto 3: A. Fortalezas emmm soy muy alegre mm empéatica mmm (pensativa)
me gusta mucho hablar jajaja mmm me... me parece que soy tolerante ehhh me
gusta mucho el aprender... soy... sé que como seres humanos tenemos muchos
errores, pero yo siempre todos los dias me estoy evaluando y trato de como en
esto no estoy cumpliendo en esto si, si, como todos los dias generar un
aprendizaje en mi misma y, y y aprender de lo que yo hago todos los dias. B. Y
mmm debilidades como mmm (pensativa) me... me dejo eludir mucho por ver a
una persona que este mal 0... mmm y ya creo que eso jajajaja.

81

L.M: Bueno comentabas de que no has tenido, no tuviste relacion no, no tienes
relacion con tus hermanos, con tu papa y con tu mama, ¢crees que eso afecto un
poco digamos en esa construccion de la persona de la que eres durante todo ese
proceso?

82

Sujeto 3: A. Claro, uno como toda persona tiene esquemas conductuales si,
entonces cuando uno tiene esos esquemas conductuales de un papa y una mama
pues uno su moldeamiento se va a generar por eso, por esa persona si, B. pero en
mi caso pues no tuve como ese modelo a seguir si y eran varios modelos varios
esquemas, varias si, entonces creo que fue muy dificil si, muy muy dificil porque
eso hace que uno pierda como mmm bueno y que, amm a quien voy a seguir o
quien que quien es mi ejemplo, quien es si, entonces eso hace que uno que uno...
Su no se su autoconcepto su todo como que decaiga en en cierto momento, C.
pero yo creo que al observar esas grandes o por ejemplo yo observo esas grandes
personas que llegan a ser muy grandes y todo eso me me voy como relacionando
con eso y eso me genera como el querer salir y ser ser si una persona grandiosa,
Pero yo creo que si no tener padres afecta un montén.

83

D.G: Y en lo personal consideras que en algin momento al crear esa identidad
ehhh tuvo algun problema o sea dices no yo no sé quién soy...

84

L.M: O sea si en algin momento, en algin punto estuviste estancada o sentiste
gue no, habia algo que no podrias seguir

85

Sujeto 3: A. Mmmm pues tu, yo considero que he tenido muchos altibajos si,
pero es que a veces uno busca como sentirse feliz dependiendo de otra persona 'y
crea una independencia o dependencia, digo una dependencia si, entonces yo en
este momento yo digo si, tuve muchas dependencias muchas porque pues a lo
largo que uno va buscando su identidad de eso se trata si, como de ver esto es
bueno, esto es malo y me tengo que soltar de esto, me tengo que soltar de lo otro,
B. pero he entendido ahorita que la felicidad no lo genera digamos una carrera
un auto lo que sea no, eso hace parte pero no es la felicidad como en si, entonces
yo creo que la felicidad va en como uno se sienta como persona si y todos esos



Relatos identitarios de jovenes en condicidn de adoptabilidad 95

obstaculos y todas esas cosas las agradezco porque asi tenia que ser para llegar
esta punto entender muchas, muchas cosas.

86

L.M: El haber estado tanto tiempo aqui en el ICBF, llevas once afios cierto, ehh
pues también influye mucho el ICBF ¢qué influyo en ti para esa construccion de
lo que, de la persona que eres ahorita?

87

Sujeto 3: A. Mmmm pues a que uno hace parte de una entidad yo lo veo como
alguien que aporta algo econdémico si, no como alguien que me aporta algo a mi
integridad si, solo como lo veo como algo, pues porque uno acé viene a citas y
ehhh y eso ahorita que yo me estoy relacionando mas con la defensora y eso, pero
por lo general siempre es como cita psicoldgica, nutricion si, como algo medico
si como solo una entidad, pero pues es porque también uno a veces se siente
oprimido porque pues esto no es facil si, no es facil pero no es imposible salir de
ciertos esquemas entonces creo que, que lo veo asi, desde mi punto de vista.

88

D.G: Y mmm .y alguna de tus madres sustitutas sientes que influy6 en ti a
manera personal?

89

Sujeto 3: A. Mmmmm si, mi madre sustituta anterior ella mmm pues me brindo
apoyo, me brindo carifio porque pues yo siempre en las anteriores madres
sustitutas donde estaba pues no sentia como eso si, yo méas bien buscaba no se
estar distraida si, era muy asi muy extrovertida y eso y siempre estaba, trataba de
estar ocupada en algo, pero en donde la madre sustituta ella demostr6 que pues
yo le aportaba si y entonces eso genero una relacion muy, muy linda.

90

D.G: ¢nos puedes contar cuanto tiempo fue que estuviste con la madre sustituta
de la que hablas?

91

Sujeto 3: Dure cuatro afos

92

L.M: (Risa corta) Aparte de digamos de las madres sustitutas, no se una, alguien
de acé o un amigo tuyo, alguien que haya no se influenciado en lo que, lo que tu
eres, o sea no influenciado sino mas bien que te haya marcado como o sea en tu
circulo social.

93

Sujeto 3: Mmmm (pensativa)

94

L.M: O no necesariamente jajajaja

95

D.G: Ossino la hay o si la hay.

96

Sujeto 3: Pues no jajajaja

97

L.M: Por ejemplo tu dices que estas en una iglesia verdad, eso digamos, ¢esa esa
comunidad como ha sido para ti?

98

Sujeto 3: A. Asi, ahorita si ha marcado mucho en mi vida porque me ha abierto. ..
no se jajaja a veces yo hablo con personas y muchas piensan que estoy loca
porque no jajajaja no hablan mi mismo lenguaje si, pero cuando estoy en la iglesia
y hablan mi mismo lenguaje es como jpushsss! jajajaja si y la iglesia me ha
motivado mucho, yo creo que esa es la identidad que mas me ha motivado a estar
bien.

99

L.M: No s¢ si quieras complementar algo acerca...

100

D.G: Més personal, de su identidad, de su desarrollo...

101

Sujeto 3: Mmmmm no jajaja

102

D.G: Bueno XXXXXXX queriamos agradecerte por este espacio que nos has
brindado, por colaborarnos en las entrevistas, en serio muchisimas gracias
jajajaja
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103 L.M: Si no agradecerte yo sé que a veces no es facil hablar asi sea algo pequefio
0 sea algo tan grande que es tu vida y de verdad te lo agradecemos, para nosotras
no es solo venir aca a algo académico sino pues mostrar un poco también de esa
parte humana de esa parte de los individuos de como somos tan diferentes, tan
complejos, pero que no nos, tampoco nos podemos separar de que seamos
diferentes y no nos podamos entender entonces por eso muchisimas gracias.

104 D.G: Muchisimas gracias, nos estaremos viendo para contarte como nos va con
todo lo de los resultados y eso.
105 Sujeto 3: Vale.

Nota: Preguntas y respuestas de la entrevista al sujeto 1, por. Gordillo, Marin y Murcia (2020)

Anexos 4. Matriz de Analisis. Sujeto 1

Categoria Subcategoria  Clave Interpretacion
Familia Familia S1170
bioldgica S1176a

S1176b  El sujeto desde sus primeros afios de vida no tuvo

S1178a una estabilidad por parte de su familia, pues

S1178b  situaciones como el abandono de su madre

S11101a bioldgica el desplazamiento forzoso, muerte de su

S11101c madrastra y la poca estabilidad de su padre
bilogico, dio paso a que el sujeto no tuviera una
construccion, una estructura y un reconocimiento
de que es una familia.

Gomez (2011) las relaciones familiares son una
necesidad bésica de la que deriva el derecho a una
vida en familia, pero este derecho no se pudo
evidenciar con su familia de origen lo que hizo que
el sujeto no tuviera una estabilidad hasta la llegada
al ICBF.

El sujeto fue victima de maltrato intrafamiliar por
parte de su padre bioldgico, la poca estabilidad
emocional de él, las relacionarse con diferentes
mujeres mas el factor de violencia que tuvo que
vivir con él, fue lo que determino su estancia en su
totalidad en la institucion a los 14 afios.

Asi como lo menciona Humphreys y Mullender
(2000) cada nifio reacciona de diferente manera a
la violencia que hayan presenciado o vivenciado,
algunos de estos nifos manifiestan
comportamientos agresivos y antisociales, al igual
gue manifiestan problema de depresion y ansiedad.
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Teniendo en cuenta a los autores, se puede
evidenciar durante la conversacion, que el sujeto
manifestd haberse sentido muy mal en un
momento de su vida, sentia mucha rabia y ganas de
vengarse, lo que podemos identificar que esto le
genero al sujeto cambios de comportamiento y
problemas en su estabilidad emocional.

Se evidencio que el sujeto le duele demasiado el no
poder estar con sus hermanos, el estar separados le
genera tristeza y no saber de ellos le genera
ansiedad, pues manifiesta que no quiere que ellos
pasen por lo mismo que ella paso, el participante
reacciona de manera empética a esta situacion
familiar pues a la hora de hablar de este tema
puntualmente su posicion es la misma cada vez que
se menciona el tema, al igual en su corporalidad se
evidencia intranquilidad.

La separacion de la familia o el desarraigo en toda
su forma, origina una descomposicion de este
nucleo, lo que lleva a la disolucion de las
relaciones con las personas mas cercanas, donde
ese desprendimiento familiar afecta a mas de un
integrante, lo que genera un sentimiento de
desarraigo en el sentimiento de pertenencia e
inclusion, Bustamante, Sanchez y Gaviria (2013)

Hogares S1I76c  Como lo menciona la anterior cita la separacion y
sustitutos S1187a  sobre todo en este caso, el no conocer a la mayoria
S1187b de sus hermanos, genera sentimientos de
S1187c  extrafiamiento y vacio que le generan inquietud en
S1193b  sudiario vivir.
S1197
Cuando llego a su primera familia sustituta se
puede evidenciar que sintié tranquilidad y un
respaldo que nunca pudo tener con su familia
bioldgica, se comprende que esto le permitid
cambiar la perspectiva de ver y de relacionarse con
el mundo. Aunque la relacion con su madre
sustituta cambio, se siente agradecida por todo lo
ensefiando, su lenguaje verbal y no verbal dan
veracidad de que se siente tranquila y agradecida
de haber estado ahi.
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En el nuevo hogar en el que se encuentra dice
sentirse mas tranquila, ha encontrado en ellos una
familia en donde apoyarse, lo que nos permite
entender que se siente segura y cémoda con las
personas con las que esta viviendo.

Como lo cita Hernandez (2009) se puede entender
a la familia como una forma de vida en comdn y
una construccion cultural que se compone de
valores sociales, tradicionales, religiosos vy
politicos, ademas esta para satisfacer necesidades
emocionales de sus miembros a través de la
interaccion entre las personas que la conforman, lo
cual se puede evidenciar en los hogares sustitutos
donde ella se ha encontrado, pues le han permitido
sentirse parte de un sistema la cual le brinda
proteccidn y ayuda necesaria para sus necesidades
personales y educativas.

Relatos S11105a El sujeto relata y se evidencia en la seguridad al
Identitarios S11105b hablar, que es una persona que le gusta conversar
S11105c vy relacionarse con los demas, dice que esto no era
S11109a comun en ella, que ha sido una revelacion, se
S11111 interpreta que hasido un camino largo y un proceso
para llegar hasta donde esta, es coherente su
dialogo a la hora de expresar sus sentimientos e
ideas.

Garcia (2007) las identidades no son Unicas ni
permanentes, sino que pueden cambiar y, por tanto,
nadie posee una unica identidad, como tampoco lo
son la manera en que se expresa, por lo que
depende, para su construccion y consolidacion, del
contexto en que los sujetos se desenvuelven.

Se puede evidenciar en este relato, la actitud del
sujeto de salir adelante de los diferentes aspectos
que la marcaron en determinado momento como lo
son su pasado y la llegada al ICBF, pues durante
toda la conversacidn que se genero en el encuentro,
muestra esas ganas de un futuro diferente, uno
donde pueda aportar a las personas que necesiten
su ayuda, dejando atras lo que ella siente que ya no
es.
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A lo largo del relato ella se muestra siempre
empatia con el otro; una caracteristica que ella
menciona es que es una persona alegre y que lo
expresa con las personas para hacerlas sentir
coémodas Yy felices asi sea un momento, lo cual es
coherente con el discurso que mantuvo durante la
entrevista sobre la importancia del otro y el sentir
del otro.

Como lo menciona payne (2002, citado por
Romero, Rey y Fonseca 2012) los relatos
identitarios es el relato del yo, es la narracion que
construye cada sujeto en primera persona,
definiendo su identidad a partir de recuerdos y
experiencias de sus vidas, al igual que los roles que
manejan en los diferentes contextos sociales.

De esta manera, se refleja que todo lo que es, es
por todo lo que ha tenido que vivir, por las personas
que ha conocido y por las que quiere ayudar,
también se evidencia que lo que ella vivio es parte
de su pasado, tiene un rumbo fijo y no quiere
depender de historias pasadas, que se interpongan
en su camino futuro.

Proyecto de S1130 El sujeto habla particularmente de la decision de
vida S1132 estudiar su carrera profesional, psicologia; se
S1164 interpreta que desde su experiencia y las
situaciones especificas que la marcaron durante el
desarrollo de su vida y el deseo de ayudar a sus
hermanos para que no vivan o no sigan viviendo lo
que ella tuvo que vivir comenta la creacion de una
fundacidn en el futuro para ayudar a nifios, nifias y
adolescentes que hayan pasado por una situacion
especifica.

Ovidio y Hernandez (2000) el proyecto de vida es
aquello que encaminay da rumbo a la personalidad
en las diferentes areas de la vida del sujeto, de
manera flexible y consistente, en una perspectiva
temporal que organiza las aspiraciones, puntos de
vista actuales y futuros requerimientos de la
persona.

Nota: Descripcion e interpretacion de los resultados elaborado a través de la matriz del sujeto
1. por Gordillo, Marin y Murcia (2020)
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Anexos 5. Matriz de Analisis. Sujeto 2

Categoria

Subcategoria

Clave

Interpretacion

Familia
bioldgica

E1-I7 A
E1l-17B
El-I7C
E1-157:
El-
IS7A:
E1-167

El sujeto comenta que conoce sus raices biologicas
maternales, debido a que fue su progenitora la
encargada de los cuidados en sus primeros afios de vida,
lo cual permiti6 que se construye un vinculo fuerte con
sU mama.

Es asi que se puede interpretar que la progenitora es
tomada como referente, en la etapa de la infancia,
debido a que es ella quien a traves de ensefianzas y
aprendizajes aporta significativamente valores a su
desarrollo. Por lo tanto, Gomez (2011) menciona que
las relaciones familiares son una necesidad basica de la
que deriva el derecho a una vida en familia.

Por otro lado, Duarte, Hernandez y Padilla (2016)
afirman que la familia es el principal escenario donde el
sujeto puede desarrollarse; la dindmica familiar diaria
permite que se integren costumbres que se comparten
en la familia.

Por lo tanto, la ausencia de uno de los progenitores,
promueve que el sujeto busque sus origenes, a través de
cuestionamientos a personas cercanas que hayan tenido
algun vinculo con sus raices bioldgicas. De acuerdo con
Fuentes, Amords, Fuentes y paula (1996) La busqueda
de los origenes es un componente emocional que hoy
dia es reconocido como un fenémeno universal, las
personas adoptadas convergen en que es necesario
conocer informacidn acerca de esa pieza faltante en su
vida, para darle sentido e integrar esta informacién a su
identidad.

El sujeto comenta que a su progenitora no le gustaba
que ella estuviera en la casa mientras su esposo estaba
ahi, lo cual hizo que la relacion de ellas comenzara a ser
cada vez mas conflictiva y en muchas ocasiones
desplazarse a otros lugares de familiares o amigos, lo
cual hizo que ella hoy en dia no le gustara compartir con
hombres que estdn comprometidos.

Por lo cual se puede interpretar que el hecho de haber
conocido sus raices biolégicas maternas y de la
experiencia con ella se aprendieron ciertas formas de
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Hogares
sustitutos

El-127:

E1-127
A

E1-128
E1-137

El-18:

E1-19:
E1-19
A
E1-19
B
E1-19
C
E1-20
El-21

comportarse en situaciones especificas, de acuerdo a las
normas y reglas de convivencia de ese sistema familiar.

Es asi segun Papalia, Wendkos y Duskin (2009) “los
padres transmiten por medio de sus conversaciones
cotidianas las ideas y creencias culturales acerca de
como se define el yo” (p. 326)

El sujeto relata que, al llegar a la ciudad de
Villavicencio vivié con unos amigos por un tiempo,
hasta que ingreso a la institucion del ICBF e ingreso a
un hogar sustituto, que segin Pino Y Wilmar (2014) el
hogar sustituto es una opcién donde hay un sistema
familiar diferente al consanguineo, compuesto por un
numero reducido de nifios, nifias y adolescentes que
gozan de proteccion y condiciones necesarias que
posibiliten el desarrollo normal de su personalidad.
(Pino Y Wilmar, 2014)

Es asi que los hogares sustitutos juegan un papel
fundamental dentro del proceso de desarrollo del sujeto
y estan encargados de cumplir un rol activo y coherente
a las necesidades de los sujetos que se vinculan al hogar.
En este caso el sujeto manifiesta que en los hogares
sustitutos donde ha estado inmerso le han permitido
construir relaciones estrechas con cada uno de las
personas que lo componen, debido a que existen reglas
y normas claras que marcan los limites que impone el
programa y las libertades que se deben manejar y la
incidencia de las dinamicas relacionales en la
construccién de identidad del sujeto.

El sujeto narra que en su desarrollo como ser humano
ha vivido experiencias con personas que han sido
significativas y han dejado huella. También menciona
ha tenido otras experiencias que la han llevado a vivir y
estar en varios lugares, pero que hoy dia se pudo
estabilizar en el ICBF, una Institucion que le ha
permitido crecer como personay que ha estado presente
desde su juventud.

Por lo cual se puede interpretar que en el ciclo vital del
sujeto hubo experiencias que ayudaron a aprender a
adaptarse a los cambios que trae consigo el cambio de
la infancia a la adolescencia, permitiéndole convertirse
en una persona habilidosa para dar solucion a conflictos
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Relatos
Identitario
S

Identidad

Educacién

E1-148:

E1-149
E1-149
A

El-l61
E1-163

E1-133

que se le presentaron en esa construccion del “Yo” y
para dar respuesta a las demandas y exigencias de una
sociedad, sin dejar de un lado sus ideales y sus suefios.

De tal modo que para autores como (Duarte, Hernandez

y Padilla, 2016) EI ser joven esta ligado a diversas
transformaciones que se relacionan con la manera en
que se conciben e interactdan consigo mismo y con las
personas del entorno inmediato, que en este caso es la
familia sustituta, pares y los profesionales del ICBF;
algunas transformaciones que pasan por perdidas
generando una elaboracion del duelo desarrollado a
través de la bdsqueda y construccion de una nueva
identidad, lo que determina comportamientos,
actitudes, particularidades, formas de pensar y asumir
la vida.

El sujeto comenta que tuvo que vivir varios momentos
dificiles en su vida de caracter econémico y familiar, los
cuales llevaron a que tuviera que enfrentarse también a
cambios de barrio y escuela, pero que gracias a estas
dificultades valora cada una de las oportunidades que le
brinda la vida, porque las personas que han pasado por
el lado le han dejado grandes aprendizajes.

Teniendo en cuenta lo anterior se puede interpretar que
para el sujeto el hecho de compartir con nuevas
personas le ayuda a tener nuevas experiencias para la
vida y a establecer vinculos para relacionarse de una
forma particular con el sistema, debido a que toma
como aprendizaje y modelo cada una de las
experiencias que ha vivido con amigos, funcionarios del
ICBF, memorias de sus raices bioldgicas y hogares
sustitutos para construir su identidad.

En este sentido (Paramo, 2008) afirma que la identidad
es el conjunto de caracteristicas que posee un individuo,
tomando los aspectos biolégicos que la conforman, por
las cuales es conocido; buena parte de la identidad
personal se forma a partir de las interacciones sociales
que comienzan con la familia, en la escuela y con la
gente que se conoce a lo largo de la vida (Paramo, 2008)
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Proyecto E1-139:

de Vida E1-141
E1-167
E1-157
E1-135
E1-135
A
E1-137

El ICBF es una institucion que desde hace 7 afios le
abrid las puertas al sujeto 2, entonces existe una brecha
muy marcada entre el antes y el ahora. Por lo tanto, para
esta persona ha sido muy significativo y gratificante el
haber sido vinculada a el proyecto suefios, donde ha
sentido proteccion, amor por cada una de las personas
que ha tratado, el sujeto dice que “estas oportunidades
aparecen y son para aprovecharlas” “uno debe ser
responsable con lo que le dan” mas que ser hijo de
bienestar familiar es un compromiso consigo mismo y
con la institucion de salir adelante y cumplir con su
proyecto de vida.

Por lo tanto, se puede interpretar que durante estos afios

el sujeto ha tejido relaciones estrechas con algunos de
los funcionarios, porque le han garantizado una vida
digna, donde tiene educacién, salud, alimentacion,
acompafiamiento de profesionales en el area de
psicologia, que finalmente se convierten en puntos de
referencia para la construccion de su identidad. En este
proceso se construye un proyecto de vida mediante el
acompafiamiento del proyecto suefios, que segun
Ovidio y Hernandez (2000) el proyecto de vida es
aquello que encamina y da rumbo a la personalidad en
las diferentes areas de la vida del sujeto, de manera
flexible y consistente, en una perspectiva temporal que
organiza las aspiraciones, puntos de vista actuales y
futuros requerimientos de la persona. Por lo tanto, este
sujeto planifica cada una de sus metas a corto y largo
plazo para dar cumplimiento a su proyecto de vida,
desde el area profesional y personal.

El proyecto suefios, junto con los profesionales del
ICBF son encargados de restablecer los derechos de
cada uno de los sujetos que ingresan a este u otro
proyectos.

El sujeto 2 manifiesta que cada una de las oportunidades
que le ha brindado la institucién ha cambiado su vida y
le han dado sentido, porque cada vez se va acercando a
lo que siempre sofid, como estudiar una carrera
profesional.

Nota: Descripcion e interpretacion de los resultados elaborado a través de la matriz del sujeto

2. por Gordillo, Marin y Murcia (2020)
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Anexos 6. Matriz de Analisis. Sujeto 3

Categoria Subcategoria Clave Interpretacion
Familia Familia S3144A  El sujeto expresa no tener relacion alguna con su
bioldgica S3I50A  familia bioldgica a lo que se le atribuye segln su
S3152A  relato la falta de un modelo a seguir para su proceso
S3144C  de desarrollo, trayendo consigo el cambio total de
S3120B  su dinamica de vida, pues entro a relacionarse con
S3144B  terceros. A esta falta de vida en familia se le pueden
atribuir ciertas problematicas que el sujeto expresa,
como el ser insegura y la necesidad de ser aprobada
por los otros, pues segun Hernandez (2009) la
familia estd para satisfacer  necesidades
emocionales de sus miembros a través de la
interaccion entre las personas que la conforman,
donde se presentan sentimientos que determinan en
los individuos su estilo de interaccion en otros
contextos, como la escuela, el trabajo y sus
relaciones afectivas fuera de su nacleo de origen.
Hogares S3123B  El participante comenta sus experiencias en los
sustitutos S3140B  diferentes hogares sustitutos, reflejando el proceso
S3162A  de aprendizaje que ha obtenido en la medida que
S3189A  convive en estos hogares y con las personas que se
encuentran alli, que con el pasar del tiempo se
vuelven su familia, pues se interpreta que al
convivir con varias personas el participante se
relaciona de manera amena con sus familias
sustitutas adquiriendo aprendizajes significativos
que le ayudan a su proceso de desarrollo individual
y a desenvolverse por si solo en el su contexto
social, pues como lo mencionan Bogdanski,
Santana y Portillo (2017) “vivir en familia es una
practica que nos ayuda, una vez que nos sentimos
listos y maduros, a salir y enfrentar el mundo. Si no
hubiéramos aprendido a relacionarnos con otras
personas lo mas seguro es que seria muy dificil
establecer relaciones de cualquier tipo. (pg 2).”
Relatos Identidad S3I8A El sujeto relata que a lo largo de su vida el
Identitarios S3I12A  establecer su identidad fue un proceso dificil,
S3122B  puesto que siempre tuvo claro que no estaba con su
S3126B  familia si no con terceras personas. De lo anterior
S3148A  seinterpreta la confusion del sujeto en el desarrollo
S3148B  de su identidad lo que genero varios episodios en su
S3148C  vida de caos, miedos y reestructuraciones en sus
S3146B  conocimientos debido a que no tuvo relacion alguna




Relatos identitarios de jovenes en condicidn de adoptabilidad 105

S3180A
S3180B
S3182B
S3182C
S3I185A
S3185B
S3198A
S3126D

con su familia y sus modelos a seguir no eran
permanentes, tal como lo afirman Woodhead y
Oates (2008) los procesos familiares son esenciales
para la formacion de la identidad, debido a que en
la mayoria de la gente, las lecciones mas
importantes y que tienen significado en cuanto a la
creacion de vinculos y a la autodefinicion tienen
lugar en la familia. Por lo tanto, esta falta de vinculo
familiar biolégico y modelos cambiantes genero en
el sujeto sentimientos de confusion y frustracion en
consigo mismo.

El participante se identifica asi mismo como una
persona alegre, sociable, que esta en constante
proceso de crecimiento, independiente, servicial,
tolerante y luchadora contra las dificultades que se
le presentan. Por lo anterior expresado se puede dar
cuenta de rasgos caracteristicos que el sujeto
atribuye a su identidad para dar cuenta de si mismo,
lo que hace referencia a la primera de las funciones
de la identidad propuestas por Adams y Maeshall
(1996 citados por Saleem, Igbal y Jabeen, 2019) “la
identidad estd estrechamente relacionada con el
desarrollo del autoconcepto, el respeto propio, la
autoconfianza, el ajuste y la autoconsciencia (pg
26)”.

Este relato identitario del sujeto se comprende
como la construccién que el sujeto ha hecho a lo
largo de su vida, tomando como punto de apoyo los
aprendizajes adquiridos en el paso del tiempo y
segun lo que este considera que lo define
actualmente; pues el relato identitario tiene en
cuenta los procesos histdricos en la narrativa de las
personas y las formas de significacion de la
experiencia unificando los acontecimientos de la
historia y los elementos de la memoria (Galeano,
Jaimes y Palacio, 2014).

Proyecto de
vida

S3128B
S3134A

El sujeto relata que siempre ha sido bueno en sus
estudios y poder hacer todo por si mismo le da un
sentimiento de satisfaccion. Actualmente esta
cursando su carrera universitaria y manifiesta que
ha aprendido mucho de ella y que quiere trascender
su conocimiento y su dedicacién hacia los demas
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para generar un impacto positivo en las personas
que lo necesiten.

De lo anterior se interpreta que el sujeto supero las
dificultades que se le presentaron lo largo de su
vida, pudo ser consciente de su posicion en el
mundo y de si mismo para organizarse y definirse y
plantearse los mecanismos de defensa y superacion
que deberia desarrollar para superar situaciones,
sentirse bien consigo mismo Yy salir adelante, todo
con el fin claro de cumplir con su proyecto de vida
pues segun Ovidio y Hernandez (2000) el proyecto
de vida es aquello que encamina y da rumbo a la
personalidad en las diferentes areas de la vida del
sujeto, este se da en una perspectiva temporal que
organiza las aspiraciones, puntos de vista actuales y
futuros requerimientos de la persona.

Nota: Descripcion e interpretacion de los resultados elaborado a través de la matriz del sujeto

3. por Gordillo, Marin y Murcia (2020)



