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Convocatoria de semilleros de investigacion

Datos de la convocatoria

Numero de la VI
Convocatoria:
Fecha de inicio del Septiembre 15 de 2017
Proyecto: (segun Acta)

Informacion del semillero de investigacion

Nombre del Semillero: Semillero de Investigacién en Actividad Fisica y Salud
(SIAFS)
Grupo: -
] Ser, Cultura'y Movimiento
(Al que pertenece el semillero)
Lider del Grupo de : :
L Luis Gabriel Rangel Caballero
Investigacion:

Linea de Investigacion ) _
) Expresiones Motrices
vinculada al proyecto:
Docente Tutor del Semillero: .
Juan Carlos Sanchez Delgado

(Debe pertenecer al grupo de
investigacion)

Investigador Principal: Andrés Mauricio Ariza Viviescas
Estudiante que lidera la
Investigacion

NUmero del Informe: 1 2 3x 4

Fecha entrega del informe:




SEMILLEROS DE INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD (SIAFS) 6

Curriculum vitae

Datos generales

(Docente Tutor)

Nombre Completo:

Direccién de Residencia:

Teléfono Fijo:

Teléfono Movil:

Correo Electronico:
Formacion Académica:
Productos derivados del

Proyecto:

Link del CvLAC:

Cddigo ORCID:
Direccién Postal

Universidad / Teléfono

Juan Carlos Sanchez Delgado
Cll 203 # 41-140 Portal del Bosque Apto 523
6184325
3157207661
juansanchez@ustabuca.edu.co
Fisioterapeuta, MSc., PhD (c)

Ponencias orales:

- V jornada de investigadores y semilleros de investigacion
en fisioterapia-2017.

- IV Congreso Internacional de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion.

- 8° Encuentro Nacional de Semilleros de investigacion y
estudiantes investigadores-Expomotricidad (Pendiente certificado)
Poster:

- V encuentro en investigacion e Innovacion Alberto
Magno.

Articulo Sometido:

- Revista Archivos de Medicina del Deporte.
http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/visualizador/generarC
urriculoCv.do?cod_rh=0001451343
0000-0001-7198-6258

Cadigo Postal: 680001; 6800801-Ext: 3016
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Curriculum vitae

Datos generales

(Investigador Principal - Estudiante)

Nombre Completo:

Direccién de Residencia:

Teléfono Fijo:

Teléfono Movil:

Correo Electronico:
Formacion Académica:
Productos derivados del

Proyecto:

Link del CvLAC:
Cddigo ORCID:
Direccién Postal

Universidad / Teléfono

Andrés Mauricio Ariza Viviescas
Cll 22 #112 — 13 Piedecuesta
6541631
3163863742

andreciol@hotmail.com

Estudiante Cultura Fisica Deporte y Recreacion
Ponencias orales:
- V jornada de investigadores y semilleros de investigacion
en fisioterapia-2017.
- ler encuentro de investigacibn 'y  experiencias
significativas en Actividad Fisica, Deporte y Recreacion-2018.
- 8° Encuentro Nacional de Semilleros de investigacion y
estudiantes investigadores-2018-Expomotricidad.
Poster:
- V encuentro en investigacion e Innovacion Alberto Magno
—2018.

https://scienti.colciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001678616

https://orcid.org/0000-0002-3157-9575

Cddigo Postal: 680001; 6800801-Ext: 3016



mailto:andrecio1@hotmail.com
https://scienti.colciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001678616
https://orcid.org/0000-0002-3157-9575
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Datos generales

(Investigador Principal - Estudiante)

Nombre Completo:

Direccién de Residencia:

Teléfono Fijo:

Teléfono Movil:

Correo Electrénico:
Formacion Académica:
Productos derivados del

Proyecto:

Link del CvLAC:
Cddigo ORCID:
Direccion Postal
Universidad / Teléfono

Diego Alexander Benitez Medina
Crrl2 #3-74 Barrio Villanueva
6650953
3133028215

Diego.benitez01@ustabuca.edu.co

Estudiante Cultura Fisica Deporte y Recreacion
Ponencias orales:
- IV Congreso Internacional de Cultura Fisica Deporte y
Recreacion- 2018.
Poster:
- V encuentro en investigacion e Innovacion Alberto Magno

—2018.

https://scienti.colciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001679513

https://orcid.org/0000-0001-7529-6772

Cddigo Postal: 680001; 6800801-Ext: 3016

Datos generales

(Investigador Principal - Estudiante)

Nombre Completo:

Direccién de Residencia:

Teléfono Fijo:

Teléfono Movil:

Correo Electrénico:
Formacién Académica:
Productos derivados del

Proyecto:

Julian Alonso Santana Hernandez
Cll 64 # 6-16 Real de Minas

3108805407

Juliansh99@hotmail.com

Estudiante Cultura Fisica Deporte y Recreacién
Ponencias orales:
- IV Congreso Internacional de Cultura Fisica Deporte y
Recreacion- 2018.



mailto:Diego.benitez01@ustabuca.edu.co
https://scienti.colciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001679513
https://orcid.org/0000-0001-7529-6772
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Link del CvLAC:
Cddigo ORCID:
Direccion Postal
Universidad / Teléfono

Pdster:
- V encuentro en investigacion e Innovacion Alberto Magno
—2018.

https://scienti.colciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001679213

https://orcid.org/0000-0002-6022-0502

Cadigo Postal: 680001; 6800801-Ext: 3016

Datos generales

(Investigador Principal - Estudiante)

Nombre Completo:

Direccién de Residencia:

Teléfono Fijo:

Teléfono Movil:

Correo Electrénico:
Formacion Académica:
Productos derivados del

Proyecto:

Link del CvLAC:
Cddigo ORCID:
Direccién Postal

Universidad / Teléfono

Jhon Roa Gonzalez
Crl6 a #88-39 Barrio San Luis

3208722906
Jhonroa2@hotmail.com

Estudiante Cultura Fisica Deporte y Recreacion
Ponencias orales:
- IV Congreso Internacional de Cultura Fisica Deporte y
Recreacion- 2018.
- 8° Encuentro Nacional de Semilleros de investigacion y
estudiantes investigadores-2018-Expomotricidad.

Poster:
- V encuentro en investigacion e Innovacion Alberto Magno
—2018.

https://scienti.colciencias.gov.co/cvlac/Verificador/query.do?nro=0001679946

Cddigo Postal: 680001; 6800801-Ext: 3016
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Datos generales

(Investigador Principal - Estudiante)

Nombre Completo:

Direccién de Residencia:

Teléfono Fijo:

Teléfono Movil:

Correo Electronico:
Formacion Académica:
Productos derivados del

Proyecto:

Link del CvLAC:
Cddigo ORCID:
Direccién Postal

Universidad / Teléfono

Julian Santiago Guzmén Revelo
Cr 15b #2-50 Jardin de Limoncito

3173820392

jusagure@outlook.es

Estudiante Cultura Fisica Deporte y Recreacion
Ponencias orales:
- V jornada de investigadores y semilleros de investigacion
en fisioterapia-2017.
- 8° Encuentro Nacional de Semilleros de investigacion y
estudiantes investigadores-2018-Expomotricidad.
Poster:
- V encuentro en investigacion e Innovacion Alberto Magno

—2018.

https://scienti.colciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001680624

https://orcid.org/0000-0002-6557-2515

Cddigo Postal: 680001; 6800801-Ext: 3016



mailto:jusagure@outlook.es
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https://orcid.org/0000-0002-6557-2515
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Informe final

Informe final (Resultados)”

Titulo del
proyecto:

Tipo de
proyecto:

Modalidad de
Participacion:

Resumen:

Analisis de las variables espaciotemporales del patron de carrera de
futbolistas profesionales en superficie artificial y natural.

X O Investigacion O Investi O [
béasica gacion Aplicada esarrollo
Tecnoldgico
0
Experimente
O Semille O Entre X O Semille
ro Inv. USTA dos Semilleros Sedes y
Seccional Inv. USTA Seccionales US
B/manga B/manga con aval instituc

Introduccion: Los escasos analisis cientificos de partidos y procesos de
entrenamiento en mujeres futbolistas contrastan con la creciente popularidad
del futbol femenino.

Objetivo: Describir las variables espaciotemporales del patrén de carrera
desarrollado en superficie natural y artificial por mujeres futbolistas
profesionales.

Meétodo: Se realizd un estudio de corte transversal, en diecinueve (n=19)
deportistas profesionales con una media de 22,3 afios, a quienes se les
evaluaron las variables espaciotemporales de la carrera en un campo de
juego de superficie natural (Bermuda 419) y artificial (Star 2) a través de un
sistema de medicion optico (Opto Gait).

Resultados: En la superficie natural, la velocidad y la cadencia de las
futbolistas fueron superiores; en la artificial, resultaron ser mayores la
energia, el tiempo de vuelo, la fase de contacto y el angulo de paso (p<
0.05). Por otra parte, se observé una relacion indirecta entre la velocidad, el
tiempo de contacto, el porcentaje y el peso graso (p=0,01).

Conclusién: Nuestros resultados sugieren que la superficie natural,
Bermuda 419, permite un patron de carrera mas rapido, caracterizado por un
menor uso de energia, tiempo de vuelo, fase de contacto y angulo de paso.

* Utilizacién de Normas APA.



SEMILLEROS DE INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD (SIAFS) 12

1. Actividades desarrolladas para lograr los objetivos propuestos

Estado final y porcentaje de cada una de las actividades planteadas en el cronograma de la
propuesta desarrollada durante la Convocatoria. Se presenta a continuacion el modelo de entrega:

Tabla 1. Objetivos, actividades y porcentaje de avance

- Observaciones
o Actividades Estado de la % de . .
Objetivos del proyecto o (Dificultades, alternativas,
(Resultados) Actividad Avance

etc.) *

Actividad 3 Terminado 100%

Socializacién de

resultados.

Objetivo 2 Actividad 1y 2. Terminado 100%
Establecer las

L. Trabajo de campo y
caracteristicas

. - analisis de resultados.
sociodemogréficas y
antropométricas de los
futbolistas  profesionales

evaluados.
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Tabla 1. (Continuacion)

Objetivo 3 Actividad 1y 2. Terminado 100%
Explorar la asociacion

Trabajo de campo
entre el tipo de césped, ! POy

. ., analisis de resultados.
velocidad y aceleracion del
patron de carrera en
futbolistas profesionales

Objetivo 4 Actividad 1y 2. Terminado 100%

Explorar la asociacion Trabajo de campo y
entre la velocidad, andlisis de resultados.
aceleracion y la posicién de

. . Actividad 1 Terminado 100%
juego del futbolista.

Trabajo de campo.

Objetivo N 5

.., Anadlisis de resultados Terminado 100%
Explorar la asociacion
entre las variables ‘socializacion de Terminado 100%
antropométricas Y resultados

espaciotemporales de la preliminares.
carrera en los futbolistas

analizados.

% Global Estimado del avance de la propuesta. 100% Terminado

* Justificar si alguna actividad no se cumpli6 al 100%

2. Productos obtenidos de la propuesta de investigacion desarrollada

Los resultados/productos pueden clasificarse en cuatro categorias (solo incluir las que aplique

para el Proyecto):
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2.1. Relacionados con la generacion de conocimientos

Incluye resultados/productos que corresponden a nuevo conocimiento cientifico que puedan
verificarse a traves de publicaciones cientificas, productos tecnoldgicos patentables, variedad
vegetal o nueva raza animal, obras o productos de investigacion-creacion en artes, arquitectura y
disefio.

Tabla 2. Nuevo Conocimiento

Resultados (Productos) Descripcion
Acrticulo Sometido en revista indexada “Archivos de

Medicina del deporte”

2.2. Conducentes a desarrollo tecnolégico e innovacion

Incluye resultados/productos que corresponden a nuevos desarrollos o adaptaciones de
tecnologia que puedan verificarse a través de productos tecnologicos certificados, productos
empresariales (spin-off, start-up) normas, regulaciones, reglamentos o legislaciones, consultorias
e informe técnicos finales.

Tabla 3. Desarrollo tecnolégico e innovacién

Resultados (Productos) Descripcion
N.A N.A
NA N.A

N.A: No aplica.
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2.3. Propios del fortalecimiento de la capacidad cientifica

Incluye resultados del plan de formacién del Semillero.

Tabla 4. Fortalecimiento de la capacidad cientifica

Actividad Descripcion Dedicacion Impartida por Recibida por
(Tematica) (Horas)
Clubes de revista Busqueda 1 hora/semana Juan Carlos Andrés Ariza
bibliografica Sanchez Diego Benitez
Jhon Roa

Julian Santana

Julidn Guzman

Construccion  de Analisis Variables 1hora/semana Juan Carlos Andrés Ariza
articulo espaciotemporales Sanchez Diego Benitez
Jhon Roa

Julidn Santana

Julian Guzman

Recoleccion y Andlisis estadistico 1 hora/semana Juan Carlos Andrés Ariza
analisis de Séanchez Diego Benitez
resultados Jhon Roa

Julian Santana

Julian Guzman
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2.4. Dirigidos a la apropiacion social del conocimiento:

Incluye aquellos resultados/productos que son estrategias 0 medios para divulgar o transferir
el conocimiento o tecnologias generadas en el proyecto a los beneficiarios potenciales y a la
sociedad en general. Incluye las acciones conjuntas entre investigadores y beneficiarios,
participacion ciudadana en CTI y creacion; estrategias pedagdgicas para el fomento de la
investigacion, comunicacion social del conocimiento (cartillas, videos, programas de radio,
multimedia, virtual) circulacion del conocimiento especializado (eventos cientificos, redes,

working papers) entre otros.

Tabla 5. Apropiacion social del conocimiento
Resultados (Productos) Descripcion

Evento cientifico Ponencia oral: V jornada de investigadores y
semilleros de investigacion en fisioterapia-
2017.

Evento cientifico. Pdster: IV Congreso Internacional de Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion-2018.

Evento cientifico Ponencia oral: ler encuentro de investigacion y
experiencias significativas en Actividad Fisica,
Deporte y Recreacion-2018.

Evento cientifico. Ponencia oral: 8° Encuentro Nacional de
Semilleros de investigacion y estudiantes
investigadores- Expomotricidad.

Evento cientifico. Péster: V encuentro en investigacion e

Innovacién Alberto Magno — 2018.
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3. Conclusiones

« Se realizd un estudio de corte transversal, en diecinueve (n=19) deportistas con una
media de 22,3 afios, pertenecientes a un equipo profesional colombiano, a quienes se les
evaluaron las variables espaciotemporales de la carrera en superficie natural (bermuda 419) y
artificial (3ra generacion) a traves de un sistema de medicion optico (Opto Gait).

« Lavelocidad y la cadencia de las futbolistas fueron superiores en superficie natural.

« Laenergia, tiempo de vuelo, fase de contacto y angulo de paso resultaron ser mayores en
superficie artificial (p< 0.05).

« Se observo una relacion indirecta entre la velocidad, tiempo de contacto, porcentaje y
peso graso (p=0,01).

«  Finalmente, nuestros resultados sugieren que la superficie natural bermuda 419 permite
un patron de carrera mas rapido, caracterizado por un menor uso de energia, tiempo de vuelo,

fase de contacto y angulo de paso.

4. Balance de la participacion en la convocatoria

Este espacio nos proporciond herramientas para el desarrollo de competencias basicas en
investigacion, como: la basqueda de informacion cientifica de calidad, escritura de resimenes,
realizacion de ponencias y articulos cientificos. La VI convocatoria interna de semilleros, nos
permitio aprender de manera precoz, pero efectiva los procesos fundamentales para el desarrollo
de un proyecto de investigacion. Evidencia de lo anterior, es el presente informe, la aprobacion

de 5 ponencias a nivel nacional e internacional, asi como el sometimiento de un articulo en
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revista indexada. Todo lo anterior, promovio la visualizacién del trabajo realizado por la facultad
y la universidad en otros contextos, ademas de enriquecer desde ya nuestras hojas de vida

(Estudiantes y docente)

5. Firmas

Investigador Principal Andrés Mauricio Ariza Viviesca

&

Coinvestigador Jhon Roa

Y
AT

Coinvestigador Julidn Guzman

Coinvestigador Diego Benitez
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T
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Coinvestigador Julian Santana

/1
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Ak C. Sincher Dl 1o
Ar|usimp CAFD
! v 04205

§

V.° B. ° Docente Tutor: Juan Carlos Sanchez Delgado

A AL

V.°B.°Lider Grupo de Investigacion: Luis Gabriel Rangel Nifio

A

Decano de Facultad: Luis Gabriel Rangel Nifio
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Apéndices

Apéndice A. Correo de sometimiento articulo (Revista Archivos de Medicina del Deporte).
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Apéndice B. ler Encuentro de investigacion y experiencias significativas en actividad fisica,

deporte y recreacion.
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Apéndice C. Expomotricidad 2018 (8° encuentro nacional de semilleros de investigacion y

estudiantes investigadores)
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Apéndice D. IV Congreso Internacional de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion 2018.
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Apéndice E. V Encuentro de investigacion e innovacion Alberto Magno.
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