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NO ESTAS SOLA

Esta informacion es para ti. Levantando
I anclas

por Jeny Romero - Heid_y Monroy .
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E¢QUE ES UN
“VIOLENTOMETRO"?

Imagina que el “Violentometro” es
como una regla de colores que te
ayudara a identificar las
diferentes formas en que alguien
puede hacerte dano, sea en tu
familia, con tu pareja o en tu
circulo de amigos.

¢PARA QUE SIRVE?

Es una herramienta que ayuda a
darte cuenta a tiempo si una
relacion no es sana y puede
volverse peligrosa. Es como una
senal de alerta para saber si estas
en riesgo de sufrir maltrato o si
las personas a tu alrededor te
estan haciendo dano.




PREGUNTATE

;Me siento identificada con lo
que escuche?

;Creo que algo de lo que oi
aplica a mi "vida"?

;Creo que me puede pasar algo
asi o a alguien cercano a mi?




E¢QUEES LEVANTANDO

ANCLAS?

Creamos este proyecto entre dos
amigas para ayudar a que te
informes sobre situaciones de
peligro que a veces puedes pasar por
alto o que puedes estar viviendo.

Es importante reconocer estas
sefales para que tu vida no corra
riesgos.

cQuienes somos
nosotras?

Somos Jeny y Heidy dos disenadoras
preocupadas por la salud fisica y
emocional de las mujeres.

Con nuestro trabajo queremos
brindarte una herramienta en pro
de tu bienestar.




Si pasas por algo de esta parte, es
un delito muy serio. Puedes
contarlo a las autoridades, que
estan para protegerte y
ayudarte. Si no te sientes
preparada para denunciar,

te ofrece apoyo.

Tu vida vale mucho

VERDE

Si te sientes identificada con esta
parte. Tu puedes tomar el
control. Puedes hablar para que
esas actitudes cambien.

Si después de hablar siguen igual,
eso es una senal de que no es un
lugar sano para ti.

Busca ayuda y pon limites
claros.
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Intenta quitarte la vida.

Te obliga a tener relaciones sexuales o te
toca sin tu permiso sin tu consentimiento.

Te amenaza de muerte.

Te ha intentado agredir con un objeto.

Te ha golpeado, gritado o empujado
con fuerza.

Te impide salir de casa
o te encierra.

Ejerce control sobre ti a través
del dinero.

Tiene tratos brucos, diciendo
que es un juego.

Rompe tus cosas personales.

Te revisa e impide usar tu celular
para controlan con quien hablas.

Te mira fijamente para
intimidarte o controlarte.

Te dice apodos ofensivos
o te humilla.

Te hace sentir culpable aunque
no lo seas.

No te habla cuando le dices
algo (te ignora).
Inventa historias para manipularte.

Te condiciona, diciéndote lo que
pasara si no haces lo que quiere
(chantajea).

Te cela sin razon o de forma exagerada.

Te miente o te engana repetidamente.

Las alertas que estan en la parte
amarilla son acciones que te
hacen dano en tu vida y en tus
relaciones.

Busca ayuda afuera: amigas,
familia cercana, o alguien de
confianza con quien puedas
hablar, que te dé tranquilidad y
que no sea parte de lo que esta
ocurriendo.
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