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Resumen

Este trabajo describe la propuesta de una estrategia didactica mediada por una aplicacion movil disefiada
como proyecto de innovacion educativa, para mejorar la experiencia practica de los estudiantes de
nutricion clinica. En este sentido, se desarrollo la aplicacion Nutriclick, que busca a partir de herramientas
interactivas basadas en guias internacionales (ASPEN y ESPEN) y metodologias pedagdgicas
innovadoras como el aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje colaborativo, los cuales facilitan
la toma de decisiones fundamentadas en evidencia cientifica. Asi mismo, este proyecto pretende
fortalecer el proceso en el abordaje del tratamiento nutricional donde se evidencia una dificultad que
requiere intervencion. Por medio del Design Thinking y basandose en las teorias de aprendizaje en
aplicaciones mdviles, se encontré una solucion donde se le permite a los practicantes contar con un
instrumento de respaldo al momento de afrontar la toma de decisiones. Este estudio analiza la viabilidad y
aceptacion de Nutriclick mediante un enfoque cualitativo, incluyendo encuestas de percepcion en
estudiantes de sexto y séptimo semestre del programa de Nutricion y Dietética. Como resultado de este
trabajo, se generan experiencias diferentes que dinamizan el ejercicio practico en el campo de la nutricion
clinica.

Palabras clave: Aplicacion movil, nutricion, estudiantes, practica pedagogica.

Abstract

This work describes a proposed teaching strategy mediated by a mobile application designed as an
educational innovation project to improve the practical experience of clinical nutrition students. To this
end, the Nutriclick application was developed. It utilizes interactive tools based on international
guidelines (ASPEN and ESPEN) and innovative pedagogical methodologies such as problem-based

learning and collaborative learning to facilitate evidence-based decision-making. Likewise, this project
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aims to strengthen the process of addressing nutritional treatment when a difficulty requiring intervention
is evident. Through Design Thinking and based on mobile application learning theories, a solution was
found that allows interns to have a support tool when facing decision-making. This study analyzes the
feasibility and acceptance of Nutriclick through a qualitative approach, including perception surveys
among sixth- and seventh-semester students of the Nutrition and Dietetics program. As a result of this

work, different experiences are generated that energize practical practice in the field of clinical nutrition.

Key words: Mobile application, nutrition, students, pedagogical practice.

Introduccion

La nutricion clinica es una disciplina fundamental en la atencion de pacientes hospitalizados,
requiriendo que los profesionales cuenten con habilidades practicas y conocimientos actualizados para el
cuidado integral de la salud de los pacientes, especialmente de aquellos que requieren intervenciones
nutricionales especificas como el manejo de enfermedades cronicas y agudas. La formacion de
profesionales en esta area exige no solo conocimientos teoricos solidos, sino también habilidades
practicas que permitan tomar decisiones clinicas efectivas y basadas en evidencia cientifica. Sin embargo,
se ha notado una diferencia importante en el espacio de tiempo de los estudiantes cuando aprenden en
teoria y lo que realmente logran aplicar en contextos clinicos reales. A menudo, se encuentran con
situaciones de gran complejidad, que les hacen sentir que lo aprendido en clase no siempre se traduce
facilmente a la practica, lo que genera incertidumbre y desafios en su proceso de formacion transcurrido
entre los cursos tedricos y las experiencias practicas, y la falta de oportunidades para aplicar

conocimientos en contextos reales.
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Esta problematica pedagogica ha motivado la busqueda de soluciones innovadoras, y en este
contexto surge el proyecto Nutriclick, una propuesta que se enmarca en la linea de Tecnologia e
Innovacion Educativa. Nutriclick plantea una respuesta tecnoldgica que busca fortalecer el proceso de
aprendizaje, facilitando la integracion del conocimiento tedrico con su aplicacion practica en entornos
clinicos, que ofrezca herramientas Utiles que ayuden a los practicantes en la toma de decisiones y la

resolucion de situaciones complejas fundamentadas basadas en evidencia cientifica.

Este proyecto busca dinamizar el aprendizaje mediante el uso de tecnologias avanzadas que
fomenten la interaccion, la autonomia y el aprendizaje basado en problemas, potenciando asi la formacion

de profesionales mas competentes y preparados para enfrentar los retos del entorno hospitalario.

Nuestra propuesta educativa surge como una alternativa innovadora frente a los desafios de la
formacion continua en el ambito de la salud. Al integrar tecnologias emergentes con enfoques
pedagobgicos efectivos, esta estrategia tiene el potencial de impactar positivamente la ensefianza en
nutricion clinica. La inclusion de Nutriclick como herramienta didactica busca apoyar el proceso
formativo y potenciar el desarrollo de competencias practicas orientadas al cuidado nutricional adecuado
de los pacientes, beneficiando tanto a los futuros profesionales como a las personas que reciben atencion

nutricional.
Justificacion

El desarrollo de Nutriclick est4 respaldado por la necesidad de cerrar las brechas identificadas
entre el aprendizaje tedrico y la practica clinica de los estudiantes de nutricion y dietética. Seglin estudios
recientes, las aplicaciones mdviles educativas han demostrado ser efectivas para mejorar el aprendizaje

practico y la toma de decisiones en campos clinicos, al ofrecer acceso inmediato a herramientas
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interactivas, calculadoras y repositorios de guias clinicas actualizadas (Liu et al., 2022; Zhao et al., 2021).
Ademas, el uso de tecnologias digitales en la educacion contribuye al aumento de la motivacion y
reduccion de los niveles de estrés asociados con la incertidumbre en contextos clinicos (Goémez et al.,
2023). Dentro de esos factores que justifican la implementacion de una aplicacion educativa de nutricion
clinica se requiere que el estudiante desarrolle habilidades practicas que se obtienen a través de la
experiencia. Las herramientas como: calculadora nutricional, cribaje nutricional, diagnostico nutricional y
guias clinicas incluidas en la aplicacion permiten a los estudiantes aplicar sus conocimientos en
escenarios reales, mejorando su capacidad para tomar decisiones clinicas efectivas que favorezcan su

labor como nutricionistas.

Estudios recientes han demostrado que la incorporacion de tecnologias digitales en la educacion
mejora la autonomia del aprendizaje, reduce el estrés asociado a la incertidumbre y permite el acceso

inmediato a herramientas de soporte para la toma de decisiones (Liu et al., 2022; Gémez et al., 2023).

Esta aplicacion permite a los estudiantes acceder de manera rapida a las herramientas en cualquier
momento y desde cualquier lugar remoto, lo que favorece un aprendizaje autonomo. Su disefio amigable y
accesible ideal para los futuros profesionales, donde pueden consultar informacion relevante de su trabajo
diario, tabular la informacion y reforzar sus conocimientos desde cualquier dispositivo, ya sea durante su
practica clinica, en el aula o desde casa. Esta disponibilidad constante contribuye no solo a mejorar la
toma de decisiones en tiempo real, sino también a reducir la brecha entre teoria y practica, promoviendo

una experiencia educativa mas dinamica, contextualizada y centrada en las necesidades del estudiante.

En un contexto donde las necesidades de los pacientes y las demandas del entorno hospitalario
son cada vez mas complejas, Nutriclick representa una solucion innovadora que no sélo optimiza la

formacion académica, sino que también contribuye a mejorar la calidad de la atencion nutricional. Esta
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aplicacion no solo fortalece la practica clinica en estudiantes, sino que también optimiza la calidad de la
atencion nutricional en pacientes y favorece que los futuros profesionales de la nutricion sean

competentes, confiables y estén preparados para asumir su rol en pro de la salud de la poblacion.
Preliminares: Delimitacion del marco de trabajo para el abordaje del problema o necesidad

° Diagnéstico de la situacion

El proyecto esta dirigido a estudiantes que estan cursando sexto y séptimo semestre de pregrado
del programa de Nutricion y dietética, de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte,
particularmente para aquellos que inician sus practicas en centros hospitalarios. La observacion docente
ha percibido que los practicantes presentan dificultades al momento de llevar el conocimiento a la
practica cuando estan en escenarios clinicos. Para comprender mejor las necesidades de los practicantes,
se realizo un cuestionario diagndstico donde la mayoria de los participantes manifestaron que si
consideran que presentan dificultades en la toma de decisiones en contextos clinicos. Asimismo, los

participantes identificaron multiples beneficios potenciales de esta herramienta, entre los que destacan:

e Megjora en la calidad de la atencion nutricional.
e Formacion de profesionales mas competentes.
e Disminucion de errores en la toma de decisiones, entre otras.
Finalmente, durante la interaccion con los usuarios, la mayoria se mostraron muy interesados en
la incorporacioén de este tipo de herramientas. Dentro de este proyecto se busca que los estudiantes puedan
mejorar notablemente su proceso de aprendizaje y asi avanzar implementando tecnologias avanzadas

dentro del campo de la nutricién clinica.

. Identificacion de la necesidad o problema.
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Los practicantes de nutricion clinica enfrentan dificultades relacionadas con la aplicacion practica
de los conceptos tedricos aprendidos durante su carrera, lo que genera vacios de conocimiento al
momento de enfrentar casos clinicos reales. Estas deficiencias afectan la capacidad de los estudiantes para

tomar decisiones oportunas y efectivas en el tratamiento nutricional de los pacientes.

Para abordar esta problematica, se propone una aplicacion movil educativa que integre
herramientas tecnologicas disefiadas para reforzar la toma de decisiones basadas en evidencia cientifica.

Las funcionalidades principales de la aplicacion incluiran:

e Herramientas de cribado y diagnéstico nutricionales.
e (Calculos para la prescripcion de soporte nutricional (oral, enteral y parenteral).

e Repositorio actualizado de guias clinicas de referencia (ASPEN y ESPEN)

Con esta iniciativa, se pretende que los estudiantes puedan identificar de manera oportuna el
estado nutricional de los pacientes, realizar diagnostico del estado nutricional de forma precisa guiandose
por criterios clinicos actualizados, ademas contara con modulos para realizar calculos precisos en la
prescripcion de soporte nutricional, abarcando las tres modalidades (oral, enteral y parenteral) teniendo

como base los requerimientos nutricionales diarios del individuo y los lineamientos en nutricion clinica.

El proposito es potenciar la formacion de profesionales mas competentes, seguros y
comprometidos con una atencion nutricional de alta calidad en escenarios clinicos cada vez mas exigentes

y complejos.

e Diagrama de problematizacion (causas y efecto)
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Figura 1

Diagrama de Ishikawa
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Fuente: Elaboracion propia.

El diagrama de Ishikawa muestra las principales dificultades que enfrentan los estudiantes del
programa de Nutricion y dietética, cuando realizan sus practicas de nutricion clinica en contextos
hospitalarios. Se identificaron en la practica, el aula y en conversacion con docentes y estudiantes de esta
asignatura, diferentes necesidades en el ambito educativo, particularmente para estudiantes que enfrentan
dificultades en la transicion de la teoria a la practica clinica. A continuacion, se describen los

componentes:

(Causa del Problema): Estas representan las causas fundamentales del problema principal. Se identifican

varios factores como:
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e Concentracion de la teoria en los primeros semestres.

e QGran intervalo de tiempo entre la teoria y la practica.

e Falta de oportunidades para aplicar conocimientos en escenarios reales.

e Dificultad para analizar y sintetizar informacion clinica.

e Dificultad para relacionar conocimientos tedricos con situaciones clinicas reales
e Falta de habilidades para la toma de decisiones basadas en la evidencia.

e Escasas simulaciones o practicas tempranas.

e Escasa interaccion con pacientes o situaciones clinicas reales.

(Problema Principal): La desconexion entre la teoria y la préactica. Esto genera dificultades para tomar

decisiones clinicas oportunas y efectivas.

(Efectos): Representan los efectos o consecuencias directas del problema principal. Entre ellos se

destacan:

e Estudiantes no preparados para realizar evaluaciones y planes de tratamiento.
e Decisiones no oportunas ni eficaces en el tratamiento nutricional.
e Incertidumbre sobre como aplicar lo aprendido en la practica clinica.

e Aumento del nivel de estrés e inseguridad.
e Oportunidades de innovacion / alternativas de solucion.

La creacion de una aplicacion moévil educativa de nutricion clinica ofrece multiples oportunidades
de innovacion y diversas alternativas de solucion que pueden mejorar significativamente el proceso de
aprendizaje y la practica profesional. Al aprovechar tecnologias avanzadas, fomentar la colaboracion y

personalizar el contenido, la aplicacion puede convertirse en una herramienta esencial para la formacion
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continua en el campo de la nutricion clinica. Dentro de los principales aspectos se destaca que los
usuarios podran interactuar con diferentes herramientas como: Cribado nutricional, diagndstico

nutricional, calculadora nutricional, repositorio de guias clinicas.

¢ Como puede la implementacion de una estrategia diddctica mediada por un aplicativo movil educativo
optimizar la toma de decisiones de los estudiantes de nutricion clinica de la Institucion Universitaria

Escuela Nacional del Deporte durante sus prdcticas formativas?

Objetivos

e Objetivo general:

Desarrollar una estrategia didactica a través de una aplicacion movil para mejorar la capacidad de
los practicantes de nutricion clinica de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte, en la
toma de decisiones practicas y efectivas en nutricion clinica, aplicando herramientas de diagnostico,

cribaje nutricional y planificacion dietética.

e Objetivos especificos:

- Diagnosticar las principales dificultades que presentan los estudiantes de Nutricion y Dietética en
el area de practica clinica.

- Disefiar la estrategia didactica de la aplicacion moévil educativa, que incorpore las funcionalidades
y herramientas necesarias en diagndstico, cribaje nutricional y planificacion dietética.

- Desarrollar el prototipo funcional de la aplicaciéon mévil Nutriclick como herramienta educativa
basada en la estrategia didactica propuesta.

- Evaluar el primer prototipo de la aplicacion educativa con los usuarios, a través de pruebas de

usabilidad y feedback, para identificar areas de mejora y garantizar la efectividad pedagogica.
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Evaluar el
primer prototipo
de la aplicacion
educativa con
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de mejora y
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S
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Fuente: Elaboracion propia.

Marco contextual

Marco de referencia

La formacién de profesionales en salud incorpora una serie de estrategias pedagogicas que

trasciende a una necesidad para responder a los desafios actuales del entorno clinico y académico. La

actualizacion del conocimiento cientifico y las crecientes demandas del sistema de salud exigen que los

programas de educacion superior adopten herramientas que fortalezcan la aplicacion practica del saber,

especialmente en areas tan sensibles como la nutricion clinica.

Considerando el contexto estudiado, se desarroll6 este proyecto de innovacion en el primer

semestre del afio 2025 en la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte (Cali- Colombia), la
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cual es reconocida por su excelencia académica en la formacion de profesionales en el campo del deporte,
la salud y el bienestar, y quienes desde el afio 2009 brindan al pais el programa académico de Nutricion y

Dietética.

Dentro del programa de nutricion y dietética, los estudiantes que inician su proceso de practicas
clinicas, se ha observado que presentan dificultades en la toma de decisiones basadas en evidencia
cientifica, debido a que, sienten desconexion entre la teoria y la practica, poco tiempo para realizar sus
diagnosticos, pocas horas de practicas en las clases tradicionales, entre otras causas, que han evidenciado

que existe una problematica en este contexto.

La poblacion objetivo esta conformada por estudiantes de sexto y séptimo semestre del programa
de nutricion y dietética, entre los 20 y 35 afios, cuentan con conocimientos previos del area de nutricion
debido a sus estudios adelantados en el programa. Entre ellos predomina el aprendizaje visual y préctico.

Estos estudiantes poseen habilidades digitales y acceso a la tecnologia actual.

Es por ello, que nuestra estrategia educativa representa una respuesta innovadora a las
necesidades de formacion continua en el campo de la salud, al combinar tecnologias avanzadas con
métodos pedagdgicos efectivos, tiene el potencial de transformar la educacion en nutricion clinica,
beneficiando tanto a los estudiantes de nutricion clinica como a los pacientes atendidos. Incluir Nutriclick,
en la estrategia busca ser una herramienta de apoyo formativa y fortalecer el desarrollo de habilidades

practicas especificas que promuevan el cuidado nutricional éptimo de los pacientes.

Revision de estado del arte

En los ultimos afios, la formacion de profesionales en nutricion clinica ha comenzado a

incorporar con mayor fuerza el uso de herramientas digitales, motivada por la necesidad de mejorar los
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procesos de ensefianza-aprendizaje y de apoyar la toma de decisiones en contextos reales de atencion.
Esta transformacion no solo responde a los avances tecnologicos, sino también a las exigencias de un
entorno clinico cada vez més complejo, que demanda profesionales con criterios solidos y habilidades
practicas. Dentro de este panorama, las aplicaciones moviles educativas se han posicionado como una
alternativa innovadora y accesible, capaz de dinamizar la ensefianza, favorecer el aprendizaje autonomo y
facilitar la conexion entre la teoria y la practica (Velandia Bernal et al., 2021; Espinosa & Romaina, 2020).
El presente estado del arte recoge y analiza diversas investigaciones que dan cuenta de este cambio,
explorando como estas tecnologias estan siendo utilizadas para fortalecer la formacion de estudiantes en

el area de la nutricion.

Una de las principales lineas de estudio ha girado en torno a la efectividad del aprendizaje
mediado por tecnologia en entornos de salud. Wu y Huang (2015), por ejemplo, desarrollaron la
aplicacion Kidney Guard para apoyar el cuidado dietético en pacientes con enfermedad renal cronica,
integrando retroalimentacion personalizada y pardmetros clinicos en una interfaz centrada en el usuario.
En el ambito especifico de la nutricion, Mena y Mendoza (2020) destacan que el uso de software y
aplicaciones permiten a los nutridlogos optimizar el calculo de planes alimentarios, monitorear pacientes

y ofrecer un servicio mas accesible y actualizado.

La propuesta del proyecto Nutriclick se alinea estrechamente con estos enfoques al desarrollar
una aplicacion movil orientada a la formacion clinica de estudiantes de Nutricion, al ofrecer herramientas
clinicas practicas como cribado nutricional, diagndstico y calculo de requerimientos a partir de estandares

internacionales como ASPEN y ESPEN.

Del mismo modo, San Mauro Martin et al. (2014) revisaron mas de 90 aplicaciones moviles del
ambito nutricional, evidenciando que mas del 50 % presentaban baja calidad o escasa validacion

cientifica, lo cual subraya la necesidad de disefiar herramientas con fundamento académico y clinico.
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Desde una mirada pedagdgica, autores como Arenas Marquez (2018) han advertido que la
deficiente formacion en nutricion clinica muchas veces responde a esquemas de ensefianza
desactualizados. En contraste, propuestas innovadoras como las descritas por Ortiz y Hernandez (2023)
muestran que el uso de aplicaciones moéviles en el marco del aprendizaje basado en problemas (ABP)
contribuye al desarrollo de habilidades clinicas, al tiempo que incrementa la motivacién y autonomia del
estudiante. Esta linea de analisis se complementa con los hallazgos de Mora y Varela (2023), quienes
aplicaron el modelo TPACK en la ensefianza de nutricion, demostrando que el disefio instruccional

mediado por tecnologia mejora la comprension y la transferencia del conocimiento.

En el campo de la Nutricion y Dietética, experiencias como las de Arroyo-Valerio y Lopez-
Alvarenga (2012) reflejan que el uso de dispositivos moviles potencia el desarrollo de habilidades
clinicas, como la toma de presion arterial y glucosa capilar, mediante contenidos interactivos y accesibles
durante practicas comunitarias. Del mismo modo, la telesimulacion también ha ganado espacio como
estrategia pedagogica en contextos clinicos. Trunce Morales et al. (2022) analizaron su aplicacion en
estudiantes de nutricion durante la pandemia, concluyendo que esta metodologia permitid sostener el
desarrollo de competencias en condiciones de aislamiento social. De manera similar, Espinoza Zambrano
et al. (2020) destacaron el valor de la simulacion clinica en la formacion de estudiantes en ciencias del
movimiento humano, por su capacidad para reproducir escenarios reales que exigen razonamiento clinico,

toma de decisiones y resolucion de problemas en tiempo real.

El aprovechamiento de plataformas colaborativas también ha sido objeto de interés. Campos
Arroyo et al. (2021) exploraron el uso de Google Drive como herramienta para fortalecer la ensefianza de
la investigacion en programas de nutricion, resaltando su utilidad para fomentar el trabajo en equipo, el
seguimiento docente y la organizacion del contenido. Por su parte, Peraza Cruz et al. (2022) propusieron

un modelo de innovacion educativa basado en competencias digitales, reconociendo que la tecnologia no
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es un fin en si mismo, sino un medio para empoderar al estudiante y promover experiencias de

aprendizaje mas significativas.

A pesar de los avances en el desarrollo de tecnologias moviles aplicadas al ambito de la salud,
persisten vacios relevantes en la literatura en torno al disefio y uso de aplicaciones educativas orientadas
especificamente a estudiantes de nutricion clinica en etapa de practicas hospitalarias. La mayoria de estas
herramientas estan dirigidas a pacientes o cumplen funciones informativas basicas, sin incorporar de
manera efectiva componentes pedagogicos, clinicos o contextuales ajustados a las necesidades del
aprendizaje profesional. Villarreal Fernandez et al. (2020) subrayan que las intervenciones tecnologicas
mas eficaces en educacion en salud son aquellas que logran articular innovacion digital, acompafiamiento

docente y una clara alineacion con el curriculo.

Este panorama también evidencia una escasa documentacion de experiencias sistematizadas que
combinen guias clinicas internacionalmente validadas, como las de ASPEN y ESPEN, con metodologias
activas de aprendizaje en entornos digitales adaptados a la realidad de estudiantes en formacion. Las
investigaciones consultadas coinciden en sefialar que muchas aplicaciones existentes carecen de rigor
pedagogico y validacion cientifica, lo que limita su aplicabilidad en contextos educativos formales y en
escenarios de practica real. En Colombia, particularmente, se observa una falta de propuestas
consolidadas que integren herramientas como el cribado nutricional, el diagnoéstico clinico y el calculo de

requerimientos con procesos de aprendizaje autdnomo y contextualizado.

En sintesis, el panorama actual de la educacion en nutricion clinica refleja avances significativos
en la incorporacion de tecnologias digitales, especialmente en el uso de aplicaciones moviles. No
obstante, también persisten vacios criticos que exigen propuestas educativas mas robustas,
contextualizadas y respaldadas por evidencia cientifica. Aunque muchas aplicaciones han demostrado

potencial, su efectividad depende en gran medida de su pertinencia pedagdgica, su fundamentacion
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clinica y su capacidad para generar experiencias de aprendizaje verdaderamente significativas. En este
contexto, Nutriclick se proyecta como una propuesta innovadora que integra de manera coherente
tecnologia, pedagogia y amplio conocimiento clinico. Su disefio contempla herramientas practicas como
calculadoras, cribado y diagnostico nutricional, apoyadas en guias internacionales como ASPEN y
ESPEN, dentro de una interfaz amigable y accesible. Esta solucion no solo responde a la necesidad de
estrategias formativas mas dinamicas, sino que también transforma la forma en que los futuros
profesionales de la salud comprenden y enfrentan a la practica clinica, al promover autonomia, toma de

decisiones fundamentadas y el desarrollo de competencias clinicas esenciales.

Marco tedrico

La realidad actual de un mundo cada vez mas tecnologico ha puesto de manifiesto la necesidad
de ir a la vanguardia en todos los campos de estudio que se estén abordando. Por ello, sectores como la
educacion, la medicina y especialmente en el area de nutricion se ha visto un creciente interés por
establecer una relacion que facilite los diferentes procesos que estan inmersos en ellos. Toda esa
influencia tecnologica que afecta de manera directa la forma en cémo se aprende y como se ensefia, hace
que en la labor docente se integren elementos esenciales de innovacion y de creatividad, permitiendo asi
mejorar los procesos de enseilanza-aprendizaje.

En este sentido, se pretende fundamentar la implementacion de una estrategia educativa a través
de una aplicacion moévil (Nutriclick) en un contexto universitario, especificamente del programa de
Nutricion y Dietética de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte en la ciudad de
Santiago de Cali. Para conseguir un marco solido es necesario profundizar de manera detallada en tres

categorias definidas en el proyecto (Nutricion clinica, aplicaciones moéviles y practicas educativas).
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Abordar este marco teoérico desde estos tres campos permite entender y dar respuesta a la necesidad de

emplear una herramienta tecnologica en este contexto educativo.

Nutricion clinica

En el ambito de la nutricion clinica, la educacion continua es esencial para mantenerse al dia en
un entorno en constante evolucion. Los profesionales de la nutricion y la dietética deben no solo estar al
tanto de las investigaciones y practicas mas recientes, sino también desarrollar habilidades practicas que
les permitan aplicar estos conocimientos en su ejercicio profesional. Ademas, en los ultimos afios, la
educacion ha integrado avances tecnologicos que han mejorado el acceso a la informacion y la interaccion
entre estudiantes y docentes, enriqueciendo asi el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Pero la formacion en nutricion clinica no s6lo juega un papel importante para los estudiantes de
esta carrera, sino que esto toma relevancia en los profesionales de la medicina, quienes encuentran como
una urgente necesidad recibir informacion que les permita un mejor desempefio, cuando tengan que
enfrentar un caso que requiera de este conocimiento. En este sentido, Leon et al. (2022) exponen lo
siguiente con referencia a la nutricion clinica “Sin embargo, los estudiantes de medicina desean recibir
educacion nutricional para mejorar sus habilidades en el manejo del paciente.” Esto pone de hecho que la
nutricion clinica se convierte en un eje fundamental no solamente en el programa de Nutricion y
Dietética, sino también en otros programas relacionados con la salud.

Por otra parte, ante escenarios tan cambiantes debido a la influencia de la tecnologia, la nutricion
no se ha quedado relegada al plano tradicional. Por el contrario, toma de esos avances, que se dan en el
plano tecnoldgico, lo necesario para estar al frente de los procesos que se dan en su campo. Es por esa
razon que Talavera (2022) afirma lo siguiente en su trabajo “La nutricion, como una disciplina del campo
clinico, depende altamente del desarrollo tecnolégico y de los avances cientificos " para que pueda

ejercerse de acuerdo con la evidencia, considerando la evolucion de la terapia y manteniéndose en
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vanguardia.” Esto permite afirmar que la relacion de la nutricion con la tecnologia es muy cercana,
justificando asi, cualquier herramienta que favorezca la salud de los pacientes donde se ve el impacto de
toda la integracion de ambos campos de estudio.

También dentro de ese mismo trabajo Talavera (2022) estipula que, especificamente la nutricion
clinica ha cargado desde hace mucho tiempo la necesidad de complementarse con la tecnologia para
brindar una atencion a los pacientes que con mayor urgencia requieran de un tratamiento o atencion,
afirmandolo de la siguiente manera “el ejercicio de la nutricion clinica ha tenido, como antafio, que
adaptarse a la tecnologia, que incluye medios de comunicacion digitales, para poder atender a los
pacientes con necesidades nutricionales especiales”. En efecto, la relacion que guardan la nutricion clinica
y la tecnologia permite justificar el uso de herramientas que impacten el ejercicio de estos profesionales
de la salud, brindando un servicio que garantice el éxito de cualquier tratamiento que deban emplear.

A todo este andamiaje entre nutricion y tecnologia, se le debe sumar que existe una relacion que
guia el enfoque hacia la innovacion como eje principal para generar nuevas formas, nuevos procesos de
mejora. Por consiguiente, Murillo (2021) establece lo siguiente: “La innovacién debe promoverse y
gestionarse correctamente, como parte inherente de la practica clinica, para continuar avanzando en el
desarrollo de una sanidad acorde con las necesidades de nuestro futuro proximo.” Con esto se establece
que elementos propios de otras areas de estudio (tecnologia) contribuyen positivamente al avance y
fortalecimiento de las practicas clinicas en nutricion. Y que en ese sentido integrar de manera inteligente
nuevas herramientas como la inteligencia artificial, el big data y las aplicaciones moéviles, no solo
profundizan en la biisqueda de soluciones, sino que transforman la asistencia a pacientes en todos los
campos.

Por otro lado, la formacion de los practicantes de nutricion clinica enfrenta desafios significativos
debido a la rapida evolucion del conocimiento cientifico y las limitaciones de los métodos de ensefianza

tradicionales. Por eso, la creacion de un aplicativo de nutricion clinica se presenta como una solucion



20

@ UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

innovadora y efectiva para apoyar la formacion continua y practica de estos profesionales, permitiéndoles
estar al dia con los lltimos avances y mejorar sus habilidades clinicas. Lo anterior lo confirman Astudillo-
Torres, et al. (2021), quienes expusieron que la inclusion de las nuevas tecnologias le permiten a los
estudiantes que se le abran nuevas oportunidades, posibilidades en la sociedad, en consecuencia, el no
avanzar en proponer nuevas formas de integrar la tecnologia con el conocimiento, teniendo en cuenta que
estas funcionalidades facilitan el desarrollo del juicio clinico, mejorando la capacidad del estudiante para

analizar situaciones complejas y seleccionando las intervenciones nutricionales mas adecuadas.

Aplicaciones maoviles

Frente a la relacion de las aplicaciones moviles y la educacion, la literatura sugiere una amplia
documentacion que sustenta este binomio educativo. Por ello no es descabellado afirmar que cuando a los
procesos se les imprime el sello de la tecnologia de una manera inteligente, se logran resultados esperados
que impactan en el desempefio de los estudiantes. Entendiendo entonces que las aplicaciones moviles han
tenido un auge en los ultimos afios, es necesario precisar que en el contexto educativo se ha aprovechado
esta tecnologia que en palabras de Alvarez y Jiménez (2022) lo definen de la siguiente manera: “las
aplicaciones moéviles educativas son consideradas como herramientas didacticas para el aprendizaje y
motivan al estudiante a obtener un buen desempefio académico.” Esto demuestra que la influencia y uso
de estos instrumentos se convierte en un punto de partida clave para los estudiantes, donde no solamente
se obtienen buenos resultados, sino que se disfruta del proceso de aprendizaje.

De otra manera, es claro precisar que las aplicaciones moviles fomentan un aprendizaje autonomo
y fortalecen los procesos dentro y fuera del aula de clase; aspectos necesarios en un contexto de
estudiantes que deben enfrentarse a casos clinicos, los cuales requieren de la puesta en practica de todo el
conocimiento adquirido que se perfecciona a través de herramientas que le facilitan la toma de decisiones.

Ademas de lo anterior, la implementacion de aplicaciones moviles acorta las distancias digitales
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existentes como lo afirman Alvarez y Jiménez (2022) “El aprendizaje mévil se ha implementado como un
mecanismo para minimizar las brechas de inequidad educativa y social convirtiéndose en una realidad y
no en un desafio.” A partir de esto se puede considerar que mas alla de alejar a los estudiantes del acceso
a la informacion, se estan estableciendo formas en las cuales todos puedan emplear su conocimiento para
la puesta en practica de este.

Dentro de la realidad educativa existe un factor importante que refuerza el uso de aplicaciones
moviles y que tiene un impacto en las capacidades que se desarrollan a partir del uso de dispositivos. Ante
esto Martinez y Rodriguez (2022) afirman lo siguiente: “Los dispositivos moviles son herramientas
importantes que ayudan al cambio metodoldgico que requiere el desarrollo de las distintas inteligencias.”
Es por ello que, si bien el enfoque principal de incluir una aplicacion moévil (Nutriclick) en la estrategia
educativa planteada en este trabajo, es con el objeto de facilitar la toma de decisiones de los estudiantes
de nutricion clinica; se observa, especialmente, que la facilidad que ofrecen los aparatos tecnologicos
lleva implicito el que los estudiantes desarrollen otras habilidades.

En este proceso de establecer relaciones entre las aplicaciones moviles y el campo de la nutricion
clinica, surgen ideas que justifican con certeza que el empleo de la tecnologia en la salud, entendiéndolo
desde una perspectiva mas amplia, tiene un impacto significativo que favorece esta propuesta educativa.
Tal como lo afirman Acosta et al. (2022) “Las aplicaciones moviles aplicadas a la salud definen un
mercado emergente que puede revolucionar el seguimiento y el tratamiento de los pacientes.” Sin duda
alguna, el beneficio que se obtiene al incluir una aplicacion, especificamente de nutricion, genera
opciones en los practicantes del programa de Nutricion y Dietética, quienes utilizaran Nutriclick como
una herramienta que tendra una repercusion final en los pacientes a quienes tenga que valorar.

Ademas, cualquier escenario donde se influya y se genere conocimiento va a tener mayor alcance

si se emplean herramientas tecnologicas que faciliten los procesos educativos.



22

@ UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Al usar aplicaciones disefiadas para ser navegables, accesibles, utilizables, interactivas, estimulantes y
multimediales, ademas, de la pedagogia integrada por medio de esta TIC, se puede mejorar la
capacidad de desarrollo, fortaleciendo asi el nivel de aprendizaje de los estudiantes y potenciando su

poder de educacion técnica. Escobar-Reynel et al. (2022)

Frente a lo que afirman los autores se abre una posibilidad que también favorece la integracion de
una aplicacion educativa en el sector de la salud con estudiantes universitarios. Pues mas allé del
desarrollo de una herramienta, se encuentra que las habilidades que estos deben desarrollar se ven
potenciadas al incluir una app movil en el proceso educativo. También se puede inferir que los estudiantes
al emplear un instrumento versatil, que le ofrezca informacion por medio de una interfaz amigable van a
lograr mayor capacidad de retencion y relacion de conocimientos al estar expuestos a ellos de una manera
interactiva.

Ante el incremento, uso e importancia que tienen los dispositivos moviles, y con ello el desarrollo
de aplicaciones la Organizacion Mundial de la Salud ha sido enfética en mostrar la necesidad incluir toda
la tecnologia para el beneficio de la salud de todas las personas. Por ello, la WHO (2016) pone especial
atencion en concretar que: “Las tecnologias moviles tienen el potencial de revolucionar la manera en que
las poblaciones se relacionan con los servicios nacionales de salud.” Esto abre posibilidades inmensas
para cualquier aplicacion que genere cambios y reduzca significativamente riesgos que se puedan
presentar en el abordaje de casos clinicos que es el enfoque de este trabajo. Ademas, la WHO (2016)
agrega: “Esta demostrado que las tecnologias moviles inalambricas en la salud publica, denominadas
«mSalud», potencian el acceso a la informacion, servicios y competencias sanitarios”. Aparte de esto, el
impacto que tiene en la prevencion de enfermedades hace de las aplicaciones moviles herramientas
efectivas que promuevan una cultura del cuidado de la salud y fomente cambios positivos en el control y

reduccion de afecciones de los ciudadanos.
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En todo este evento de sustentar la implementacion de una herramienta tecnologica, surgen voces
con argumentos validos que refuerzan la idea que las aplicaciones moviles se convierten en esa extension

del profesional de la salud para el abordaje de los casos clinicos que enfrentan diariamente.

Las aplicaciones moviles son un medio que facilita la toma de decisiones, sin embargo, es necesario
que el clinico conozca sus limitaciones entendiendo que ésta no reemplaza el juicio médico y que se
limita a un aspecto concreto (obtencion de datos) que puede ayudar a disminuir errores. Quevedo y

Santisteban (2021).

A partir de esto, se abre una posibilidad amplia en el abordaje de casos clinicos de los estudiantes
de nutricion que disminuye significativamente el margen de error y agiliza la toma de decisiones. Frente a
esta necesidad observada en los practicantes Nutriclick incrementa la confianza del estudiante al
enfrentarse a situaciones guiadas por un aplicativo, ya que siente el respaldo de una herramienta que
respalda su actuacion con base cientifica. Esto se evidencia en un mejor desempefio, una mayor seguridad

al interactuar con el equipo de salud y una preparacion mas solida para su futura labor como profesional.

Practicas Educativas

Los practicantes de nutricion clinica a menudo carecen de acceso a recursos educativos
actualizados y herramientas practicas que facilitan el aprendizaje interactivo. Ademas, los métodos
tradicionales de ensefianza, como las clases magistrales y los textos impresos, no siempre proporcionan la
flexibilidad y la personalizacion necesaria para un aprendizaje efectivo en un entorno clinico dinamico,
por ello actualmente, existe un auge del aprendizaje ubicuo en los contextos universitarios, como una
necesidad latente para los cambios que enfrenta el alumnado (Espinel, et al. 2019).

Es por ello que, la educacion en nutricion clinica enfrenta el reto de integrar tecnologias que

favorezcan la interaccion y el aprendizaje activo. Estudios previos sobre aprendizaje colaborativo y
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basado en problemas han demostrado que el uso de herramientas digitales incrementa la retencion del
conocimiento y la motivacion en el aprendizaje de las ciencias de la salud (Espinel et al., 2019). Y es ahi
donde Nutriclick se fundamenta en estos enfoques para proporcionar un entorno dinamico de aprendizaje.

Este enfoque se alinea con los principios del aprendizaje colaborativo, que enfatiza el papel
activo del estudiante en la construccion de su propio conocimiento, a partir de sus conocimientos previos
y su interaccion con el entorno. Sin embargo, no se debe brindar una herramienta didactica o tecnologica
“mas”, sino que esta debe estar contextualizada y debe ser aprovechada tanto por estudiantes como
docentes, tal como lo propusieron Barron & Tirado (2021).

Por otro lado, la idea de incluir la innovacion en las practicas educativas, es una idea que refuerza
la importancia de este elemento en el contexto de la educacion superior. Y es que no es so6lo el impacto
que genera la inclusion de ideas frescas en el quehacer docente, sino que se reafirma el hecho de fomentar
un cambio positivo en la sociedad, tal como lo exponen (Avalos et al., 2019, como se citd en Soriano &
Jiménez, 2022) “las practicas educativas de la Educacion Superior deben basarse en aquellos retos que la
sociedad requiere.” Ante esta afirmacion, se abre la posibilidad de la propuesta educativa propia de este
trabajo, donde la inclusion de una herramienta tecnoldgica tiene un impacto directo en el desempefio de
los practicantes de nutricion y por ende una repercusion positiva en la salud de la sociedad.

Ademas, es claro que la accion de innovar dentro de las practicas educativas permite resultados
que se ven reflejados en cada ambito del proceso universitario. En este sentido, los autores lo reafirman

de la siguiente manera.

A través de las nuevas técnicas y estrategias didacticas basadas en el apoyo tecnologico, se podria
promover la adquisicion de conocimientos basados en el trabajo cooperativo, el pensamiento critico y
reflexivo, el logro de los objetivos curriculares y la resolucion efectiva de problema. Soriano y

Jiménez (2022).
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Con esto se justifica la importancia de incluir en las practicas pedagdgicas, nuevamente, el
componente tecnologico y la relacion del trabajo colaborativo que tanto impacto tienen en el desarrollo de
una estrategia educativa que responda a las necesidades de los estudiantes y propicie nuevas miradas de
su campo de estudio.

Aunque el escenario de las practicas educativas innovadoras es muy escaso debido a la poca
capacitacion o llamado de otra manera, analfabetismo digital, con que cuentan los docentes y estudiantes.
Es valido precisar que esta propuesta acorta la brecha que existe con relacion a procesos de aula
deficientes o con resultados negativos. Y es que el reto de transformar el quehacer pedagogico esta ligado
a la implementacion de herramientas que permitan el alcance de los propositos que se trazan en los
curriculos. Por ello, Falla et al. (2021) aseveran lo siguiente, con respecto a la relacion del trabajo docente
y la tecnologia, “Ensefiar y aprender a través de herramientas TIC permite optimizar los procesos
educativos en un contexto donde el trabajo presencial se complica y mas cuando el desarrollo tecnologico
no presenta innovaciones significativas”. Estas palabras ponen de manifiesto que la posibilidad de éxito
de una propuesta que incluya en sus practicas educativas la tecnologia, inteligentemente empleada,
pueden generar cambios significativos. Asi mismo, se reafirma uno de los objetivos presentes en este
trabajo en el cual, se pretende optimizar la toma de decisiones de los estudiantes de nutricion.
Garantizando asi que el tiempo que dedican a la atencion y evaluacion del paciente se vea marcada por un
factor que pueda repercutir en la salud de todos ellos.

Es relevante destacar que las practicas educativas actuales deben tener un respaldo tecnologico,
pues el aumento en la utilizacion de la inteligencia artificial hace que la educacion también se transforme
y se adapte a estas nuevas tendencias. Y es precisa la relacion que se encuentra entre estas dos vertientes,
que diferentes autores ponen como un hecho que las practicas educativas deban estar mediadas por la
tecnologia. En este sentido lo afirman Cajamarca et al. (2024) “la implementacion de practicas efectivas

en el uso de tecnologia educativa es fundamental para maximizar su impacto en la educacion
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universitaria.” Con ello, se certifica que esa mediacion tecnoldgica permite un ambiente donde los
procesos pedagogicos crezcan y transformen la manera en como se aprende dentro del aula. Generando
otras formas de aprendizaje en las cuales se ve inmerso la inclusion de la aplicacion mévil de nutricion
clinica, que como se ha afirmado en parrafos anteriores beneficia a los practicantes en la toma de
decisiones.

Por otro lado, una estrategia educativa que se respalda en bases teoricas solidas cobra relevancia
al momento de aplicarla. Esto se puede comprobar con la propuesta pedagogica mediada por tecnologia
propia de este documento que tiene una repercusion significativa gracias al poder innovador en el campo
de la nutricion clinica. Cajamarca et al. (2024) declaran lo siguiente “La implementacion de practicas
pedagdgicas respaldadas por la investigacion es crucial para maximizar los beneficios de la tecnologia
educativa.” Con ello se corrobora que todo este constructo tedrico le da un sustento serio a este trabajo
que termina por generar alternativas diferentes en un ambito tan necesario como es la nutricion, campo
importante dentro de la salud en general.

Finalmente, toda esta evidencia permite establecer relaciones claras en la busqueda de una
estrategia viable e innovadora que impacte significativamente en el ejercicio docente, al igual que en el

desempefio de los practicantes del programa de Nutricion y Dietética.

Marco legal y normativo.

El desarrollo de una estrategia didactica mediada por un aplicativo moévil de educacion, que
ayuda a fortalecer la toma de decisiones y las intervenciones nutricionales del dia a dia dentro de las
practicas de nutricion clinica. Debe enmarcarse segun las leyes actuales sobre salud, educacion,
proteccion de datos y tecnologia. A continuacion, se muestran las normas mas importantes que apoyan

este proyecto:
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Tabla 2

Marco legal y normativo aplicable al desarrollo de una estrategia didactica.

Ley o norma Afio Descripcion Articulos que Aplicabilidad
general aplican para el proyecto
Ley 73 Articulo1 1979 Establece normas  Articulo 1: El Refuerza que las
Ejercicio de la sobre el gjercicio  ejercicio de la decisiones clinicas
profesion de de la profesion de  profesion de apoyadas por el
nutricionista- Nutricionista- nutricionista- aplicativo deben
dietista Dietista en dietista en ser tomadas por
Colombia. El Colombia estara profesionales o
Articulo 1 define  reservado estudiantes en
quiénes pueden exclusivamente a  formacion que
gjercer legalmente  quienes posean cursen programas
esta profesion en  titulo profesional ~ debidamente
el pais, exigiendo  expedido por acreditados en
formacion universidades Colombia
profesional y reconocidas
titulo debidamente legalmente en el
reconocido pais o su
equivalente
validado
Ley 1438 - 2011 Fortalece el Art. 2 Apoya la
Reforma del sistema de salud, (Principios); Art.  importancia de la
Sistema General resaltando la 4 (Atencion toma de
de Seguridad importancia de la  integral); Art. 9 decisiones
Social en Salud atencion integral,  (Responsabilidad  informadas por
promocion de la del profesional en  parte de los
salud y salud) profesionales de
prevencion de nutricion en el
enfermedades, entorno clinico, lo
incluyendo la cual puede ser
atencion mediado por el
nutricional. aplicativo.
Ley 1341 - Ley 2009 Define el marco Art. 6 (Uso de Justifica el
de Tecnologias general para el TIC en desarrollo de un
de la desarrollo y uso educacion); Art. aplicativo movil
Informacion y las de las TIC como 11 (Servicios de como medio TIC
Comunicaciones soporte para la acceso universal)  para fortalecer
(TIO) inclusion, la competencias
educacion y la profesionales en el
innovacion en ambito de la
Colombia nutricion clinica.
Ley 115 - Ley 1994 Regula el servicio  Art. 5 (Fines de la  Fortalece el uso de
General de educativo en educacion); Art. aplicativos
Educacion Colombia y 14 (Uso de medios moviles como
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establece tecnologicos); Art.  herramientas para
principios 67 (Innovacion enriquecer los
fundamentales educativa) procesos

como la calidad, formativos en

la pertinencia, y el programas de

uso de medios educacion
tecnoldgicos para superior.

la ensenanza.

Fuente: Elaboracion propia.

Marco Conceptual

En los ultimos afios se ha visto una necesidad de responder a problemas educativos donde se debe
incorporar tecnologia en los diferentes métodos para ensefiar. Por esto, se genera la idea de disefiar una
estrategia pedagogica que incluya el desarrollo de una app movil (Nutriclick), la cual intenta dar un
cuidado nutricional mas seguro, exacto y funcional; pero mas importante busca que los estudiantes
conecten la teoria con lo real. Esta parte del saber requiere habilidades clinicas claras, capacidad para

analizar y tomar decisiones acertadas.

Nutricion clinica

La nutricion clinica es una rama de las ciencias de la salud que se encarga de la evaluacion del
estado nutricional y su relacion entre los nutrientes y la enfermedad del ser humano. Su finalidad
principal es la prevencion, diagnostico, tratamiento y monitoreo de enfermedades relacionadas con el
estado nutricional. Segun la Asociacién Americana de Dietética (AND, por sus siglas en inglés) y las
guias de la Sociedad Europea de Nutricion Clinica y Metabolismo (ESPEN), el profesional en
nutricion clinica debe ser capaz de integrar conocimientos fisioldgicos, bioquimicos, patologicos y
alimentarios para proponer intervenciones nutricionales personalizadas que promuevan el bienestar del

paciente.



29

@ UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Esta area del conocimiento exige habilidades clinicas solidas, capacidad de analisis y toma de
decisiones fundamentadas en la evidencia cientifica mas reciente. Las decisiones en nutricion clinica no
solo abarcan el calculo de requerimientos nutricionales, sino también la eleccion adecuada de la via de
administracion (oral, enteral o parenteral), la identificacion de riesgos clinico-nutricionales y el ajuste del

tratamiento nutricional seglin la evolucion del paciente.
Practicas en nutricion Clinica

Las practicas en nutricion clinica constituyen una etapa fundamental en la formacion de los
futuros nutricionistas-dietistas, ya que permiten la integracion del conocimiento tedrico con la experiencia
en escenarios reales de atencion hospitalaria. Estas practicas se desarrollan en instituciones de salud,
donde el estudiante asume un rol activo en el proceso de atencion nutricional, aplicando habilidades para
la deteccion del riesgo, evaluacion, diagnoéstico, intervencion y monitoreo del estado nutricional de los
pacientes. Estos desafios requieren un dominio técnico-cientifico, pensamiento critico, habilidades de

comunicacion y ética profesional
Toma de decisiones en nutriciéon clinica

La toma de decisiones clinicas es un proceso cognitivo complejo que implica observar,
interpretar, analizar y actuar sobre la informacion disponible para brindar una atencion nutricional de
calidad. En el campo de la nutricion clinica, esta toma de decisiones requiere no solo del conocimiento
técnico, sino también del razonamiento clinico, la capacidad de priorizar, la interpretacion de indicadores
antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos, y la adaptacion a contextos hospitalarios dindmicos.

Es en este contexto la tecnologia puede jugar un papel importante para fortalecer la toma de decisiones.
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Aplicativos méviles como herramientas de apoyo clinico

Los aplicativos moviles son herramientas efectivas en contextos educativos y asistenciales. En el
ambito de la salud, permiten una interaccion agil, el acceso a informacion confiable y la sistematizacion
de datos clinicos. Su uso en la formacion de futuros profesionales de la nutricion se alinea con las
tendencias de aprendizaje mévil que reconocen la importancia de llevar el conocimiento al entorno

cotidiano del estudiante, favoreciendo el aprendizaje autdbnomo y contextualizado.

Aplicaciones disefiadas especificamente para el entorno clinico permiten simular casos reales,
realizar calculos de requerimientos nutricionales seglin guias reconocidas, identificar diagnosticos

nutricionales segun criterios estandarizados y seleccionar estrategias de intervencion nutricional.

En este contexto, se reconoce la importancia de fortalecer la toma de decisiones en los estudiantes
en practica de nutricion clinica, integrando conocimientos tedricos con herramientas tecnologicas que
faciliten su aplicacion en escenarios reales. Asi, el desarrollo de un aplicativo como Nutriclick se justifica
como una estrategia educativa innovadora, orientada a mejorar las competencias clinicas, apoyar el

razonamiento profesional y contribuir a una formacion mas solida, autonoma y basada en evidencia.
Marco Técnico

Este marco técnico describe los componentes fundamentales del disefio, desarrollo y operacion de
la aplicacion, con el objetivo de asegurar que cumpla con los requerimientos pedagogicos propuestos y que
responda de manera eficiente a las necesidades de los practicantes en formacion de nutricion clinica .De
esta manera, se busca garantizar una experiencia de usuario intuitiva, amigable y de alto nivel, con un
acceso confiable a los contenidos y recursos, y una integracion efectiva en el entorno académico de los

programas de Nutricion y Dietética.
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Entorno de desarrollo

El desarrollo de la aplicacion Nutriclick se llevo a cabo utilizando herramientas modernas que
permiten construir productos digitales escalables, eficientes y visualmente atractivos. Se emple6 Flutter,
un kit de desarrollo de software creado por Google, que permite compilar aplicaciones moviles, web y de
escritorio desde una sola base de codigo. Este framework se destaca por su rendimiento, versatilidad y

sistema de widgets personalizables, ideales para una experiencia de usuario moderna y fluida.

El lenguaje de programacion utilizado fue Dart, también desarrollado por Google, elegido por su
rapidez de compilacion, sintaxis limpia y buena integracion con Flutter, lo que permite estructurar tanto la

logica como la interfaz de usuario de manera eficiente.

Para el backend se utiliz6 Firebase, una plataforma de servicios en la nube que ofrece
autenticacion de usuarios, almacenamiento de archivos, base de datos en tiempo real (Firestore) y
notificaciones push, facilitando asi el manejo de usuarios, historiales nutricionales y configuraciones

dentro de la aplicacion sin necesidad de servidores adicionales.
Arquitectura de la aplicacion

Nutriclick implementa una arquitectura limpia y modular que combina distintos patrones de
gestion de estado. Se destaca el uso de Provider, un patron ampliamente adoptado en Flutter, que permite
gestionar y compartir datos de manera sencilla entre diferentes componentes del arbol de widgets. Este
patron mantiene la logica desacoplada de la interfaz, facilitando la mantenibilidad y escalabilidad del

codigo.

En modulos de mayor complejidad, como los célculos clinicos o diagnosticos, se empled el

patron Bloc (Business Logic Component), que separa estrictamente los eventos y estados, brindando una
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mayor previsibilidad en el comportamiento de la aplicacion, ideal para funcionalidades criticas en

contextos clinicos.

La base de datos Firestore almacena los registros nutricionales, configuraciones del usuario, y

permite su consulta en tiempo real desde distintos dispositivos.

Diseiio de interfaz de Usuario (UI) y experiencia de Usuario (UX)

Nutriclick se disefié pensando en una experiencia de usuario accesible, rapida y coherente. Se

prioriz6 una navegacion intuitiva, con menus simplificados y rutas de acceso directo a las funcionalidades

clave desde la pagina principal.

Desde el enfoque de UI/UX, se cuido tanto el disefio visual (disposicion, colores, iconos) como la

usabilidad. La estructura modular basada en tarjetas y formularios faciles de llenar permite que tanto

estudiantes con experiencia digital como quienes tienen habilidades tecnologicas limitadas puedan

interactuar con la aplicacion sin dificultad. Ademas, las herramientas implementadas se describen a

detalle en el manual de usuario de la aplicacion Nutriclick. (ver anexo A).

Tabla 3

Funcionalidades y usos educativos de la aplicacion Nutriclick.

Boton Descripcion Funcionalidad Uso educativo
Inicio de sesién Permite a los usuarios acceder  Facilita el
Nutriclick Iniciar sesion con de forma segura y acceso seguro a
e Google o registro por personalizada. Esta funcion la plataforma y

correo con verificacion  ofrece dos opciones: iniciar
sesion mediante una cuenta de
[ ] Google, lo que facilita un
acceso rapido y sin necesidad
de crear una contrasefia
adicional, o registrarse

personalizacion
del aprendizaje
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utilizando un correo
electronico personal. En este
segundo caso, se implementa
un sistema de verificacion por
correo electronico,
garantizando la autenticidad
del usuario antes de permitir el
ingreso a la plataforma. Esta
funcionalidad busca ofrecer
una experiencia de acceso agil,
confiable y adaptada a las
preferencias de cada usuario.

 Pertil

oo ABarts Controras Gareos

Perfil de usuario
Configuracion de datos
personales,
notificaciones y
eliminacion de cuenta

A través de esta funcionalidad,
el usuario puede configurar y
actualizar sus datos
personales, como nombre,
correo electronico y foto de
perfil. Ademas, ofrece
opciones para administrar las
preferencias de notificaciones,
permitiendo activar o
desactivar alertas relacionadas
con contenidos educativos,
recordatorios o actualizaciones
de la plataforma. También se
incluye la posibilidad de
eliminar la cuenta de forma
voluntaria, respetando el
derecho del usuario a la
gestion de su informacion y a
la desvinculacion total de la
app cuando asi lo desee.

Permite adaptar

la experiencia
educativa al
perfil del
estudiante

~
Cribado
NUTRICIONAL

-

Cribado nutricional
Identifica riesgo
nutricional en pacientes
hospitalizados y UCI

Permite al usuario ingresar
rapidamente a métodos
estandarizados de tamizaje
nutricional (como MST, NRS-
2002, Strong Kids,
MNA,Nutric Score) segun el
contexto clinico en que desee
realizar la intervencion. El
usuario debe facilitar la
informacion basica necesaria
para rellenar el formulario
como peso, talla, pérdida de
peso reciente, ingesta
alimentaria, estado de
enfermedad, entre otras. El

Promueve el
razonamiento
clinico al
interpretar los
resultados y
decidir la
intervencion
nutricional.
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aplicativo movil procesa los
datos ingresados y calcula
automaticamente el nivel de
riesgo nutricional del paciente
(bajo, moderado o alto) y
emite una alerta de color rojo
si el paciente debe recibir
valoracion nutricional de
forma inmediata.

_ Calculadora Via Oral  Integra la recopilacion de Fomenta la
5@. o Permite estimar los nutrientes por grupos de planificacion
requerimientos alimentos colombianos y dietética
nutricionales por via realiza el calculo en calorias practicay el
oral (energia y totales, gramos de proteinas, ajuste
macronutrientes) en gramos de carbohidratos, personalizado
pacientes que no gramos de lipidos a ofrecer al ~ de los
requieren soporte dia segun las necesidades requerimientos
nutricional diarias del paciente nutricionales
especializado intervenido
mom— Calculadora Calcula los requerimientos Permite disefiar
ﬁé Parenteral energéticos, proteicos, de planes
Célculo de carbohidratos, lipidos, y nutricionales
requerimientos por via micronutrientes necesarios hospitalarios a
parenteral ajustado a para el paciente candidato a pacientes que
necesidades nutricion parenteral utilizando  no pueden
soluciones estandar utilizar su
disponibles en instituciones de  tracto digestivo
salud. Mediante el aplicativo
movil se sugiere el volumen
total a administrar y la
velocidad de infusion diaria.
Finalmente permite integrar la
prescripcion de los céalculos
realizados a la historia clinica.
A orseiaiiien Calculadora Enteral -  Permite calcular de forma Desarrolla
e en UCly rapida las necesidades de competencias
Hospitalizacion macronutrientes, clinicas en
Calculo calérico y de micronutrientes, aporte hidrico  soporte
macronutrientes para del paciente. nutricional
pacientes criticos que Ofrece un listado de formulas  enteral dirigidas
requieren recibir enterales disponibles en a entornos

nutricion por sonda de
alimentacion.

Colombia, permitiendo
escoger la mas adecuada segun
el diagnostico y condicion del

hospitalarios y
en cuidados
Intensivos
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paciente (normo calorica,
hipercalérica, hiperproteica,
especiales, etc.).

Mediante el aplicativo movil
se determina automaticamente
el volumen total diario y la
velocidad de infusion
recomendada, ya sea en
alimentacion continua, ciclica
o en bolos.

Finalmente establece un plan
de nutricion enteral diario con
calorias objetivo, proteina,
lipidos, carbohidratos
deseados u otros parametros,
adaptandose a casos especiales
como obesidad, insuficiencia
renal, enfermedad hepatica,
entre otros. Este plan puede
ser exportado para
seguimiento o entrega al
equipo médico e instrucciones
de plan de egreso al paciente

&

Diagnostico

Diagnéstico
nutricional basado en
criterios Glim

Ingreso de datos
antropomeétricos y
clinicos para establecer
diagndstico nutricional

Ofrece una herramienta guiada
que permite realizar
diagnosticos nutricionales
mediante los criterios
fenotipicos y etiologicos
establecidos por la
metodologia GLIM. Por medio
del aplicativo movil, se
registran datos como pérdida
de peso, IMC, reservas
musculares, reduccion de
ingesta o absorcion de
nutrientes, y sobre la presencia
de enfermedad/inflamacion
que impacte el estado
nutricional. Basado en los
datos ingresados, determina si
el paciente cumple criterios
para diagndstico de
malnutricion leve, moderada o
severa. Brinda una
clasificacion automaticamente
del grado de malnutricion
segun la combinacion y

Desarrolla
habilidades
diagnosticas
con base en
evidencia
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magnitud de los criterios
fenotipicos y etiologicos
detectados, permitiendo su
seguimiento a lo largo del

tratamiento
B e Guias clinicas Permite a los usuarios ingresar  Facilita el
= integradas rapidamente a las paginas acceso a
Repositorio visualizable oficiales de ASPEN informacion
y descargable de guias (American Society for basada en
Parenteral and Enteral evidencia para

Nutrition) y ESPEN (European la toma de
Society for Clinical Nutrition  decisiones
and Metabolism). Mediante clinicas
este acceso se facilita la

revision de las ultimas

versiones de guias, consensos,
recomendaciones y

documentos de practica clinica

en soporte nutricional.

Oftrece acceso a informacion

basada en evidencia para

fundamentar la evaluacion,

diagnostico, intervencion y

seguimiento nutricional de los

pacientes; ademas de

promover el uso de referencias

cientificas internacionales

reconocidas, elevando la

calidad de la practica

nutricional y académica.

Fuente: Elaboracion propia.

Seguridad y proteccion de datos

La aplicacion se conecta de forma segura con Firebase, lo que permite cifrado en la transmision y
autenticacion robusta. Ademas, incluye una seccion explicita de politicas de privacidad, visible y

actualizable, que cumple con principios éticos y legales para el manejo de datos sensibles en salud.

Durante el proceso de registro en la aplicacion Nutriclick, se solicita al usuario la provision de los

siguientes datos personales: nombre completo, nimero de documento de identidad, correo electronico,
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fecha de nacimiento y ocupacion, esta informacion es necesaria para la creacion del perfil,

personalizacion de la experiencia de aprendizaje y seguimiento académico contextualizado.

La aplicacion establece un mecanismo claro y verificable de consentimiento informado mediante
el envio de un coédigo de confirmacion al correo electronico proporcionado por el usuario. Esta
verificacion representa una manifestacion libre, expresa y voluntaria de autorizacion para el tratamiento
de sus datos con fines exclusivamente académicos, conforme a la politica de privacidad publicada y

accesible desde el perfil del usuario.
Ventajas Tecnolégicas
El enfoque técnico de Nutriclick permite:

e Sincronizacién en tiempo real: La implementacion de Firestore como base de datos en tiempo
real, los estudiantes pueden observar de inmediato los resultados de sus simulaciones, calculos o
valoraciones clinicas, permitiendo una retroalimentacion instantdnea durante las practicas
académicas, fortaleciendo la toma de decisiones fundamentadas en evidencias actualizadas.

e Desarrollo multiplataforma desde una unica base de codigo (Flutter), lo que garantiza un entorno
de aprendizaje accesible, permitiendo a los estudiantes poder continuar sus practicas desde el
aula, el hospital, o el hogar, sin limitaciones técnicas.

e Adaptacion a futuros modulos clinicos, al tener una arquitectura basada en componentes
desacoplados, facilita la incorporacion de nuevos contenidos, guias clinicas 0 modulos
especializados sin afectar el funcionamiento general de la aplicacion.

e Actualizacion constante sin necesidad de reinstalar la aplicacion, gracias al backend (parte 16gica

de la aplicacion) flexible.
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e Escalabilidad para futuras versiones en iOS o entornos web. Esto abre la posibilidad de crear
entornos colaborativos de aprendizaje, integrar analiticas de uso académico y desarrollar

simuladores mas complejos para practicas clinicas virtuales.

El desarrollo técnico de la aplicacion Nutriclick fue encargado a un desarrollador externo, Jhon
Jaider Manosalva Rangel, profesional en desarrollo de software, quien trabajo en colaboracion con el
equipo académico para implementar las funcionalidades requeridas. El equipo de maestria se encargo6 de
definir los requerimientos, supervisar los entregables y validar la coherencia técnica y pedagogica del

prototipo.

Es pertinente resaltar el compromiso del desarrollador a quien se agradece por el trabajo de

disefio e implementacion de esta aplicacion.

En constancia de la formalizacion del desarrollo el ingeniero realiza un Acta de entrega (ver

anexo B).

Teniendo en cuenta la creacion de la aplicacion se estimaron los recursos econdémicos que se

detallan en la siguiente tabla.
Tabla 4

Resumen del presupuesto

Descripcion Detalle Costo (COP)
Desarrollo Base Planificacion, disefio, Desarrollo, 1.200.000
pruebas de la aplicacion en
Android.
Desarrollo del médulo Modulo para gestionar 300.000

Administrativo calculadoras, guias y contenido.
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Publicaciéon en Google Proceso de publicacion. Incluye 200.000
Play Store configuracion y validacion.
Soporte y Mantenimiento Soporte técnico, actualizaciones 200.000
menores y monitoreo mensual.
Administracion Administracion de Recursos. 400.000

plataforma de recursos

Precio total estimado 2.300.000 $

Fuente: Creacion propia

Marco de trabajo Creativo y de Innovacion
El desarrollo del proyecto Nutriclick se fundamenta en el enfoque metodologico del Design
Thinking, una estrategia de innovacion centrada en el usuario que permite abordar problemas complejos
de manera creativa, empatica y colaborativa. Esta metodologia es especialmente pertinente en el contexto
de la educacion clinica en nutricion, donde los estudiantes enfrentan desafios practicos que requieren

soluciones tecnologicas contextualizadas, accesibles y eficaces.

El proceso se estructur6 en cinco fases: empatizar, definir, idear, prototipar y evaluar, las cuales
guiaron el disefio de Nutriclick, la estructura permiti6 garantizar que cada funcionalidad respondiera a una
necesidad concreta del contexto clinico formativo, desde el cribado nutricional hasta las calculadoras por

diferentes vias de administracion y el diagndstico integral.

Segun Brown (2009), uno de los impulsores clave del modelo, “Design Thinking se basa en la
capacidad humana de ser intuitivo, de reconocer patrones y de construir ideas que tienen significado
emocional ademads de funcional”. En este sentido, Nutriclick se consolida como una herramienta que no
solo cumple una funcién clinica, sino que también estimula el aprendizaje préctico significativo al

conectar al estudiante con situaciones reales de su futura labor profesional.
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1. Empatizar: Comprensién profunda del Usuario

La fase de empatia fue esencial para comprender el contexto emocional, académico y profesional
de los estudiantes de nutricion clinica. A través de una encuesta diagndstica (ver anexo C) aplicada a
través de un formulario digital en Google Forms, que permiti6 recopilar informacion sobre percepciones,
nivel de confianza y principales dificultades percibidas por los estudiantes durante sus practicas

hospitalarias.

El analisis revel6 que los estudiantes de pregrado experimentaban estrés, miedo a cometer errores
y falta de confianza al intervenir con pacientes reales. Temian reprobar, equivocarse en las formulas o no
aplicar adecuadamente los protocolos clinicos. Expresaban su preocupacion tanto a docentes como a
compaiieros, y manifestaban una necesidad urgente de herramientas de apoyo que integraran contenido

actualizado, practico y facilmente accesible.

Estas evidencias confirmaron la desconexion entre la teoria aprendida en aula y su aplicacion en

escenarios reales, especialmente en entornos hospitalarios exigentes.
2. Definir: Formulacion del Problema Central
Con base en los hallazgos de la fase anterior, se formulo el siguiente problema central:

“Los estudiantes de nutricion clinica presentan una desconexion entre la teoria y la practica, lo
que genera dificultades para tomar decisiones clinicas efectivas y fundamentadas en evidencia durante sus

practicas hospitalarias.”
Ademas, se identificaron necesidades concretas:

e Acceso a recursos actualizados y confiables.
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e Herramientas de calculo y diagnostico adaptadas a casos reales.

e Contenidos interactivos y de facil navegacion para fomentar el aprendizaje auténomo.

Esta definicion permiti6 focalizar el disefio hacia una solucion tecnoldgica que respondiera a

estas necesidades con un enfoque educativo y clinico.
3. Idear: Generacion de Soluciones Creativas

Durante la fase de ideacion, se llevaron a cabo encuentros virtuales en los que participaron
equipos interdisciplinarios conformados por profesionales de nutricion dietista, ingenieria de sistemas,
estadistica, licenciados en lengua castellana e inglés y comercio. Estos espacios de dialogo fueron
fundamentales para articular distintas miradas y construir propuestas pertinentes. Con el fin de fomentar
la participacion y el trabajo colaborativo en tiempo real, se utilizo la herramienta digital Jamboard, que
facilito la organizacion de una lluvia de ideas dinamica y visual. A través de esta plataforma, se
compartieron inquietudes, experiencias y soluciones que respondieran a los retos de la formacion clinica

en nutricion. Las propuestas incluyeron funcionalidades como:

e Simulacion de casos clinicos.

e (alculadoras nutricionales (oral, enteral, parenteral).
e Quias clinicas integradas.

e Sistema de seguimiento del progreso.

e Interfaz intuitiva con recursos multimedia.

La solucion elegida fue el desarrollo de una app movil llamada Nutriclick, centrada en mejorar la
toma de decisiones clinicas en estudiantes mediante recursos practicos, interactividad y contenido

contextualizado.
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4. Prototipar: Diseiio y Construccion del Producto

Durante la fase de prototipado, las ideas que surgieron en los espacios creativos del equipo
tomaron forma en un primer modelo funcional de Nutriclick. Gracias a la colaboracion entre
profesionales de distintas areas, fue posible establecer una estructura pedagogica solida que sirviera como
base para disefiar una interfaz sencilla, intuitiva y pensada desde la experiencia del usuario. En esta etapa,
se recurrio a representaciones graficas, esquemas de navegacion y referentes visuales que ayudaron a
traducir los objetivos educativos en propuestas concretas. El detalle técnico del desarrollo, incluyendo

herramientas y lenguajes utilizados, se expone con mayor profundidad en el marco técnico del proyecto.

A medida que el prototipo evolucionaba, se integr6 un desarrollador externo encargado de
traducir los lineamientos pedagodgicos y funcionales en codigo. La coordinacion entre el equipo
pedagodgico y el desarrollador se dio a través de encuentros virtuales regulares, intercambio de
documentos y revision de prototipos interactivos, lo que permitié mantener una comunicacion fluida y

coherente con los objetivos del proyecto.

Finalizado el primer prototipo, se llevo a cabo una prueba de navegacion con estudiantes en
etapa de practica clinica, quienes exploraron las distintas funciones de la aplicacion. Sus observaciones,
centradas en la utilidad, claridad y aplicabilidad de las herramientas, fueron clave para validar el enfoque

adoptado y sefalar oportunidades de mejora para futuras versiones.
5. Evaluar: Pruebas con Usuarios y Mejora continua

En la fase de evaluacion se utilizé como instrumento una encuesta Likert para satisfaccion a

través de un formulario de Google Form (ver anexo D) y pruebas piloto con estudiantes de séptimo
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semestre en practica clinica. Los resultados mostraron una alta valoracion de la utilidad de la app para su

formacion. Las funcionalidades mas valoradas fueron:

e Herramientas de calculo nutricional.
e Simulaciones de casos clinicos con diagnostico y recomendaciones dietéticas.

e Facilidad de navegacion y organizacion de funciones.

Los usuarios calificaron la informacién como precisa y actualizada, y sefialaron que la aplicacion

contribuyo significativamente a reforzar sus conocimientos y aplicar conceptos aprendidos en clase.

Entre las sugerencias de mejora se destacaron: Colocar las unidades de medida para mejorar la

interpretacion, implementar la app para teléfonos iPhone.

El proceso de Design Thinking permitio construir Nutriclick como una solucion tecnologica
centrada en el usuario, empatica con sus necesidades y validada en entornos reales. Cada fase aportod
insumos clave para asegurar que la herramienta no solo fuera técnicamente funcional, sino también

pedagogicamente pertinente y emocionalmente significativa para sus usuarios.

Este marco creativo evidenci6 que la innovacion educativa en salud no solo requiere
conocimiento técnico, sino también escuchar activamente a los estudiantes, entender sus miedos y
aspiraciones, y traducirlos en soluciones utiles, accesibles y de impacto real. Nutriclick es, en ese sentido,

el resultado de un proceso creativo con proposito formativo y social.

Este proyecto trasciende el espacio académico al responder a necesidades reales del entorno
clinico y social, alineandose con los principios institucionales de responsabilidad social, formacion
integral y compromiso con la comunidad. A través de Nutriclick, se busca no solo enriquecer el

aprendizaje de los futuros profesionales en nutricion clinica, sino también generar transformaciones
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concretas en la calidad del cuidado nutricional ofrecido a los pacientes. La estrategia educativa propuesta
se convierte asi en una herramienta que vincula el saber con el hacer, y la teoria con el impacto,

reafirmando el rol de la universidad como agente activo en la solucion de problematicas del sector salud
Marco metodologico

Categorias de analisis y operacionalizacién
En el marco del desarrollo de una estrategia didactica que responda a una necesidad en el ambito
de la salud, especificamente en el campo de la nutricion se emplean unas categorias que tienen como

objeto darle soporte de estudio a esta investigacion.

Tabla 5

Categorias

Categorias Subcategorias Definicion operacional  Instrumentos

Practica Estrategias didacticas Se evalia mediante estudio Encuestas y observacion

educativa de casos directa

Nutricion Guias y protocolos clinicos, Consideracion de Revision documental de guias

clinica articulos cientificos documentos oficiales y clinicas (ASPEN, ESPEN)

aquellos que establezcan
procedimientos y
tratamientos nutricionales.

Aplicacion movil Interfaz de usuario Ul Se evalua la utilidad y Cuestionario de evaluacion de
Plataforma facilidad de uso utilizando la herramienta educativa.
multidispositivo, el modelo de aceptacion
Funcionalidades y tecnoldgica.

herramientas de la APP
Fuente: Elaboracion propia

Estas categorias contemplan aspectos importantes en si, como el manejo de herramientas
tecnologicas, uso de formulas aplicadas en la nutricion clinica, estrategias para abordar las practicas

educativas, uso de la aplicacion para el manejo de casos de nutricion clinica etc. Estas variables
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permiten una mayor compresion de la propuesta educativa teniendo en cuenta que a partir de este estudio

se organiza y se clasifica la informacion necesaria para llevar a cabo este proyecto.

Tipo de estudio y disefio

Para dar respuesta a la idea de la construccion de una estrategia didactica, se enmarca desde
estudio cualitativo con enfoque en estudio de caso dado a que se orienta a comprender en profundidad las
experiencias, percepciones y significados atribuidos por los estudiantes en su proceso formativo,
particularmente en el uso de herramientas digitales dentro de la practica clinica en nutricion. Este enfoque
permite un acercamiento interpretativo a los fenomenos educativos y clinicos que se manifiestan en
contextos reales, en el cual se utilizan distintos instrumentos como: revision documental de guias clinicas
(ASPEN. ESPEN) en la categoria de practicas educativas, que fortalece la calidad de estas, asegurando
que el proceso de ensenanza-aprendizaje se base en evidencia, promueva el pensamiento critico y facilite
el desarrollo de competencias clinicas relevantes. La intencion es explorar como interactuan los
estudiantes con la herramienta, qué dificultades o ventajas encuentran, y qué valor pedagogico le
atribuyen en el proceso de toma de decisiones clinicas. Los distintos actores que se involucran en este
proyecto aportan en su desarrollo de manera activa y participativa, brindando la oportunidad de
seguimiento y mejora tanto a la aplicacion como al avance de los practicantes en la toma de decisiones de

sus practicas educativas.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién

Para consolidar este trabajo se hace necesario recopilar datos que nos permita conocer las
principales dificultades que afrontan los estudiantes de nutricion clinica y evaluar el primer prototipo.
Para ello, el instrumento a utilizar sera la encuesta: un cuestionario diagndstico y uno de evaluacion de la

herramienta educativa Nutriclick. Las encuestas seran aplicadas mediante dos formularios realizados en
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Google Forms, lo cual permitira recopilar y hacer lectura de los resultados de manera agil. Ademas,
ambas encuestas seran aplicadas en dos momentos distintos y en encuentros presenciales con los
practicantes, aplicando primero cuestionario diagndstico de respuestas multiples y preguntas abiertas, con
el fin de diagnosticar las principales dificultades que presentan los estudiantes de Nutricion y Dietética en
el area de practica clinica. (ver anexo C) (ver anexo D).

Y en un encuentro final donde aplica la observacion mediante el analisis de tareas (Montero &
Leodn, 2015) para percibir la interaccion de los estudiantes con la aplicacion moévil en la resolucion de

problemas propuestos en la estrategia pedagogica.

e Técnicas de analisis de informacion

Para el analisis de la informacion se hace uso de la herramienta Microsoft Excel, en la que se
recopila, almacena y organiza la informacion.

La transcripcion de la observacion se analiza usando la técnica de analisis de contenido tematico
cualitativo, con el fin de identificar patrones que permitan comprender las dificultades y requerimientos
de los estudiantes de practica clinica en nutricion y dietética.

Tabla 6

Fases del proyecto

Fases Descripcion

Se realiza la consulta de fuentes, construccion de
la maqueta y construccion de cuestionario
diagnostico y evaluacion de la app.
Construccion de la estrategia y disefio de la Se construye el documento de la estrategia
aplicacion didactica y el mockup de la app educativa

Investigacion y construccion de instrumentos

Se aplica la estrategia didactica y los distintos

Recoleccion de informacion ) )
cuestionarios.
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Se analiza por medio de la observacion directa y

Analisis de la informacion : .
de la herramienta Microsoft Excel.

Presentacion de resultados Se construye la maqueta final del proyecto.
Fuente: Elaboracion propia

Pasos en la creacion de la estrategia pedagogica

1. Socializacion y preparacion del entorno: se llevo a cabo una jornada de socializacion dirigida a
los estudiantes participantes, docentes involucrados en la practica clinica y personal de apoyo
institucional. En este espacio, se expuso el propdsito central de la aplicacion Nutriclick, sus
funcionalidades clave y los beneficios previstos para el proceso de aprendizaje. Ademas, se atendieron
dudas de los asistentes, se definieron los criterios éticos de participacion y se recopilaron los

consentimientos informados correspondientes.

2. Capacitacion y formacion inicial: Una vez instalada la aplicacion, se llevo a cabo una sesion
de capacitacion practica, en la que los estudiantes recibieron orientacion sobre el uso de Nutriclick. Se
exploraron todas sus funcionalidades mediante una navegacion guiada, con el fin de familiarizar a los

usuarios con la interfaz y asegurar un uso autéonomo y eficaz.

Durante esta sesion, se explico como utilizar la aplicacion en la resolucion de casos clinicos simulados,
como interpretar los resultados generados por las calculadoras y como registrar decisiones clinicas dentro

de la plataforma. También se aclararon criterios de evaluacion y retroalimentacion.

3. Ejecucion de casos y monitoreo: Durante esta fase, se realizdo una observacion mediante el
analisis de tareas, registrando la interaccion de los estudiantes con la aplicacion, sus tiempos de respuesta,
el uso de herramientas internas y la coherencia de sus decisiones clinicas. Asimismo, se recogieron

percepciones y observaciones preliminares sobre la experiencia de uso.
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Producto esperado o resultado

A través de este proyecto de investigacion, se espera construir una estrategia educativa que dé
respuesta en el aula a la problematica de este trabajo. Dentro de ella, se desarrollan sesiones que permitan
el abordaje de casos clinicos y su solucién medida por la tecnologia mediante el aplicativo Nutriclick.
Ademds, la creacion de la estrategia se fundamenta en el constructivismo, como una teoria que soporta la
relacion tecnologia-educacion. En este sentido, la interaccion de los estudiantes dentro de un contexto
donde se fomentaba el uso de una aplicaciéon mévil permitié que la construccidn de su conocimiento se
lograra de una manera mds sencilla. Esto se puede sustentar con las palabras de Yakar et al. (2020)
“Constructivist theory suggests creation of knowledge through experiences, which could easily happen in
virtual environments with the help of technology.” Asi mismo, en la elaboracién de la estrategia se
emplea el ABP (Aprendizaje Basado en Problemas) como una metodologia que permitia enfrentar a los
practicantes a casos que requerian del conocimiento adquirido dentro de cada una de las sesiones,

empleando desde luego alguna funcionalidad de la aplicacion.

Descripcion de la poblacion y muestra.

La poblacion a la cual apunta este proyecto son los estudiantes del programa de Nutricion y
Dietética de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte, especificamente aquellos
estudiantes que inician sus practicas clinicas, quienes después de haber cumplido ciertos requisitos
académicos, se encuentren inscritos en el sexto y séptimo semestre de la carrera universitaria. En este
caso el método para seleccionar la muestra es a través de un muestreo no probabilistico, es decir una
muestra a conveniencia por facilidades de las circunstancias y disponibilidad de los estudiantes con los
cuales se implementara la estrategia didactica y colocar a prueba el prototipo de la aplicacion movil

Nutriclick.
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Grupo de Intereses Expectativas  Problemas  Predisposicion Estrategia
interesados / previstos (resistente,
beneficiarios ambivalente,
neutral,
solidario,
comprometido)
Estudiantes de ~ Construir su Desarrollar Algunos Comprometido ~ Mantener un
practica clinica propio destrezas en estudiantes contenido
conocimiento a  las tendencias  que no han actualizado y
través de la y practicas en  tenido la casos practicos
interaccion con el campo de la  oportunidad de interés que
sus pares y nutricion y la de trabajar llamen la
profesionales en  dietética. con recursos atencion de los
el area'y digitales estudiantes.
fomentar el podrian
intercambio de encontrar
ideas y dificultades
experiencias para navegar
y utilizar la
plataforma
de manera
efectiva.
Falta de
conectividad
Docentes de Incorporar Tener una Neutral Mostrar la
nutricion y herramientas experiencia de facilidad de uso
dietética, y tecnologicas en  aprendizaje Negarse al y el contenido
profesionales el proceso de satisfactoria, ~ us0de actualizado y
de la salud enseflanza herramwptas aplicable a las
tecnologicas. necesidades de

los estudiantes.

Fuente: Elaboracion propia.

Recursos previstos (econémicos, tecnologias, materiales, talento humano)

Para la realizacion de este proyecto educativo que involucra el desarrollo de una aplicacion

movil, se estima el gasto de recursos econémicos necesarios para tal fin. Dentro de este presupuesto se

consideran las distintas dinamicas que tiene el disefio, programacion y cargue de una aplicacion en
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cualquier tienda virtual de aplicaciones, que puede ser Play Store, para sistemas Android o App Store para
sistemas iOS. En ambas tiendas existen costos que se deben asumir por los investigadores y/o creadores

del aplicativo.

Cronograma:

Figura 2

Cronograma diagrama de Gantt.

Cronograma del Nutriclick

2024

Investigaclién y
Recolecclin de

Datos ..'...'.......'

Desarrolio de la
App

2025

Desarrollo de la
App

Pruebas y Control
de Calldad

Implementacion y
Lanzamiento
Aplicacion de
Instrumentos ‘
Andlisls de
resultados

.

Fuente: Elaboracion propia.
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Resultados y analisis de resultados

Esta seccion presenta los resultados del estudio cualitativo con enfoque de caso desarrollado con
estudiantes de nutricion clinica.

Durante el proceso de formacion como nutricionistas dietista, se deben aprobar las practicas de
nutricion clinica en sexto y séptimo semestre, cabe resaltar que es el primer acercamiento de los
estudiantes en este contexto y enfrentan multiples desafios que impactan directamente su capacidad para
tomar decisiones adecuadas y fundamentadas.

El estudio se llevo a cabo con quince estudiantes de practica de nutricion clinica, del programa de
nutricion y dietética, de la Institucion Universitaria Nacional del deporte, de la ciudad de Cali (Colombia).
De estos estudiantes, diez se encontraban ubicados en séptimo semestre y cinco en sexto semestre, en el
momento de la recoleccion de la informacion.

Segun los resultados obtenidos en el cuestionario diagnostico, la mayoria de los estudiantes
manifesto sentirse poco seguros al momento de definir el tratamiento nutricional de sus pacientes. Esta
inseguridad se expresd con mayor frecuencia entre quienes cursan séptimo semestre, mientras que los
estudiantes de sexto semestre, alin en etapas iniciales de la practica, manifestaron que no tienen
dificultades en este sentido.

Entre las dificultades sefialadas por los participantes, frente a la toma de decisiones en nutricion

clinica estan:

e Falta de confianza en sus conocimientos previos: fue el obstaculo mas comun sefialado por la
mayoria de los estudiantes. Esto se traduce en dudas constantes sobre si el abordaje nutricional
que proponen es el mas adecuado, lo que retrasa la toma de decisiones y puede limitar su
autonomia. Asimismo, algunos refieren miedo a equivocarse frente a los profesionales de salud

del equipo interdisciplinario, lo que disminuye su participacion.
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o Inseguridad frente a casos complejos: varios estudiantes mencionaron que la complejidad de
algunos casos genera dudas sobre la decision a tomar en el tratamiento a aplicar a los pacientes.
También manifiestan sentir presion por ofrecer tener que ofrecer soluciones rapidas en tan poco
tiempo, lo que incrementa la inseguridad y dificulta la toma de decisiones fundamentadas.

e Dificultades para buscar y aplicar guias clinicas: Este aspecto también fue sefialado por
algunos estudiantes, quienes tienen la creencia que el acceso a las paginas donde se encuentran la
informacion genera costos, ademas del desconocimiento de donde buscar la informacion y el
idioma en el cual se encuentra la informacion. Todo esto desmotiva su busqueda, comprension y
uso de las guias.

e Falta de tiempo en la entrega de reportes diarios: algunos consideran que para realizar los
analisis y diagnosticos correspondiente a cada paciente puede requerir de mucho tiempo. Esta
situacion impide realizar un analisis profundo de cada caso, aplicar herramientas de evaluacion
nutricional con rigor, consultar fuentes bibliograficas, y redactar diagnosticos completos. Como
resultado, algunos optan por entregar informes mas generales o incompletos, lo que afecta la

calidad del seguimiento nutricional y su proceso formativo.

Estas dificultades generan inseguridad, dependencia del docente y errores en el planteamiento de
intervenciones nutricionales, lo que compromete el proceso de aprendizaje auténomo y critico. Este tipo
de situaciones también se ha evidenciado en Arenas Marquez (2018), quien estudio el déficit en
educacion clinica, importancia de competencias blandas y simulacion, coincidiendo en la necesidad de

mejorar la formacioén en nutricion clinica tanto en conocimiento como en habilidades practicas.

De igual manera, al momento de indagar por posibles soluciones que le permitan al estudiante
tener un apoyo en la toma de decisiones basadas en evidencia cientifica, la mayoria de los practicantes

(once participantes), manifestaron que una herramienta tecnologica que ayude a estandarizar el proceso de
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diagnostico seria de gran ayuda para ellos. Asimismo, herramientas como videos explicativos, guias

clinicas, lecturas complementarias y test en linea son otros recursos considerados en una menor

proporcion. En cuanto a las funcionalidades, que deberia tener la herramienta se destacaron las siguientes:

diagnostico nutricional, calculadora nutricional, cribado nutricional y repositorio de guias clinicas,

apoyadas por la mayoria de los estudiantes. Igualmente, gran parte de los estudiantes expresaron, que

dicha herramienta debe contar con caracteristicas especificas como contenido actualizado y facilidades de

uso. Algunos agregaron en menor medida atributos como la interactividad, recursos multimedia y

evaluaciones de seguimiento del progreso.

Tabla 8

Dificultades observadas en los estudiantes de la prdactica de nutricion clinica en la toma de decisiones.

Dificultad Identificada

Descripcion

.Como hacian la
evaluacion del
estado nutricional
antes de usar
Nutriclick?

Impacto en el Proceso
Formativo

Inseguridad al

Consultaban apuntes

: Reduccién en la autonomia
Falta d f aplicar de sus cuadernos o cicinacia lat d y
alta § cgn ianza eg sus conocimientos PDFs en algunas pa 101p.a?10n en a. oma de
conocimientos previos tebricos en ocasiones decisiones clinicas.
contextos desactualizados
reales.
Dudas al abordar ,
ent Recurrian a
acientes con ] .,
p I busquedas Retrasos en la formulacion de
In ridad frente a rnult1ples . . .. . .
segu ente tologi superficiales en diagnosticos e intervenciones
. atologias o ) . .
casos clinicos p ) g. ) internet sin saber nutricionales.
. requerimientos )
complejos d ) evaluar la calidad de
especiales.

la fuente.
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Desconocimiento .
, Evitaban consultar
sobre donde y L .
c6mo encontrar guias internacionales
, (ESPEN, ASPEN)
; guias or estar en inglés o Limitado uso de la evidencia

Dificultad para buscar actualizadas; p g ’ mita V¢
y aplicar guias clinicas barreras por pensar que tenian cientifica en las decisiones

costo; usaban clinicas
material de clases
anteriores como unica

idiomaticas y
percepciones de

inaccesibilidad .
referencia
Percepcion de que Calculaban
el analisis y manualmente planes
documentacion de nutricionales sin Produccion de reportes
Falta de tiempo para cada caso toma herramientas incompletos o generales;
la entrega de reportes mucho tiempo, automatizadas; menor profundidad en el
diarios especialmente tomaban mas tiempo analisis clinico-nutricional.
cuando hay en registros y
multiples aumenta el riesgo de
pacientes. las intervenciones.

Fuente: Elaboracion propia.

Estos hallazgos permitieron orientar el desarrollo y disefio funcional del aplicativo movil,
priorizando aquellas caracteristicas que maximizan y que favorezcan la incorporacion y adopcion por
parte de los estudiantes de nutricion.

Toda esta informacion fue valiosa para el disefio de la herramienta tecnologica: aplicacion movil

Nutriclick, el cual se presenta el siguiente Mockup.
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Fuente: elaboracion propia

Es asi como se lleg6 a Nutriclick, una aplicacion disponible en dispositivos moviles de sistema
Android en Colombia. Esta aplicacion presenta cuatro grandes secciones: cribado nutricional,

calculadoras nutricionales, diagndstico nutricional y guias clinicas.

Cabe sefialar que, la mayoria de nuestros estudiantes participantes, manifestaron que uno de los
mayores impactos positivos al tener una herramienta tecnolodgica de apoyo en su proceso dentro de la
practica clinica, es la disminucion de la incidencia de errores en la toma de decisiones, seguida de mejoras
en la calidad de la atencion nutricional. Otros beneficios que se pueden resaltar son la contribucion a la
formacion de profesionales mas competentes y reduccion de la prevalencia de enfermedades relacionadas
con la alimentacion. Por ello, se decidio que Nutriclick fuera una aplicacion movil, que permitiera la
navegacion rapida durante practicas clinicas, permitiendo consultar informacion en tiempo real desde el

entorno hospitalario.

Por otra parte, tras la identificacion de todos estos aspectos, se construy6 también la estrategia

pedagobgica para abordar nuestra problematica, donde se busca que los estudiantes integren el uso de la
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tecnologia en la resolucion de los problemas aplicados en la nutricion clinica, por medio del uso de la

aplicacion movil Nutriclick.

Esta estrategia didactica tuvo como objetivo principal el dar respuesta en el aula a la problematica
de este trabajo. Dentro de ella, se desarrollaron sesiones que permitian el abordaje de casos clinicos y su
solucion medida por la tecnologia mediante el aplicativo Nutriclick. Estas sesiones planteaban unas
competencias claras con unos resultados de aprendizajes que definian el conocimiento alcanzado por los

estudiantes.

Como se destaco anteriormente, esta estrategia didactica, se baso en el aprendizaje mediante la
resolucion de problemas, los cuales se establecieron previamente en un cuestionario en google forms, de
acuerdo también con las funcionalidades implementadas en la app movil Nutriclick. Los resultados de la
interaccion de los estudiantes con la aplicacion fueron evaluados mediante un cuestionario con dichos
problemas y socializacion en el aula de los resultados obtenidos, asi como observar su relacion con la

aplicacion. Entre las tematicas de nutricion trabajadas se encuentran:

e Identificacion de riesgo nutricional: Para esto el estudiante debia hacer uso del Boton de cribado
nutricional, en el problema correspondiente planteado, haciendo uso de la herramienta Strong
Kids y MST (Ferguson). Todos los estudiantes identificaron de forma correcta el riesgo
planteado, evidenciando no solo la comprension del problema nutricional sino también el manejo
de la aplicacion moévil Nutriclick.

e (Calculo nutricional: para esto, los practicantes hicieron uso del boton calculadora parental y
calculadora enteral, de acuerdo con los valores entregados. Se observo que los estudiantes

siguieron las indicaciones dadas y aplicaron adecuadamente los requerimientos nutricionales. Sin
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embargo, en algunos casos se identifico, que al introducir los valores algunos omitian las
unidades de medida.

e Grado de severidad de la desnutricion relacionada con la enfermedad: en este caso el boton
Diagndstico nutricional por criterios GLIM, permitié que todos los estudiantes identificaran de
forma acertada el nivel de desnutricion y el grado de severidad planteado en el caso clinico.

e Uso de guias clinicas ASPEN y ESPEN: todos los participantes manifestaron poder acceder de

forma facil y por ello le dieron una calificacion maxima a este item.

Para analizar la informacion se realiz6 la observacion mediante analisis de tareas, la cual se
transcribieron los audios de la sesion final, para identificar patrones recurrentes en las expresiones de los
estudiantes siguiendo un proceso de codificacion abierta y categorizacion inductiva empleando la técnica
de analisis de contenido tematico, posteriormente estos fueron organizados por categorias emergentes en

una tabla de analisis tematico. (ver anexo E).

La tabla de categorias construida en el analisis tematico estd conformada por las menciones
hechas (citas) por los usuarios durante la observacion mientras que se colocaba a prueba el prototipo,
seguida de la columna de codificacion donde se determinaron ciertos patrones a partir de dichas citas y

posteriormente se organizaron por cuatro categorias detalladas en los siguientes parrafos.

Figura 3

Tabla de analisis de categorias.
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&

INSTRUMENTO

USUARIO

CITA

‘

CODIFICACION

‘

CATEGORIAS 3

OBSERVACION
MEDIANTE TAREAS

Estudiante 4

Bueno en mi caso, es como el hecho de que sime presente un
paciente que tenga muchisima patologias a la hora de poder
abordarlos, no saber por dénde iniciar.

Inseguridad al intervenir al
paciente,

Inseguridad en la toma de
decisiones

OBSERVACION
MEDIANTE TAREAS

Estudiante 4

Para mf eso es como mimayor miedo, como son adultos con tantas
patologfas y no saber cémo abordarlas.

Inseguridad al intervenir al
paciente.

Inseguridad en la toma de
decisiones

OBSERVACION
MEDIANTE TAREAS

Estudiante 4

y sl quedaria bien el manejo planteado.

Inseguridad en la toma de
decisiones.

Inseguridad en la toma de
decisiones

OBSERVACION

Este aplicativo, ahorra tiempo y tramite un mayor avance significativo
en cuanto a los trabajos. Sin embaigo, se quiere aprender y tener

Ventajas al usar una herramienta

B . Estudiante 1 A ) . Utilidad del aplicativo
MEDIANTE TAREAS : conocimientos en el drea para poder usarta. No cualquiera la podria tecnoldgica g : e
entender.
Va uno aprendiendo, no solamente que esta ahi el recurso, sino que
OBSERVACION nos favorece nosotros por {a habllidad que se va desarrollando al 3 3 ;
Estudiante 4 P ! Necesidad de practicar. Utilidad del aplicativo

MEDIANTE TAREAS

usarla. Uno aprende tanto el diario vivir lo va aprendiendo y nos vuelve
mas réapido en las respuestas a las valoraciones diarias.

OBSERVACION
MEDTANTF TARFAS

Estudiante 4

Yo creo que también nos hara sentir mas seguro de lo que estamos

hariandn

Fuente: Elaboracion propia.

Ventajas al usar una herramienta

tarnnlAdica

Utilidad del aplicativo

Dentro de la observacion realizada durante la aplicacion de la estrategia pedagdgica, se grabo en

audio las reacciones de los quince estudiantes, mientras realizaban los problemas planteados haciendo uso

de la aplicacion Nutriclick (marzo, 2025). Dentro de este proceso encontramos expresiones de

inseguridad en cuanto a la intervencion de los pacientes y en la toma de decisiones, utilidades que

obtienen del aplicativo, necesidades y barreras tecnoldgicas. Estos temas fueron agrupados en cuatro

categorias:

e Inseguridad en la toma de decisiones: En esta categoria abarca citas como, “Para mi eso es

como mi mayor miedo, como son adultos con tantas patologias y no saber como abordarlas”

(Estudiante 4, abril 2025). Evidenciando como existe un temor en varios de los practicantes, en el

abordaje de los pacientes, sobre todo en aquellos que tienen multiples patologias, lo que conlleva

a inseguridad en la toma de decisiones en el manejo nutricional.

o Utilidades de la herramienta: Se engloban en esta categoria, todas aquellas inferencias sobre los

beneficios obtenidos por la app Nutriclick, como el apoyo y seguridad en la toma de decisiones,

estandarizacion de procesos, habilidades desarrolladas y ahorro de tiempo; que fueron expresadas

por varios de los estudiantes. Destacamos las siguientes citas: “Yo creo que también nos hara

sentir mas seguros de lo que estamos haciendo” (Estudiante 4, abril 2025), “Si, porque tener una
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herramienta con guias y casos me ayudaria a confirmar mis decisiones” (Estudiante 1, abril
2025). En este sentido, el uso de una herramienta tecnoloégica como Nutriclick, genera un impacto
positivo en el proceso de toma de decisiones de los estudiantes de practica clinica que hicieron
uso de ella.

e Barreras tecnologicas: dentro de esta categoria, se destacan las expresiones de resistencia o
dificultades presentadas, como “Aunque si les soy sincera prefiero consultar manualmente las
guias impresas, las tengo todas en una carpeta, porque me da dolor de cabeza ver mucho tiempo
el celular. (Estudiante 2, abril 2025) . Se muestra que los estudiantes tienen distintos métodos de
resolver sus dificultades, como el uso de guias impresas. Y que la inclusion del prototipo solo en

el sistema Android, generd una dificultad en algunos de ellos.

En este sentido, la estrategia didactica, mostr6 un resultado positivo, donde los estudiantes
participaron activamente, resolviendo acertadamente los problemas clinicos planteados haciendo uso de la
aplicacion Nutriclick. Evidenciado en la observacion hecha por el docente, las expresiones manifestadas
por los participantes y su excelente resolucion de los problemas con la aplicacion. Lo cual, coincide con
Velandia Bernal et al., (2021) y Mora & Varela (2023), quienes en sus estudios concluyeron sobre la
pertinencia del uso de aplicaciones educativas, cuando éstas son bien disefiadas pensando en el usuario y

se basa en evidencia cientifica.

Sumado a esto también se evalu6 la funcionalidad de la aplicacion Nutriclick en la estrategia
didactica planteada. El cuestionario permite conocer y analizar la percepcion sobre la utilidad y facilidad
de uso de un sistema tecnoldgico, en funcion si esta mejora el desempefio de una determinada tarea, tal

como se ejemplifica en Puello Del Campo (2017).
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A continuacion, se presenta la tabla del cuestionario basado en el modelo de aceptacion de la
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tecnologia (TAM, siglas en inglés), mediante el cual se recopil6 la informacion necesaria para evaluar la

aceptacion de la aplicacion Nutriclick en las practicas clinicas, por parte de nuestros usuarios. El

instrumento tiene en cuenta dos factores: utilidad y facilidad de uso.

Tabla 9

Resultados TAM y percepcion.

FACTOR BLOQUE
Utilidad Capacidad para
percibida generar

aprendizaje
Percepcion

Facilidad de Interactividad
uso percibida

ITEMS Y/O CRITERIOS
El material dispuesto dentro de la herramienta educativa
Nutriclick, ayuda a relacionar el nuevo conocimiento con
los conceptos previos.
Puedo aplicar esta herramienta en el area de practica
clinica.

(Considera usted que el uso de la herramienta educativa
Nutriclick, ha sido util en su aprendizaje?

(Considera usted que el uso de la herramienta educativa
Nutriclick, lo ha motivado a sentirse mas seguros en la
toma de decisiones?

(Recomendaria usted a otros estudiantes, el uso de la
herramienta educativa Nutriclick?
La herramienta es interactiva.

El material dispuesto es variado.

Los contenidos son atractivos e innovadores.

Formato y
disefio

El material dispuesto en la herramienta educativa tiene un
disefio facil, claro y organizado.

Los textos, imagenes son de buena calidad.

Los contenidos dispuestos facilitan el desarrollo de Ia
practica clinica.

El material es facil de utilizar y navegar dentro de la
herramienta educativa.

Portabilidad

El material dispuesto en la herramienta educativa es de facil
visualizacion y utilizacion en distintos dispositivos (celular,
computador, tableta)

Se puede acceder al material desde cualquier dispositivo
con o sin conexion a internet.
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Estabilidad La herramienta educativa funciona correctamente durante
técnica Su uso.
Encuentro opciones de ayuda, para el manejo adecuado de
la herramienta.
Navegacion Los enlaces son claros sobre su direccionamiento.
Los enlaces funcionan correctamente.

Tengo claro sobre que parte de la herramienta estoy
navegando.
La navegacion es facil, entrar y salir de los distintos
modulos.

Accesibilidad Las imagenes son claras y su descripcion se puede
observar sin inconvenientes.
Los textos se leen claramente y tiene un tamafio de letra
adecuado.
Las tablas son legibles y facil de entender.

Fuente: Elaboracion propia.

Las respuestas de este cuestionario fueron dispuestas en escala Likert: Totalmente de acuerdo, de
acuerdo, neutral, en desacuerdo, totalmente en desacuerdo. En este cuestionario consta de 28 items, se
observo una tendencia hacia las respuestas positivas (Totalmente de acuerdo y de acuerdo), en todos los
items, observando que cada interrogante obtuvo al menos 13 estudiantes que se enmarcaron entre las

opciones “Totalmente de acuerdo” y “De acuerdo”.

En relacion con la utilidad percibida, la respuesta fue bastante positiva por parte de los
participantes, frente a el material dispuesto dentro de la herramienta educativa Nutriclick, sobre su ayuda
a relacionar el nuevo conocimiento con los conceptos previos, su posible uso de esta herramienta como
apoyo en su proceso de toma de decisiones en la practica clinica y que esto los conlleva a sentirse mas

seguros en la toma de decisiones.

En términos de interactividad, todos los participantes expresaron estar tofalmente de acuerdo con

la facilidad de interaccion de la herramienta, lo que resalta que la experiencia fue accesible e intuitiva
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para los practicantes. Asimismo, respecto al material ofrecido, la calidad de los contenidos, su
disposicion, organizacion, navegacion y utilizacion dentro de la aplicacion las respuestas positivas
refuerzan la percepcion de que la herramienta proporciona una amplia gama de recursos utiles para el

aprendizaje, los cuales también consideraron atractivos e innovadores.

Referente a la accesibilidad del material desde diferentes dispositivos, la mayoria de los
participantes valord positivamente la facilidad de visualizacion y uso de la herramienta educativa en
diversos formatos, como teléfonos moviles, computadoras y tabletas. Aunque se obtuvo una posicion
neutral y otra en desacuerdo, lo que respondi6 a usuarios que el prototipo solo se encuentra disponible en
dispositivos moviles Android. Sin embargo, la respuesta en general fue favorable en este item. Con
respecto, a la posibilidad de acceder al material con o sin conexion a internet, el acceso a los enlaces,
ubicacion dentro de la aplicacion y navegacion dentro de cada modulo, también predominaron en estos
items, una percepcion positiva. Sin embargo, se registraron algunas opiniones neutrales o en desacuerdo,
lo cual indica que nuevamente, la limitante del prototipo a dispositivos méviles Android, puede limitar la
experiencia de algunos estudiantes, relacionando esto con las condiciones técnicas de acceso o

interpretacion de esta funcionalidad.

Para finalizar esta seccion de resultado, destacamos que la estrategia didactica tuvo una buena
acogida por parte de los usuarios, quienes no solo expresaron las dificultades presentadas durante sus
practicas clinicas, resolvieron de forma participativa y de forma correcta cada uno de los problemas
planteados haciendo uso de la aplicacion Nutriclick, en donde la evaluacion por parte de usuarios, estos
reconocieron su facilidad de uso y utilidad, demostrando que la inclusién de una herramienta tecnologica
como Nutriclick en la estrategia didactica es un enfoque innovador que fortalece el proceso de ensefianza
y toma de decisiones en nutricion clinica, apoyando lo observado y analizado en la matriz de categorias.

Se presenta una tabla comparativa de aplicacion sobre nutricion clinica. Ver Figura 4.
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Y como posibles mejoras, se realizaron, recomendaciones acerca del traslado de la aplicacion al
sistema 108, la inclusion de herramientas para la socializacion de recomendaciones para la educacion
alimentaria, informacion profunda sobre patologias, unidades incluidas en los calculos y opcion de lupa

en las formulas de nutricion enteral.
Figura 4

Matriz comparativa de aplicaciones.

Aplicacion Informacion Plataforma  Pdblico  Funcionalidades Fuentes basadas Interactividad Idioma Costo Ventajas Limitaciones
Movil objetivo clinias en evidencia
(ESPEN/ASPEN)
Cribado
Nutriclick as vnz apli adora disefiada para mhcwnal
poterciar 2] aprenizje y1a brra de dadsionss eala Pxoésimnlesifc?::lo Efocaiaen  Enel nomerto
e 4.4  Practicads lamtriciénclinica A través de herramientas ., ,docenesy : . - . miricion soloss
Nusriclick de cdleulo mutricional yracursos basados enevidemia, Anbroid estudiantss Caledadorade §i Al Espefid  Gawita clinicaUtl en  encoentm en
estaappbrindaa i 3 iomales da iciony da mfricion Wt:nal practica Clinica android
disEticauna ierria educativa dindmica vactmlizada. rcion
=positorio de
Ircluye evidendc a scuacionss basadas apoyados v
cientificos utilizados para la mutricion (antropometria) via
evzluammbtoqmm.m. I.':stas_ec_uaacnesse-\mh-n;nm. Profesiomales .. B -
todo =1 nundo en 2 ambito clinico. Esta aplicacionesta Andeoid.  doo — Valoracién Utlpara Poca
Nutrifssess  desamollada en comsulta de disfista ybioquimico. oo,  CocENESY  wicional, No Media Inzlés Premum pmctcas parsomelizacion
.. . el Web  estudiants . .
El proposito de esta herramienta ez 1a de servir piblicoen 4o miricion anfropomretria clinicas decasos
zeneral de los diferentss zrupos Sticos (americano,
suropeo v asidfico) para que puedan hacer Seilnent= su
evalmcion miricional ybioquimica
Parmite alos usvarios controlar sinesfierzo suirgastade
ot entas, abordar las deficiencias d= mutrientss v prar Piblico Recomendacionss Buem No aspecifica
MyNutrit ondy decisionss neEs saludables para mna dista equilibrmday 108 zenaral v distanias No Baja Inslés Gmtuita wvissalizecionds para pacientss
conplstanent miritiva, pronoviendo lasalud zenerl vla sstudiantss  gererales datos ‘hospitalizados
, o de s Th.
jAcceda a las dirasctrices d= ESPEN ensu disposifivo
movil en cralquier nonenbd y lugar! Descarzue 12
plicad énmévil da las Disetrces d2 ESPEN hoy mismo . . P e .
ESPEN Toolb.y dis fute de los bensficios de fizadosia  -0rcid, Profsiomles Guias clinicas, si Media  Eelés  Ganin oiaomsis Nopmite
; ) .. 5 i08 clinicos alzoritnos ESPEN sinular casos
inportar d6nde 32 encventrs. Intezracion sfectivade
dirsctricas d= tratamiento dlinico conplgas con
h i ineractivas da vangvardia
Ingics 6= Naza
NCKabi 25 um App de Nuticion Clinica que le ayudacia » Corporal, infic : Elwsoss
tomar las mejores decisionss para &l ezir =l soporte Android Piblico de riesgo e exclusivo
NCKabi e e emraly  micioml, si Mdiz  Esmfd Pemmm calelo -
mtricionl desus pack para favoracer su rapi i etndi scumcion de cstricioral ah;;e
recuperacion. Hareis-Berndict = pazo

Fuente: Elaboracion propia.
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Conclusiones

La implementacion de la estrategia didactica a través de la aplicacion movil Nutriclick permitio
crear una herramienta educativa novedosa que ayuda a los estudiantes del programa de Nutricion y
Dietética a tomar decisiones mas practicas y efectivas. Esta estrategia combina conceptos pedagogicos y
clinicos, fomentando el uso de recursos basados en evidencia cientifica, como el cribaje nutricional, el

diagnostico y la planificacion de dietas.

El analisis mostr6 que los estudiantes enfrentan varias dificultades durante su practica clinica,
especialmente al hacer la transicion de la teoria a la practica. Muchos tienen problemas para poner en
marcha lo que aprendieron en situaciones reales, lo que les causa inseguridad, ansiedad y toman
decisiones sin suficiente respaldo. Por eso, se disefid una estrategia didactica que se ajusta a las
necesidades reales de los estudiantes. Esta estrategia esta basada en metodologias como el aprendizaje
basado en problemas, el trabajo en equipo y el enfoque del Design Thinking. Gracias a esto, se cred una
propuesta pedagogica que realmente responde a sus necesidades y que pone al estudiante en el centro del

proceso.

El prototipo funcional de Nutriclick contiene, funciones esenciales como cribaje nutricional,
calculadoras para diferentes vias de administracion, diagndstico nutricional automatizado y acceso a guias
clinicas. Su disefio intuitivo permitid que, la mayoria de los usuarios en la evaluacion del aplicativo se
mostro de acuerdo en que la herramienta es de facil uso y ayuda a los usuarios a aprender de manera
autonoma. Durante la evaluacion con estudiantes en practica clinica, se mostré que la mayoria valord
positivamente el prototipo, resaltando su utilidad como herramienta de apoyo para aprender y tomar
decisiones clinicas. También se detectaron areas a mejorar, especialmente en la interfaz, lo que servira

para perfeccionar el disefio en futuras versiones.
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La estrategia pedagdgica implementada, es un puente que conecta el conocimiento con la
practica. Permite un espacio donde el estudiante que tiene dudas puede empezar a confiar, y donde el
futuro profesional reafirma su seguridad para tomar decisiones. Este proyecto respondié a una necesidad
académica, ademds de generar una herramienta como Nutriclick, que permite el fortalecimiento en la

toma de decisiones, siendo una herramienta que transforme la teoria en practica.
Vision prospectiva del proyecto

Se espera que en un lapso de tres afios la estrategia pedagogica Nutriclick se convierta en una
herramienta que enriquezca la experiencia practica de los estudiantes de Nutricion y Dietética, facilitando
el acceso dinamico contextual y autonomo a los diferentes contenidos, guias clinicas, simulaciones y
retroalimentacion en tiempo real. Esta innovacion educativa permitird una mayor conexion entre la teoria
y la practica, promoviendo el aprendizaje activo, la resolucion de problemas reales y el desarrollo de
competencias aplicadas. Ademads, se proyecta la expansion progresiva hacia otros programas,

instituciones y sistemas educativos.

Consideraciones Eticas

La propuesta de una estrategia didactica mediada por una aplicacion movil disefiada como
proyecto de innovacion educativa requiere de una reflexion ética que garantice la seguridad, la equidad, la
inclusion, el respeto de todos los actores involucrados para realizacion de este proyecto, y se compromete

a la actuacion de los siguientes principios éticos:

Proteccion de datos y privacidad: Durante el desarrollo del proyecto, se garantizara el tratamiento
ético y confidencial de la informacion personal de los participantes. Se utilizaran seudonimos o

codificacion para asegurar el anonimato en el analisis y divulgacion de los datos. Los resultados podran
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ser compartidos en productos académicos, eventos cientificos o publicaciones, respetando siempre la

confidencialidad.

Transparencia y consentimiento: El proyecto garantiza la transparencia en el manejo de la
informacion y el respeto por el consentimiento informado de los participantes. Antes de la recoleccion de
datos, se explicara de forma clara y accesible el proposito del estudio, el uso de la informacion, y los
medios de divulgacion de los resultados. Los participantes podran decidir libremente su participacion, y

su identidad sera protegida mediante seudénimos o codificacion.

Inclusion y accesibilidad: La estrategia se compromete a garantizar la inclusion y el acceso
equitativo de todos los estudiantes, considerando la diversidad de contextos y capacidades. La aplicacion
movil sera disefiada especificamente para dispositivos Android, ya que este sistema operativo es el de

mayor disponibilidad entre la poblacion estudiantil.

Riesgos fisicos, psicologicos: El proyecto no implica riesgos fisicos ni psicologicos para los
participantes. La recoleccion de informacion se realizara de forma segura y sera gestionada conforme a

principios éticos de confidencialidad y respeto por los datos personales.

Uso responsable de la tecnologia: Se fomentara un uso consciente y equilibrado de la tecnologia,
evitando la dependencia excesiva de los dispositivos moviles. La aplicacion actuara como un recurso
pedagbgico complementario, promoviendo el aprendizaje autébnomo, reflexivo y significativo, sin

reemplazar la interaccion humana ni el rol formativo del docente.
Lecciones aprendidas

La interaccion con los estudiantes, al momento de implementar la estrategia didactica, fue un

escenario fundamental que permitid conocer sus percepciones sobre como afrontan sus practicas clinicas.
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Asimismo, este espacio brindo la oportunidad de que los estudiantes se familiarizaran con la aplicacion y
la colocaran a prueba, permitiendo comprobar que la inclusion de una herramienta tecnoldgica pertinente
ayuda a fortalecer el proceso de aprendizaje de los practicantes. También se observo que no todos los
estudiantes estan dispuestos a utilizar herramientas tecnoldgicas, y por el contrario prefieren el uso de
materiales fisicos para apoyarse en la toma de decisiones. Por otra parte, a algunos se le dificulto el
acceso a la aplicacion, debido al sistema operativo de sus equipos celulares, por lo cual, se debe

considerar la expansion de la aplicacion a otros sistemas.

La informacion obtenida en el instrumento diagnostico y la experiencia del docente en Nutricion
y dietética, dentro del grupo de investigacion permitié que este proyecto se realizara en los tiempos

establecidos y finalizara en la creacion de una estrategia didactica adecuada a la problematica.
Fortalezas

La implementacion de la estrategia didactica permitié abordar la problematica sobre dificultades
en la toma de decisiones de los practicantes de nutricion clinica, dado que se construy6 teniendo en cuenta

los objetivos planteados y los requerimientos de los estudiantes.

La inclusion de la aplicacion movil dentro de la estrategia didactica fue un gran acierto, se
observo una gran aceptacion de esta por parte de los estudiantes y su motivacion por usarla.
Contribuyendo asi a promover una mayor confianza en los estudiantes a la hora de toma de decisiones

informadas basadas en evidencia cientifica.

Por ultimo, los distintos instrumentos de recoleccion de la informacion, evaluacion de la
estrategia y evaluacion de la aplicacion movil, permitieron identificar necesidades y oportunidades de

mejora durante el desarrollo del proyecto.
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Oportunidades de mejora

Una oportunidad de mejora en busqueda de potencializar el impacto de la estrategia didactica es
el desarrollo de la aplicacion movil en otros sistemas distintos al Android, lo que permitiria el acceso a

mas estudiantes u otros usuarios.

De igual forma, la inclusion de mas funcionalidades y de herramientas de retroalimentacion en la
aplicacion movil, fortaleceria el proceso de aprendizaje no solo de los practicantes de nutricion y

dietética, sino de los estudiantes de cualquier semestre de este programa.
Recomendaciones

De acuerdo con los resultados, se recomienda que esta estrategia didactica podria trasladarse a
otras asignaturas tedricas en el programa de nutricion y dietética, con la inclusion de nuevas
funcionalidades y expansion al sistema operativos 10S, con el fin de llegar a mas usuarios. Asimismo, se
aconseja la actualizacion conforme a nuevas guias clinicas y/o su acceso desde la aplicacion sea siempre a
sitios web confiables.

En proximos proyectos, puede agregarse un enfoque desde el analisis cuantitativo que permita

evaluar el impacto de la estrategia didactica en el aprendizaje de los practicantes de nutricion clinica.
Ideas de nuevos proyectos

Desde lo observado durante la ejecucion del proyecto, pueden abrirse nuevas lineas de
investigacion hacia modelos pedagogico que integren el aprendizaje autonomo, colaborativo y que
aprovechen el uso de nuevas tecnologias, como la inclusion de inteligencia artificial, herramientas
didacticas que permita el aprendizaje por medio de la gamificacion e inclusion de recursos de
retroalimentacion. De igual forma, la evaluacion a través del tiempo del impacto de la inclusion de

herramientas tecnologicas en el area de nutricion clinica. Esto permitira una ampliacion en la innovacion
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educativa, fortalecimiento del proceso de aprendizaje en el area de nutricion y reduccion de brechas entre

la teoria y la practica.
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INDICE

PAGINA DE INICIO DE SESION
- Google

- Crea unas nueva cuenta
Inicio de sesidn

PAGINA PRINCIPAL

CRIBADO NUTRICIONAL:
- NRS 2002
- MNA,
- MST
- NutriScore:
- StrongKids:

CALCULADORAS NUTRICIONALES
- Via Oral:

& Parenterai Olimed
b. Parenteral Smofkabiven

- Calculadora Enteral
a Aporte Calorico - NET UCIH
b. Aporte Calorico - HOSPITAL

DIACGNOSTICO NUTRICIONAL
GUIAS CLINICAS
PERFIL DE USUARIO
POLITICAS DE PRIVACIDAD
CONFICGURACION
- Cambio de contrasena:
- Eliminacidn de cuenta

81



82

@ UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

PAGINA DE INICIO DE SESION

Para Iniciar «2sidn tenemoas dos opciones, podemos Crear una cuenta directaments &n la
aplicacion © usar una cuenta personal de google
- GOOGLE

(Y4

NutriClick

A 4

Inicio de Sesién

Correo electronico

Contrasena
Sigulente
{No tienes Cuenta? (Olvidaste tu contrasena?

G Inictar con Google

Situandose en la pagina de inicio, encontraras un botdon con 1a opcidn de “iniciar con Google”
el cual 81 hacer clic en €|, se desplegard las opciones de cuentas de google gue tengas
disponibles en tu dispositivo, selecdona ia de tu preferencia @ inicia sesion.
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- CREA UNA CUENTA NUEVA
Para crear una cuenta en NUTRICLICK, debemaos situarnos en la pagina principal de
iNiCio de sesidn, aqui encontraremaos una opcidn llamada “ANo tienes Cuenta”.

Contrasena

Sigutente

INo tienes Cuenta? LOlvidas
’—— lelelce caw Mo
Al sefeccionar esta opcidn, Nnos redirigird a una vista de registro que s& verd de esta
manera
: Nutrichick
NutriClick
-
Registro Reglstno
Coren
Comren
Nosbitu
Noembre Docemento de idertdad
Documento de identicdad Fecha de nacimiento 0
Selecoone Wy otupecn
Fecha de nacimiento (=)
Nultizhonisty
Dagacon
Seleccicna tu ocupacion - Estedionte
Otro

“ R e

Para crear una cuenta debemos lenar campos de Correa, Nombre, documento de identidad,
fecha de nacimiento y ocupacidn, al llenar estos campos y car clic en el botén enviar, s&
enviard un codigo de verificacidn al cotreo especificada
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Al mismo tiempo, S& redirigird a8 una vists de verificacion de cddigo en donde <2 tendrd un
campa para llenar el coddigo de verificacion, se verd algo ast.

-

Confirma tu correo

Roviga tu Cooren

Luego de esto, podremos crear NUestra contrasena, s& verd algo asi, |a contrasaena debe tener
al menos B caracteres y al mencs | caracter espeaal

LS

Ingresa una Contraseha

Naavi Cordunet s
Gl Covviiety

© Ovtw hoow & s § Cuscens
© Drbr Wt il g

Una vezr creada y confirmada nuedtra contrasefia con las especificaciones prevas, ya
estaremos registrados en NUTRICLICK.

@
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- INICIO DE SESION
En |8 pagina de inicio de sesidn, llenaremos tanto el campo de Correo electronico y
contrasena correctamente.

4

NutriClick

Inicke de Sesion

Corvea sethitokn

yoneln
13 Sevwr Covmne® | Ot ta cortamete

(5 e st

Una vez hecho esto, tendremaos acceso a 10S servicios de NUTRICLICK

NutriClick
m Crbiado
% Caleuedores
@ Dogrosten
@ Cuies
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PAGINA PRINCIPAL

~
NutriClick

4

Cribado

=

% Calculadoras

[] Diagnostico
| Guias

En e4a1a visla principal 12nemos accedo a opaones de Cribadoe Nutricional Colculadora

Nutricional, Diagnastice Nutricional y Guias Oinicas.
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CRIBADO NUTRICIONAL:
~
Cribado
NUTRICIONAL
ﬁ CH
Ot ey
i?i vt

L -
f

En es1a seccion podemos ver diferentes tipos de Cribado, tenemad NRS 2002, MNAMInI
Nutritional Assessment), MST{Malnutrition Scréening Tool), Nutric Score y Strong Kids.

- NRS 2002:
Es una herramienta de tamizaje nutricional que se utiliza para evalusr el estado
nutrictonal de pacientes hospitalizados, Se basa en el indice de masa corporal (IMC), la
pérdida de pesa, |a cantidad de dieta Ingerida, la edad del paciente y |a gravedad de la

enfermedad.
. o - NAS 022 + RS 007 Seastacon
o Rl g
[ AP
»
e —r,
e T
PUp——— | Wt - e . o— e
ey
-
R
O B - ——
> e A L - —
e e
v P
Dwrme e 0w tieet. o -
P e ¢

Pren v
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MNA

Es una herramienta mixta porque consta de dos partes, ja primera es un cribado y ia
Segunda incluye prequntas sobre aspectos neuropsicoldgicos y fisicos del anciano asi
COMO una encuesta dietdética que constituye una auténtica herramienta de valoracién
def estado nutricional

«  MNA - Daaluacion VG

¢ MNA ‘ MRA
o o
CARAUTERIAL O Taws VALMTIIH IVT Sate 1)
b » B peasn s vom mdeomrdern o i

——
e peebda o apeia”

Pats Acued (0

L N LE TR
P e e e )

- o Teade wee or he bad agae b
SRR O% SETHE DR RMGLA 0

perchdo =1
vl o 2y Uhrwax 3 vaces?

Pt e mcmaw On peis 1< wares ) Pre P———

Conmums barrnt & Sgundoes 1 0 2w s
-

ZLoee ba oda s rvonBda |+ reseen!

e e & o ..
+  MINA - Evaluackin BVG + WA - Evalusckin SVG +  MNA - Resultades

Commmn vaw s, parwsds o svve o amae’

Fawe 3 drvsrmae
Ot Vules ¢ Maceres o maos I reiee
o

e imvedes @ pasirnw gn rws e
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Ouirace VInoa 3¢ 39ws § secn Vguddes fome
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- MST
Es una herramienta de cribado de cinco pasos, disenada para identificar a adultos
malnutridos, con riesgo de malnutricién (desnutricidn) u obeses Induye ademas unas
directrices de tratamiento que pueden emplearse para desarrollar un plan de

cuidados
- MST
L0 DS s peds Ve Hatemete 30 Tatwa 3
wwrcad’
R LR LU B R ML P
petnt
Whonga Matricienal
e
- NutriScore:

Esta herramienta permite realizar una evaluacion nutriconal mas detallada con basa
&n Pardmetros como la talla, spatito y pérdida de pe<o.
+  NutriSogee Resuliados

+ InScore
- NutiSeoee "~
Pum dsacee tvi Haridneen
Pv bama [t
e
S P iyl
Pooo devd BY) poes 9
b e Pess Pebde
L e e e et L2
[T PP ——— e e
Yo (ol e
e
Spu h ClamTcaiin 3l Suegs i cocn
\ T semm rwveem.
L
]
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- StrongKids:
Esta e una herramienta que permite identificar rapidamente &l riesgo nutrncional en

pacientes padiatricos facilitando dedsiones oportunas sobre intérnvencionss o
seguimiento.

- \: Strengkue ¢ Rowsitades ShrongKids
¢ Strongiice oo AL T S e
O
AEnes wgwrn e vrerded seaper e g
e e T ] T . 0 =

L D~

o y————

A perents Bes m wntado mow ions
Sebonpng

0

T EIORSR RIESGO BAXD

- [USUP SO —
[ o . e
O S L

8 s plade O pers en o
O - et
o P T y— 0 0 =

O ey sn———
CALCULADORAS NUTRICIONALES

~

Calculadoras
Nutricionales

A Ve
° e

g Laanicas

Esta herramienta facilita el céleulo preciso de requenmientos nutricionales segun 1a via de
administracion |oral, parenteral o enteral), apoyando una planificacidon nutricional adecuada.

10
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- Via Oral:

Esta calculadora nutricional por via oral permite cuantificar faciments la ingesta diaria

de proteinas, grasas, carbohidratos y calorias totales, selecoonando alimenios
especificos y cantidades consurmidas para apoyar una adecuada planificacion

dietética.

oy v we.

" - L |1 10 g
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Vot an! | ——
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S——y | ———— 3
P || v a—
L @ own b ) v
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- Calculadora Parenteral:

~

Calculadoras
PARENTERALES
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A. Parenteral Olimed:

©  Obimel 1500 ML
as &

A n Cubbiis Crtmtnde 300 ot
Tiwngn s on e -

Vb e “wad vl anie B8~
Wbl Mt bt Wmada £ B WS

Vb 9y i .

= r—— — __.'

- "~ " .-
Agens Capans pra

— —— — A

b - o 2 .-
™

- § - -~ b )

- .- " -
o —

[ - — — [

1o -y - -
o h b

¢ Plan Nutricionsd par Dia

Bta T - 20N s VOT

~s 12
Py "
R L ) -
V- hanin om
V-] L
L S S O L
P Ao - "
Aeetr Zovm na oo -
R el "
—-——— L
(et L
| —— L
bt el "o
A — L
- — "
o — (L]
o — O — "
rewe s Ll
A pr— -

Bia? PN e VOT

- Cime! 1500 ML
[

T RO |
- -0 -~ -
[T

—_ ——— — "
- ] e e
[,

- —
— pa— ——n -t
o - a e
Aretem

—

-

o

Dle 7+ TVR el VET
-

Fvea bt

Ape s Lemcs B
V. — W
ae b0 M e (04|
TVt 40 - — | S

L
Aty -
A -
Lol L)

| ——
-y

b wtrm | —
T

o — ——
e
- —
Fneem | el
v

e 3 1 100N del VCT

e
o
"
e
(L
o
“we
Ll
oo
(L]
oo
“we
AL
e
oo
oo
(g
o
"

- Okmel 1500 ML

UL " b -
- ——

-y e - oo

"e o - -
[Ere—y

B e - &

- — — .

-— -

.~ - a2, —

ot - " -
Fteem —

,— o -— o~ d

[ " - B
[er o

- —

. —— —— o~

e " - -

+  Plas Nutdcionad poe Dia

- —— e
ol ' (L)
Do 3« TES el VT

- (L
Fowe vy £
Ao b (Bt €
Tamp) ™ rdenin b4 o
.t v - <
Vehatad B4 A A | (L]
Wi 04 Sk () e
A e s (| e
Anacaaeis iy (L]
b-—gore 13 o
P o
Lian 1 ww
Poaten r——t e
Aretsns | et e
L — we
e o0
B L €
Vg - we

Vs — (=

Esta calculadora parenteral (Olimel) permite definir claramente los aportes

nutriconales diarics ajustando volamenes y nutrientes esenciales como calorias,
aminoacidos, carbohidratos, lipidos y electrolitos, facilltando asi fa creacion de un plan
nutricdonal detallado por dia <2gan el requerimiento del pacients

12
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B. Parenteral Smofkabiven:
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Esta calculadora parenteral (Smaolfkabiven] ayuda a determinar el aporte nutricional
diario mediante |a definicidn precisa de valumenes de infusion, calorias, aminoacidas,
lipidos y electrolitos, permitiendo establecer un plan nutriconal detallado y progresivo
austado al paciente

Calcuwladora Enteral:

~

Calculadoras
ENTERALES
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a. Aporte Calorico - NET UCI
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Esta calculadora enteral NET UCI permite calcular con precision los aportes caldricos y

Mmacronutrientes requeridos pata pacientes criticos, genarando un plan de manejo
detallado y recomendaciones espeacificas para enfermeria durante la administracion

nutriconal
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b. Aporte Calorico - HOSPITAL
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distribucdn de macronutrientes necesarics para pacientes hospitalizados, generando
ptanes diarios detallades con instrucciones especilicas para enfermeria scbore la
administracidn nutricional.
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DIACNOSTICO NUTRICIONAL

Esta herramienta soliotla al ususno que ingress datos como el pesd Usual, el peso actual, ia
talla, fa edad, la ingesta alimentaria y &l tipo de enfermedad. Basado en esta informacion, el
sistema  caleuls un resullado nutricional, como por ejemplo, Si el usuario presenta
desnutricion severa, proparcionando ung valoracion general de su estado nutricional

+  Dagndetico Netriion -
¢ Disgetstes Mausricoral -

Tews mr o
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Lo
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s e
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M em
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Lwnsms [Robigeo
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P e e
L ol
T o fotmmmnas
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GUIAS CLINICAS

En esta seccidn tenermos ciertas guias que £51an dissfadas para proporcionar informacion
clave sobre temas nutricionales especificos, que el usuario puede consultar seleccicnando el
icono de visualizacion ubicado al lado de cada una. Es un récurso practico para el acceso
rapido a recomendaciones clinicas relacionadas con la nutricion.

BT
~

Guias Clinicas
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PERFIL DE USUARIO
- Mi Perfil

0

tatiana ssenz

el
B Polticas de Povecided
QO  Configuacion

{» Cemy Seaim

En la pagina de perfil de usuario tenemos diferentes opciones, entrée estas tenemos Perfil,
Paliticas de Privacidod, Configuracion y Cerror Sesidn.
PERFIL
En esta seccidn tenemos [a opeion 1anto de visuaiizar el perfil como de editarlo, para editar
nuestra infoemacion, unicamente debemaos llenar Jos campos y dar clic en la opcidn de
actuahzar perfil.

- Perfil

3

WIens aaerd

Maeke

Cotunerts

1nSIeoanY

Coevae

s araen wed 20gmak com

Fesha Dw Meebrderin

3242005 =]
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Acaolizar Per
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POLITICAS DE PRIVACIDAD

En 2sta saccion tendremas ciertas normas de privacidad con las gue cuenta NUTRICLICK

* Politices ¥ Privacidad

CONFIGURACION

P Pubca &0 Deos 3 Preacaaes dachbe
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En esta seccian tendremos la opcidn de configurar diferentes items al gusto del usuario, entre

e51as tenermos notificaciones, cambio de contrasefia y eliminacion de cuenta

« Configuraciones

£ Notificaciones
O« Contraseha

& Eliinor Ceenta

18
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Cambio de contrasefia:

Para cambiar nuestra contrasefia debemos dirgimos a éesta seccldn del petfil,
especificamente en el apartado de configuracion podremas ver eita opcitn, al
seleccionarls, nos redirigird a la vista de gestion de cantrasedias, para poder realizar <
cambio deberis llenar el campo de Contrasena actual con {a informacidn correcta,
despuds de earo, llena los campas con tu nueva contrasena y canlirmala, al dar clic en
&l boton de “cambiar contrasena” podras cambiar tu contrasena.

¢« Gestion de Contrasenas

Contrasefa actual

©

Nueva contraseiia

Contirmar neeva contrasefia

NOTA

Sl inlciaste sesion con una cusenta de google no podras cambiar tu contrasena.

<« Gestion de Contrasenas

No puedes camblar tu contrasena porque
estas autenticado con Google.

19
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Eliminocion de cuenta

Para eliminar nuestra cuenta debemes dingimos a esta seccidon del perfil,
especilicaments en e apartado de configuracion podremos ver esta opcion, Al
seleccionaria tendremos un aviso el cual el usuario podrd asequrarse de su decision, al
eliminar la cuents, se redirigird al usuario a la pagina de inicio,

Confirmar Eliminacion

Cancelar  Eliminar

20
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ANEXO B
Acta de Entrega #045
Nombre del proyecto:  Nutriclick
Versién: Vi.0.0
Nombre del Archivo: Nutriclick V1.0.0.apk
Checksum 804BAD783A10911CEE42EEAS7277858C2A1106518AF6B7A3D77D0OF703EBAB396
7 https://drive. google com/drive/folders/1
Mepdattonc: _7SqlwyNLxpsN2FTInOvSSNMEMYNwWYD?uspesharing
1. Cribado Nutricional
2, Diagnostico Nutricional GLIM
3. Calculadora Nutricional
4. Calculadora Parenteral (Olimel)
5. Calculadora Parenteral (Smofkabiven)
Reléase Note 6. Calculadora enteral (NET UCH)
7. Calculadora enteral (NET Hospital)
8. Calculadora Strong Kinds
9. Indice de Masa Corporal (IMC)
10. Guias Clinicas
Obésrvasionss Se certifica que el desarrollo y la implementacion del proyecto Nutriclick
cumplen con los requisitos establecidos en el contrato y la propuesta técnica.
Ana Yajaira Pallares Echavez Rubiela Saldana Torres
C.[Cf. 1.9%0.394.059 C.C. 49.663.784
J f
Jpathed \
Fema:__ [T Firma: ‘L"M"“'?“hn
Johana Hernandez Pereira William Parra Bafos
C.C. 1.067.865.500 C.C.1.065.620.484
Firma: it Firma: _ 7
Leidys Cabrera Vergara Jhon Jaider Manosalva Rangel
C.C. 1129521093 C.C. 1.003.247.480
eanfZ r. M
Firma: = Firme: _anon /J/aniah
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ANEXO C

Cuestionario diagnostico

OBJETIVO: Identificar las principales dificultades que presentan los estudiantes de nutricion y dietética
al momento de realizar la practica clinica.

Por medio de esta encuesta usted podra brindarnos informacion relevante acerca del uso e implementacion
de una plataforma educativa de Nutricion clinica como recurso educativo para practicantes de nutricion
clinica.

1. Rol que desempeiia:

e Estudiante de nutricion y dietética.
e Practicante de Nutricion Clinica.

2. Semestre cursado actualmente:

3. Actualmente, ;se encuentra desarrollando la practica clinica?
e Si
e No

4. ;Consideras que has presentado dificultades en la toma de decisiones en el tratamiento
nutricional de los pacientes, al momento de realizar la practica clinica?

5. ¢(Cuales son las principales dificultades que ha presentado en la realizacién de la practica
clinica o cree que puede afrontar?

o Falta de confianza en sus conocimientos previos
o Inseguridad frente a casos complejos

e Dificultades para buscar y aplicar guias clinicas
e Falta de tiempo en la entrega de reportes diarios
e Otra, ;cual?

6. ¢Qué tipo de recursos educativos digitales utiliza para apoyar considera mas efectivos para
apoyar la practica de nutricion clinica? (Seleccién multiple).
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Videos explicativos.

Guias clinicas.

Herramientas tecnologicas que permitan estandarizar el proceso
Lecturas complementarias.

Test en linea.

Otra. ;Cual?

Si tuvieras la oportunidad de incorporar una herramienta tecnolégica en tu practica clinica
para facilitar la toma de decisiones, ;qué caracteristicas o recursos te gustaria que incluyera?

e Tamizaje nutricional

e Diagnostico nutricional.

e (Calculadora nutricional.

e Repositorio de guias clinicas.
e Otros. ;Cuales?

,Qué funciones o herramientas considera imprescindibles en una plataforma educativa de
nutricion clinica?

e Base de datos de alimentos colombianos.

e (Calculadoras de requerimientos nutricionales y tablas mas usadas en nutricion clinica.
e Recursos de autoaprendizaje.

e Quias clinicas.

e Acceso a investigaciones recientes.

e Otfra. ;Cual?

.Qué caracteristicas de una plataforma educativa le motivarian a utilizarla en su ensefianza
de nutricion clinica? (Seleccién miiltiple).

e Contenido actualizado.

e Interactividad.

o Facilidades de uso.

e Recursos multimedia.

e Evaluaciones de seguimiento del progreso.
e Otfra. ;Cual?

.Como cree usted que una plataforma educativa de nutricion clinica podria tener un impacto
positivo en la comunidad o en la practica clinica? (Seleccion multiple).
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e Mejorando la calidad de la atencion nutricional.

e Reduciendo la prevalencia de enfermedades relacionadas con la alimentacion.
e Contribuyendo a la formacion de profesionales mas competentes.

e Disminuyendo la incidencia de errores en la toma de decisiones.

e Otfra. ;Cual?

(Qué sugerencias puede darnos acerca de las funciones o recursos que crees que deberia tener
la herramienta educativa, y como podria ayudar en el proceso de toma de decisiones en el
area de practica clinica? (Pregunta abierta).
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OBJETIVO: Conocer la percepcion de los usuarios acerca de su experiencia en el uso de la herramienta educativa
Nutriclick, dirigida a estudiantes de nutricion y dietética, para el apoyo en su practica clinica.

Este instrumento esta basado en el anexo F de la norma UNE 71362: 2017, para la evaluacion de material educativo.

Descripcién didactica: valor y coherencia didactica

TOTALME DE EN Tg:ﬁ%‘éﬂz
CRITERIOA/ITEMS NTE DE ACUERDO NEUTRAL | DESACUE DESACUE
ACUERDO RDO
RDO

Entiende claramente el objetivo de la herramienta
educativa Nutriclick.
La herramienta educativa Nutriclick, es clara al
publico objetivo al cual es dirigida.
Tengo clara las competencias y habilitades que la
herramienta educativa Nutriclick, me permite
desarrollar.
Calidad de los contenidos

TOTALME DE EN Tg:gIﬁBI:IIE

CRITERIOA/ITEMS NTE DE ACUERDO NEUTRAL | DESACUE DESACUE
ACUERDO RDO
RDO

El contenido incluye todos los objetivos de
aprendizaje que promete la herramienta
educativa Nutriclick.
Los contenidos estan claros y son de fécil
identificacion.
Capacidad para generar aprendizaje

TOTALME DE EN TO%EI];;[EN

CRITERIOA/ITEMS NTE DE NEUTRAL | DESACUE
ACUERDO ACUERDO RDO DES;&)(C)UER

El material dispuesto dentro de la herramienta
educativa Nutriclick, ayuda a relacionar el
nuevo conocimiento con los conceptos previos.
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Puedo aplicar esta herramienta en el area de
préctica clinica.

Interactividad
TOTALMEN DE EN Tg,}‘gLED;E
CRITERIOA/ITEMS TE DE ACUERDO NEUTRAL | DESACUE DESACUE
ACUERDO RDO
RDO
La herramienta es interactiva.
El material dispuesto es variado.
Los contenidos son atractivos e innovadores.
Formato y disefio
TOTALME DE EN Tg,’{,‘ﬁALED&[E
CRITERIOA/ITEMS NTE DE ACUERDO NEUTRAL | DESACUE DESACUE
ACUERDO RDO
RDO
El material dispuesto en la herramienta educativa
tiene un diseno facil, claro y organizado.
Los textos, imagenes son de buena calidad.
Los contenidos dispuestos facilitan el desarrollo
de la practica clinica.
El material es facil de utilizar y navegar dentro de
la herramienta educativa.
Portabilidad
TOTALME DE EN Tg:g;D;E
CRITERIOA/ITEMS NTE DE ACUERDO NEUTRAL | DESACUE DESACUE
ACUERDO RDO
RDO
El material dispuesto en la herramienta educativa
es de facil visualizacion y utilizacion en distintos
dispositivos (celular, computador, tableta)
Se puede acceder al material desde cualquier
dispositivo con o sin conexion a internet.
Estabilidad técnica
TOTALME DE EN Tg:glﬁl\élE
CRITERIOA/ITEMS NTE DE NEUTRAL | DESACUE
ACUERDO ACUERDO RDO DESACUER

DO
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La herramienta educativa funciona
correctamente durante su uso.

Encuentro opciones de ayuda, para el manejo
adecuado de la herramienta.

Navegacion
TOTALME DE EN Tgiﬁ[g\;E
CRITERIOA/ITEMS NTE DE NEUTRAL | DESACUE
ACUERDO ACUERDO RDO DESACUER
DO
Los enlaces son claros sobre su
direccionamiento.
Los enlaces funcionan correctamente.
Tengo claro sobre que parte de la herramienta
estoy navegando.
La navegacion es fécil, entrar y salir de los
distintos modulos.
Accesibilidad a los contenidos.
TOTALME DE EN ’}l;giglﬁl\él
CRITERIOA/ITEMS NTE DE ACUERDO NEUTRAL | DESACUE DESACUE
ACUERDO RDO
RDO
Las imagenes son claras y su descripcion se
puede observar sin inconvenientes.
Los textos se leen claramente y tiene un tamafio
de letra adecuado.
Las tablas son legibles y facil de entender.
Percepcion
TOTALME DE NEUTRA EN TgiﬁALEDILI[E
CRITERIOA/ITEMS NTE DE | ACUERD L DESACUE DESACUE
ACUERDO (0) RDO RDO

(Considera usted que el uso de la
herramienta educativa Nutriclick, ha sido
util en su aprendizaje?

(Considera usted que el uso de la
herramienta educativa Nutriclick, lo ha
motivado a sentirse mas seguros en la
toma de decisiones?
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(Recomendaria usted a otros estudiantes,
el uso de la herramienta educativa
Nutriclick?

JAlguna recomendacion que quieras brindarnos acerca de la funcionalidad y material dispuesto dentro de la

herramienta educativa?
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ANEXO E

Tabla de andlisis tematico

INSTRUMENTO| USUARIO |CITA CODIFICACION |CATEGORIAS
Bueno en mi caso, es como el hecho de
OBSERVACION que si me presente un paciente que Inseguridad al .
. , . , . . Inseguridad en la
MEDIANTE Estudiante 4 |tenga muchisima patologia a la hora de |intervenir al toma de decisiones
TAREAS ipoder abordarlos, no saber por donde |paciente.
iniciar.
OBSERVACION \Para mi eso es como mi mayor miedo, |Inseguridad al .
. . . Inseguridad en la
MEDIANTE Estudiante 4 [como son adultos con tantas patologias |intervenir al toma de decisiones
TAREAS v no saber como abordarlas. paciente.
OBSERVACION Inseguridad en la Inseguridad en la
MEDIANTE Estudiante 4 |y si quedaria bien el manejo planteado. g .. g ..
toma de decisiones. [toma de decisiones
TAREAS
Este aplicativo, ahorra tiempo y
tramite un mayor avance significativo
OBSERVACION en cuanto a los trabajos. Sin embargo, [Ventajas al usar una Utilidad del
MEDIANTE Estudiante 1 |se quiere aprender y tener herramienta aplicativo
TAREAS conocimientos en el drea para poder  [tecnologica P
usarla. No cualquiera la podria
entender.
Va uno aprendiendo, no solamente que
estd ahi el recurso, sino que nos
OBSERVACION favoredce nosoltlrosdporlla halezlc;ad que ecesidad d dlidad dot
MEDIANTE Estudiante 4 [°¢ ¥4 desarrollando al usarla. Uno ecesidad de ilidad de
aprende tanto el diario vivir lo va practicar. aplicativo
TAREAS ) L
aprendiendo y nos vuelve mas rapido en
las respuestas a las valoraciones
diarias.
OBSERVACION ., , . Ventajas al usar una | ..
MEDIANTE Estudiante 4 nfo creo Zue dta;nblzn nots ’l;arahsen.t v d herramienta Stllihi?id del
TAREAS as seguro de lo que estamos haciendo tecnologica plicativo
OBSERVACION S, porque tener una herramienta con -
. ; , A 1 til 1
MEDIANTE Estudiante 1 |guias y casos me ayudaria a confirmar izzzleir?i:a:so de S lli::i?iige
TAREAS mis decisiones g P
\A la hora de esas intervenciones
. nutricionales que van a ser
OBSERVACION ) , o .
MEDIANTE Estudiante 2 estan.darzzar el. proce;o que sea l?1as Estandarizacion de Ut1.11da.d del
efectivo de mejor calidad, de mejor [procesos. aplicativo
TAREAS . .
calidad, las atenciones que vamos a
brindar en la practica clinica.
OBSERVACION \Aunque si les soy sincera prefiero . .
MEDIANTE Estudiante 2 |consultar manualmente las guias cR:r:ljgzrizt:ilzllé o iiilroelrzsicas
TAREAS impresas, las tengo todas en una gIco. gicas.
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carpeta, porque me da dolor de cabeza
ver mucho tiempo el celular.

1(\)/[]:;]3;&;?; ION Docente  °5€ pudo descargar en todos los Diﬁcu%ta.d Barrerfls.
TAREAS celulares tecnologica tecnologicas.
CUESTIONARI
O 4
DIAGNOSTIC- Optimizacion de la
PREGUNTA Estudiante 2 |[nformacion profunda sobre patologias |Necesidad. herramienta
ABIERTA
SOBRE
SUGERENCIAS
CUESTIONARI
0]
DIAGNOSTIC- Calculadoras nutricionales para Optimizacion de la
PREGUNTA Estudiante 8 evaluar requerimientos energéticos, Necesidad. herramienta
ABIERTA IMC y necesidades hidricas.
SOBRE
SUGERENCIAS
CUESTIONARI
0]
DIAGNOSTIC- \Herramientas para la socializacion de Optimizacién de la
PREGUNTA Estudiante 10|recomendaciones para la educacion Necesidad. herramienta
ABIERTA alimentaria
SOBRE
SUGERENCIAS
CUESTIONARI Optimizacion de la
O APP- Estudiante 1 |; Porque no la crearon antes? Necesidad. herramienta
SUGERENCIAS
CUESTIONARI Esta muy buena la aplicacion. Utilidad del
O APP- Estudiante 2 |Especificidad en los renglones para Satisfaccion .
SUGERENCIAS diligenciar la informacion. aplicativo
CUESTIONARI En el momento, de buscar las formulas L, S,

. ., Optimizacion de la  |Optimizacion de la
O APP- Estudiante 5 |en nutricion enteral, poner una lupa herramienta herramienta
SUGERENCIAS para facilitar el buscado de la misma.

que en los apartados donde se pide
diligenciar las calorias especificar que L, S,

CUESTIONARI | Estudiante 5 |sean kcal/kg * en las guias en vez de I?fri‘z?riizjrftfn dela I?fr:‘z?;izjrftl;m dela
O APP- poner un link facilitar el documento pdf
SUGERENCIAS listo para descargar
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ANEXO F
Propuesta didactica

Etapa: IDENTIFICACION ESTRATEGIA

Titulo de la estrategia:

111

Evaluacion del Aprendizaje de NUTRICLIK para la Toma de Decisiones en Nutricion Clinica.

Propésito de la estrategia

Se espera que los estudiantes integren el uso de la tecnologia en la resolucion de los problemas

aplicados en la nutricion clinica, por medio del uso de la aplicacion movil Nutriclick.

Marco de competencias asociadas (de acuerdo con los planes de estudio institucionales)

e Aplicacion de conocimientos en la toma de decisiones clinicas basadas en evidencia.
e Uso de herramientas tecnologicas para la resolucion de casos clinicos.

e Evaluacion critica y reflexiva de decisiones en escenarios clinicos simulados.

Marco de aprendizajes asociados (de acuerdo con los planes de estudio institucionales)

e Evalua la capacidad del usuario para seleccionar las intervenciones nutricionales adecuadas
segun la informacion del caso clinico presentado. Se valorara el uso de criterios basados en
evidencia cientifica y guias clinicas reconocidas.

e Evalua la facilidad de uso de la aplicacion, la claridad de la interfaz y la capacidad de los
usuarios para navegar intuitivamente a través de las diferentes herramientas para la toma de

decisiones.

Estructura(s) de pensamiento

La estrategia de aprendizaje fortalece el desarrollo del pensamiento situacional y de resolucion de

problemas, adicional al pensamiento critico y de toma de decisiones, por medio de dar respuesta a
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gjercicios simulados sobre nutricion clinica, fortaleciendo las bases tedricas del estudiante en cuanto al
analisis de casos clinicos.
Estructura cognitiva desarrollada:
Inclusion de la app moévil en la resolucion de problemas.
e Relacion de los conceptos aprendidos con el uso de la app movil.
e Analisis rapido de los datos proporcionados por la app mévil y su ajuste en la toma de

decisiones.

Caracterizacion Psicopedagégica de la poblaciéon objeto de la estrategia.

La poblacion objetivo esta conformada por estudiantes de sexto y séptimo semestre del programa de
nutricion y dietética, entre los 20 y 35 afios. Cuentan con conocimientos previos del area de nutricion
debido a sus estudios adelantados en el programa. Entre ellos predomina el aprendizaje visual y
practico. Estos estudiantes poseen habilidades digitales y acceso a la tecnologia actual. Socio

demograficamente, provienen de diversos municipios del departamento del Valle del Cauca.

Caracterizacion Contexto educativo

La poblacion objetivo hace parte de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte, de la
ciudad de Cali. Los estudiantes provienen de distintos municipios del departamento del Valle del
Cauca, mayoritariamente de zona rural que se han desplazado a realizar sus estudios a la ciudad de
Cali, esto da lugar a una diversidad cultural y socioecondmica, que impacta en su proceso de
aprendizaje.

Dentro del contexto educativo de la institucion universitaria, esta enfocada en las ciencias de la salud, y
cuenta con las instalaciones adecuadas para realizar las practicas pedagogicas del programa de
nutricion y dietética, como laboratorios, aulas dotadas con tecnologia y recursos bibliograficos

necesarios para el desarrollo del aprendizaje.

Objeto de estudio e investigacién
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La toma de decisiones en nutricion clinica es un proceso complejo que requiere el analisis de multiples
variables fisiologicas, bioquimicas y clinicas, ademas de la aplicacion de criterios basados en la mejor

evidencia disponible. Este topico permite una aproximacion desde cada uno de los campos STEM:

¢ Ciencias basicas: Comprension de los procesos metabolicos y fisiologicos implicados en el
estado nutricional de los pacientes.
e Tecnologia: Uso de herramientas digitales, como aplicaciones moviles, para optimizar la
evaluacion y planificacion nutricional.
e Matematicas: Aplicacion de formulas y modelos predictivos para el calculo de requerimientos
energéticos y de macro/micronutrientes en diferentes condiciones clinicas.
Esta estrategia educativa, implementada a través de un aplicativo movil, permitira a los estudiantes y
profesionales de nutricion fortalecer sus habilidades para la toma de decisiones, integrando
conocimientos de distintas disciplinas para resolver casos clinicos de manera eficiente y basada en la

evidencia.

MARCO ORIENTADOR DE LA ESTRATEGIA EDUCATIVA

El marco orientador es una seccion clave en la formulacion de una estrategia pedagogica, ya que define
los fundamentos teoéricos, metodoldgicos y practicos que sustentan la propuesta. En esta seccion, los
estudiantes deben justificar su estrategia educativa con base en principios pedagogicos, modelos de

ensefianza y herramientas tecnoldgicas pertinentes.

Fundamentacion Teoérica El desarrollo de esta estrategia pedagdgica se basa en
los principios del constructivismo, en el cual se
contempla al estudiante desde su rol activo en la
construccion de su propio conocimiento. Asi mismo,

se entiende que la interaccion entre pares y el
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intercambio de informacion con el docente fomenta
un ambiente en el cual los estudiantes obtienen un
aprendizaje significativo. Aunque la teoria del
constructivismo nace en afios donde las aplicaciones
moviles atin no tenian un desarrollo pleno, se pueden
relacionar estos dos conceptos para dar sustento al
uso de esta teoria con la propuesta de una aplicacion
movil como herramienta que impacte dentro del aula.
Por ello la relacion del constructivismo con la
educacion o tecnologia movil, se sustenta en palabras
de Yakar, U., Siili, A., Porgali, M., Calig, N. (2020)
cuando mencionan “Constructivist educational
technologies are able to turn virtual environments
into successful learning settings where learners create
knowledge, involve in meaning- making interactions,
work collaborative and creatively, reflect on their
own or peers’ performance.” Es decir, que existe un
ambiente donde ambos conceptos puedan coincidir
dentro de un mismo mundo en pro de un aprendizaje
que beneficie a los estudiantes. La teoria del
constructivismo permite escenarios propicios para la
construccion del conocimiento y esto mismo pasa al

momento de utilizar una aplicacion movil como
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Nutriclick en un ambiente clinico y/o hospitalario. Lo
anterior lo afirman Yakar, U., Siili, A., Porgali, M.,
Calig, N. (2020) en su trabajo de la siguiente manera:
“Constructivist theory suggests creation of
knowledge through experiences, which could easily
happen in virtual environments with the help of
technology”

Por otro lado, Nutriclick se sustenta en los
planteamientos de Vygostky donde se resalta la
interaccion y el contexto como puntos importantes
para la construccion de conocimiento. Esto en
Nutriclick se logra por la misma interaccion con la
aplicacion, pero también con las pares donde el
intercambio de informacion nutre de manera

significativa la experiencia de aprendizaje.

Por ultimo, la combinacion de modelos, Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) y Mobile Learning
(MLearning) permiten crear entornos donde los
estudiantes pongan a prueba el impacto de Nutriclick
con casos simulados en las distintas sesiones y/o en

contextos reales. Permitir que los estudiantes
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busquen una solucion de manera rapida y eficaz es

una manera distinta de construir conocimiento.

Enfoque Metodologico

Para justificar el uso de la aplicacion Nutriclick como una
herramienta que facilite la toma de decisiones de los estudiantes es
primordial presentar algunos casos (simulaciones) empleando APB.
En este aparte, serd necesario llevar al estudiante a casos reales
clinicos y simulados donde le daran solucion con el uso de la
aplicacion Nutriclick. En todas las sesiones, se presentan casos y se
exploran las distintas funcionalidades de la app, con esto se
garantiza que los estudiantes interactiien y conozcan las multiples
variables que pueden encontrar para resolver un caso clinico.

En primer lugar, se presentan casos simulados donde utilicen las
calculadoras para resolver casos clinicos realistas. Seguido de la
presentacion de las distintas situaciones se les dara a los estudiantes
un feedback donde se logren algunas recomendaciones y se adquiera
un conocimiento que tenga un impacto frente al uso de la

aplicacion.

Justificacion Pedagogica y Tecnologica

Esta estrategia educativa cobra mucha relevancia en el contexto de
un ambiente universitario, especialmente en los estudiantes de

nutricion, a quienes las dinamicas de su campo los llevan a realizar
tareas de manera rapida y de forma eficaz. Se conoce muy bien que

todos los programas relacionados con la salud cargan un gran peso,
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[porque se pone en juego la vida de las personas. Por ello, utilizar una|
aplicacion que configure y beneficie a esos profesionales generara
un impacto significativo. Por otro lado, el hecho del aprendizaje
situado lleva a los estudiantes aplicar sus conocimientos en
contextos reales (practicas clinicas) y casos simulados lo que
incrementa un mayor ¢xito en la toma de decisiones.

Por otro lado, la interaccion con la aplicacion misma y el
intercambio de informacion entre pares se convierte en la formula
perfecta para favorecer la construccion del conocimiento. Lo que
permite un aprendizaje significativo y estudiantes mas preparados
para desenvolverse en las situaciones profesionales a las que haya

lugar.

El uso de dispositivos moéviles es una tendencia en diferentes
contextos educativos, por ello apostar al uso de una aplicacion que
beneficie a los estudiantes del programa de Nutricion y Dietética, a
partir de la rapidez con que ellos pueden asistir y dar solucién a los
distintos casos que enfrentan, se muestra como algo real y
representativo que impacta en el campo de la salud. En este sentido,
poner en practica los conocimientos previos por medio de Nutriclick,
hace que los estudiantes encuentren una manera interactiva,
llamativa, de estar en contacto con las diferentes bases teoricas que

sustentan la aplicacion.
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Evaluacion del Aprendizaje

Para conocer el impacto real que tiene esta estrategia educativa sera
necesario emplear instrumentos que permitan medir de manera fiable]
los alcances de este. Por eso, se propone como instrumento una
ribrica donde se evaluaran los casos clinicos. Frente a ese escenario
es relevante mencionar que se propone una evaluacion formativa en
la cual se pretenda una retroalimentacion a partir de los resultados

obtenidos.

Entre los criterios de evaluacion, se tendran los siguientes:

e Precision en la toma de decisiones utilizando el
aplicativo.

e Justificacion basada en evidencia cientifica.

e Participacion activa en la discusion y reflexion sobre
el uso del aplicativo.

e Identificacion y analisis de problemas clinicos
relevantes a través del aplicativo.

¢ Formulacion de estrategias de intervencion

nutricional basadas en el uso del aplicativo.

Los instrumentos de evaluacion planteados se tienen:

-Rubrica para evaluar la resolucion de casos clinicos.

- Evaluacion de un aplicativo movil
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Inclusion

Principios Eticos y Consideraciones de [Para el desarrollo de esta estrategia educativa, donde se ve inmerso

el aplicativo Nutriclick, se hace necesario integrar principios éticos y|
consideraciones de inclusion que aseguren elementos importantes de
los estudiantes y/o usuarios del mismo. Dentro de los aspectos a
resaltar encontramos: el respeto a la privacidad y la
confidencialidad, la transparencia y la responsabilidad con la

informacion que aloja en las bases de datos del aplicativo.

Por otro lado, es pertinente considerar que esta estrategia asegure
que todos los puedan acceder sin ninglin problema al aplicativo, el
cual debe hacerse interactivo ¢ intuitivo. Ademas, contar con una
estrategia donde se use una aplicacion libre, sin ningun costo,
garantiza que todos puedan acceder a las diferentes herramientas o

funcionalidades con las que esta cuenta.

Fases para la Formulacion de la Estrategia Educativa Basada en Design Thinking

Esta integracion permite aprovechar la rigurosidad del modelo ADDIE en el disefio de estrategias

pedagogicas y la flexibilidad del Design Thinking para generar soluciones innovadoras.

Fase Proposito |Actividades sugeridas Preguntas clave

1. Empatizar Comprender -Analisis de las encuestas de  [;Quiénes son nuestros
profundamente las percepcion: Identificar temas  [usuarios?
necesidades, recurrentes, opiniones y (Qué hacen
frustraciones y sugerencias de los estudiantes. [actualmente?
motivaciones de los -Entrevistas en profundidad: |[;Cuales son sus puntos
estudiantes de nutricion [Realizar entrevistas con débiles y frustraciones?
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clinica en su

experiencia practica.

algunos estudiantes para
obtener una comprension mas
profunda de sus experiencias y
desafios.

-Observacion: Observar a los
estudiantes durante sus
practicas clinicas (con su
consentimiento) para
identificar sus flujos de trabajo

y puntos

(Cuales son sus
necesidades y deseos?
;, Qué dicen las encuestas

de percepcion?

2. Definir

Los estudiantes de
nutricion clinica
experimentan
dificultades en la toma
de decisiones
fundamentadas durante
sus practicas, lo que
genera inseguridad y

limita su aprendizaje.

Herramientas interactivas para
la aplicacion practica de guias
(ASPEN/ESPEN).
Mecanismos para facilitar la
toma de decisiones clinicas
basadas en evidencia.
Espacios para el aprendizaje
basado en problemas y el
aprendizaje colaborativo.
Funcionalidades que
fortalezcan el abordaje del

tratamiento nutricional en

Los estudiantes necesitan|
una herramienta moévil
intuitiva y accesible que
integre guias y
herramientas funcionales
para mejorar su
confianza y competencia
en la toma de decisiones

clinicas en nutricion.
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areas de dificultad

identificadas.

3. Idear

Se generan la mayor
cantidad posible de
ideas para solucionar el
problema definido. Se
fomenta la creatividad y
no se descarta ninguna
idea en esta etapa

inicial

Brainstorming de

funcionalidades

|Acceso a guias ASPEN y
ESPEN.

Calculadoras
nutricionales.
Diagnostico nutricional.

Cribado nutricional.

4. Prototipar

El desarrollo de la
aplicacion movil
INutriclick se llevara a

cabo en cinco fases

Fase 1: Investigacion y
Recoleccion de Datos
Instrumentos y Técnicas:

Encuesta diagndstica

Fase 2: Disefio UX/UI.
Instrumentos y Técnicas:
Esquemas.

Prototipado de Alta Fidelidad
Pruebas de Usabilidad

[teracion Basada en Feedback.

Fase 3: Desarrollo de la App

Se crean prototipos de
baja y alta fidelidad para
visualizar y probar las
funcionalidades clave de

Nutriclick.
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Instrumentos y Técnicas:
Desarrollo Frontend
Desarrollo Backend
Integracion de Contenido
Pruebas Unitarias y de

Integracion

Fase 4: Pruebas y Control de
Calidad

Instrumentos y Técnicas:
Pruebas Funcionales.
Pruebas de Usabilidad
Pruebas de Rendimiento

Pruebas de Seguridad

Fase 5: Implementacion y
Lanzamiento

Instrumentos y Técnicas:
Preparacion de la Play Store.

Monitoreo Post-Lanzamiento.

5. Testear

Se prueba el prototipo
con usuarios reales

(estudiantes de

Pruebas de usabilidad:

Observar a los estudiantes

mientras interactuan con el

[dentificar problemas y
oportunidades de mejora.

Con base en la
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nutricion clinica) para
obtener
retroalimentacion e
identificar areas de

mejora.

prototipo y recopilar sus
comentarios sobre la facilidad
de uso, la claridad de la
informacion y la utilidad de las

funcionalidades.

Encuestas de
retroalimentacion: Administrar
encuestas después de las
pruebas para recopilar
opiniones mas estructuradas
sobre el disefio, la
funcionalidad y la experiencia

general.

Entrevistas de
retroalimentacion: Realizar
entrevistas individuales o
grupales para profundizar en
los comentarios de los
usuarios y comprender mejor
sus necesidades y

expectativas.

retroalimentacion de los
usuarios, se vuelve a las
fases anteriores (definir,
idear, prototipar) para
realizar los ajustes
necesarios y refinar la

aplicacion.
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Fase

Proposito

|Actividades sugeridas

Preguntas clave

1. Empatizar

Comprender
profundamente las
necesidades,
frustraciones y
motivaciones de los
estudiantes de nutricion
clinica en su

experiencia practica.

-Analisis de las encuestas de
percepcion: Identificar temas
recurrentes, opiniones y
sugerencias de los estudiantes.
-Entrevistas en profundidad:
Realizar entrevistas con
algunos estudiantes para
obtener una comprension mas
profunda de sus experiencias y
desafios.

-Observacion: Observar a los
estudiantes durante sus
practicas clinicas (con su
consentimiento) para
identificar sus flujos de trabajo

y puntos

| Quiénes son nuestros
usuarios?

(Qué hacen
actualmente?

; Cuales son sus puntos
débiles y frustraciones?
(Cuales son sus
necesidades y deseos?

;, Qué dicen las encuestas

de percepcion?

2. Definir

Los estudiantes de
nutricion clinica
experimentan
dificultades en la toma
de decisiones

fundamentadas durante

Herramientas interactivas para
la aplicacion practica de guias
(ASPEN/ESPEN).
Mecanismos para facilitar la
toma de decisiones clinicas

basadas en evidencia.

Los estudiantes necesitan|
una herramienta moévil
intuitiva y accesible que
integre guias y
herramientas funcionales

para mejorar su
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sus practicas, lo que
genera inseguridad y

limita su aprendizaje.

Espacios para el aprendizaje
basado en problemas y el
aprendizaje colaborativo.
Funcionalidades que
fortalezcan el abordaje del
tratamiento nutricional en
areas de dificultad

identificadas.

confianza y competencia
en la toma de decisiones

clinicas en nutricion.

3. Idear

Se generan la mayor
cantidad posible de
ideas para solucionar el
problema definido. Se
fomenta la creatividad y
no se descarta ninguna
idea en esta etapa

inicial

Brainstorming de

funcionalidades

|Acceso a guias ASPEN y
ESPEN.

Calculadoras
nutricionales.
Diagnostico nutricional.

Cribado nutricional.

4. Prototipar

El desarrollo de la
aplicacion movil
INutriclick se llevara a

cabo en cinco fases

Fase 1: Investigacion y
Recoleccion de Datos
Instrumentos y Técnicas:

Encuesta diagndstica

Fase 2: Disefio UX/UI.

Instrumentos y Técnicas:

Se crean prototipos de
baja y alta fidelidad para
visualizar y probar las
funcionalidades clave de

Nutriclick.
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Esquemas.
Prototipado de Alta Fidelidad
Pruebas de Usabilidad

[teracion Basada en Feedback.

Fase 3: Desarrollo de la App
Instrumentos y Técnicas:
Desarrollo Frontend
Desarrollo Backend
Integracion de Contenido
Pruebas Unitarias y de

Integracion

Fase 4: Pruebas y Control de
Calidad

Instrumentos y Técnicas:
Pruebas Funcionales.
Pruebas de Usabilidad
Pruebas de Rendimiento

Pruebas de Seguridad

Fase 5: Implementacion y

[anzamiento
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[nstrumentos y Técnicas:
Preparacion de la Play Store.

Monitoreo Post-Lanzamiento.

5. Testear

Se prueba el prototipo
con usuarios reales
(estudiantes de
nutricion clinica) para
obtener
retroalimentacion e
identificar areas de

mejora.

Pruebas de usabilidad:
Observar a los estudiantes
mientras interactuan con el
prototipo y recopilar sus
comentarios sobre la facilidad
de uso, la claridad de la
informacion y la utilidad de las

funcionalidades.

Encuestas de
retroalimentacion: Administrar
encuestas después de las
pruebas para recopilar
opiniones mas estructuradas
sobre el disefio, la
funcionalidad y la experiencia

general.

Entrevistas de

retroalimentacion: Realizar

[dentificar problemas y
oportunidades de mejora.
Con base en la
retroalimentacion de los
usuarios, se vuelve a las
fases anteriores (definir,
idear, prototipar) para
realizar los ajustes
necesarios y refinar la

aplicacion.
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entrevistas individuales o
grupales para profundizar en
los comentarios de los
usuarios y comprender mejor
sus necesidades y

expectativas.

| Elementos esenciales de la secuencia didactica:
1. Datos Generales
Nombre de la estrategia: Evaluacion del Aprendizaje de NUTRICLIK para la Toma de Decisiones en
Nutricion Clinica
Nivel educativo / curso: Practicas de Nutricion Clinica
Duracion estimada: 3 sesiones de 90 minutos cada una
Competencias a desarrollar:

e Aplicacion de conocimientos en la toma de decisiones clinicas basadas en evidencia.

e Uso de herramientas tecnologicas para la resolucion de casos clinicos.

¢ Evaluacion critica y reflexiva de decisiones en escenarios clinicos simulados.
Metodologia de ensefianza: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): El Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) es una metodologia educativa centrada en el estudiante, en la que el aprendizaje se
desarrolla a través de la resolucion de problemas del mundo real. Esta estrategia fomenta el pensamiento
critico, el trabajo colaborativo y la toma de decisiones fundamentadas. En el contexto de la nutricion
clinica, el ABP permite a los estudiantes analizar casos clinicos, aplicar conocimientos tedricos en la
resolucion de problemas y desarrollar habilidades para la practica profesional y Aprendizaje Activo con
Tecnologia: Es un enfoque educativo que integra herramientas digitales para fomentar la participacion

activa del estudiante en su proceso de aprendizaje. A través de plataformas interactivas, simulaciones y
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recursos digitales, los estudiantes pueden explorar conceptos, resolver problemas y aplicar conocimientos

en entornos dinamicos. En el ambito de la nutricion clinica, el uso de tecnologia permite recrear

escenarios clinicos, analizar datos en tiempo real y fortalecer la toma de decisiones basadas en evidencia.
Resultados de aprendizaje:

Evalua la capacidad del usuario para seleccionar las intervenciones nutricionales adecuadas segun la

informacion del caso clinico presentado. Se valorara el uso de criterios basados en evidencia cientifica y

guias clinicas reconocidas.

Evaltia la facilidad de uso de la aplicacion, la claridad de la interfaz y la capacidad de los usuarios para

navegar intuitivamente a través de las diferentes herramientas para la toma de decisiones.

2. Objetivos de Aprendizaje

Objetivo general:
Desarrollar una estrategia pedagdgica basada en la resolucion de problemas, haciendo el uso de un
aplicativo movil para fortalecer la toma de decisiones en nutricion clinica, atendiendo a las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes a través de metodologias interactivas
Objetivos especificos:
¢ Incorporar el uso del aplicativo movil NUTRICLICK como herramienta educativa para facilitar
el analisis de casos clinicos en nutricion, promoviendo el aprendizaje autonomo y la aplicacion
del conocimiento en la practica profesional
¢ Implementar estrategias de aprendizaje basado en problemas y simulaciones clinicas dentro del
aplicativo para mejorar la capacidad de los estudiantes en la resolucion de situaciones reales en

nutricion clinica.
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e Describir el impacto del uso del aplicativo movil en el desarrollo de habilidades de toma de

decisiones en los practicantes de nutricion clinica, mediante la recoleccion de datos sobre su
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desempefio y percepcion del aprendizaje.

3. Materiales y Recursos

Herramientas digitales y tecnologicas:

Aplicativo movil NUTRICLICK

Aula de Clase /Institucion hospitalaria

Video beam

Materiales fisicos:

Guia de estudio impresa

Evaluacion de la herramienta educativa Nutriclick

4. Desarrollo de la Secuencia Didactica
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Fase

Descripcion de la

IActividad

Rol del Docente

Tiempo Estimado

Inicio (Activacion de

conocimientos previos)

Se inicia un conversatorio
sobre las expectativas y/o
experiencias de los
estudiantes de practica
clinica, donde manifiesten
su dificultades, fortalezas
v necesidades en la toma
de decisiones en la

practica clinica.

Introducir el tema,
contextualizar el uso del
aplicativo y fomentar la
participacion de los

estudiantes.

20 m
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Se presenta el aplicativo
movil Nutriclick, como
una herramienta
tecnologica, indicando las
funcionalidades que tiene
la misma y como pueden
acceder a esta aplicacion

movil.
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Desarrollo (Ejercicios y

aplicacion)

En grupo de dos
estudiantes, el docente
solicitara resolver un caso
clinico utilizando el
aplicativo.

[En ese momento se inicia
con la ribrica de casos
clinicos ,donde se aplicara
cada punto y ellos deben
ir escogiendo de las
opciones multiples cual
sera la respuesta correcta ,
a partir del uso de la

aplicacion movil

Guiar la actividad,
resolver dudas y moderar

la discusion en el foro.

50m
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Posteriormente, discutiran
sus decisiones en un foro
guiado por el docente.
Entrega en fisico de la

rubrica de casos clinicos
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aplicativo, identificando (de todos los estudiantes.
fortalezas y areas de
imejora. Aplicacion de la
de la herramienta

educativa Nutriclick

al docente
Cierre (Sintesis y Reflexion grupal sobre la |[Facilitar la reflexiony  20min
evaluacion) experiencia de uso del asegurar la participacion

5. Evaluacion del Aprendizaje
Criterios de Evaluacion:
Precision en la toma de decisiones utilizando el aplicativo.

Justificacion basada en evidencia cientifica.

Participacion activa en la discusion y reflexion sobre el uso del aplicativo.

Identificacion y analisis de problemas clinicos relevantes a través del aplicativo.

Formulacion de estrategias de intervencion nutricional basadas en el uso del aplicativo.

Instrumentos de Evaluacion:

Rubrica para evaluar la resolucion de casos clinicos.
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Evaluacion de un aplicativo movil.
6. Adaptaciones e Inclusion
Consideraciones para estudiantes con discapacidad o necesidades especiales:
Permitir que los estudiantes observen a sus compaifieros usar el aplicativo y luego escriban un analisis
critico sobre su funcionamiento y utilidad.
Opciones de accesibilidad tecnologica:
Proporcionar taller escrito para que los estudiantes analicen y respondan sin necesidad de tecnologia.
ANEXO:
- Rubrica para evaluar la resolucion de casos clinicos

1. Boton Cribado nutricional

o Mujer de 65 anos, hospitalizada por neumonia adquirida en la comunidad. Refiere no estar segura si ha
tenido pérdida de peso, aunque manifiesta sentir que la ropa le queda mas holgada. Su hija menciona que
su apetito ha disminuido significativamente desde que enfermd. Se realiza tamizaje nutricional con la
herramienta Ferguson MST.

Seleccione la respuesta correcta:

a. 3 puntos
b. 1 punto
c. 2 puntos

o Nifo de 7 afios, hospitalizado por una infeccion respiratoria aguda. La madre refiere que su apetito ha
disminuido en la ultima semana y que ha perdido algo de peso, aunque no ha sido medido con precision.
Ademas, presenta antecedentes de bajo peso para la edad y ha requerido hospitalizacion previa por

enfermedades infecciosas.
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Seleccione la respuesta correcta:

a. 2 puntos
b. 5 puntos
c. 3 puntos

2. Boton Calculadora Nutricional

Calculadoras Parenterales
o Paciente masculino de 28 afios con diagnostico médico de Isquemia mesentérica cronica aguda
(Necrosis en el intestino de gran dimension) quién debe recibir por catéter central nutricion parenteral por
mas

de 30 dias (antes y después del proceso quirurgico) Peso actual: 55 kg y requiere 25 kcal /kg /dia hasta
llegar a los 3 primeros dias, en 5 dias aumentar a 30 kcal/kg /dia como meta final. Para administrar con

Olimel central 1500 ml

Programe:
Dia 1 Ofrezca el 50%
Volumen total de NPT /dia=

Velocidad de infusion=

Dia 2 Ofrezca el 75%
Volumen total de NPT /dia=

Velocidad de infusion=
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Dia 3 Ofrezca el 100%
Volumen total de NPT /dia=

Velocidad de infusion=

Dia 5 Ofrezca 30 calorias /kg dia =
Volumen total de NPT /dia=
Velocidad de infusion=
Aminoacidos =

Lipidos =

Carbohidratos=

Calculadores Enterales

Aporte calérico NET hospital

o Paciente masculino - Edad: 65 afos
Peso actual: 58 kg
Talla: 167 cm
IMC: 20.8 kg/m?

Diagnostico: Accidente cerebrovascular (ACV) isquémico con disfagia severa y Sarcopenia

Requerimientos Nutricionales:
Energia: 35 kcal’kg — 2030 kcal/dia
Proteina: 1.5 g/kg — 87 g/dia
Liquidos: 30 ml/kg — 1740 ml/dia

Dias de tratamiento 30 dias
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Via de administracion: Sonda nasogastrica
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Seleccionar la formula nutricional Ensure TWO Cal 1000 ml LPC en el aplicativo mévil y de respuesta a

las siguientes preguntas:
Dia 1: 50% Volumen total(ml)
Velocidad de infusion (ml/h):

Duracion:

Dia 2: 70% Volumen total(ml)
Velocidad de infusion (ml/h):

Duracion:

Dia 3: 70% Volumen total(ml)
Velocidad de infusion (ml/h):
Duracion:
3. Boton Diagnéstico Nutricional por criterios glim
Datos Generales
e Nombre: Sr. Juan Pérez

Edad: 72 afios

¢ Sexo: Masculino

e Peso actual: 58 kg

¢ Peso habitual: 62.5 kg
e Talla: 1.72 m

e IMC: 19.6 kg/m?
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¢ Antecedentes Médicos: Hipertension arterial controlada, artritis reumatoide diagnosticada hace 8
afios
e Motivo de Consulta: 50% de reduccion en la ingesta calorica y proteica en las ultimas semanas
debido a dolor articular y fatiga.
Seleccione la respuesta correcta:
a. Malnutricion
b. Desnutricion moderada
c. Desnutricion severa
d. Riesgo de desnutricion
4 Boton Guias clinicas ASPEN y ESPEN
Para fortalecer tus conocimientos en nutricion clinica y soporte nutricional, es fundamental que te
familiarices con las guias clinicas de referencia publicadas por las principales sociedades cientificas. A
través de estos documentos, podras acceder a recomendaciones actualizadas y basadas en la mejor
evidencia disponible.
Te invitamos a acceder al boton de GUIAS CLINICAS, donde ingresar a los diferentes enlaces y podras
consultar las guias clinicas de la American Society for Parenteral and Enteral Nutrition (ASPEN) y la
European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN)
(Fue facil acceder y encontraste los recursos apropiados para la toma de decisiones clinicas por

patologias?



