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Resumen

En Colombia, diversas politicas publicas han promovido el desarrollo de habilidades y la
capacidad de autonomia de los jovenes en edad escolar, orientadas hacia la construccion de un
proyecto de vida que responda a sus necesidades y potencie su realizacion personal. Sin embargo,
persisten desafios, como la desigualdad educativa, el abandono escolar temprano y la falta de
continuidad en la educacion formal, los cuales limitan la efectividad de estas politicas. Esta
problematica se refleja en la ciudad de Palmira, departamento del Valle del Cauca, donde se
evidencia un contexto complejo para los jévenes con un nivel alto de violencia y enfrentamiento
comunitario, en el cual deben tenerse en cuenta los fendmenos que conllevan en los dltimos afios
a un indice de reprobacién del 9.2% y a un indice de abandono escolar del 5.6% (Fundacion
Empresarios por la Educacion, 2022). Estos datos reflejan una realidad en la que la educacion y el
acompafiamiento adecuado resultan esenciales para ofrecerles a los estudiantes oportunidades
significativas de desarrollo; con este punto de partida se dio respuesta a la siguiente pregunta:
¢ Cuales son los principios éticos para la integracion curricular que surgen a partir del analisis de
los significados y sentidos sobre proyecto de vida de estudiantes de grado noveno en ocho

instituciones educativas oficiales en Palmira, Valle del Cauca?.

El objetivo general consistié en analizar principios éticos de integracion curricular que
permitan articular el concepto de proyecto de vida en estudiantes de grado noveno en ocho

instituciones educativas oficiales urbanas de Palmira - Valle del Cauca.

Para alcanzar este objetivo, el estudio se oriento desde el paradigma hermenéutico con una
metodologia cualitativa y el método de etnografia educativa. Por medio de la aplicacion de diversas

técnicas e instrumentos validados por expertos y la triangulacion de referentes tedricos y



contextuales, se analizaron los significados y sentidos que estudiantes y docentes asignan al
concepto de proyecto de vida. ElI grupo participante incluyd 48 estudiantes (seis por cada
institucion) y 8 docentes (uno por institucion), cuya seleccion permitié explorar las perspectivas

en torno a la importancia de los proyectos de vida en la educacion secundaria.

La investigacion llevada a cabo refleja que el proyecto de vida conforma un componente
esencial para el desarrollo holistico de los sujetos, al relacionar sus aspiraciones personales, sus

valores éticos y su habilidad para la interaccion social.

Palabras clave: integracion curricular, proyecto de vida, educacién secundaria, etnografia

educativa, Colombia.
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Abstract

In Colombia, various public policies have promoted the development of skills and
autonomy of school-age young people, aimed at building a life project that responds to their needs
and enhances their personal fulfillment. However, challenges persist, such as educational
inequality, early school dropout and lack of continuity in formal education, which limit the
effectiveness of these policies. This problem is reflected in the city of Palmira, Valle del Cauca,
where a complex context is evident for young people with a high level of violence and community
confrontation where it is necessary to take into account the phenomena that lead to failure with
9.2% and a school dropout rate of 5.6% (Fundacion Empresarios por la Educacion, 2022). These
data reflect a reality in which education and adequate accompaniment are essential to offer them
significant opportunities for development, from which the following question was answered: The
general objective was to analyze ethical principles of curricular integration that allow articulating
the concept of life project in ninth grade students in eight urban official educational institutions of

Palmira - Valle del Cauca?.

The general objective was to analyze the principles of curricular integration that allow
articulating the concept of life project in ninth grade students in eight urban official educational

institutions of Palmira - Valle del Cauca.

To achieve this objective, the study was oriented from the hermeneutic paradigm with a
qualitative methodology and the method of educational ethnography. Through the application of
various techniques and instruments validated by experts, and the triangulation of theoretical and
contextual references, the meanings and senses that students and teachers assign to the concept of

life project were analyzed. The participants included 48 students (six for each institution) and 8
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teachers (one for each institution), whose selection made it possible to explore the perspectives on

the importance of life projects in secondary education.

The research carried out reflects that the life project is an essential component for the
holistic development of the subjects, as it relates their personal aspirations, ethical values and

ability for social interaction.

Keywords: curricular integration, life project, secondary education, educational ethnography,

Colombia.
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Introduccion

Los cambios globales en los ambitos econémico, cientifico, cultural, politico y social han
impactado profundamente y durante muchas décadas al sector educativo, ampliando nuevas
formas de ensefianza y aprendizaje tanto en el espacio escolar como en aquellos facilitados por las
tecnologias emergentes. Estas transformaciones exigen reconsiderar las influencias en las
experiencias de los estudiantes, ya sea entre sus pares, a traves de la interaccion con sus docentes
y las experiencias de estos, o0 mediante los conocimientos transmitidos en planes curriculares
actualizados. Todo ello es en respuesta a los requerimientos de una sociedad del siglo XXI en

constante evolucion.

De este modo, en este proyecto resultd fundamental reflexionar sobre las percepciones
de los jovenes estudiantes de grado noveno por medio de las entrevistas y las observaciones
realizadas en los tiempos de descanso, acciones que permitieron conocer la cotidianidad y las
vivencias en el contexto escolar de los sujetos. Con esto, se analizaron tanto los riesgos como las
posibilidades de mejora que se presentan continuamente en su entorno, todo lo cual condujo a
algunas conclusiones y sugerencias a partir de los significados y sentidos que los participantes

manifestaron sobre la integracion curricular del proyecto de vida adolescente.

Desde esta mirada, se planted la necesidad de ahondar en las percepciones de los
estudiantes de grado noveno sobre el concepto de proyecto de vida, considerando los beneficios
que, a nivel individual y social, podia aportar el desarrollo de una proyeccién personal de futuro.
Esta indagacion se enfoco en los significados y sentidos que los estudiantes atribuian a su proyecto
de vida, lo cual permitio entender sus aspiraciones y cOmo estas podrian integrarse en el entorno

escolar.
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Por otro lado, en la revision de la normatividad nacional, los planes curriculares y las
orientaciones epistemoldgicas de las diferentes areas de conocimiento ofrecieron una variedad de
significados y sentidos sobre el concepto de proyecto de vida. Esto plante6 la necesidad de una
reflexion critica sobre la integracion curricular que permitiera articular estos significados con las
expectativas y las necesidades de los estudiantes de grado noveno en ocho instituciones educativas
oficiales urbanas en Palmira (Valle del Cauca). El anterior proceso implicé evaluar como la
integracion curricular podia servir de herramienta para potenciar el desarrollo de proyectos de vida

contextualizados.

La reflexion sobre la integracion curricular exigié asumir una postura frente a la realidad
educativa observada, reconociendo convergencias, divergencias y contradicciones presentes en los
referentes tedricos y contextuales, asi como en las normativas existentes. A partir de este analisis,
se planted la necesidad de proponer unos principios para la integracion curricular del proyecto de

vida en estudiantes del contexto ya mencionado, que permitiera alcanzar los objetivos del estudio.

Este trabajo doctoral abord6 una revisién exhaustiva de conceptos, teorias y normativas
pertinentes, asi como el establecimiento de un marco metodolégico cualitativo que, desde el
paradigma hermenéutico filoséfico, utiliza el método de etnografia educativa. Se emple6 asi la
entrevista semiestructurada con guion de preguntas y la observacion participante durante las horas
del descanso en el patio para los estudiantes de grado noveno Yy la entrevista semiestructurada para
los docentes de la asignatura de Etica. Asi mismo se utilizaron herramientas como el diario de
campo, los documentos institucionales (PEI y plan de aula) y el software ATLAS.ti 24, las cuales
permitieron la organizacion y el anélisis de los datos. Las técnicas e instrumentos fueron validados
por tres expertos, quienes registraron sus apreciaciones en un documento para su posterior

comparacion y ajuste.
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La metodologia empleada evidencia como los participantes, con el acompafiamiento
docente, construyen su futuro al definir metas, reconocer fortalezas y desarrollar competencias.
Segln Acufia et al. (2001), este tejer futuro es un proceso continuo y progresivo que, aunque pueda
llevar de vuelta al inicio, se enriquece con la experiencia y las habilidades adquiridas, fortaleciendo
tanto el proyecto de vida como la interaccion social, familiar y personal. Este concepto se
materializa en las escuelas a través de estrategias como charlas, conversatorios, trabajo en equipo
y proyectos pedagdgicos transversales, donde los docentes guian la construccién de proyectos de
vida desde sus asignaturas y programas institucionales. Segin Vargas (2020), el tejer involucra los
relatos y la comprension del sentir de quienes son objeto de investigacion, como actuar educativo.
Esta accion permite a los investigadores, docentes reconocer e identificar las necesidades

pedagdgicas de los sujetos con la meta de dar respuesta a una comunidad en un contexto especifico.

Como ya se menciond, se contd con la participacién de 48 estudiantes de grado noveno,
seis por institucion (dos hombres, dos mujeres y dos sin especificaciones de género) y 8 docentes
de ética (un representante por institucion) de las ocho instituciones educativas oficiales urbanas de
Palmira (Valle del Cauca). Ademas, se caracterizd el contexto educativo de estas ocho
instituciones oficiales donde se implementd y evalud la propuesta. Los criterios de seleccién en
primera instancia, considerd la participacion por voluntad, se presento a las instituciones, docentes
y estudiantes el proyecto para que participaran. A partir de estos se considerd lo siguiente: para las
instituciones, se seleccionaron colegios publicos, urbanos y oficiales con PEI, proyectos
pedagdgicos y de vida para garantizar un enfoque integral en formacion ética, y que aceptaran
facilitar consentimientos y espacios, asegurando viabilidad en la recoleccion de datos. Para los
docentes, se incluy6 a quienes impartian la asignatura de Etica con un minimo de 1 afio de

experiencia, para contar con perspectivas pedagogicas consolidadas y conocimiento profundo de
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los procesos formativos estudiantiles. Y sobre los estudiantes, las premisas fueron haber cursado
en la misma institucion sexto, séptimo y octavo grado para asegurar adaptacion al entorno
educativo; ser residentes en Palmira, debido al acceso considerable de esta muestra por parte de la
investigadora. Y se escogi6é especificamente el grado noveno dado que, en esta etapa de las
trayectorias de vida, es donde las personas, en este caso estudiantes, afianzan capacidades y
habilidades fundamentales y consolidan perspectivas esenciales sobre su futuro que inciden en la

construccién de su proyecto de vida (Rivero, 2021).

Estos criterios de seleccion ofrecieron al estudio reflexiones desde una perspectiva
pedagdgica e investigativa, aportando a la comprension y el mejoramiento del proceso educativo

alrededor del proyecto de vida de los estudiantes.
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Capitulo 1. Problema de investigacion

1.1 Planteamiento del problema

La etapa adolescente es crucial para el desarrollo individual y social, y las instituciones
educativas desempefian un rol fundamental en el acompafiamiento de los estudiantes. Sin embargo,
la falta de atencién a sus emociones y preocupaciones puede generar desmotivacion y afectar su
proyecto de vida (PrepaUP-Varonil, 2022). Es necesario que los docentes no solo se enfoquen en

lo académico, sino que también promuevan espacios de dialogo y reflexion.

A pesar del aumento en la matricula de educacion secundaria en ALC (América Latina y
el Caribe), muchos estudiantes no logran culminar sus estudios, lo que incrementa la desercion
escolar y afecta su futuro no solo laboral sino de realizacion personal. La limitacion de
oportunidades educativas y econdmicas influye en el desarrollo cognitivo y puede llevar a los
jovenes a tomar decisiones arriesgadas, exponiéndolos a situaciones de vulnerabilidad como la

delincuencia o el fracaso personal (BID, 2022).

Ademas, el informe del BID (2022) sefiala que los jévenes en contextos vulnerables estan
expuestos a factores de riesgos como actividades delictivas y embarazos adolescentes, en gran
medida debido a las condiciones del entorno social que los rodea. En Palmira se observa un
contexto desafiante para los jovenes debido a los altos indices de violencia y conflicto comunitario,
y al recurrente abandono escolar en la zona urbana, con mayor recurrencia en los socioeconémicos
1y 2, viéndose afectados primordialmente los inicios de la basica primaria y secundaria (Alcaldia
de Palmira, 2023). Esta informacién refleja una realidad en la que la educaciéon y el
acompafiamiento adecuado resultan esenciales para ofrecerles oportunidades significativas de

desarrollo a los jovenes.
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En América Latina, la situacion de los jovenes también enfrenta retos como la pobreza, la
falta de empleo formal y la creciente poblacién de ninis (jovenes que ni estudian, ni trabajan),
alcanzando el 20% en el 2019 (Mateo, 2022). Lo anterior evidencia la ausencia de mecanismos
sistematicos que orienten las aspiraciones de los jovenes, diferencia observable entre quienes han
logrado construir y desarrollar su proyecto de vida a partir del ejercicio y fortalecimiento de sus
habilidades. En respuesta, los gobiernos han impulsado politicas como becas, programas de
formacion y empleo, y el servicio militar, dirigidas a disminuir la cantidad de jovenes que carecen

de una proyeccién definida para su futuro.

Fedesarrollo (2022) reporta también que, en el sistema educativo colombiano, por cada 100
nifios que comienzan primero de primaria, solo 44 terminan su bachillerato; de hecho, en el lapso
entre la educacion media y la superior es notable la desercién: de esos 44 graduados solo el 38,7%
ingresa a la educacion superior. Segun datos del SINEB (2022), hubo una disminucion de 80.016
estudiantes en educacion basica a nivel nacional en Colombia entre el 2021 y el 2022, con un total
de 9.966.211 estudiantes matriculados. En el Valle del Cauca, para el grado noveno hubo 1.478
estudiantes menos en 2022, en comparacion con 2021, con un total de 30.717 estudiantes. A nivel
municipal, en Palmira hubo 114 estudiantes menos en 2022, en comparacion con 2021, con un

total de 2.545 estudiantes para el noveno grado.

La informacion anterior advierte la necesidad de un trabajo que requiere seguimiento y
acompariamiento a la construccion de los proyectos de vida de los jovenes, propendiendo por una
educacion integral. Considerando a Rivero (2021), el proyecto de vida comienza a formarse desde
las primeras etapas del desarrollo, ya que los individuos le otorgan mayor relevancia en la

adolescencia y la adultez temprana, con miras a su futura realizacion. En esta fase inicial, se



18

describen las capacidades, preferencias, significados y sentidos del individuo, situandolo

temporalmente y tomando en cuenta las experiencias de los participantes.

Por su parte, la Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacion (MEJOREDU,
2023) referencia que el trabajo docente y la integracién curricular conllevan a pensar en lo que
sucede en las instituciones educativas, tanto dentro como fuera de ellas, considerando las
perspectivas, los sentidos y los significados de los sujetos que la conforman. Asi, se logra tener
presente lo que viven a diario los educandos para abordarlo dentro de los planes curriculares,
alimentando esta vision de integracion. Considerando esta perspectiva, para lograr dar respuesta
en parte a la falta de un proyecto de vida que direccione a los sujetos en su camino posterior a sus
estudios escolares, es necesario trabajar en conjunto desde todas las areas, asumiendo la ética como

eje rector en el desarrollo del proceso académico y formativo.

Para el caso concreto abordado en esta investigacion, la Alcaldia de Palmira (2020)
establece la necesidad de fortalecer la continuidad del ciclo formativo de los estudiantes en
perspectiva de las necesidades del contexto municipal. Partiendo de las necesidades de los jévenes
y considerando el trabajo realizado por la Alcaldia y la Secretaria de Educacion Municipal, integrar
el proyecto de vida de los estudiantes en las diferentes localidades urbanas y rurales a través del
curriculo y desarrollarlo desde las instituciones educativas permitiria dar continuidad a los avances

gue se han venido gestionando.

En este sentido, el proyecto busca dar respuesta a la problematica educativa vinculada al
abandono escolar prematuro, a la desigualdad educativa y al escaso acompafiamiento en
orientacion escolar vocacional (cuando lo hay), fendmenos que han generado vacios y sentimientos

de indiferencia por parte de la comunidad educativa, especificamente los docentes de aula y los
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administrativos, en relacion con el desarrollo de los proyectos de vida de los estudiantes de grado
noveno, en las instituciones intervenidas. Ademas, el proyecto parte de la ausencia de un grupo de
acompafiamiento interdisciplinario en las instituciones educativas oficiales, conformado por
docentes orientadores, que los estudiantes puedan encontrar como fuente de apoyo emocional.
Todo esto sugiere la necesidad de definir principios curriculares que permitan dar respuesta a las
necesidades no solo académicas sino de formacion humana, de fortalecimiento de valores, de
principios y de reconocimiento de habilidades que proporcionen elementos a los jovenes para la

planificacion de su futuro.

1.2 Preguntas de investigacion

Considerando la influencia de los centros educativos en la estructuracion de significados y
sentidos del proyecto de vida de los estudiantes, surge como pregunta de investigacion principal:
¢, Cudles son los principios éticos para la integracién curricular que surgen a partir del analisis
de los significados y sentidos sobre proyecto de vida de estudiantes de grado noveno, en ocho

instituciones educativas oficiales en Palmira, Valle del Cauca?
Ahora bien, se consideran los siguientes juegos de preguntas, que direccionaron esta
investigacion:

1. ;Cuadles son los significados y sentidos que tienen los docentes de ética y estudiantes de
grado noveno sobre el proyecto de vida en ocho instituciones de educacion oficiales urbanas de

Palmira (\alle del Cauca)?
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2. ;Como se puede realizar la integracion curricular del proyecto de vida en los estudiantes

de grado noveno, en ocho instituciones educativas oficiales urbanas de Palmira (Valle del Cauca)?

3. ¢Cuales son los principios para la integracion curricular del proyecto de vida, en los
estudiantes de noveno grado en ocho instituciones educativas oficiales de Palmira (Valle del

Cauca)?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Analizar los principios éticos para la integracion curricular a partir de los significados y
sentidos de estudiantes de grado noveno y docentes de ética sobre el proyecto de vida adolescente

de ocho instituciones de educacion béasica en Colombia.

1.3.2 Objetivos Especificos

1. Identificar los significados y sentidos que los docentes de ética y estudiantes de grado
noveno atribuyen al proyecto de vida en ocho instituciones educativas oficiales de Palmira- Valle

del Cauca.

2. Interpretar las expectativas de los estudiantes sobre el acompafiamiento docente y su

impacto en la integracion curricular durante la elaboracién de su proyecto de vida

3. Caracterizar los principios éticos para la integracion curricular a partir de los significados
y sentidos de los estudiantes de grado noveno y docentes de ética sobre proyecto de vida en ocho

instituciones educativas oficiales de Palmira-Valle del Cauca.
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1.4 Justificacion de la investigacion

Como investigadora, es importante mencionar que llevo diecinueve afios trabajando en el
sector oficial, desempefiandome como docente de Ciencias Naturales (biologia y quimica) en
educacion béasica y media en la Institucion Educativa Técnica Comercial del Valle de la ciudad de
Palmira (Valle del Cauca). Esta investigacion surgio al evidenciar la apatia y falta de interés, por
parte de los adolescentes de educacion basica, en continuar su formacion académica y en procurar
su propio bienestar, que se manifiesta en actitudes conformistas y hasta pesimistas de los
estudiantes, a pesar de los esfuerzos docentes por atender esta necesidad educativa y que afecta el

proceso de formacion integral.

Ante esta realidad, se considerd fundamental indagar en las situaciones de vulnerabilidad
y desarrollar alternativas que enriquezcan la construccion de horizontes vitales significativos para
la juventud. A pesar de que las agendas publicas internacionales impulsan una educacion integral,
el abandono escolar sigue siendo un problema entre nifios, nifias y adolescentes (NNA). En
Palmira, la administracion local ha desarrollado estrategias alineadas con el marco legal educativo
para abordar esta problematica. El articulo 1 del Plan de Desarrollo Territorial Palmira Pa’Lante
2020-2024 establece la importancia de fortalecer la continuidad del ciclo formativo de los
estudiantes en funcion de las necesidades locales. Por esta razon, integrar el proyecto de vida de
los estudiantes en el curriculo, desarrollado desde las instituciones educativas, contribuiria a
consolidar los avances hechos por la Secretaria de Educacion de Palmira, tanto en zonas urbanas

como rurales, y dar continuidad a los esfuerzos existentes.
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Segln Fedesarrollo (2022), en Colombia solo 44 de cada 100 estudiantes que inician la
primaria terminan la secundaria, y apenas el 38.7% accede a la educacion superior. Para mitigar
esta situacion, se propone la universalizacion de la educacion inicial, con una cobertura de 850.000
cupos para nifios de 3 a 5 afios, asi como un sistema de seguimiento basado en inteligencia artificial
para identificar y apoyar a estudiantes en riesgo de desercion. Reducir la desercién escolar implica
identificar a los jovenes en riesgo y fomentar el compromiso de los padres, quienes a menudo no
priorizan la educacion debido a su propia experiencia de abandono escolar temprano, a su

necesidad de generar ingresos economicos o a su falta de apoyo familiar y econémico.

En América Latina y el Caribe (ALC), aunque se facilita el acceso a la educacion, no se
garantiza la permanencia ni la finalizacion de la educacion basica y media. La calidad educativa
es otro factor determinante que afecta los ambientes de aprendizaje y limita las oportunidades de
insercion laboral. La carencia de recursos educativos y econdémicos afecta el desarrollo cognitivo
de los jovenes, llevandolos a tomar decisiones arriesgadas y comprometiendo su proyecto de vida,

lo cual los expone a situaciones de delincuencia y fracaso personal (BID, 2022).

Las politicas educativas deben enfocarse en garantizar condiciones adecuadas para que los
estudiantes de instituciones oficiales y centros de proteccién como el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF), “pongan en accién sus capacidades y logren asi equiparar la
desigualdad de oportunidades” (Corredor, 2010, p. 45). En Colombia, el 24% de los jovenes es
considerado nini (ni estudian ni trabajan), lo que evidencia la falta de acceso a educacion y empleo
(BID, 2022). Estos datos reflejan un ciclo de exclusion perpetuado por la falta de politicas efectivas
que garanticen la inclusion de estos jovenes en el sistema educativo o en el mercado laboral.

Colombia, en particular, tiene uno de los indices més altos de ninis dentro de los paises de la
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OCDE, lo que subraya la importancia de esta propuesta para las ocho instituciones educativas

seleccionadas en Palmira, con un enfoque en estudiantes de noveno grado.

A nivel nacional, el 67% de los 3.2 millones de ninis en Colombia son mujeres, siendo
Valledupar, Riohacha, Santa Marta, Quibdo y Cucuta las ciudades con mayores indices al respecto.
En otras capitales, como Bogota y Medellin, los indices oscilan entre el 19% y el 22%. EI BID
(2022) indica que en América Latina y el Caribe el 25% de los jovenes de 15 a 29 afios se encuentra
en situaciéon de inactividad educativa y laboral, lo que indica una falta de orientacion y de
estructura en sus proyectos de vida. La Figura 1 ilustra la situacion educativa y laboral de los
jévenes de 15 a 24 afios en ALC, subrayando la importancia de implementar una orientacién
adecuada que les permita a los jovenes construir proyectos de vida basados en sus habilidades y
en las demandas de la sociedad. Este grupo poblacional representa un recurso invaluable para el
desarrollo personal y econdmico de sus paises; sin embargo, muchos enfrentan obstaculos que les

impiden alcanzar sus objetivos.

Para reducir el nimero de ninis, es necesario combinar oportunidades educativas, laborales
y de emprendimiento que permitan a los jovenes avanzar en alguno de estos &mbitos. Esta
investigacion plantea el fortalecimiento de los proyectos de vida desde la educacion bésica,
especificamente en el grado noveno en Palmira, mediante la incorporacion de principios éticos que
permitan su integracion efectiva en el curriculo escolar. Se busca asi garantizar un desarrollo
integral de los estudiantes, en correspondencia con sus necesidades y contextos, guiado por la
plena participacion de la comunidad educativa y la implementacion de las politicas publicas en el

marco educativo.
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Figura 1

El escenario formativo y laboral de los jovenes (15 y 24 afios) en ALC (%), 2019
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Nota: Imagen tomada del BID (2022, p. 46). *

En 2020, el ICBF publicé el Lineamiento de atencion para el desarrollo y fortalecimiento
de los proyectos de vida de los NNA (nifios, nifias y adolescentes) atendidos en sus servicios de
proteccidn, con el cual esta investigacién concuerda en sus fundamentos. Este lineamiento surgid
para abordar las limitaciones que dificultan el desarrollo integral de los NNA, afectando su

integracion a la sociedad y su autonomia.

No obstante, “a pesar de las politicas y estrategias existentes, aun hay retos pendientes en
cuanto a condiciones que se construyen dia a dia” (ICBF, 2020, p. 7). En muchas instituciones

educativas, se ignora la voz de los estudiantes, pasando por alto sus necesidades, lo cual provoca

desmotivacién y dificulta la construccion de sus proyectos de vida. La investigacion pone de

! Muestra el porcentaje de jovenes (15-24 afios) en ALC en 2019 con carencias en la ruta de su proyecto de
vida, reflejado en aquellos que no trabajan ni estudian (ninis).
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relieve el potencial transformador de los maestros para adecuar, desde su ejercicio pedagogico, los

contenidos educativos a las ambiciones y los objetivos de vida de sus estudiantes.

Los resultados de esta investigacion aportaran principios éticos claros y contextualizados
para la integracion curricular del proyecto de vida adolescente, lo cual no solo enriquecera el marco
tedrico-educativo, sino que también brindard herramientas practicas a docentes, orientadores y
directivos de las instituciones educativas de Palmira. Estos principios permitiran disefiar
estrategias pedagdgicas mas efectivas, centradas en las necesidades reales de los estudiantes,
fomentando su motivacion, permanencia escolar y proyeccion futura. Los principales beneficiarios
seran los adolescentes de grado noveno, quienes podran construir proyectos de vida sélidos y
realistas con el acompafamiento adecuado, asi como las familias y la comunidad educativa en
general, al fortalecer entornos de aprendizaje que promuevan el desarrollo integral y reduzcan los
indices de desercion. Ademas, las politicas publicas locales y nacionales podran tomar estos
hallazgos como referencia para implementar programas de orientacion vocacional y apoyo

psicosocial mas inclusivos y sostenibles.

En este sentido, para lograr todo esto es fundamental conocer las normativas colombianas

relacionadas con los proyectos de vida, tema que se abordara en el siguiente apartado.

1.4.1 Normatividad educativa en Colombia y proyecto de vida

La normativa educativa en Colombia resalta la importancia de la adaptacion curricular para
articular los proyectos de vida de los nifios, nifias y adolescentes en su formacion escolar. Este

enfoque busca vincular el conocimiento académico con el desarrollo integral del estudiante,
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considerandolo un ser social, biolégico e intelectual que debe prepararse para contribuir
activamente a la sociedad (Turbay, 2000). La Ley 115 de 1994 establece la educacion como un
proceso integral que responde a las necesidades de cada individuo y poblacion, promoviendo el

acceso universal adaptado a las capacidades de la poblacion estudiantil.

En esta normativa se establece la educacion como un derecho de calidad, incluyendo la
orientacion educativa y profesional, asi como la capacitacion docente. EI Articulo 13 enfatiza
objetivos comunes para todos los niveles educativos, promoviendo la autoestima y la identidad
sexual basada en el respeto y la autonomia, factores clave para el desarrollo personal, académico

y profesional (Ley 115, 1994).

El Titulo 26 de la misma Ley aborda el servicio especial de educacion laboral, subrayando
la orientacion profesional y ocupacional como un proceso esencial. Esta orientacién no solo
beneficia a los estudiantes al ayudarlos a definir sus aspiraciones y metas de vida, sino que también
establece la creacion de sistemas de informacion transparentes que respondan a las situaciones de

precariedad del contexto y de los jovenes, alineando sus talentos con las demandas de la sociedad.

En el &mbito de la formacion media, el Articulo 31 permite a los estudiantes profundizar
en areas de interés que se relacionen con su vocacion profesional, lo cual subraya la importancia
de la orientacion en todos los niveles educativos (Ley 115, 1994). Esta orientacion proporciona
una base integral que fortalece el desarrollo de los estudiantes durante su trayectoria educativa.
Ademas de las normativas expuestas en la Ley 115 de 1994, el Ministerio de Educacion Nacional
(MEN) ha establecido directrices curriculares que incluyen lineamientos y politicas publicas que

buscan integrar el desarrollo de los proyectos de vida de los estudiantes. La autonomia institucional
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en la adaptacién del curriculo permite que cada institucion responda a las particularidades de su

contexto, siendo coherente con las leyes y el Proyecto Educativo Institucional (PEI).

Por su parte, el ICBF y la Constitucion de 1991 reconocen a la familia, la sociedad y el
Estado como garantes del desarrollo integral de los NNA. En 2020, el ICBF publico un lineamiento
basado en la iniciativa Alianzas Estratégicas y Proyecto Suefios (AEPS), enfocado en fortalecer
proyectos de vida con un modelo de atencion que incluye competencias cognitivas, laborales y

socioemocionales.

Adicionalmente, el Decreto 1075 de 2015, que regula el sistema escolar, establece la
orientacion como una responsabilidad de las entidades educativas para promover el desarrollo
personal de los estudiantes y su toma de decisiones. La Ley 2109 de 2021 también fomenta la
orientacion socio-ocupacional en la educacion media, ofreciendo herramientas y recursos que

faciliten la toma de decisiones respecto al futuro académico y laboral.

En octubre de 2021, el Ministerio de Educacion consolidd el Plan Nacional de Orientacion
Escolar, alineado con el Acuerdo 100 del Acuerdo Nacional Estatal. Este plan establece enfoques
de intervencidn en areas académicas, socioemocionales y de autocuidado, e involucra a las familias
y docentes en la construccion de proyectos de vida de los estudiantes. Esta perspectiva integral

responde a la necesidad de fortalecer la orientacion en el sistema educativo colombiano.

La orientacion escolar debe incluirse en los PEI y adaptarse al contexto educativo para
atender necesidades sociales y comunitarias, facilitando la construccion de proyectos de vida
viables para los adolescentes (Fundacion ENEL y Organizacion de Estados Iberoamericanos,

2017). Ademas, esta promueve la participacion social, el crecimiento personal y el fortalecimiento
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de relaciones familiares, econdmicas y comunitarias. Sin embargo, es crucial replantear su impacto

ante el aumento de jovenes inactivos que ni estudian ni trabajan (BID, 2022).

Los jovenes participantes en esta investigacion son estudiantes de noveno grado, quienes

de acuerdo con la Ley 115, articulo 26 pueden acceder al servicio especial de educacion laboral.

En concordancia, el Decreto 1649 de 2023, que reglamenta el articulo 348 de la Ley 2294
de 2023, establece los lineamientos del Programa Jovenes en Paz, una iniciativa dirigida a
adolescentes y jovenes entre 14 y 28 afios en condiciones de vulnerabilidad, pobreza extrema o
exposicién a la violencia. Este programa no solo busca su desvinculacion de dindmicas criminales,
sino que también promueve su desarrollo integral mediante estrategias en educacion, empleo, salud
y participacion ciudadana. En particular, el decreto enfatiza la importancia de fortalecer el proyecto
de vida de los beneficiarios, ya que este constituye un eje fundamental para su inclusion social y

su contribucidn activa a la cultura democrética del pais.

La metodologia de focalizacién, disefiada por el Departamento Nacional de Planeacion
(DNP), prioriza territorios afectados por el conflicto y la desigualdad, garantizando que las
intervenciones sean pertinentes y transformadoras. Ademas, el programa —coordinado por la
Direccién de Jovenes en Paz del Ministerio de Igualdad y Equidad— integra componentes como
el emprendimiento, el arte y la formacion en derechos humanos, alineados con la construccion de
proyectos de vida sostenibles. Esta normativa, vigente desde su publicacion en el Diario Oficial,
refleja el compromiso del Estado con una politica publica que combate la exclusion y fomenta la

participacion juvenil en la construccion de paz.

Los jovenes participantes en esta investigacion son estudiantes de grado noveno, quienes

pueden acceder al servicio especial de educacion laboral segun la Ley 115, articulo 26. Asimismo,
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tienen la posibilidad de obtener un titulo conforme a la modalidad académica de la institucion
formativa. Resulta relevante esta experiencia, ya que podran enfrentarse al mundo laboral real y
conocer de primera mano lo que la empresa requiere; ademas, podran definir su orientacion
vocacional a partir de la formacion brindada en la escuela desde distintas asignaturas,
especialmente en la materia de Etica y Valores. Segun Montes (2020), la ética en la vida cotidiana
se fundamenta en la capacidad de cada individuo para proyectarse en el tiempo y el espacio, con
metas claras y alineadas a los valores sociales compartidos. Las decisiones conscientes y sus
consecuencias en un entorno determinado direccionan un proyecto de vida influenciado por
habilidades de pensamiento adquiridas en la educacién escolar y familiar. Estas habilidades son
fundamentales para imaginar un futuro de bienestar y realizacion personal que define el proyecto

de vida.

En sintesis, Colombia cuenta con un marco normativo robusto y herramientas estatales que
buscan fomentar el desarrollo integral de los estudiantes. El curriculo escolar es un pilar esencial
para guiar la vida de los NNA, asumiendo un enfoque riguroso que permita ajustes segun las
demandas del contexto y fortalezca la implementacién de proyectos de vida en las instituciones
educativas. Estas leyes permiten promover el desarrollo de sociedades mas incluyentes por medio
de la integracion en el curriculo de las necesidades del estudiantado para fortalecer el
acompafiamiento de sus proyectos de vida en los centros educativos, llevando a ambientes de

aprendizajes significativos.
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Capitulo 2: Marcos de referencia

2.1 Estado del arte

El estado del arte de esta investigacion se elaboro a partir de la busqueda de los siguientes
operadores booleanos: curriculo AND escolar AND proyecto de vida; orientacion vocacional,
curriculo escolar, curriculo AND escolar; vocacion AND proyecto de vida AND curriculo;
orientacion vocacional AND proyecto de vida; curriculo AND orientacidn vocacional; proyecto
de vida AND basica secundaria. Con esto, se indagd en bases de datos especializadas (Dialnet,
Scopus, Scielo, Google Académico, Semantic Scholar), y en repositorios digitales de instituciones
de educacion superior (Universidad Santo Toméas, UNED, NCBI (Centro Nacional para la
Informacion Biotecnoldgica)). La anterior basqueda present6 una ventana de observacion en los
afios del 2015 al 2024, considerando que la normatividad colombiana ha establecido, mediante
decretos y lineamientos, las directrices conceptuales, pedagdgicas y operativas para orientar el
proyecto de vida de jovenes, nifios, nifias y adolescentes en todos los entornos educativos del

territorio nacional.

Asimismo, se incluyeron informes corporativos almacenados en casilleros digitales
(OCDE, el Portal de Revistas de la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED), entre
otros. Ademas, se consulto literatura gris (informes de entidades gubernamentales y no
gubernamentales), como los producidos por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),
el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), el Banco Interamericano de Desarrollo (BID),
Cedefod (Centro Europeo para el Desarrollo de la Formacion Profesional). La busqueda en estos
recursos digitales permitid establecer un corpus bibliografico diverso que incluyo tesis doctorales,

articulos de libros en espafiol, inglés y francés, tesis de maestria, libros, articulos de revistas
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indexadas, cartillas y algunos articulos periodisticos, lo cual enriquecidé el marco tedrico y

académico.

En esta revision bibliografica emergieron categorias clave que se constituyen en
herramientas fundamentales, las cuales son producto del analisis de los documentos consultados,
y que fueron organizadas inductivamente (Londofio y Uribe, 2022), en funcion de los hallazgos
relacionados con las convergencias en las investigaciones sobre los proyectos de vida de los
sujetos. La Tabla 1 presenta la clasificacion de la literatura revisada, que incluye una variedad de

tipos de documentos.

Tabla 1

Clasificacion de literatura revisada

DOCUMENTOS REVISADOS

DOCUMENTOS NUMERO PORCENTAJE
Articulos 38 61,29%
Tesis Maestria 4 6,45%
Tesis doctoral 9 14,52%
Libros 3 4,84%
Otros documentos 8 12,90%
Total 62 100%

Nota: elaboracion propia (2022). Documentos consultados que permitieron obtener informacion

sobre tendencias y vacios relacionados con el tema de la presente investigacion.
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2.1.1 Categorias emergentes para el analisis del estado del arte

A partir de la revision bibliogréfica, se identificaron varias categorias principales que
abordaban para la realizacion de un analisis estructurado, estas categorias fueron: orientacion
educativa, orientacion profesional- vocacional, abandono escolar prematuro, desigualdad
educativa, adaptacion curricular, adolescencia y la ética como principio integrador. Cabe aclarar
que el orden de presentacién de estas categorias no implica una jerarquia entre ellas. El siguiente

apartado despliega el analisis pormenorizado de la informacion recolectada.

2.1.1.1 Orientacion educativa como eje clave de la formacién

La orientacion educativa se considera un instrumento de mediacion que fortalece los
ajustes y la integracion social a favor de los sujetos por parte de quien imparte la orientacion, de
acuerdo con Fernandez y Malvar (2024). Es decir, los orientadores deben crear los mecanismos
para adaptarse y llevar respuestas acordes al contexto. Este enfoque se complementa con la
perspectiva de Delgado et al. (2021), quienes destacan que la orientacion educativa debe tener en
cuenta el contexto social de los individuos. La orientacion escolar es crucial para prevenir el
abandono escolar prematuro, favoreciendo el entorno de los estudiantes para continuar sus estudios
y mejorar su rendimiento. Factores como la repeticion de afio, la falta de apoyo familiar y la baja
autoestima pueden influir en este abandono. Su implementacion, con el apoyo de docentes y

equipos interdisciplinarios, enriquece los ambientes de aprendizaje y la calidad de vida estudiantil.

Ademas, la orientacion educativa desarrolla habilidades y competencias que ayudan a los

estudiantes a enfrentar desafios personales, promoviendo su autonomia y su bienestar social
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(Morales, 2020). Esto contribuye a la resolucién de conflictos mediante la autorregulacion vy las
habilidades blandas, fomentando un entorno educativo que mejora las relaciones interpersonales y
la educacioén equitativa. Fuente (2017) destaca que la intervencion en los procesos formativos no

solo impacta la calidad educativa, sino también las oportunidades de los estudiantes.

La orientacion permite identificar necesidades individuales y ajustar la educacion a las
capacidades de cada estudiante, mejorando su rendimiento y preparacion para el mundo laboral.
El acompafiamiento a las familias como aspecto clave suministra elementos y pautas que favorecen
el respaldo al proceso formativo de sus hijos, bajo el pleno ejercicio del principio de

corresponsabilidad.

En definitiva, la orientacion educativa constituye un pilar esencial en el entorno escolar,
trascendiendo su concepcién como un servicio meramente complementario. Representa una
herramienta vital para asegurar que la educacién no solo sea accesible, sino que también responda
efectivamente a las expectativas y las necesidades particulares del alumnado. Este enfoque les
permite a los estudiantes delinear su proyecto de vida mediante la retroalimentacion y los ajustes
continuos de la comunidad educativa en su conjunto. De esta manera, se logra arraigar el concepto

de integracién curricular en los PEI, permeando todas las dimensiones de la experiencia educativa.

La orientacion educativa, independientemente del contexto, debe abordar al individuo de
manera integral, considerando sus dimensiones escolar, vocacional y personal. Gonzalez, Couto y
Navarta (2016) afirman que la orientacion educativa es dinamica y debe ajustarse a los cambios

del entorno, evitando seguir patrones rigidos y promoviendo la innovacion en sus estrategias.

Segun Gutierrez et al. (2020), un estudio sobre la percepcion de estudiantes de 15 a 23 afios

en sexto y septimo de bachillerato en Espafia muestra diferencias significativas en la percepcion
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de la orientacion vocacional recibida. En un centro, el 51,2% de los estudiantes del primer grado
no recibid orientacion, mientras que el 24,3% de los del séptimo grado si. Los estudiantes que
recibieron orientacion académico-profesional (45,5%) reportaron haber desarrollado estrategias de
autorregulacion, mientras que el 50% de quienes no la recibieron percibieron carecer de
herramientas Utiles. En otro centro, se observd que los estudiantes cuyas madres tenian formacion
académica valoraron mas la orientacion recibida (50,8%), en contraste con aquellos cuyas madres

no tenian estudios, que valoraron menos la orientacion (54,4%).

Entre los estudiantes con madres con formacidn académica, se observé una preferencia por
la modalidad online de orientacion vocacional (58,7%), frente al 28,1% que recibid orientacién
presencial, percibida como menos beneficiosa. En cuanto a las decisiones posteriores al
bachillerato, el 63,1% de los estudiantes que decidieron continuar estudios universitarios
calificaron la orientacién académico-profesional como util (25,7%), mientras que el 19,8% no la
recibié y el 17,6% no la considerd util, a pesar de haberla recibido. Entre los que eligieron
Formacién Profesional (FP) (13,9%), la mayoria valoré positivamente la orientacion recibida
(5,9%), sequida por quienes no la recibieron (4,1%) y aquellos que no la consideraron util (3,9%).
Por Gltimo, entre los estudiantes que decidieron buscar empleo (3,9%), el 2,4% recibid orientacion,

pero no la considero til, mientras que el 0,6% si la encontro Gtil y el 0,9% no recibid orientacion.

Por ultimo, en el grupo de estudiantes que aun no ha decidido su camino posterior al
bachillerato (19,1%), el 6,7% manifesto que la orientacion recibida no fue util, el 6,3% no recibid
orientacion y el 6,1% la recibio y la considero util, lo cual se puede apreciar en la Tabla 2,
indicando que los estudiantes que optaron por estudios universitarios o formacion profesional

valoraron la orientacion vocacional, a diferencia de aquellos que consideraron opciones laborales
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0 aun no han decidido su futuro. Este comportamiento resalta la valia de la orientacién educativa

en el contexto educativo y su posible impacto en la toma de decisiones.

Tabla 2

Percepcion de la orientacion vocacional en funcion de las decisiones post-bachillerato

Opcidn post- Recibid orientacion No recibio Recibid orientacion
bachillerato uatil (%o) orientacion (%) no util (%)
Estudios 25,7 19,8 17,6
universitarios
Formacion 59 4,1 3,9
Profesional (FP)
Blsqueda de empleo 0,6 0,9 2,4
Indecision 6,1 6,3 6,7

Nota: elaboracion propia basada en datos de Gutiérrez et al. (2020). Percepcion de la orientacion

vocacional en funcion de las decisiones post-bachillerato.

Los investigadores Gutiérrez et al. (2020) concluyeron que las instituciones educativas
enfrentan mdaltiples dificultades para implementar procesos de orientacion vocacional integrados
y contextualizados a las realidades de los estudiantes. Esto debido a la falta de informacion sobre
los diferentes recorridos de formacion, las diversas carreras y su aplicabilidad o viabilidad, asi
como la ausencia de personal idéneo para brindar una orientacion pertinente y continua a los

estudiantes.
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Por otro lado, la orientacion vocacional es afectada por factores de riesgo provenientes de
grupos primarios como la familia y la comunidad, no es lo mismo la forma en que se realiza la
orientacion, si es de manera virtual o presencial y la preparacion del profesional que la orienta. La
calidad del sistema también presenta debilidades, como un “déficit formativo tanto en los
profesionales de los departamentos de orientacion como en los docentes, acompafiado de
limitaciones en los recursos disponibles” (Gutiérrez et al., 2015, p. 92), en Asturias (Espafia).
Ademas, sugieren que la orientacion deberia ser multidisciplinar y adaptada a los intereses de los

estudiantes, e incluir innovaciones que seas acordes a sus necesidades.

Otro estudio, el de Martinez et al. (2022), propone una revision sistematica de la
Orientacion del Desarrollo de la Carrera (ODC), que abarca dimensiones y variables clave para
construir instrumentos de recopilacion de informacion sobre las necesidades de los adolescentes
en orientacion profesional. Esta investigacion, basada en 38 documentos de psicoeducacion de
2000 a 2019, identifica la prevalencia de investigaciones en Europa, Norteamérica y Africa
centradas en la eleccién profesional, barreras, necesidades de orientacion y agentes influyentes en
el entorno de los estudiantes. En conexion, Martinez et al. (2022) subrayan la importancia de
incluir en la orientacion profesional a otros actores, como familias y educadores, y proponen
futuras investigaciones que incorporen metodologias mixtas y enfoquen muestras de estudiantes
de formacion profesional y grupos vulnerables. La revision evidencia la influencia de factores
emocionales, cognitivos, sociales y familiares en la eleccidn de carrera y proyectos de vida de los
adolescentes, lo cual revela la necesidad de procesos de orientacion integral que respondan a un

entorno educativo en evolucién constante.

Estas investigaciones recalcan la relevancia de la orientacion profesional como un proceso

multifactorial y permanente en el proceso, que debe adaptarse a las etapas de desarrollo de las
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trayectorias de vida y al escenario sociocultural de los estudiantes. En conjunto, los hallazgos de
Gutiérrez et al. (2020) y Martinez et al. (2022) sugieren que una orientacion vocacional
estructurada y de calidad podria desempefiar un rol determinante en la vida estudiantil y en la toma

de decisiones futuras de los jovenes en las instituciones educativas.

Las investigaciones coinciden en que la orientacion educativa es un elemento central para
fortalecer la integracion social, la permanencia escolar y la toma de decisiones informadas. Sin
embargo, enfrenta rigidez institucional y desigualdad en su acceso. Factores como el entorno
socioecondmico Yy la preparacion de los orientadores influyen en su efectividad. Esto resalta el
menester de enfoques mas flexibles, interdisciplinarios y centrados en el estudiante, que integren

metodologias innovadoras y un aprendizaje integral.

2.1.1.2 Importancia de la orientacion vocacional en las trayectorias formativas

La orientacién vocacional debe considerar la realidad contextual de los estudiantes y
enfocarse en el proceso de ensefianza-aprendizaje, orientando a los jovenes a generar ideas y
organizar metas que resulten viables, considerando sus capacidades, talentos y posibilidades
economicas. Este proceso debe ser evaluado a lo largo de la vida para proporcionar fundamentos
solidos que permitan a los estudiantes adaptarse a un entorno donde el desasosiego es constante

(Martinez et al., 2022).

Segun Le y Billett (2021), las instituciones educativas tienen el deber de informar y orientar
a los estudiantes en relacion con sus opciones profesionales y ocupacionales. Los profesores,

padres y otros familiares desean que los jovenes alcancen sus objetivos y encuentren su lugar en
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carreras u ocupaciones reconocidas y rentables, tomando en cuenta sus habilidades y afinidades
vocacionales. Sin embargo, en ocasiones, los requerimientos sociolaborales no coinciden con las
capacidades de los individuos, en donde es imperativo un enfoque riguroso y cuidadoso en la

orientacion profesional (Le y Billet, 2021).

Nykanen, Kurki y Airila (2022) destacan en Finlandia la relacion necesaria entre los
lugares de trabajo y las instituciones educativas, ya que estas interacciones ofrecen a los
estudiantes oportunidades para experimentar el entorno laboral, identificar las competencias
demandadas por las empresas y, de este modo, fortalecer sus habilidades para un desempefio
efectivo. De acuerdo con Christophe (2022), las orientaciones proporcionadas por los docentes
resultan fundamentales para que los adolescentes consoliden su vocacion profesional. Diaz et al.
(2020) también sefialan observar indecision entre los jovenes al expresar sus aspiraciones para el
futuro. Aunque los estudiantes vivan en un contexto sociocultural dificil que dificulte el alcance
de sus proyectos de vida, el factor que mas podria estar influenciando es la falta de autoestima,
autodeterminacion y decision de su desarrollo personal y social. Es comun pasar por estos
momentos y mas aun en la adolescencia, por lo que se requiere de acompafiamiento que les permita
a los jovenes explorar distintas areas de interés que les permitan esclarecer sus metas y tomar

decisiones informadas.

Le y Billet (2021) sostienen que la orientacion hacia las preferencias profesionales no
deberia estar condicionada por influencias externas; por el contrario, debe promover la autonomia
de los estudiantes en la toma de decisiones. Asimismo, la formacion de los profesionales
responsables de la orientacion y la informacion proporcionada en estos espacios debe basarse en
investigaciones rigurosas, favoreciendo una perspectiva sustentada en la evidencia (Rodriguez y

Gallardo, 2020; Alvarez et al., 2020; Psifidou, et al., 2021; Martinez et al., 2022).
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Asi pues, para lograr una orientacion efectiva, deben establecerse procesos de dialogo con
los estudiantes, basados en la identificacion de sus experiencias y las capacidades individuales que
influyen directamente en su desarrollo técnico y profesional, y que afectan a la sociedad de acuerdo
con las oportunidades laborales existentes en la dinamica de oferta y demanda. Asimismo, es
crucial que la cualificacion profesional esté alineada con las demandas laborales,

independientemente del nivel de formacion que los estudiantes alcancen.

Este didlogo también deberia involucrar a otros actores que han acompafiado el proceso
educativo de los estudiantes, pero desde una postura informada, no desde experiencias personales
0 percepciones subjetivas. Esto permitiria comprender como estos actores impactan las decisiones
de los estudiantes en torno a sus proyectos de vida (Le & Billet, 2021). Esta categorizacion enfatiza
la relevancia de las fuentes analizadas en relacion con el contexto de las ocho instituciones
educativas oficiales de Palmira (Valle del Cauca), que sirvieron como escenario investigativo para

este estudio.

La orientacion profesional debe articular aspiraciones individuales con las demandas del
mercado laboral, fomentando la autonomia en la toma de decisiones. No obstante, persiste una
brecha entre las expectativas sociales y la viabilidad de las trayectorias formativas, asi como una
limitada vinculacion entre educacion y entorno laboral. Es importante una perspectiva continua,
sustentada en el analisis contextual y adaptado a las realidades socioecondémicas de los estudiantes,
sin dejar de lado la posibilidad de caer en ideas simple capitalistas que solo vean la relacion futura

del estudiante entre el mero entramado de la educacién y el mundo laboral.
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2.1.1.3 Abandono escolar prematuro

El Centro Europeo para el Desarrollo de la Formacion Profesional (CEDEFOP, 2016)
enuncia las principales causas por las que los estudiantes presentan abandono escolar prematuro,
denominado en inglés ELET (Early Leaving from Education and Training), es decir, abandono
temprano de la educacion y la formacion, conformado por jovenes entrel5 a 28 afios que no han
continuado su ciclo formativo de basica secundaria o educacion profesional semejante, se
encuentran desvinculados del sistema educativo. De este modo, se relacionan los factores
principales asociados a este: historia familiar, movilidad social, nivel econémico, género, baja
autoimagen, falta de interés, pérdida del grado, bajo nivel académico, ambiente estudiantil,
problemas con la comunidad educativa, hostigamiento escolar, problemas de salud, deseo o

necesidad por incursionar en el mundo laboral.

Las circunstancias que posibilitan el fendmeno de la desercion pueden ser de caracter
personal, social y contextual afectando la culminacién oportuna del proceso formativo. Segun
CEDEFOP (2016), se pueden identificar aquellos estudiantes que dejaron su formacion y aquellos
que estan propensos a hacerlo, segun las diferentes situaciones que lo propician. Este fendmeno
genera efectos negativos para la comunidad, como el aumento del desempleo y las condiciones
laborales desfavorables que afectan el rendimiento laboral y el bienestar de los sujetos. Esto, a su
vez, impacta negativamente en el crecimiento y la productividad del pais, generando un déficit
economico debido a la reduccion de ingresos, lo que limita los recursos disponibles para mejorar

los servicios publicos, incluida la educacion, esencial para alcanzar la calidad educativa.

En esta linea, la investigacion de Palacios (2021), realizada en una institucion educativa

del Guaviare, Colombia, se centra en determinar los factores que inciden en la desercion escolar
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durante la educacion secundaria entre 2015 y 2017. A través de un enfoque mixto y un disefio
descriptivo, se destacan diversas causas “de caracter intra y extraescolar que inciden en el
abandono escolar” (p. 25), tales como dificultades econdmicas, la falta de recursos para materiales
y transporte, la desintegracion familiar, la ausencia de apoyo parental y la presion de grupos
delincuenciales. Aunque el estudio proporciona un panorama amplio de los factores inmediatos
que impulsan la desercion, no profundiza en el seguimiento de los jévenes que desertan del sistema
educativo ni en las consecuencias a nivel social, econémico y emocional que enfrentan una vez

fuera de la escuela.

Por otro lado, el estudio de Manzano (2021) aborda el impacto de la gamificacion en la
motivacion y el rendimiento académico del estudiantado de secundaria, sugiriendo que esta
estrategia puede ser eficaz para reducir el abandono escolar prematuro. A través de un programa
ludico, se observa que los estudiantes con menor rendimiento mejoran tanto su actitud hacia el
aprendizaje como su desempefio académico. Sin embargo, el estudio no aborda las causas
estructurales de la desercion escolar, como las situaciones econdmicas del pais, la falta de apoyo
familiar y la desmotivacion docente. Y aunque la gamificacion emerge como una herramienta
prometedora para fortalecer la permanencia educativa, su efectividad esta condicionada a su
articulacion con estrategias institucionales que aborden las desigualdades sociales y fomenten un

compromiso mas sélido por parte de los estudiantes.

Por lo tanto, resulta fundamental considerar las estrategias propuestas por la OCDE (2015),
dado que los datos revelan una correlacion significativa entre el nivel educativo y las tasas de
empleo: "mas del 80% de las personas con educacion terciaria estan empleadas, frente al 70% con
educacion secundaria superior 0 postsecundaria no terciaria y a menos del 60% de aquellas con

formacion inferior a educacion secundaria superior” (p. 110). Estas cifras no solo evidencian las
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ventajas socioecondmicas de la formacion académica, sino que también subrayan la urgencia de
atender el abandono escolar prematuro. Al hacerlo, se fortalece la eficacia de los procesos
formativos en los niveles de educacién basica y media, lo que favorece el desarrollo de individuos
con habilidades integrales. Dichas competencias les permitiran disefiar proyectos de vida viable y

adaptable a contextos dinamicos, consolidando asi su realizacion personal y profesional.

Atendiendo a lo expuesto por Rodriguez (2019) sobre las adaptaciones curriculares y su
impacto en la desercion escolar en Colombia, sefialando la falta de acciones preventivas y la
necesidad de intervencion institucional para abordar el fendmeno, los resultados reflejaron la falta
de metodologias, practica didacticas, medidas tomadas para prevenir la desercién, de igual modo
de seguimiento y supervision, que incentive a los sujetos a continuar con sus estudios, en la media
técnica de software. Tampoco se evidenci6 las adaptaciones curriculares que permitieran a los

estudiantes identificarse con este nuevo aprendizaje.

Estas consideraciones indican la necesidad de realizar inspeccion al trabajo institucional,
al igual que las acciones para evitar la desercién en esta modalidad, pero que deben ser
robustecidas para minimizarlo. Ademas, sugiere que no hay desercion sino movilidad entre las
otras ofertas dadas por la institucion caso, demostrando la falta de control y seguimiento al
alumnado y sugiriendo que deben mejorarse los ambientes de aprendizaje, la capacitacion docente

y la orientacion vocacional con el fin de evitar estos acontecimientos.

La orientacion vocacional es una herramienta esencial para disminuir la desercién escolar,
asi lo plantean Garcia et al. (2016), en un estudio realizado en Bucaramanga (Colombia), en el
cual consideran que a traves de ella se evita que se vea obstaculizado el ingreso al mercado laboral

y se incremente la cantidad de jovenes inactivos que ni estudian ni trabajan en un momento crucial
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en el cual deberian estar participando activamente y siendo productivos. Se hace necesario reducir
el desempleo juvenil, para mejorar la relevancia de la oferta educativa y promover mejores
practicas en la orientacion vocacional. A través de esta estrategia, se busca reducir
progresivamente la desercion escolar y formar personas capacitadas que ejerzan sus derechos en

condiciones de equidad.

Por su parte, Erazo y Rosero (2022), afirman que en Ecuador la orientacion vocacional es
una necesidad tanto formativa como informativa para todos los estudiantes, en general, y
especialmente para aquellos que ingresan al bachillerato con la intencién de formarse
profesionalmente, con el objetivo de fortalecer su vocacion e identificar vacios en la misma. Este
proceso continuo debe involucrar a todos los actores educativos, orientando a los jovenes hacia
carreras acordes con sus habilidades y fortaleciendo su motivacion. La orientacién docente,
integrada en un curriculo actualizado, ayuda a construir el proyecto de vida de los estudiantes y

reduce la desercion escolar.

En un estudio realizado en &reas rurales en San Juan de Pasto (Colombia), Erazo et al.
(2022) encontraron que el acompafiamiento familiar es fundamental para el rendimiento
académico y la permanencia escolar. La cercania parental y las manifestaciones de afecto son
esenciales, ya que su ausencia incrementa la vulnerabilidad emocional de los estudiantes, lo que
probablemente termine en bajo rendimiento y abandono escolar, impidiendo el cumplimiento de

su proyecto de vida.

Otro factor relevante es el rol de las familias rurales, que en algunos casos prefieren que
los hijos interrumpan su formacion para apoyar las actividades econdomicas familiares. Esta falta

de apoyo se traduce en abandono escolar, aunque trabajos con padres de familia en zonas rurales
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han demostrado que la confianza en las capacidades de sus hijos puede motivarlos a proseguir

estudios fuera del ambito rural (Gutiérrez et al., 2020).

Al desarrollar y consolidar sus planes futuros, los estudiantes de secundaria pasan por un
proceso de autoconocimiento, mejora de competencias y motivacion, que requiere el apoyo activo
de educadores, instituciones formativas y familia. Tanto el MEN (2018) como Pardo (2017)
evidencian la falta de politicas publicas en Colombia que fomenten proyectos de vida articulados
a la educacion rural, limitando asi los logros y aspiraciones individuales en el mediano plazo. Esto
sefala la necesidad de integrar los proyectos de vida en el curriculo para contrarrestar el fenémeno

de desercidn en zonas rurales.

Olmos y Gairin (2021) registraron que los factores de riesgo mas relevantes para el
abandono escolar incluyen desafios personales y limitaciones en la interaccion social, asi como
condiciones familiares, contextuales e institucionales. El entorno social y escolar suele observar el
abandono escolar sin ofrecer alternativas que promuevan la permanencia de los jévenes en el
sistema educativo. Por lo anterior, es menester situar lo planteado por Rodriguez (2019), dado que
subraya la importancia de monitorear y ajustar los procesos de ensefianza para asegurar la

permanencia de los estudiantes en la educacion técnica.

Aunque se ha indagado en los factores que conllevan a la desercion escolar y en las
estrategias propuestas, persiste un vacio critico en la conexion entre los entornos educativo,
familiar y social. El abandono escolar debe abordarse desde un enfoque multidimensional que
reconozca su inherente complejidad, integrando no solo factores educativos, sino también las
dimensiones sociopoliticas y culturales que lo condicionan. Para ello, resulta imperativo articular

tres ejes fundamentales: (1) politicas publicas disefiadas con base en evidencia empirica, (2)
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estrategias de intervencion pedagdgica contextualizadas y (3) mecanismos de apoyo
individualizado que respondan a las necesidades especificas de los estudiantes. Solo mediante esta
articulacion sistémica seré posible garantizar trayectorias educativas significativas, sostenibles y

con un impacto tangible en la equidad social.

La orientacion escolar debe ir mas allda de ser informativa, convirtiéndose en una
herramienta estratégica para que los estudiantes visualicen un futuro posible. En este contexto de
crisis educativa global, es imperativo que los docentes implementen metodologias innovadoras
gue hagan los entornos educativos mas atractivos y significativos, con la integracion curricular
adaptada al contexto y enfocada en reducir la desercion escolar como una estrategia clave para

mejorar la equidad educativa.

2.1.1.4 Desigualdad educativa y construccién del proyecto de vida

Las desigualdades educativas emergen tempranamente, manifestandose durante la etapa de
Educacién y Atencién a la Primera Infancia (EAPI). Este fendmeno se intensifica en contextos
socioecondmicos desfavorecidos, donde los nifios y nifias enfrentan, desde sus primeros afios, una
brecha de oportunidades que, lejos de atenuarse, tiende a amplificarse a lo largo de su trayectoria
educativa (Blossfeld et al., 2019). Los andlisis transnacionales sugieren que los programas de
educacion temprana son particularmente beneficiosos para los nifios de familias en condiciones
menos favorables, quienes presentan un menor acceso a la educacion y menores ingresos, lo que

dificulta el cubrimiento de los costos de estos programas.
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El proyecto eduLIFE (Educacion como un proceso a lo largo de vida) subraya la
importancia de las inversiones en educacion temprana para mejorar el desarrollo en las etapas
educativas posteriores. Sin embargo, tales beneficios requieren una continuidad en la politica
publica que asegure recursos y personal capacitado para garantizar un desarrollo integral de los
NNA (Blossfeld et al., 2019). Ademas, los antecedentes familiares desempefian un rol
determinante en el rendimiento escolar inicial, incidiendo en la continuidad y éxito educativo de
los estudiantes, influenciados a su vez por factores como la falta de capital econémico y la carencia

de apoyo familiar y profesional.

En el nivel de educacidon secundaria, la inequidad educativa se presenta en diversas
dimensiones. La primera dimension incluye factores externos e internos: los externos reflejan las
diferencias entre instituciones educativas, mientras que los internos se refieren a las variaciones
dentro de una misma escuela o aula, considerando los contextos familiares y sociales diversos de
cada estudiante. La segunda dimension abarca factores formales e informales: los formales se rigen
por normas y certificaciones legales, mientras que los informales, aunque no certificados, mejoran
los ambientes de aprendizaje (Blossfeld et al., 2019). En esta misma linea, Blossfeld et al. (2019)
sostienen que “las disparidades en la educacion secundaria destacan el impacto del origen social
en el acceso a instituciones de mayor calidad, lo cual se traduce en mejores rendimientos
académicos para aquellos con los medios de acceder a instituciones privilegiadas” (pp. 414-415).
Si bien existen instituciones pulblicas de alto nivel que impulsan a los estudiantes a niveles
superiores con apoyo en becas, el acceso preferencial sigue siendo una realidad para aquellos con

una posicion socioeconomica mas alta.

La desigualdad educativa se refleja en contrastes como publico-privado, religioso-laico y

centralidad-periferia, exacerbados por la disponibilidad de recursos (Blossfeld et al., 2019). La
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movilidad social ascendente es mas rara que la descendente, especialmente en estudiantes de
familias de bajos ingresos, lo que aumenta la vulnerabilidad econdmica y la desercion escolar. La
estabilidad econdémica favorece la permanencia educativa. El proyecto eduLIFE muestra que las
habilidades adquiridas en la escuela permiten a los estudiantes actuar conforme a sus demandas

sociales y personales, facilitando la culminacion de sus estudios.

Van Heerden (2024) analiza cdmo generar experiencias de dignidad en el aula como una
estrategia para enfrentar la desigualdad educativa. La autora sostiene que la dignidad es un
componente fundamental en la educacién y que su ausencia refuerza desigualdades estructurales
en la calidad del aprendizaje. La investigacion muestra que los estudiantes de entornos
desfavorecidos a menudo enfrentan practicas pedagdgicas que no reconocen su identidad ni sus
circunstancias, lo que contribuye a la exclusién escolar. Cuando los docentes fomentan la dignidad
a través del reconocimiento del valor de cada estudiante, se promueve una mayor participacion y
compromiso en el aprendizaje. Ademas, se observa que las metodologias inclusivas vy
participativas pueden reducir la brecha educativa al generar un sentido de pertenencia y valoracion

en los estudiantes marginados.

Uno de los desafios que imposibilitan el estudio es la implementacion efectiva de
estrategias para fomentar la inclusion en el aula es la implementacion efectiva de estrategias para
fomentar la dignidad en el aula, ya que los sistemas educativos suelen estar estructurados en torno
a modelos rigidos que limitan la flexibilidad pedagogica. Asimismo, se reconoce la dificultad de
medir empiricamente la influencia de la dignidad en el rendimiento académico. Un vacio
importante en la investigacion es la falta de propuestas concretas y aplicables a nivel macro para
transformar las politicas educativas y asegurar que la dignidad sea un principio rector en la

ensefianza. Estos hallazgos resaltan la necesidad de la orientacion educativa y el disefio de
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proyectos de vida como herramientas clave para superar la desigualdad educativa, ya que cuando
los estudiantes sienten que son sujetos de derechos valorados, desarrollan un sentido de agencia

que les permite avanzar académica y profesionalmente.

Ruiz (2024) analiza en detalle las politicas educativas actuales en América Latina y el
Caribe, examinando su influencia en la construccion de sociedades mas democraticas. Su estudio
destaca el papel fundamental de la educacion en la formacion de ciudadanos con pensamiento
critico y capacidad de participacion, aungue las disparidades en acceso y calidad siguen siendo un
obstaculo que refuerza la desigualdad social. A través de un analisis exhaustivo de diversas
fuentes, la investigacion identifica los principales desafios en el disefio y ejecuciéon de estas
politicas, resaltando el impacto de factores econdmicos y politicos, la falta de continuidad en los
planes educativos y la limitada inversion en iniciativas que fomenten la equidad. Ademas, pone en
relieve experiencias exitosas que han logrado avances significativos, como la adopcion de
enfoques pedagogicos innovadores, el fortalecimiento de la formacidn docente y la participacion
activa de la comunidad en la toma de decisiones escolares, demostrando su efecto positivo en la

inclusion y democratizacion del sistema educativo.

El estudio pone de relieve diversos obstaculos estructurales y areas poco exploradas en la
investigacion educativa. Uno de los desafios mas significativos es la discontinuidad en las politicas
del sector, consecuencia de los constantes cambios gubernamentales y la variabilidad de las
agendas politicas, lo que dificulta la implementacion de estrategias sostenibles a largo plazo.
Ademas, si bien las iniciativas de inclusion han logrado avances, ain enfrentan retos como la falta
de recursos en comunidades desfavorecidas y la resistencia cultural a modelos educativos mas
equitativos. Otra cuestion pendiente es la escasez de estudios sistematicos sobre el impacto real de

la participacion comunitaria en la educacion y su efecto en la reduccion de desigualdades. Por
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altimo, se enfatiza la urgencia de replantear los mecanismos de financiamiento educativo,
promoviendo modelos basados en la equidad y la sostenibilidad para evitar que el acceso a una
educacion de calidad dependa exclusivamente de factores econémicos o intereses politicos. Estos
hallazgos ofrecen una vision critica y actualizada sobre el lugar de la educacion en la
transformacion social, influyendo incluso en las decisiones vocacionales de las nuevas

generaciones.

Buchner (2021) analiza en su estudio, la implementacion de politicas de educacion
inclusiva en escuelas secundarias austriacas, centrandose en cémo los espacios educativos y las
expectativas de capacidad (ability-space-regimes) influyen en las practicas pedagdgicas. A través
de un estudio cualitativo en tres entornos educativos (una clase de integracion tipica, un aula
multigrado integradora y un grado inclusivo), el autor identifica que, aunque las reformas
promueven la inclusion, en la practica persisten divisiones espaciales basadas en percepciones de
capacidad. Estos regimenes espaciales reproducen jerarquias ableistas, segregando a estudiantes
etiquetados con necesidades educativas especiales en espacios separados, como "aulas de
integracion”, lo que refuerza su estigmatizacion. Sin embargo, en el grado inclusivo, el uso flexible
de espacios adicionales como la "sala de trabajo libre™ demuestra un enfoque mas habilitador,
aunque aun limitado por el sistema meritocratico. El estudio concluye que, sin cambios
estructurales profundos, las politicas inclusivas corren el riesgo de perpetuar exclusiones bajo

nuevas formas especializadas.

Si bien este autor no propone una estrategia concreta, plantea la importancia de espacios-
fisicos que se adapten a las diversidades de los estudiantes. Por otro lado, es posible afirmar que

mientras el sistema educativo siga organizandose en torno a jerarquias de capacidad, los proyectos
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de vida de los estudiantes con necesidades diversas seguiran condicionados por exclusiones

espaciales y simbolicas.

Por su parte, Yadova (2022) sefiala que la inseguridad social influye en las decisiones
vocacionales de los jovenes, quienes ajustan sus metas a las opciones econdmicamente viables,
orientandose hacia objetivos accesibles en funcion de su situacién econdémica y capacidades. Esta
realidad sugiere que los estudiantes modifican sus aspiraciones en funcién de sus posibilidades y
entorno, adaptando su proyecto de vida a un marco de viabilidad econdmica. En esta linea sobre
decisiones, Masoni y Villa (2021) aportan en que las limitaciones sociales, politicas y familiares,
asi como el género, afectan las oportunidades de los estudiantes, generando frustracion cuando no
logran sus metas. La orientacion escolar y el ajuste curricular enfocado en los estudiantes son
esenciales para ayudarlos a desarrollar un proyecto de vida realista y adecuada a sus capacidades,

habilidades y contexto. Por lo tanto, debe llevarse a cabo de manera sistematica y regulada.

Medina (2019) destaca que la orientacion escolar debe llevarse a cabo de manera
sistemética y personalizada para cada estudiante, abordando tanto aspectos académicos como
habilidades sociales y emocionales que favorezcan la construccién de su proyecto de vida. En este
sentido, en las ocho instituciones educativas oficiales de Palmira, la orientacion escolar puede
desempefiar un papel clave en la reduccion de la desercion y el fomento de la continuidad

académica.

La desigualdad educativa afecta la continuidad académica y la construccion del proyecto
de vida, ya que las oportunidades estan condicionadas por factores socioecondémicos. A pesar de
la inversion en educacion temprana y la flexibilizacion curricular, las decisiones vocacionales

siguen siendo influenciadas por la viabilidad econdmica. Esto subraya la necesidad de una
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orientacion escolar que no solo informe, sino que amplie oportunidades y fortalezca proyectos de

vida realistas.

2.1.1.5 Adaptacion curricular

La adaptacion curricular permite personalizar el proceso educativo considerando no solo
las dimensiones de la vida general sino también los intereses de los estudiantes. Desde una
perspectiva etimoldgica, Da Silva (1999) explica que el término curriculo proviene del latin
curriculum, que significa via. Esto sugiere una trayectoria formativa orientada no solo hacia el
conocimiento objetivo y cientifico, sino también hacia saberes subjetivos que enriquecen la
formacion integral de los estudiantes. Diversos autores han abordado la nocion de curriculo,

delimitando su alcance.

Da Silva (1999) identifica tres grandes teorias curriculares: las teorias convencionales,
criticas y poscriticas. Las primeras buscan un curriculo neutro y objetivo, manteniendo el statu quo
y privilegiando ciertos conocimientos. Por otro lado, las teorias criticas y poscriticas argumentan
que el curriculo esta permeado por relaciones de poder y que el conocimiento se relaciona con la
identidad y el poder. Desde una postura posestructuralista, estas teorias cuestionan quién decide
qué contenidos deben ensefiarse y como, subrayando que el curriculo no es un espacio neutro, sino

una construccion social con implicancias politicas.

En el siglo XXI, el enfoque curricular ha evolucionado, integrando la idiosincrasia y el
contexto de los estudiantes. Raffo et al. (2021) proponen una perspectiva de curriculo orientada a

la plenitud de vida, donde el aprendizaje se vincula a experiencias comunitarias, familiares,
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sociales y escolares, trascendiendo un enfoque exclusivamente académico. Este enfoque, que ellos
denominan plenitud de vida, valora las conexiones significativas que complementan la vida del

estudiante. En la Figura 2 se presentan distintas perspectivas sobre teorias curriculares.

Figura 2

Concepto de curriculo en diferentes teorias

Teorias proscriticas

Teorias Convencionales - . .
Semejanza, cambio, propio,

importancia y disertacion,
conocimiento, tradiciones,
clase. diversidad, pluralismo
étnico

Ambientes de aprendizaje,
metodologias, pedagogia,
plan, metas

Nota: Da Silva (1999, p. 7). Concepto de curriculo en diferentes teorias.

Para la normativa colombiana, el curriculo se define como:

El conjunto de criterios, planes de estudios, programas, metodologia, y procesos que
contribuyen a la formacion integral y a la construccion de la identidad cultural nacional,
regional y local, incluyendo también los recursos humanos, académicos y fisicos para poner
en practica las politicas y llevar a cabo el Proyecto Educativo Institucional (Ley 115, 1994,

Art. 76).

Considerando una perspectiva internacional sobre normativas alrededor de la educacion
inclusiva, Polo (2024) examina el papel clave de los Asistentes de Aula (TA) en la educacion
inclusiva, especialmente en el apoyo a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). A

través de un enfoque interpretativo y metodologias mixtas, sefiala los desafios en la adaptacion
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curricular reflejan problemas estructurales que impiden su desarrollo integral aumentando el riesgo
de fomentar la dependencia de los TA, en lugar de promover la autonomia del estudiante. Si bien
se reconoce la importancia del acompafiamiento institucional, destaca la necesidad de politicas
educativas claras, formacion especifica y un mayor compromiso para lograr una educacion

inclusiva efectiva.

En conexién con lo anterior, Perdomo (2024), desde una perspectiva critica sobre la
educacion inclusiva en Colombia, contrasta el marco normativo y legal con la realidad de las
practicas escolares. Esta investigacidn muestra que a pesar de los avances normativos en educacion
inclusiva, persisten brechas significativas entre la legislacion y su aplicacion en las aulas,
especificamente en centro educativos indigenas Pijao de Coyaima (Colombia), donde se presenta
dificultad para llegar al centro formativo, poco material adecuado y la escasa capacitacion del
profesorado en inclusion y pluriculturalidad. Esto evidencia la necesidad de que la comunidad
educativa y los entes gubernamentales trabajen en conjunto. Siguiendo la linea de Polo (2024), la
adaptacion curricular se ve afectada por multiples barreras, entre ellas la escasez de recursos, la
insuficiente capacitacion del personal docente y la persistencia de enfoques tradicionales que, lejos
de promover la inclusion, generan segregacion o restringen la participacién efectiva de los

estudiantes con necesidades educativas diversas.

La adaptacion curricular se basa en principios pedagogicos y curriculares que promueven
un aprendizaje significativo y contextualizado. Los principios pedagogicos buscan renovar la
practica docente, fomentando la educacion de calidad, el pensamiento critico y el involucramiento
del estudiante en su propio aprendizaje (Barona et al., 2020). Por su parte los principios
mencionados propenden por un trabajo integral en las instituciones educativas, fortaleciendo

autonomia, pensamiento reflexivo y dinamico, influenciando su entorno positivamente vy
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fomentando valores inclusivos y de compromiso social. De este modo, se permite ajustar el
curriculo segun las necesidades contextuales, facilitando que los estudiantes orienten su proyecto

de vida (Ballon, 2016).

De acuerdo con Ullauri et al. (2024), las modificaciones del curriculo a través del trabajo
individual, grupal y extracurricular benefician los ambientes de aprendizaje inclusivo y el
desarrollo educativo, promoviendo una educacion de calidad en armonia con la diversidad. En este
contexto, se fomenta la reflexion critica, el apoyo y el seguimiento para el desarrollo personal y
cognitivo. Es decir, estos ajustes permitiran a los estudiantes desarrollar su proyecto de vida segun
sus capacidades y alcances, motivandolos a continuar con su formacién y fortalecer su sentido de

autorrealizacion.

Ademas, Sanchez (2023) examina el rol del curriculo en el avance hacia una educacion
inclusiva en Andalucia (Espafa), resaltando como su disefio y puesta en préactica pueden facilitar
o dificultar la inclusion. Su investigacion sostiene que es necesario replantear el curriculo desde
una perspectiva inclusiva, dejando atras su rigidez y enfoque academicista para transformarlo en
una herramienta adaptable a las diversas necesidades del alumnado. Se enfatiza que un curriculo
inclusivo no solo debe centrarse en la transmision de conocimientos, sino también en el desarrollo
de valores, habilidades y competencias que favorezcan la formacion integral de los estudiantes en
una sociedad diversa y globalizada. Mediante un enfoque cualitativo, la investigacion recopila
entrevistas con expertos en educacion inclusiva y analiza experiencias de centros educativos que
han aplicado précticas curriculares exitosas, demostrando que la adaptacion curricular es

fundamental para garantizar la equidad en el sistema educativo.
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La investigacion muestra que la educacion inclusiva enfrenta desafios significativos debido
a la excesiva carga de contenidos y la continuidad de enfoques normativos tradicionales. Los
docentes, limitados por curriculos excesivamente rigidos y sistemas de evaluacion basados en la
memorizacion y la competencia, encuentran dificultades para aplicar enfoques pedagodgicos que
favorezcan la inclusion. Entre los principales retos identificados, se destaca la insuficiente
formacion del profesorado en estrategias inclusivas y la necesidad de transformar el curriculo en
un recurso flexible y accesible para todos los estudiantes. Asimismo, se identifica una falta de
estudios que analicen con profundidad el impacto real de los enfoques inclusivos en el aprendizaje
y el desarrollo estudiantil. La investigacion concluye que para avanzar hacia una educacién mas
equitativa es esencial reformular el curriculo, incorporando metodologias activas como el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) y el Aprendizaje y Servicio (ApS), con el fin de asegurar la

participacion y el éxito académico de todo el alumnado, sin importar sus particularidades.

Dentro de las ocho instituciones educativas de Palmira, la adaptacion curricular debe
considerar tanto las necesidades individuales de los estudiantes como los principios pedagdgicos
y curriculares, garantizando una educacién integral y contextualizada que les permita desarrollar
proyectos de vida acordes con su realidad. En este sentido, la adaptacion curricular se convierte en
una herramienta clave para personalizar el aprendizaje y atender las particularidades de cada
estudiante. Al articular enfoques pedagdgicos con lineamientos curriculares, este proceso favorece
una ensefianza significativa que se alinea con las aspiraciones personales de los alumnos y con las
dindmicas socioculturales de su entorno. Asi, el curriculo deja de ser inicamente un medio para
transmitir conocimientos y se transforma en una herramienta flexible que impulsa el desarrollo

integral de los estudiantes.
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Asi, también hay investigaciones que analizan las adaptaciones, donde sitdan la
importancia de considerar poblaciones especificas y todas aquellas condiciones que atraviesan la
identidad de cada persona, como la pertenencia étnico-racial, la religion, el género, la orientacion
sexual, la nacionalidad y las discapacidades. Es decir, considerando un curriculo con un enfoque

inclusivo.

Un estudio que ejemplifica lo anterior es el de Palacios (2024), quien analizé las
adaptaciones curriculares y su aplicacion en sujetos con diversidad funcional. Esta investigacion
de corte cuantitativo utilizo referencias documentales y bibliograficas, empleando un enfoque
inductivo-deductivo mediante el cual se infiri6 que las adaptaciones curriculares son
fundamentales para los sujetos con necesidades educativas diversas. A partir de las adaptaciones
del curriculo y teniendo presentes sus necesidades y habilidades, estas mejorarian los ambientes
de aprendizaje al permitir intervenciones en él a la vez que cada uno explora su proyecto de vida.

Se promueve de este modo una educacién inclusiva.

Siguiendo esta perspectiva, Ancaya et al. (2024) llevaron a cabo una revision sobre
estrategias de formacion docente orientadas a la inclusion educativa, identificando enfoques clave
para la adaptacion curricular en contextos diversos. A través del protocolo PRISMA, el estudio
determind que las metodologias mas eficaces integran la inclusién como un principio fundamental
en la preparacion docente, resaltando el uso de tecnologias asistidas, la ensefianza colaborativa y
estrategias como el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y los Planes Individuales de
Ajustes Razonables (PIAR). Estos métodos no solo favorecen una educacion mas equitativa, sino
que también refuerzan la autonomia estudiantil y facilitan su orientacién académica. Sin embargo,

la escasez de recursos y la falta de formacion en practicas inclusivas siguen siendo barreras que
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dificultan su aplicacion efectiva en la construccion del proyecto de vida de los estudiantes con

diversas necesidades educativas.

La investigacion sobre adaptacion curricular evidencia una tension: mientras existe
acuerdo unanime sobre la importancia de personalizar la ensefianza, se observan divergencias
criticas en su implementacion, manifestadas en estudios tedricos sin derivaciones practicas versus
metodologias aplicadas sin evaluacion de impacto longitudinal, y adaptaciones pedagogicas
fragmentadas que ignoran su influencia en la construccién de proyectos de vida. Esta dualidad
revela una brecha sustantiva entre inclusion educativa y orientacion vocacional, exigiendo
modelos integrales que articulen organicamente flexibilidad didactica, seguimiento de trayectorias
y proyeccion biogréafica desde enfoques interseccionales, donde lo innovador radica en superar la
vision fragmentada tradicional para abordar las adaptaciones como procesos transformadores con

incidencia acumulativa en el desarrollo vital.

2.1.1.6 Adolescencia

La adolescencia representa una etapa de transformacion entre la infancia y la adultez, que
comienza alrededor de los 10 afios y puede prolongarse hasta mediados de los 20, segun el informe
de National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine (NASEM, 2019). Durante este
periodo, los jovenes experimentan profundos cambios a nivel fisico, emocional y social, siendo
altamente influenciados por el contexto sociocultural, las condiciones de salud y los avances
tecnologicos de su tiempo. En la actualidad, los adolescentes enfrentan, en primer lugar, un
modelo de bienestar orientado hacia el consumismo y el materialismo ético, como lo sefiala el BID

(2022); en segundo lugar, las secuelas de la pandemia por la COVID-19; vy, en tercer lugar, la
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constante exposicion a tecnologias digitales, cuyo uso acritico puede llevar a la desconexion de su

entorno y a una menor interaccion personal.

En este marco, Garcia et al. (2024) investigan cémo la inteligencia artificial generativa
impacta la educacion, analizando tanto sus ventajas como los desafios que plantea en los procesos
de ensefianza y aprendizaje. Mediante una revision sistematica de herramientas y estudios
académicos, el estudio revela que la automatizacion de tareas cognitivas puede incidir en el
desarrollo de habilidades clave para la autonomia y la toma de decisiones, modificando la forma
en que los jovenes se preparan para su futuro profesional. Si bien el acceso a herramientas basadas
en 1A puede ampliar las oportunidades de aprendizaje, también podria generar desigualdades entre
quienes dominan su uso y quienes no tienen acceso o formacion adecuada (Garcia et al., 2024).
Por ello, es fundamental integrar la educacion en 1A dentro del curriculo escolar, promoviendo un
uso critico y ético que fortalezca la capacidad de los adolescentes para adaptarse a un entorno

digital en constante evolucion, sin comprometer su autonomia y desarrollo personal.

De acuerdo con el Banco Interamericano de Desarrollo (BID, 2022), en un contexto
latinoamericano donde la poblacién juvenil alcanza los 165 millones de personas entre 10 y 24
afios (UNFPA, 2024), resulta fundamental impulsar procesos educativos que fortalezcan el
desarrollo de habilidades socioemocionales, el autocontrol y la autonomia. Durante la
adolescencia, la region del cerebro encargada de funciones cognitivas avanzadas, como la
resolucion de problemas y la toma de decisiones estructuradas, experimenta un importante
desarrollo, lo que crea una oportunidad Unica para la adquisicion de nuevas competencias. Esto
resalta la importancia de implementar estrategias educativas que faciliten la construccion de

proyectos de vida y la orientacion vocacional de los jovenes.
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Los adolescentes enfrentan desafios en la construccion de su identidad y toma de
decisiones, lo que impacta su bienestar a largo plazo. La educacion sexual integral juega un papel
clave, promoviendo decisiones informadas sobre el propio cuerpo, el tipo de interacciones que
desarrollan y concepciones acerca de su futuro. Padilla (2020), desde un enfoque cualitativo,
analiza cémo los estudiantes de educacion media construyen su visién sobre la sexualidad desde
un enfoque biopsicosocial, considerando discursos normativos, creencias culturales y politicas
educativas en las percepciones de los estudiantes. Los hallazgos indican que, a pesar de la intencion
de promover autonomia, existe una desconexion entre las politicas publicas y su aplicacion en las
escuelas, y se deja a los jovenes con vacios informativos, lo que los lleva a recurrir a fuentes

informales.

Por otro lado, la investigacion de Garcia et al. (2024) se centra en el andlisis del proyecto
de vida en docentes de educacién fisica en la Ciudad de México, con un enfoque cualitativo basado
en entrevistas semiestructuradas. La tesis principal del estudio sostiene que, si bien los
participantes manifiestan tener aspiraciones y metas a futuro, la mayoria no cuenta con un proyecto
de vida estructurado y planificado de manera explicita. La investigaciébn muestra que las
experiencias y el entorno social juegan un papel clave en la formacién de los ideales docentes; sin
embargo, la ausencia de una planificacion estructurada dificulta la concrecion de sus propdsitos.
Se resalta que el proyecto de vida no solo funciona como un medio para alcanzar objetivos, sino
que también representa un elemento esencial en el crecimiento personal y profesional de cada

individuo.

Los autores exploran el proyecto de vida en la adolescencia destacando su papel en la

regulacion social y la definicion de objetivos personales. Se sefiala que su construccion durante
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esta etapa suele estar asociada a programas de orientacion educativa y vocacional, disefiados para
brindar herramientas a los jovenes que les permitan planificar su futuro. En este sentido, el Decreto
1649 de 2023 busca realizar programas de apoyo integral en &reas como educacion, salud y empleo

en los jovenes con el fin de promover estilos de vida que favorezcan su desempefio en la sociedad.

Ademas, el texto destaca que la adolescencia es una etapa en la que la transicién hacia la
adultez genera la necesidad de replantear o definir un proyecto de vida, ya que los intereses y las
prioridades cambian en funcién del contexto social y las experiencias personales. Se enfatiza que
este proceso no es espontaneo, sino que requiere orientacion y el desarrollo de habilidades como
la inteligencia emocional, que permite diferenciar entre los deseos propios y las expectativas
impuestas por el entorno familiar y social. Es importante resaltar que los adolescentes de grado
noveno se encuentran en un momento de disposicion y que, a partir de los diversos proyectos
educativos, desarrollan habilidades y competencias que les permiten ser creativos y destacarse en

cada una de las actividades que realizan.

Atendiendo a lo anterior, Campo (2019) afirma que los principales hallazgos de la
investigacién evidencian un desarrollo positivo y dinamico de las competencias emprendedoras en
los adolescentes. Este desarrollo estd estrechamente relacionado con aspectos personales, como
las habilidades para la vida y las caracteristicas individuales de cada sujeto. Ademas, influyen
factores familiares, la iniciativa personal, la formacion recibida y el fortalecimiento de la
competencia emprendedora de manera préactica y positiva. Todo esto permite que los adolescentes

se sientan utiles, capaces y creativos, con un fuerte sentido de proyeccion hacia el logro.

Durante la crisis sanitaria de la COVID-19, millones de jovenes quedaron desconectados

del sistema educativo, lo que implico un esfuerzo significativo de la comunidad educativa para



61

promover su reintegro en los procesos formativos. Las particularidades de esta etapa evidencian
que es un periodo de cambios y desafios que ha impactado directamente en la construccion del
proyecto de vida. Desde la perspectiva del Buen Vivir, es esencial que el sistema educativo no
reduzca esta construccion a una asignatura aislada, sino que la incorpore como un eje transversal
dentro del curriculo. Dado que los jovenes desempefian un papel central en el desarrollo social, la
escuela debe brindarles herramientas para el autoconocimiento, la toma de decisiones

fundamentadas y la planificacién de un futuro alineado con sus aspiraciones.

Las investigaciones subrayan la adolescencia como una fase determinante en la proyeccion
del futuro, influida por factores como la tecnologia, la educacion sexual y las competencias
socioemocionales. No obstante, aun persiste una brecha entre estos aspectos y la orientacion
escolar, lo que pone de manifiesto la necesidad de un enfoque educativo mas integrado, que
considere esta etapa como un pilar fundamental en la definicion del camino personal y profesional

de los jovenes.

La revision de la literatura resalta el papel fundamental de la orientacién educativa,
vocacional y profesional en la configuracion del proyecto de vida y la permanencia en el sistema
escolar. Se enfatiza como la desigualdad en el acceso a la educacion, el abandono temprano y el
contexto social influyen en las elecciones de los estudiantes. No obstante, los enfoques varian:
mientras algunas investigaciones se sitlan en la educacion media y el paso a la educacion superior,
otras analizan el impacto de factores emocionales, tecnoldgicos y familiares en el crecimiento

personal y el futuro profesional de los jovenes.

Aunque se han logrado avances, aun existen lagunas en la investigacion sobre la educacion

béasica secundaria, particularmente en el noveno grado, una etapa clave para la definicion del futuro
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académico y profesional de los estudiantes. La mayoria de los estudios se centran en la educacion
media, dejando en segundo plano los afios anteriores, que resultan esenciales para el desarrollo de
habilidades y la toma de decisiones. Asimismo, se mantiene una brecha entre la orientacion
educativa y las necesidades reales de los estudiantes, ya que muchos modelos de acompafiamiento
no responden de manera efectiva a sus inquietudes individuales ni a las exigencias del mercado
laboral. Segin UNICEF (2024), la adolescencia requiere un direccionamiento adecuado para dar
sentido a sus vidas ya que algunos adolescentes no se encuentran estudiando ni trabajando y estan
fuera del sistema formativo, siendo el 20% mujeres y el 13% hombres. Ademas, América Latina
y el Caribe presentan un alto nimero de nacimientos en adolescentes en comparacion con todas
las regiones del mundo, ubicandose en segundo lugar; también hay que contar 8 millones de nifias,
aproximadamente, y adolescentes de entre 10 y 19 afios, que presentan deficiencia mental, lo que
sugiere la necesidad de la intervencién de los entes gubernamentales e institucionales, para
brindarles apoyo y orientacion con el fin de dar respuesta a las necesidades de esta etapa

fundamental de los sujetos.

Este estudio se inserta en este contexto al centrarse en el proyecto de vida dentro de la
educacion bésica secundaria, especificamente en el noveno grado, una etapa en la que los
estudiantes requieren un acompafiamiento estructurado para fortalecer su identidad y tomar
decisiones fundamentadas sobre su futuro. La investigacion responde a la necesidad de
implementar un enfoque interdisciplinario en la orientacion escolar, fomentando la colaboracion
entre los diferentes actores de la comunidad educativa. Asimismo, aporta a la discusion sobre la
formacion docente en este &mbito, destacando la importancia de la capacitacion y la disponibilidad
de recursos para optimizar la intervencion en la planificacion del proyecto de vida de los

adolescentes.
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2.1.1.7 La ética como principio integrador

La integracion curricular del proyecto de vida requiere ser analizado y puesto en préactica
desde los principios éticos que plantean un enfoque holistico que sitta en esta discusion todos los
ambitos sociopoliticos de las personas, en este caso, considerando a la comunidad educativa. De
este modo, es pertinente lo planteado por Montes (2020), quien en primer lugar, destaca la ética
no como un contenido aislado, sino como un principio rector transversal que permea todas las
dimensiones educativas, desde las politicas publicas hasta las practicas pedagdgicas cotidianas,
basandose en Intriago (2024) et al., es esencial integrar valores en la educacion béasica para formar
individuos éticamente responsables y comprometidos socialmente. A través del uso de estrategias
pedagogicas efectivas, es posible crear un ambiente escolar que no solo favorezca el aprendizaje
académico, sino que también prepare a los estudiantes para convertirse en ciudadanos activos y
responsables dentro de la sociedad. La practica y formacion de valores inciden en la educacion de
la nueva generacion en los estudiantes de educacion basica. Arandu UTICEn segundo lugar,
identifica la familia, la escuela y el contexto sociocultural como agentes interdependientes en la
formacion ética, donde la escuela actiia como espacio democratizador que media entre el individuo
y lo colectivo, mientras que la familia aporta valores fundamentales y el entorno global (influido

por las TIC) introduce desafios como la individualizacion y la pérdida de sentido comunitario.

Un tercer hallazgo es la critica a la transvaloracion neoliberal, donde advierte sobre la
mercantilizacion de los valores y la urgencia de reorientar la educacion hacia principios como la
dignidad humana y la sostenibilidad, superando paradigmas utilitaristas. Finalmente, el texto

propone una pedagogia de valores situada, donde el proyecto de vida no se reduzca a metas
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individuales, sino que se articule con fines democraticos y ecoldgicos, exigiendo curriculos
flexibles que integren ejes transversales y fomenten la reflexion critica sobre las contradicciones
de la globalizacion. Estos hallazgos enriquecen la investigacion al ofrecer un marco teérico-
practico para disefiar estrategias curriculares que, desde la interdisciplinariedad, vinculen ética,
para contrarrestar esa disociacion entre el sujeto y el tejido social, y en donde las personas no sélo
son técnicamente competentes, sino también personas conscientes de su dignidad, de la vida

comun y de su responsabilidad en la construccion de una sociedad democratica y justa.

Por su parte, el lugar de la ética en la violencia escolar desde el campo de la psicologia
juridica, puede verse en el estudio de Castellanos (2017), quien a partir de una investigacion cuasi-
experimental, con un disefio pre-test y post-test de grupos independientes, aplicada a 107
estudiantes de noveno grado de una institucion educativa pablica en Colombia. Alinea el enfoque
paradigmatico con una perspectiva socio-cognitivista, interesada en comprender y modificar
conductas desde el desarrollo moral como proceso evolutivo y estructural. Y a través de la
aplicacién de dilemas morales personales e impersonales, la intervencion buscé promover el
transito hacia el estadio seis de la teoria de Kohlberg (orientacién por principios éticos
universales). Los hallazgos mas relevantes demostraron que el grupo con altos niveles de
percepcion de violencia escolar experimentd una disminucion significativa en las escalas de
intimidacién y victimizacion tras la intervencion, asi como un incremento en la argumentacién
desde el estadio moral méas elevado. Este trabajo aporta sustancialmente a la categoria de la ética
como principio orientador, al demostrar empiricamente que el juicio ético, cuando se forma en
contextos significativos y se promueve mediante conflicto cognitivo, se traduce en
transformaciones concretas en la convivencia y en el comportamiento social. En relacion con el

curriculo y el proyecto de vida, se encuentra que el desarrollo moral no puede reducirse a un
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contenido abstracto, sino que debe integrarse como parte de un proceso formativo que prepare a
los estudiantes para actuar desde la reflexion ética en sus decisiones diarias. Al incluir estrategias
didacticas como los dilemas morales y el razonamiento argumentativo, el curriculo adquiere una
dimensién formadora que fortalece la autonomia, la conciencia ciudadana y la proyeccion vital
responsable. Asi, la ética se configura como un eje estructural de la formacion integral y del sentido
de vida, favoreciendo que los jovenes elaboren proyectos de vida coherentes con valores

universales como la justicia, la equidad y el respeto por la dignidad humana.

En relacion con la ética y los proyectos de vida en contextos rurales, Oyinloye (2021) en
su estudio etnografico cualitativo explora las perspectivas de padres rurales nigerianos sobre la
escolarizacion, utilizando un marco teérico hibrido (Sen-Bourdieu) y una metodologia basada en
la observacion participante y entrevistas a padres/abuelos, nifios/as y docentes. Su mayor aporte
ético radica en la propuesta del modelo Omoluabi, que desafia los paradigmas occidentales de
investigacion al centrarse en la reciprocidad, el consentimiento dindmico y los beneficios
comunitarios tangibles. Sin embargo, aunque el enfoque es innovador al priorizar la agencia de los
participantes y criticar el extractivismo académico, su aplicabilidad en otros contextos podria ser
limitada debido a su fuerte arraigo cultural yoruba. Ademas, mientras la autora enfatiza la ética
como praxis transformadora, queda pendiente una discusion mas profunda sobre las tensiones entre
los valores locales y los estandares globales de investigacion, particularmente en temas como la

autonomia individual versus la toma de decisiones colectiva.

Desde una perspectiva critica, el estudio logra replantear la ética como un principio
integrador del proyecto de vida comunitario, vinculando la produccion de conocimiento con el
bienestar social. No obstante, idealiza parcialmente la armonia del marco Omoluabi, sin abordar

suficientemente como se negocian conflictos éticos concretos como pudiera ser las disidencias
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dentro de la comunidad o jerarquias de género. Su mayor fortaleza es demostrar que la ética situada
puede ser una herramienta de justicia epistémica, pero al mismo tiempo revela un vacio teorico: la
falta de didlogo explicito con corrientes decoloniales que ya han problematizado la reciprocidad
en la investigacion. Esto limita su potencial para influir en debates mas amplios sobre ética

globalizada, aunque sienta un precedente valioso para estudios en contextos africanos rurales.

Siguiendo la relacion entre valores y principios éticos el estudio de Jones (2021), plantea
una propuesta practica en donde la educacion fisica (EF) se sitla como una poderosa herramienta
para la ensefianza de valores éticos en la educacion media, especialmente en contextos diversos
como el sudafricano. Mediante una metodologia cualitativa basada en la investigacion accion
participativa, la autora trabajo con docentes de EF para disefiar e implementar un programa
curricular enriquecido con los valores del Olimpismo (excelencia, respeto, amistad) y el
Ubuntuismo (solidaridad, dignidad, comunidad). Los hallazgos muestran que, a través de
momentos pedagdgicos significativos, la EF puede promover el desarrollo holistico del estudiante
y fomentar valores constitucionales como la justicia, la igualdad y la empatia. La tesis subraya la
dimension ética de la labor docente, proponiendo que los valores no se ensefian como contenidos
abstractos, sino que se viven, se modelan y se experimentan activamente en el aula. En este sentido,
la EF se convierte en un espacio privilegiado para educar en ciudadania, convivencia e integridad,

reforzando el papel de la escuela como agente de transformacion social.

Es menester decir que tanto Oyinloye (2021) como Jones (2021) realizan aportes valiosos
desde el enfoque ético y los valores, pues si bien no se explicitan los principios éticos, se establecen
situaciones donde el contexto ideas-creencias orientan las conductas y decisiones, que requieren
de los principios éticos que actan como criterios orientadores que dan coherencia y profundidad,

en este caso, al proyecto de vida de un estudiante. Los principios éticos de acuerdo con lo planteado
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por Montes (2020), suscita la participacion activa y comprometida de toda la ciudadania, y en
concordancia con el Ministerio de Educacion Nacional (2011) sobre Cddigo de ética y buen
gobierno, en su Articulo 5y 6 destaca que los principios éticos estdn fundamentados en el actuar
apropiado del ser humano con el mismo y con los demas, los cuales estan relacionados con los
valores éticos que integra las distintas formas de ser y proceder que permiten direccionar y servir

a la sociedad.

Ahora bien, Oronoz (2022) propone un enfoque relacional y multidisciplinar para la
educacion en valores ético-civicos en la primera infancia, integrando perspectivas como la ética
discursiva (Habermas), la ética transcultural (Nussbaum) y la psicologia positiva (Values in
Action). Su tesis central sostiene que la educacion en valores debe trascender el tradicional enfoque
axiolégico, promoviendo una moral autbnoma mediante estrategias metodoldgicas concretas
(como el uso del patrimonio cultural y natural) y una concrecién curricular que unifique las
disparidades normativas entre comunidades autbnomas en Espafia. Destaca la necesidad de formar
docentes como modelos morales y de emplear herramientas como dilemas éticos y rutinas para

internalizar virtudes democraticas.

Aunque la poblacion de interés es la primera infancia, su propuesta se sitia como referente
en el marco de accion, pues entre los aportes clave se encuentra la validacion empirica de su
sistema mediante encuestas a directores y un estudio piloto, que confirmaron la viabilidad de su
propuesta. No obstante, la tesis deja abiertos interrogantes sobre la escalabilidad del modelo en
contextos socioeducativos diversos, asi como la falta de analisis sobre posibles resistencias
institucionales o la influencia de factores externos (ej: redes sociales) en la efectividad de las

intervenciones. Ademas, aungue enfatiza la formacion docente, no profundiza en cdmo superar
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brechas formativas preexistentes entre los educadores, lo que podria limitar la implementacién

practica.

Considerando los principios éticos como los vectores de la sociedad para vivir en equidad
con bases en la justicia social, Herrera (2019) analiza cdmo los principios éticos en la sociedad
contemporanea han sido reconfigurados por factores como la individualidad, el modelo econémico
neoliberal y la fragilidad de los vinculos humanos, conceptos que desarrolla a partir de la teoria de
la "modernidad liquida" de Bauman. Su tesis central sostiene que, en la actualidad, la ética ha
dejado de ser un conjunto de normas universales para convertirse en un sistema adaptable a
circunstancias personales, lo que genera una crisis de valores colectivos y una creciente

indiferencia hacia el "otro".

Si bien autores han planteado la importancia de trascender el contexto local, es necesario
considerar este campo en la sociedad actual, para no desconocer las realidades a las que se enfrenta
la propia ética. Herrera (2019) argumenta que los principios éticos ya no se rigen por c4digos
compartidos, sino por interpretaciones subjetivas influenciadas por emociones, contextos
economicos y la busqueda de autonomia personal. Esto plantea un conflicto entre el “querer” y el
“deber” en donde las decisiones éticas se tensionan entre deseos individuales y obligaciones

morales, con un predominio creciente de los intereses personales.

En este escenario ético, para la integracion curricular del proyecto de vida, esto es crucial:
la educacion debe rescatar estos principios —como la empatia, la solidaridad y el equilibrio entre
libertad y compromiso— para formar sujetos capaces de construir proyectos personales que, sin
negar la autonomia, contribuyan al bien comdn. Asi, la ética se convierte en un puente entre las

aspiraciones individuales y las exigencias de una sociedad justa, mitigando la dualidad marcada
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de individualismo frente a lo colectivo. Los principios eticos son importantes, pues es el marco de
accion de las creencias y las multiples perspectivas que coexisten a nivel social. “Estas
concepciones son las que se encargan de forjar el tipo de pensamiento y la manera como los

individuos enfrentan los sucesos cotidianos” (Herrera, 2019, p. 16).

La ética emerge como principio integrador clave en la construccién curricular del proyecto
de vida, articulando dimensiones individuales y colectivas desde enfoques complementarios, pero
con limitaciones. Montes (2020) —desde una perspectiva holistica y critica— redefine la ética
como eje transversal que vincula politicas educativas, practicas pedagdgicas y agentes
socioculturales (familia, escuela, TIC), advirtiendo sobre la mercantilizacion neoliberal y
proponiendo una pedagogia de valores situada que articule autonomia con fines democraticos y
ecologicos. En contraste, Castellanos (2017) demuestra, mediante un disefio cuasi-experimental
socio-cognitivo, cdmo los dilemas morales pueden reducir la violencia escolar y promover estadios
superiores de razonamiento ético (Kohlberg), evidenciando la eficacia de estrategias didacticas
concretas, aunque con un alcance restringido a variables conductuales. Estudios como los de
Oyinloye (2021) y Jones (2021) amplian el debate al incorporar perspectivas culturalmente
situadas —el modelo Omoluabi en comunidades nigerianas y la fusion del Olimpismo con el
Ubuntu en Sudafrica—, destacando la ética como praxis comunitaria y la educacién fisica como

espacio vivencial de valores.

Sin embargo, persisten tensiones no resueltas: Oyinloye idealiza la armonia comunitaria
sin abordar conflictos internos, mientras Jones no problematiza la posible instrumentalizacion de
valores en curriculos estandarizados. Oronoz (2022) enriquece el marco con un modelo relacional
para la primera infancia que integra ética discursiva y psicologia positiva, aunque sin considerar

su aplicabilidad en contextos de alta diversidad normativa. Estos trabajos coinciden en superar la
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ética como contenido abstracto, pero revelan una fragmentacion tedrico-metodologica: mientras
los enfoques cualitativos (Montes, Oyinloye) privilegian la complejidad contextual, los
experimentales (Castellanos), la critica a la ética circunstancial (Herrera) o pragmaticos (Jones)
priorizan resultados medibles, sin lograr una triangulacién. En sintesis, pese a los avances, la
integracion curricular de la ética requiere marcos transdisciplinares que equilibren reflexion
filosofica (sociedades mas justas y cohesionadas), evidencia empirica y justicia epistémica,

evitando tanto el universalismo abstracto como el relativismo cultural.

2.2 Marco tedrico

Este marco tedrico establece los fundamentos para abordar el proyecto de vida en los
curriculos educativos desde una perspectiva interpretativa y critica. La orientacion escolar, como
facilitadora del desarrollo humano, debe incorporar principios que favorezcan un enfoque integral
y contextualizado. Por lo tanto, esta perspectiva permite explorar, desde maltiples disciplinas,
cémo los individuos construyen sus trayectorias vitales en interaccion con contextos historicos y
culturales especificos. Tras revisar contribuciones socioculturales, psicoldgicas y sociolégicas, se
asume como nucleo tedrico la interseccion entre las disciplinas filoséfica y pedag6gica-educativa,
puesto que proporciona las herramientas para analizar como los curriculos educativos pueden
promover proyectos de vida autdbnomos, pero anclados en la justicia social y las condiciones

socioemocionales y materiales que los hacen posibles.

Desde esta base, se integra un enfoque ético que cuestiona las desigualdades estructurales
y reivindica la educacion como espacio para expandir las capacidades humanas y proyectar vidas

dignas. De este modo, a partir del principio de correspondencia se entiende que la educacion debe
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ser activa en la construccién de proyectos de vida y no sélo respondan a expectativas individuales,
sino que también se alineen con las exigencias del contexto social, promoviendo el desarrollo de

ciudadanos criticos y comprometidos.

Respecto a la exploracion tedrica multidisciplinaria (sociocultural, psicolégica,
sociologica), desde el enfoque sociocultural, se aborda la construccion social del significado donde
el proyecto de vida se concibe como un proceso de construccién mediado por la cultura, el lenguaje
y las interacciones sociales. En la teoria sociocultural del aprendizaje de Vygotsky (1995), este
proceso no es meramente individual, sino el resultado de la interconexion entre el pensamiento, el
lenguaje y el entorno social. Aungque ambas funciones tienen origenes distintos, convergen en el
desarrollo humano, permitiendo la planificaciéon y estructuracion de la realidad. A través del
lenguaje, el individuo reflexiona sobre su futuro, da forma a sus aspiraciones y construye un

sentido de proposito.

Ademas, Vygotsky enfatiza que el aprendizaje y el desarrollo del individuo ocurren en un
contexto social y cultural, donde la mediacion de figuras como maestros, mentores o comunidades
de préactica desempefia un papel clave. Desde esta perspectiva, la construccion del proyecto de vida
se configura mediante la interaccion con el entorno y el acceso a herramientas culturales que
permiten la toma de decisiones informada. Su concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP)
refuerza la idea de que la educacion y la orientacion escolar deben actuar como un andamiaje que
facilite la autonomia progresiva del individuo en la proyeccién de su vida, promoviendo la

independencia en la toma de decisiones.

Esta vision se amplia con Stetsenko (2017), en su teoria del desarrollo humano desde una

perspectiva sociocultural y transformadora, quien introduce un enfoque transformador del
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desarrollo humano que enfatiza la agencia individual y colectiva en la construccion de la sociedad
y la historia. Sostiene que las personas no solo son moldeadas por su contexto social, sino que
también actGan como agentes activos que contribuyen a la transformacion de su entorno. Este
enfoque resalta la solidaridad y la igualdad, promoviendo el desarrollo humano hacia la justicia
social y el cambio. El proyecto de vida no solo se adapta al contexto, sino que lo modifica mediante
la agencia individual y colectiva. Asi, las aspiraciones personales emergen de practicas
socioculturales, pero a la vez las transforman, en un ciclo dialéctico que vincula identidad y justicia
social que implica una constante negociacion y redefinicién de metas y valores para lograr un

futuro que beneficie al individuo y la comunidad.

Ahora bien, Bruner (2015), profundiza en esta idea al plantear una narrativa dinamica. El
aprendizaje por descubrimiento y andamiaje, influye en la manera en que el individuo da sentido
a su identidad a través de las historias que cuenta y recibe de su cultura. En este sentido, la
educacion actia como mediadora al ofrecer herramientas para interpretar el pasado y proyectarse
hacia el futuro en un marco de significados compartidos. Segun Bruner (2015), la agencia personal
es clave en este proceso, ya que el individuo, interactuando con otros, redefine sus aspiraciones.
Este proceso, alimentado por la colaboracién y el aprendizaje continuo, permite a cada persona
adaptar y reformular su proyecto de vida en funcién de nuevas experiencias y oportunidades. No
obstante, estas narrativas no son neutrales y por tanto estan condicionadas por estructuras que

legitiman ciertos relatos sobre otros (Bourdieu, 2016).

Este proceso de construccion narrativa (Bruner) no seria posible sin mecanismos
psicoldgicos que permitan al sujeto integrar experiencias y proyectar significados. Aqui, la teoria
del desarrollo de Kegan (1982) aporta una mirada esencial al explicar los procesos que intervienen

en una construccion socio-emocional como lo es el proyecto de vida donde inciden factores
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cognitivos. Desde la disciplina de la psicologia educativa encontramos que Kegan (1982), en su
Teoria del Desarrollo del Significado, propone que el desarrollo vital es un proceso inacabado de
construccién de significado, en el que los individuos atraviesan diferentes etapas cognitivas y
emocionales que configuran su capacidad de autonomia y toma de decisiones. La identidad se
desarrolla progresivamente, pasando de estar impulsada por deseos personales a internalizar
valores propios, reflexionando sobre su existencia de forma mas compleja. Este proceso esta
mediado por la educacion y el entorno sociocultural, lo que resalta la necesidad de que la escuela
ofrezca no solo herramientas cognitivas, sino también espacios que faciliten la transicién hacia

una vision autdbnoma del futuro.

En relacion con esta transicion, Gadamer (2012), en sus estudios sobre Hermenéutica
Filosofica aplicada a la identidad y el significado, introduce la fusion de horizontes como un
proceso mediante el cual los individuos interpretan su experiencia en dialogo con la tradicion y el
contexto historico, lo que resulta determinante en la construccion de la identidad y el significado
personal. Esto complementa lo propuesto por Kegan (1982), ya que enfatiza que la transformacion
personal ocurre en el marco de una negociacién interpretativa con el mundo social. En el contexto
actual, donde los jovenes reinterpretan sus roles y aspiraciones a travées de interacciones digitales,
la vision de Gadamer permite comprender como la educacién y la orientacion escolar pueden servir

como espacios de mediacion que faciliten la construccion de proyectos de vida significativos.

Es por esto que la nocién de identidad narrativa de Ricoeur (2006) sostiene que el sujeto
construye su sentido de si mismo al integrar experiencias pasadas, presentes y futuras en una
historia coherente, lo que resulta esencial en la formacion del proyecto de vida. La educacion,
entonces, no solo provee herramientas para la toma de decisiones, sino que también posibilita la

apropiacion y resignificacion de la propia experiencia dentro de marcos socioculturales mas
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amplios. El proyecto de vida se configura asi como una narrativa en constante revision, donde la
interpretacion y la agencia personal se entrelazan con las estructuras culturales y los discursos
sociales que lo moldean. Es decir, que estos procesos de construccion identitaria estan insertos en

estructuras sociales que los habilitan o restringen.

Es asi como la disciplina de la sociologia en el marco educativo, realiza sus aportes para
comprender estas dinamicas estructurales. En primer lugar, tenemos un aporte que destaca las
desigualdades sociales. Bourdieu (2016) aporta una visién estructuralista al analisis del proyecto
de vida al introducir sus estudios sobre habitus y capital cultural. El autor plantea que la forma en
que una persona construye su futuro y sus aspiraciones esta influenciada por el habitus, es decir,
el conjunto de disposiciones adquiridas a través de la educacion y la socializacién, que guian sus
elecciones y estrategias dentro del campo social en el que se desenvuelve (Bourdieu, 2016). La
educacion, segun Bourdieu y Passeron (1970), juega un papel fundamental en la reproduccion de
las desigualdades sociales, pues legitima ciertas disposiciones y competencias mientras excluye a
quienes no poseen el capital cultural adecuado. Desde esta perspectiva, el proyecto de vida de un
individuo no es solo una construccion personal, sino que esta mediado por las estructuras sociales

que determinan lo que es posible o legitimo para cada grupo social (Bourdieu, 2016).

Ahora bien, Giddens (1994), en su Teoria de la Reflexividad, contrarresta un poco la
perspectiva anterior al plantear que “el dinamismo de la modernidad deriva de la separacion del
tiempo y el espacio y de su recombinacion de tal manera que permite una precisa «regionalizacion»
de vida social” (p. 28). Esto implica un proceso de reflexividad en donde los proyectos de vida ya
no estan predeterminados por tradiciones o estructuras sociales fijas, que aunque si influyen,
también se construyen activamente mediante elecciones informadas. En este escenario, la

orientacion escolar cumple una funcion fundamental al brindar a los estudiantes recursos para
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afrontar esta complejidad, promoviendo el desarrollo de habilidades criticas que les ayuden a

evaluar las influencias globales y las distintas formas de interaccion social.

Considerando estos cambios globales, Bauman (2000), en su Teoria de la Modernidad
Liquida, sostiene que, a diferencia de contextos tradicionales con estructuras estables, la liquidez
social genera incertidumbre, haciendo que las decisiones de vida sean transitorias y adaptativas en
lugar de permanentes. Esta inestabilidad y el cambio constante de la sociedad actual dificultan la

construccién de proyectos de vida duraderos.

En conexién con las cuestiones sociales actuales, Castells (2006), en su teoria de la
sociedad red, describe un entorno global interconectado donde la globalizacion y las tecnologias
de la informacion transforman las relaciones sociales, econémicas y politicas. En este contexto, la
interconexién digital amplia las oportunidades de autonomia personal, permitiendo a los
individuos redefinir y ajustar sus proyectos de vida en funcion de un entorno en constante cambio.
Sin embargo, esta misma red genera nuevas formas de vulnerabilidad y dependencia, ya que las
estructuras tradicionales de estabilidad se diluyen, exigiendo una adaptacion continua. Asi, la
construccién del proyecto de vida implica una interaccion dindmica entre lo local y lo global,
donde la tecnologia no solo amplia posibilidades, sino que también introduce incertidumbre en la

planificacién del futuro.

Frente a estas sociedades cambiantes y estructuras de poder la disciplina filosofica ofrece
claves para reconstruir el sentido en estas fragmentaciones situando el proyecto de vida como una
narrativa en el tiempo con responsabilidad éetica. Desde la teoria de Ontologia Fundamental,
Heidegger (2022) plantea una reflexion del ser-en-el-mundo que se materializa en préacticas

educativas concretas (como el acompafiamiento estudiantil considerando la implicacion de la
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comunidad educativa); es aqui donde la existencia humana se sitia como un proceso continuo de
proyeccion, donde el individuo no solo es, sino que se hace a través de sus decisiones. Introduce
asi, como elemento clave, la temporalidad, pues cada eleccion estd anclada en la historia del
individuo y en la anticipacion de su porvenir, lo que convierte la educacion y la orientacion en
elementos fundamentales para guiar la construccion del futuro personal desde una comprension

auténtica de la existencia.

Partiendo de la reflexividad propuesta por Heidegger, es necesario pensar en un mundo
que posibilite el ser y habitar el mundo en justicia social, por lo tanto la Teoria de las Capacidades,
Nussbaum (2006) argumenta la necesidad de posibilitar condiciones sociales y politicas que
permitan a los individuos desarrollar su potencial y tomar decisiones significativas sobre sus vidas.
La autora destaca que las desigualdades y las luchas politicas pueden limitar las oportunidades de
los individuos para que desarrollen sus habilidades en diversas areas, como la salud, la educacién
y la participacion politica. En este marco, un proyecto de vida ético implica que los individuos
tengan la capacidad de tomar decisiones informadas y controlar su propio futuro, dentro de un
entorno gue les permita alcanzar sus metas y ejercer su autonomia. En esta misma linea, Sen (2000)
integra un enfoque mas pluralista y contextual, donde la libertad para elegir y la capacidad de
actuar son determinantes para el bienestar individual y colectivo, teniendo en cuenta que existen

unas condiciones sociales, politicas y econdmicas que amplian o limitan esas capacidades.

Siguiendo con esta idea de una sociedad compleja, la disciplina de la pedagogia y
educacion ofrece un espacio de dialogo critico entre la autonomia y la transformacion. La
educacion no se sitla como una mera transmision de conocimientos, sino también como punto de
partida para cuestionar la realidad y capacitar a los individuos para modificar sus condiciones de

vida. En su teoria de la conciencia critica, Freire (2005) destaca la importancia de la conciencia
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criticay la educacién como herramientas clave en la construccion del proyecto de vida. Su enfoque
propone que la educacion debe ser un acto de aprendizaje reflexivo y colaborativo entre educador
y educando. Segun Freire, la educacion problematizadora permite a los individuos analizar su
realidad y, mediante el didlogo, participar en la transformacion social. De este modo, el proyecto
de vida se sitia como un esfuerzo colectivo, donde la toma de conciencia permite reconfigurar la

identidad y el futuro en un contexto de justicia social y emancipacion.

En este sentido, Dewey (1998) enfatiza en el lugar de la agencia al sostener que la
educacion debe estar basada en experiencias del mundo real, permitiendo que los estudiantes se
involucren activamente con su entorno y desarrollen habilidades practicas. Creia que este
aprendizaje experiencial fomenta el pensamiento critico y la autonomia, preparando a los
individuos para tomar decisiones informadas a lo largo de sus vidas. Segun este autor, cuando la
educacion se conecta con experiencias significativas, no solo mejora la comprensién, sino que
también empodera a los aprendices para navegar y dar forma a su propio camino de manera

efectiva.

Biesta (2015) complementa el pensamiento anterior de Dewey al argumentar que "la
educacidon no es sélo la reproduccion de lo que ya sabemos o de lo que ya existe" (p. 4), sino que
debe centrarse en la formacion de la subjetividad, la autonomia y la participacion democratica.
Dewey resalta la relevancia del aprendizaje basado en la practica como clave para fomentar la
autonomia en la toma de decisiones, mientras que la autora sostiene que la educacion debe
capacitar a los estudiantes para afrontar la incertidumbre y el riesgo, aspectos fundamentales en la
construccién de su proyecto de vida. Desde esta perspectiva, la educacion se concibe como un

proceso transformador que ayuda a las personas a desarrollar una respuesta critica y responsable
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ante los cambios, fortaleciendo su identidad en un contexto social y politico en permanente

transformacion.

Considerando esta perspectiva filosofica y pedagogica-educativa como eje central de la
presente tesis, la educacion emancipadora requiere de un horizonte ético que garantice las
condiciones necesarias (tangibles e intangibles) para su realizacion. Es por esto que el enfoque
ético en el ambito educativo no debe limitarse a una asignatura, sino trascender a la promocion de
principios que aluden a la dignidad, respeto y bien comdn. Montes (2020), concibe la ética como
un proceso activo y reflexivo que, desde la educacion, busca formar sujetos capaces de proyectar
su vida con sentido humano, politico y colectivo, superando crisis axioldgicas contemporaneas.
“Educar en valores y educar para la vida, implica reconocer al ser humano como un ser sociable y

complejo, inmerso y eyectado en un mundo confuso el cual debe asumir y enfrentar” (Montes,

2020, p. 11).

El enfoque ético se presenta en dimensiones transversales y sociopoliticas que no se limitan
a un sistema estético de reglas, sino como un proceso dindmico de construccion critica del caracter
y la conducta. En esta linea, no es suficiente una mera distribucion de recursos o derechos sin su
pleno ejercicio, como lo plantea Nussbaum (2006), la vida digna requiere la realizacion de ciertas
capacidades fundamentales, como la salud, la integridad fisica, la razon préactica y la afiliacion
social. Este enfoque ético se distingue por su atencion a las emociones y la compasion,
considerando que estas son esenciales para comprender las necesidades y sufrimientos de los
demas y para fomentar la cohesion social. En el proyecto de vida los principios éticos deben
promover sociedades mas equitativas y compasivas. Aungue se considera un mundo cambiante,

unas estructuras de poder y la justicia social como el camino, no se debe dejar de lado el lugar
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emocional y las significaciones de las personas, que en Gltimas, es la manera en que sucede el

proceso de internalizacion de esto.

En concordancia Garcia (2016) presenta cuatro principios del Buen Vivir: relacionalidad,
reciprocidad, correspondencia y complementariedad, los cuales ofrecen una alternativa a las
incertidumbres de la modernidad liquida y la sociedad red. A su vez, promueven el crecimiento
personal y el bienestar colectivo, y su aplicacion en la educacion es esencial, en este caso,
especialmente, para los jovenes de grado noveno en Palmira. La educacién, bajo este enfoque, no
solo orienta decisiones individuales, sino que fortalece la cohesion social y proyecta futuros mas
equitativos y comunitarios. En esta linea, Garcia-Gonzalez (2021) sostiene que la ética orienta las
acciones hacia la dignidad y el bien comun, mientras que la imaginacion ética permite ponerse en
el lugar del otro y visualizar realidades alternativas, y la creatividad convierte esas posibilidades
en acciones concretas. La autora defiende una ética situada, que parte de la experiencia de la
injusticia para proyectar soluciones, y propone entender la paz como un proceso plural que se
construye mediante el dialogo, la escucha activa y la solidaridad. Esta articulacién entre ética,
creatividad e imaginacion ofrece una via realista y transformadora para superar la violencia y

promover relaciones sociales mas justas y humanas.

2.3 Marco conceptual

Partiendo de una perspectiva interpretativa, se relacionan las categorias de analisis, entre

las cuales se tienen las descritas a continuacion.
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2.3.1 Proyecto de Vida

El concepto de proyecto de vida esta intimamente ligado a las capacidades y habilidades
del individuo para desarrollarse en diversos &mbitos de su existencia. Segun D'Angelo (2000), el

proyecto de vida es:

Un subsistema psicolégico principal de la persona en sus dimensiones esenciales de la vida
(...). Es un modelo ideal sobre lo que el individuo espera o quiere ser y hacer, que toma
forma concreta en la disposicion real y sus posibilidades internas y externas de lograrlo,
definiendo su relacion hacia el mundo y hacia si mismo, su razén de ser como individuo

en un contexto y tipo de sociedad determinada. (p. 106)

La concepcién de proyecto de vida conecta la identidad del individuo con su entorno,
integrando su personalidad, sus capacidades y sus condiciones contextuales. Su construccién
requiere la intervencion de toda la comunidad educativa, actores clave en la planificacion y logro
de metas para el bienestar personal y colectivo. A través de asignaturas como Etica, se fomentan

habilidades blandas que contribuyen al éxito en la sociedad.

En este sentido, las artes y las humanidades desempefian un papel relevante al fomentar la
autonomia, el pensamiento critico y las habilidades socioemocionales. La reflexion de Lyotard e
Izquierdo (1996) resulta pertinente, al sefialar cbmo en una era marcada por la rapidez y la
superficialidad los jovenes deben cuestionarse: ¢Como vivir?, ¢hacia donde? El Buen Vivir

trasciende la nocion de éxito econdémico, constituyéndose como un paradigma de desarrollo
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integral fundamentado en principios humanistas y éticos, que se opone explicitamente a los

postulados materialistas e individualistas dominantes.

Esta perspectiva se vincula con la idea de Bauman (2000) sobre la sociedad liquida,
caracterizada por el cambio constante y la falta de estabilidad, lo que dificulta la construccién de
proyectos de vida y relaciones solidas. En este contexto, el sentido de pertenencia y compromiso
tiende a ser efimero, lo que obliga a los jovenes a adaptarse a una realidad en transformacion
mientras buscan consolidar una identidad y un camino de vida basado en la estabilidad y el
equilibrio. Estos elementos son fundamentales en la concepcion del Sumak Kawsay o Buen Vivir,

que representa una relacién armoniosa entre las personas y la naturaleza (Ortiz, 2016).

El Buen Vivir implica un equilibrio basado en la igualdad en la distribucion de recursos, la
aceptacion de la diversidad y una convivencia ética. Esta vision invita a los jovenes a valorar el
bienestar colectivo y a construir sus proyectos de vida considerando no solo sus aspiraciones
individuales sino también el impacto de sus acciones en la sociedad. Desde un enfoque ético, el
Buen Vivir busca consolidar relaciones basadas en el respeto, la reciprocidad y la responsabilidad,

contribuyendo a una existencia plena y solidaria.

Sanabria (2021) y Nussbaum (2010) argumentan que la educacién debe fomentar una
vision holistica que abarque el bienestar ecoldgico, social y ético. Este marco ético-ambiental se
considera crucial para el disefio de proyectos de vida de los estudiantes en las instituciones
educativas de Palmira (Valle del Cauca), pues orienta la construccion de sus valores y su sentido

de responsabilidad social.

Déavalos (2014) retoma el Buen Vivir como un nuevo contrato social que promueve la

diversidad y rechaza la violencia implicita en sistemas que priorizan el lucro sobre la vida humana
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y el entorno natural. Esta perspectiva subraya la importancia de ofrecer alternativas a los jovenes
que vayan mas alla de la rentabilidad econdmica, abriendo espacio para que desarrollen proyectos

de vida basados en la colaboracidn, la armonia y el respeto por la diversidad.

El proyecto de vida se define como la direccion y el propdsito que cada individuo otorga a
su existencia, moldeado por su entorno sociocultural y las relaciones que establece con quienes lo
rodean, quienes actian como agentes clave en su desarrollo (D'Angelo y Arzuaga, 2008). A través
de estas interacciones, las personas pueden fortalecer, evaluar y ajustar sus metas personales. Tanto
las instituciones educativas como las familias juegan un papel fundamental en la creacion de
espacios que fomenten la proteccion y el crecimiento, facilitando el desarrollo de habilidades y

valores en los estudiantes (Diaz et al., 2020).

El proyecto de vida es un proceso dindmico y en constante evolucién que les permite a los
jovenes ubicarse en su contexto social, interactuar con su entorno y asumir roles que contribuyan
a su desarrollo integral y vida cotidiana (Suarez et al., 2018). Desde la perspectiva de Garcia
(2017), este concepto vincula las aspiraciones personales con las estrategias necesarias para
alcanzarlas, siempre enmarcadas dentro del contexto social e histérico del individuo. Segun esta

propuesta, el proyecto de vida abarca multiples dimensiones:

1. Dimension continua: planificacion constante de valores y objetivos personales,

ajustandose con el tiempo.

2. Dimension social: se enfoca en la posicion del individuo dentro de su contexto social,

fortaleciendo su sentido de pertenencia y proyeccion.
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3. Dimension transversal: abarca diversas esferas vitales, como la emocional, la cultural y

la profesional, promoviendo un desarrollo integral del individuo.

Para Erazo et al. (2022), el proyecto de vida es un proceso complejo gque incluye metas,
aspiraciones y deseos que benefician tanto a nivel personal como social, e involucra una serie de
motivaciones y medios especificos que contribuyen a la construccion de la identidad del individuo.
En el contexto nacional, el Ministerio de Educacion Nacional (1998) considera el proyecto de vida
como una estrategia pedagdgica esencial en el area de Etica y Valores Humanos. Este enfoque
busca que los estudiantes comprendan su contexto y evallen las distintas esferas y conductas

dirigidas a una proyeccion real de sus metas personales y profesionales.

A continuacion, se expone la relevancia de la orientacion vocacional en las etapas escolares

y en la transicion hacia la formacion profesional. Entre los aspectos fundamentales se encuentran:

e Autoconocimiento y habilidades socioemocionales: Rodriguez y Gallardo (2020) resaltan
la importancia de que los estudiantes cultiven habilidades interpersonales, inteligencia
emocional, resiliencia y comunicacion efectiva, elementos esenciales para afrontar los
desafios sociales.

e Reconocimiento de motivaciones y actitudes: el autoconocimiento refuerza la orientacion
vocacional y alinea los intereses con el proyecto de vida (Alvarez et al., 2020).

e Identificacion de competencias académicas y laborales: reconocer habilidades académicas
y laborales incrementa la confianza y la preparacion (Martinez, et al. 2022).

e [Establecimiento de metas coherentes con las expectativas individuales: identificar
fortalezas permite fijar metas realistas, contribuyendo a la satisfaccion académica y

profesional (Gutiérrez et al., 2020).
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e Reflexion sobre experiencias formativas y vocacionales: adaptarse a los cambios del
entorno enriquece la trayectoria educativa y laboral (El Mrabet y Ait, 2021).

e Identificacion de necesidades sociales y personales: analizar el contexto social y personal
facilita la preparacion para los retos contemporaneos (Psifidou, Mouratoglou y Farazouli,

2021).

El proceso integral de un proyecto de vida conecta los aspectos internos y externos del
individuo, permitiéndole ubicarse de manera consciente en su contexto social, cognitivo y
economico (Blossfeld et al., 2019). Elementos como el autoconcepto, la autorregulacion y la
motivacion son clave en este proceso, influyendo en la autoestima y en la capacidad de mantener
una vision coherente hacia el futuro (Lomeli et al., 2016; Garcia, 2017). Para ser realista y
sostenible, un proyecto de vida debe alinearse con las capacidades y circunstancias del sujeto, lo
que le permitira encontrar un sentido vital y alcanzar sus objetivos. Segin D’Angelo (2000), la
educacion tiene el poder de incentivar este sentido vital, contribuyendo a la realizacion propiay a

la construccion de una identidad coherente.

El proyecto de vida en esta institucion integra tres dimensiones: laboral (con enfoque
critico y social), desarrollo humano (habilidades psicosociales) y Buen Vivir (corresponsabilidad
ambiental y comunitaria). Este abordaje no solo prepara a los estudiantes para desafios personales,
sino que los forma como ciudadanos capaces de reconstruir tejido social mediante sus proyectos
profesionales y practicas cotidianas. Sin embargo, requiere metodologias activas y alianzas

comunitarias para pasar del marco teérico a la transformacion concreta.

El sentido vital se construye a través de interacciones sociales y no es solo personal,

manifestandose en los planes de vida de los estudiantes. En Palmira (Valle del Cauca), el proyecto
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de vida es una herramienta clave para que los jovenes visualicen su futuro y alcancen la
autorrealizacion (D’Angelo, 2003). Los proyectos de vida autorrealizadores ubican a los
individuos como agentes que pueden transformar su entorno, enriqueciendo su desarrollo personal
y colectivo. Ademas, el proyecto de vida refleja la historia individual de cada persona y, segln
Castillo, Lopez y Ramirez. (2021), la orientacién vocacional ayuda a los estudiantes a reconocer

sus capacidades y expectativas, considerando su historia personal y contexto social.

El proyecto de vida es una categoria compleja que integra dimensiones personales y
sociales, desarrollandose en interaccion entre el individuo y la sociedad. Segun Rivero (2021),
comienza en la infancia y toma relevancia en la adolescencia, especificamente en noveno grado,
cuando los estudiantes consolidan habilidades y visiones clave para su futuro. Comprender los
significados que los jovenes otorgan a sus proyectos de vida permite identificar barreras y
herramientas para su desarrollo integral, promoviendo una formacion holistica que los guie hacia

una realizacion personal y social.

2.3.2 El significado de proyecto de vida como eje estructurante

El significado es clave para que los individuos interpreten sus experiencias y den sentido a
lo inesperado, organizando situaciones y relaciones interpersonales (Jodelet, 1986). Segun
Vygotsky (1979), el aprendizaje comienza en el contexto social antes de ser internalizado.
Mediante la relacion con su entorno y con otras personas, los individuos enriquecen su
conocimiento, lo que les facilita interpretar su realidad y dirigir su vida de acuerdo con sus metas

y aspiraciones, fortaleciendo su comprension en funcion de la construccion de su proyecto de vida.
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El significado también abarca las acciones y configuraciones que cada sujeto realiza en su
vida cotidiana y en su relacion con otros seres vivos y el contexto que le rodea. Como plantea
Bruner (1998), “los significados no le sirven de nada a menos que consiga compartirlos con 10s
demas” (p. 29). En otras palabras, el significado se crea y se fortalece en la interaccion con los
demaés, manifestandose en saberes y practicas que se expresan en el actuar diario de cada individuo.
Aqui, la capacidad de compartir conocimiento y desarrollar empatia es clave para el bienestar
individual y colectivo. Esta dindmica, alineada con los principios del Buen Vivir, pues una
propuesta filosofica y sociocultural que se aleja de las I6gicas eurocentristas y promueve una vision
holistica de la vida se orienta a través de cuatro principios que fundamentan el trabajo colaborativo,

asi como los describe Garcia (2016):

e [ a relacionalidad que se refiere a la interconexion entre todos los elementos de un todo.

e La reciprocidad que tiene que ver con la relacion reciproca entre los mundos de arriba,

abajo, ahora, entre seres humanos y naturaleza, una especie de coparticipacion.

e [a correspondencia que se refiere a que los elementos de la realidad se corresponden de

una manera armoniosa, a manera de proporcionalidad.

e [a complementariedad que se basa en que los opuestos pueden ser complementarios, ya

que nada esta por demas (p. 39).

En este sentido, en el ambito educativo, comprender las realidades y necesidades de los
estudiantes no solo orienta las acciones pedagogicas, sino que también potencia sus proyecciones
personales, lo cual resulta esencial para su desarrollo integral, tal como lo plantea Maxwell (2019).

Esta comprension profunda del contexto de cada estudiante permite generar procesos formativos
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més humanaos, inclusivos y pertinentes, en los que se reconoce al estudiante como un sujeto activo

de su aprendizaje y de su vida en sociedad.

2.3.3 El sentido de proyecto de vida como fin altimo

El sentido de la vida es fundamental en el proyecto de vida de cada individuo, actuando
como inspiracion para alcanzar sus propositos, segin Frankl (2015). Es un concepto subjetivo,
definido por cada persona en funcién de su entorno y sus circunstancias, como sefiala VVelasco
(2004). Este sentido impulsa la motivacion, disciplina y perseverancia necesarias para lograr

metas, convirtiéndose en un motor para la autorrealizacion y la satisfaccion personal.

Segin Da Rosa et al. (2011), el sentido se construye a partir de la relacion que los
individuos establecen entre su vida personal, sus valores, sus aspiraciones y su contexto social. La
percepcion del trabajo impacta profundamente en la identidad y autoconcepto de los jovenes, asi
como en su desarrollo personal y profesional. . Este sentido, se vincula a las metas y deseos de los
individuos, reflejandose en la dindmica grupal y en la estructura social. La forma en que perciben
y valoran su trabajo influye en su motivacién, satisfaccion y propoésito, y se manifiesta en su

actuacion diaria y en su interaccion con los demas.

Cardona y Guarin (2021) amplian la nocion de sentido de la vida al vincularla con la
capacidad de los individuos para enfrentar adversidades en pos de sus objetivos, lo que fortalece
su resiliencia y determinacion. Asi, el sentido de la vida no solo orienta el proyecto personal, sino
que también impacta en las relaciones interpersonales y la construccion de vinculos significativos.

Las dimensiones de significado y sentido estan interconectadas, ya que el sentido direcciona las
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acciones, mientras que el significado les otorga valor. Esta interrelacion destaca la importancia de
integrar ambos conceptos en un enfoque didactico para el desarrollo integral del proyecto de vida,

especialmente dentro del contexto educativo.

2.3.4 Integracion curricular

La integracion curricular se concibe como un enfoque que unifica diversas areas de
conocimiento facilitando un proceso de ensefianza-aprendizaje mas practico y contextual. Drake
(1991) plantea gque este enfoque evita la segmentacidn de asignaturas y promueve una perspectiva
interdisciplinaria que facilita la conexidn de saberes. Brant (1991) enfatiza el caracter practico de
esta integracion, mientras que Greene (1991) la define como la unificacion del plan de estudios.
Mollet (1991), por su parte, resalta la relevancia de este enfoque para abordar contenidos de

diferentes materias de manera conjunta y contextualizada.

Este enfoque busca proporcionar a herramientas los estudiantes para resolver problemas
cotidianos y promueve decisiones conscientes basadas en conocimiento interrelacionado. Su
efectividad depende de la formacién continua de los docentes y de una planificacion rigurosa, ya
que ellos guian el proceso de aprendizaje desde una perspectiva integradora (Greene, 1991). La
integracion curricular se articula con las lineas de investigacion del doctorado en el que se inserta
este estudio, especialmente en el &mbito curricular y de evaluacion educativa. La propuesta busca
abordar desafios pedagdgicos y metodologicos, fortaleciendo una identidad cultural coherente en

todos los niveles territoriales, segln lo estipulado por la Ley 115 de 1994.
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Segun Illan y Molina (2011), la integracion curricular no solo es una estructura de
planificacidn, sino una interrelacion de temas que permite a los docentes intervenir de manera
significativa. En consecuencia, los docentes deben adaptar modelos pedagdgicos para generar
aprendizajes significativos, vinculando el contenido con el contexto. El curriculo debe ser visto
como un proceso en continuo desarrollo que responda a casos especificos de vida. Vasco et al.
(2000) argumentan que cada asignatura debe mantener su esencia y competencias dentro de una
unidad integrada, respetando la autonomia de cada area. Ahora bien, en la década de 1970 se
comenzo a integrar disciplinas como matematicas, ciencias, tecnologia y ética, que previamente
se ensefiaban de manera separada. Vasco et al. (2000) proponen seis categorias para organizar la

integracion curricular, de la siguiente manera:

Tema: relaciona un tema especifico que se puede trabajar de manera transversal en diversas

asignaturas.

1. Proyecto educativo: actividades donde los estudiantes aplican lo aprendido en su vida
cotidiana, promoviendo el aprendizaje grupal.

2. Problema: solucién de un reto en cualquier campo de estudio, fomentando conductas
criticas.

3. Actividad: enfocada en fortalecer o adquirir habilidades especificas.

4. Relato: uso de narrativas que sittan el aprendizaje, mejorando la comprension.

5. Topico generador: a partir de un tema o idea, se enlazan contenidos de interes.

Las categorias mencionadas permiten a los docentes disefiar actividades pedagogicas que
promuevan la integracion curricular, adaptando el curriculo a las necesidades del contexto

educativo y social. Este enfoque fomenta la autonomia, aplica el conocimiento en diversas
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situaciones y fortalece las competencias académicas, preparando a los estudiantes, especialmente
en grado noveno, para afrontar el mundo con una vision integral de su proyecto de vida. Jacobs

(2002) destaca las razones fundamentales para su implementacion:

1. Crecimiento del conocimiento: la constante evolucion del conocimiento exige educadores
actualizados para satisfacer las expectativas de las nuevas generaciones.

2. Programa fragmentado: aunque la planificacion es clave, la realidad del aula puede
diferir del programa establecido, por lo que la integracién curricular ofrece un enfoque
flexible.

3. Pertinencia del curriculo: es crucial conectar los contenidos de distintas asignaturas con
problemas reales, promoviendo un aprendizaje practico y significativo.

4. Respuesta de la sociedad a la fragmentacion: la integracion curricular no solo desarrolla
habilidades técnicas, sino que fomenta una vision global orientada al bienestar personal y

comunitario, superando las fragmentaciones tradicionales del conocimiento.

El curriculo visto de manera holistica conecta el plan de estudios con la historia, la sociedad
y diversas disciplinas de manera interrelacionada. Beane (2005) lo llama integracion del
curriculum y destaca la importancia de incluir las perspectivas de los jovenes, sefialando que toda
teoria educativa debe considerar sus experiencias. Este modelo fomenta el pensamiento critico y
la resolucion de problemas cotidianos, promoviendo el bienestar personal y comunitario. La
planificacion colaborativa entre docentes y estudiantes transforma las relaciones de autoridad,

desafiando la idea de que el disefio curricular debe ser exclusivo de los expertos.

La integracion curricular fortalece la autonomia de los estudiantes, capacitandoles para

adaptar sus proyectos de vida a su entorno social. Se basa en cuatro dimensiones esenciales:
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1. Integracion de experiencias: conecta el aprendizaje con las vivencias del estudiante,
respetando sus diferencias y atendiendo sus necesidades emocionales y sociales.

2. Integracion social: promueve una educacion inclusiva que aborda problemas sociales y
personales, fomentando valores como empatia, solidaridad y cooperacion.

3. Integracion de conocimientos: articula saberes académicos y experiencias cotidianas,
desarrollando habilidades para resolver conflictos y trabajar en equipo.

4. Integracién como disefio curricular: involucra a los estudiantes en la planificacion y

seleccion de temas de interés, haciendo el curriculo més relevante y significativo.

Este enfoque promueve una educacién integral, personalizada y comprometida con el
desarrollo personal y social de los estudiantes. Beane (2010) resalta que este enfoque ha sido un
elemento clave en el curriculo estadounidense desde inicios del siglo XX, tomando como
referencia los estudios del Laboratorio Escolar de Dewey en la Universidad de Chicago.
Asimismo, la integracion curricular se relaciona con el método de proyectos de Kilpatrick (1918),
lo que subraya la importancia de la interdisciplinariedad. Por su parte, Zabalza (2012) define esta
perspectiva como un modelo educativo que promueve la flexibilidad y el fortalecimiento de

habilidades fundamentales para la vida.

La Ley 115 de 1994 en Colombia establece un marco curricular integral que articula tres
dimensiones fundamentales: el conocimiento teorico, la formacion en valores y el desarrollo de
competencias, con el propdsito explicito de guiar la construccién del proyecto de vida estudiantil
desde un enfoque ético, particularmente en la educacién media. Este mandato legal fundamenta
investigaciones recientes, como las de MEJOREDU (2023), que demuestra como la integracién
curricular efectiva trasciende el aula al conectar los aprendizajes formales con experiencias

socioculturales significativas, promoviendo simultaneamente: capacidades metacognitivas de
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reflexion critica, habilidades de cooperacion interdisciplinar y competencias ciudadanas esenciales

para la vida social y laboral. Por lo tanto, comprender los alcances de la integracion curricular sirve

como punto de partida y de guia en el proceso educativo, asi como lo muestra la siguiente tabla 3:

Tabla 3

Alcances de la integracion curricular

Es una

respuesta

Ante la
concepcién
de una
formacion
integral.
Como
también,
tener en
cuenta el
contexto en
los diferentes

ambientes de

Alcances de la integracion curricular

Pensar en

El curriculo
COMOo una
herramienta
que tiene
presente el
contexto para
atender las
necesidades
de la
poblacién

educativa.

Respalda la

comprension

En los
diferentes
ambientes de
aprendizaje
como una
ruta para que,
tanto los
estudiantes
como los
profesores,
intervengan

en la

Posibilita la

comprension

De los
nuevos
aprendizajes
desde las
diferentes
asignaturas;
permitiéndole
s tener el
conocimiento
yla
aplicacién

frente a

Es un modo

de

estructurar

Donde se
refleja el
trabajo
cooperativo
docente, al
considerar el
contexto, con
temaéticas
pertinentes
para los
sujetos,

donde ellos

Es una
manera

diferente

De
comprender
los diferentes
ritmos de
ensefianza y
aprendizaje,
dando
prioridad al
estudiante,
atendiendo
sus vivencias,

para que los
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aprendizaje programacion algunas pueden aprendizajes,
de los del curriculo  situacionesa  comprender, con la
sujetos. y lograr un resolver, estudiar y orientacion
conocimiento fortaleciendo razonar pertinente,
aplicativo sus situaciones les permitan
entre loque capacidadesy propiasdesu llegar alas
viven en el autoimagen. entorno. nuevas
aula 'y su temaéticas de
mundo fuera las distintas
de él. areas.

Nota: Adaptado de MEJOREDU (2023). Alcances de la integracion curricular.

La integracion curricular, segin MEJOREDU (2023), conecta los aprendizajes escolares
con las experiencias del entorno, promoviendo reflexién y colaboracion. Este enfoque
interdisciplinario refuerza el aprendizaje académico, prepara a los estudiantes para enfrentar
desafios laborales y sociales, y fomenta el empoderamiento y la participacion en la comunidad, a

fin de fortalecer sus competencias criticas.

La integracion del proyecto de vida en el curriculo representa una oportunidad pedagogica
para trascender la formacion académica tradicional y vincular los aprendizajes con las
aspiraciones, valores y contextos reales de los estudiantes. Desde una perspectiva ética, este
proceso implica reconocer al estudiante no solo como un receptor de conocimientos, sino como un
sujeto activo, capaz de reflexionar criticamente sobre su existencia y su papel en la sociedad. La

educacion, en este sentido, adquiere una dimensién moral al asumir la responsabilidad de guiar a
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los jovenes en la construccion de un sentido de vida auténtico, coherente con sus principios y

comprometido con el bienestar colectivo.

MEJOREDU (2023) destaca que la integracion curricular debe fomentar la conexion entre
la escuela y la vida, promoviendo aprendizajes significativos que fortalezcan tanto las
competencias disciplinares como las socioemocionales. En este marco, la educacion ética no se
reduce a la ensefianza de normas o deberes abstractos, sino que se materializa en la capacidad de
la escuela para ayudar a los estudiantes a encontrar coherencia entre lo que aprenden, lo que desean
ser y el impacto que buscan tener en su entorno. La integracion curricular del proyecto de vida,
desde esta mirada, se convierte en un espacio de acompafiamiento ético y en un acto pedagdgico
profundamente humanizador, que prepara a los jévenes no solo para el éxito académico o laboral,

sino para una existencia plena y comprometida.
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Capitulo 3. Marco metodoldgico

En este capitulo se presenta el desarrollo metodoldgico de la investigacion, para el cual se
eligio un enfoque cualitativo, basado en el paradigma hermenéutico y se desarroll6 mediante el
método de etnografia educativa. Este enfoque tiene como propésito comprender en profundidad
los significados y sentidos que los jovenes atribuyen a sus proyectos de vida dentro del contexto
educativo. Para ello, se aplicaron diversas técnicas e instrumentos que permitieron la recoleccion

y analisis de datos de manera integral y contextualizada.

Como instrumentos se emplearon entrevistas semiestructuradas con guion de preguntas, el
diario de campo para ser empleado en la observacion participante, la cual se realiz6 durante las
horas de descanso y la matriz de analisis de documentos, esta Ultima facilitd la organizacion de la
informacion. Los instrumentos fueron validados por tres expertos, aplicando protocolos
establecidos y realizando las correcciones sugeridas. Ademas, se realizé una triangulacion de los

datos con asesoria especializada, integrando perspectivas teoricas, contextuales y educativas.

La muestra de la investigacion estuvo conformada por 48 estudiantes y 8 docentes de Etica
pertenecientes a ocho instituciones educativas. Se seleccionaron 6 estudiantes por institucion, bajo
criterios especificos que garantizan la representatividad de la muestra. Los docentes participantes
contaban con perfiles profesionales alineados con los objetivos del estudio, lo que permitio
explorar de manera efectiva los fundamentos y percepciones sobre los proyectos de vida de los
jovenes. Es asi como en la tabla 4, se presentan las caracteristicas sociodemograficas generales de

los participantes:
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Tabla 4

Caracteristicas sociodemogréficas generales de los participantes

Caracteristicas sociodemograficas generales en porcentajes
Estudiantes (48)

Ocupaciones
Escolaridad de las

Rango de Tipo de de las Rango de estrato  Tipo de
personas con las
edades familias personas con socioeconémico  viviendas
que conviven
las que viven
Familias
monoparentales Trabajos
60%
con prevalencia  60% primaria  informales en
alquiladas
de mujeres Colombia
cuidadoras
Proveedores
Familias
14 y 18 afios 30% bachillerato migrantes que 1-3 30%
compuestas y
completo envian familiares
extensas
mesadas
Trabajos
Familias 10% alguna formales
10% propia
nucleares profesion como en la

docencia
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Docentes (8)

Ocupaciones
Escolaridad de las

Rango de Tipo de de las Rango de estrato  Tipo de
personas con las
edades familias personas con  socioecondémico  viviendas
que conviven
las que viven
5 profes 80% trabajos 60%
entre 35y 44 Familias Bachillerato formales alquiladas
afios y las nucleares y completo y 3-4
_ 20% trabajos 40%
otras dos 57  unipersonales pregrados
informales propias
y 58

Todos orientan la asignatura de ética pero 4 son de otras areas (filosofia y sociales).

La tabla 4 presenta una caracterizacion general de los 48 estudiantes de grado noveno y 8
docentes que orientaban la asignatura de ética. En el caso de los estudiantes, predominan hogares
monoparentales y extensos, con jefatura femenina, escolaridad basica en los adultos responsables
y alta informalidad laboral. Estas condiciones, junto al estrato socioeconémico bajo (1-3) y el
predominio de viviendas alquiladas, dan cuenta de contextos de vulnerabilidad estructural que

inciden en sus trayectorias educativas y en la forma en que participan en espacios formativos.

Por contraste, el grupo docente, se trata de una muestra mas reducida (n=8), pero
homogénea en cuanto al rango etario (35 a 58 afios) y al tipo de familia (nucleares o unipersonales).
La mayoria convive con personas con escolaridad media o superior, en donde un 80% se
desemperia en trabajos formales, lo cual contrasta con el perfil de las familias de los estudiantes.

Aunque todos orientan la asignatura de ética, la mitad proviene de otras disciplinas (filosofia y
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ciencias sociales), lo cual aporta diversidad al enfoque del area, pero también refleja la diversidad

complementaria con la que se aborda esta formacion.

Si bien comparten un contexto educativo e institucional, las condiciones materiales y
sociales entre docentes y estudiantes presentan una brecha significativa, lo que ofrece un marco
interesante para el anélisis de las interacciones, expectativas y tensiones que emergen en el proceso
formativo. Esta caracterizacion general no busca establecer causalidades, sino mas bien aportar
una lectura contextual que permita entender las condiciones desde las cuales los participantes

construyen sentido, participan y se vinculan con el proyecto.

El proceso de validacion de los instrumentos se llevo a cabo mediante un sistema de
valoracién en una escala de 1 a 5, evaluando tres criterios fundamentales: claridad, pertinencia y
suficiencia. En cuanto a la claridad, se evalud si las preguntas eran comprensibles y formuladas de
manera sencilla para los participantes. Respecto a la pertinencia, se valor6 la alineacion de las
preguntas e indicadores con los objetivos de la investigacion. Finalmente, se verifico la suficiencia
de las preguntas, asegurando que fueran adecuadas y suficientes para abordar los objetivos y

responder a la pregunta de investigacion.

Cada criterio recibié una calificacion de 1 a 5. Una puntuacion de 5 indicaba una
adecuacion optima al estudio, sin necesidad de modificaciones, mientras que calificaciones
inferiores requerian una explicacion detallada y sugerencias para mejorar el instrumento. La Tabla
5 resume los criterios de validacion, proporcionando mayor transparencia y rigurosidad en el

proceso de recoleccién de datos.



99

Este disefio metodoldgico garantiza la recoleccion de informacion precisa y relevante,
permitiendo analizar a profundidad el contexto y los significados asociados a los proyectos de vida

de los estudiantes de noveno grado en las instituciones educativas de Palmira.

Tabla 5

Caracteristicas del instrumento de validacion por expertos

Caracteristicas del instrumento de validaciéon

Sencillez que facilite la interpretacion de la pregunta

Claridad
por parte del entrevistado
Pregunta e indicadores estan relacionados con el tema
Principios Pertinencia y si su potencial respuesta conduce al logro del

objetivo planteado
Suficiencia Reune las condiciones que necesita para responder a
la pregunta de investigacion y el objetivo propuesto

Proceso por el cual se cuantifican los criterios, en escala de 1 a 5, con

Validacion
su respectiva orientacién dirigida al par evaluador.
Criterios de validacion

Valoracion Descriptor Observacion

Nada que ver con lo propuesto en la El par evaluador indicara las
1.

investigacion. limitaciones de la pregunta

No esta bien planteada, y su respuesta  en caso de asignar alguna de
2.

podria ser ambigua. estas puntuaciones.
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Es interesante, pero se podria orientar

3.
mejor.
Es buena, pero hace falta algin
4.
aspecto que no tuvieron en cuenta
No es necesario hacer
Excelente, es apropiada para el estudio
5. observaciones o

que realizan
recomendaciones.

Nota: Elaboracidn propia sobre caracteristicas instrumento de validacion por expertos.

3.1 Perspectiva epistemologica

La metodologia de esta investigacion se sustenta en una perspectiva epistemoldgica que
orienta el enfoque y los fundamentos tedricos del estudio, proporcionando el marco necesario para

el desarrollo de los siguientes aspectos.

3.1.1 Enfoque cualitativo

Este estudio adopta un enfoque cualitativo citando a Vasilachis (2006) permite estudiar las
historias de vida de las personas, todo aquello que hace parte de su mundo interior, es decir, sus
sentimientos, emociones, sus significados y sentidos de su vida personal, sus proyecciones, a la

vez, que tener en cuenta su contexto. A través de este enfoque se permitira escuchar las voces de
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los actores los cuales son la esencia para este tipo de investigacion que pretende conocer e

interpretar las construcciones de sentido y significancia de los sujetos.

La investigacion cualitativa, segin Taylor y Bogdan (1987), permite recolectar
detalladamente voces, escritos y comportamientos de los sujetos, requiriendo una documentacion
cuidadosa para interpretar los significados de sus proyectos de vida. Flick (2007) y Maxwell (2019)
destacan que este enfoque explora diversos contextos y profundiza en las particularidades de los
individuos, sus posiciones sobre temas y su percepcion del mundo, ayudando a comprender las

bases de su proyecto de vida y proyecciones futuras.

Maxwell (2019) establece tres propositos fundamentales del método cualitativo:
comprender las percepciones y subjetividades de los participantes, analizar la influencia del
contexto fisico, social y cultural en estas subjetividades, y explorar como dichas percepciones
transforman su contexto. Flick (2007) complementa que el investigador debe capturar las
experiencias y relaciones en su entorno natural, permitiéndoles a los sujetos ser protagonistas del

estudio.

Esta investigacion emplea herramientas como entrevistas, notas de campo y observaciones
para traducir las experiencias cotidianas de estudiantes y docentes en practicas interpretativas
significativas. Denzin y Lincoln (2012) sostienen que esta metodologia permite abordar multiples
materiales empiricos, enriqueciendo la comprension del fendmeno estudiado. Asi, la investigacion
interpreta los significados que los estudiantes de noveno grado atribuyen a su proyecto de vida,

buscando una integracion curricular contextualizada.
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3.1.2 Paradigma: Hermenéutico

Este estudio utiliza un paradigma hermenéutico para describir, interpretar y contextualizar
acciones. Segun Londofio et al. (2014), la hermenéutica posibilita que el investigador vaya mas
alla de lo superficial, generando nuevos significados que se analizan y categorizan para
profundizar en el problema. La investigacion se enfoca en la hermenéutica filosofica de Gadamer
(2012), que resalta el caracter meritorio del dialogo y la empatia para comprender la realidad del

otro y acercarse a la experiencia subjetiva del participante.

Alvarez-Gayou (2003) resalta el uso del circulo hermenéutico, que permite una revision
continua de los documentos para descubrir significados profundos, donde el texto y su
interpretacion interacttan dindmicamente. Este enfoque es fundamental para elaborar un informe
basado en la escucha empética y la observacion, capturando fielmente las vivencias de los
participantes. Segun Lebete et al. (2018), el paradigma hermenéutico resulta fundamental para
analizar documentos institucionales y las perspectivas de los sujetos, permitiendo recopilar
informacion clave sobre los significados que los estudiantes de noveno grado otorgan a su proyecto

de vida a través de entrevistas y analisis documental.

En cuanto al analisis critico del discurso y los marcos sociales, de acuerdo con Garcia
(2013), la educacion se considera un fendmeno social; por lo tanto, el enfoque interpretativo, con
un método etnografico, ayuda al profesor investigador a comprender mejor el objeto de estudio,
centrandose en los aspectos humanistas y sociales de los procesos educativos. El paradigma
hermenéutico se complementa con el analisis de contenido, técnica empleada en la investigacion
cualitativa para interpretar textos mediante la identificacion de palabras clave y su repeticion en

documentos. Caregnato y Mutti (2006) sefialan que esta técnica facilita el didlogo con las
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perspectivas de las personas, pues trabaja con el significado del discurso, como los proyectos de

vida de estudiantes de noveno grado.

Este estudio aborda el andlisis de datos cualitativos mediante una secuencia estructurada
que comienza con la sistematizacion de la informacion recopilada en entrevistas y observaciones,
identificando elementos clave en los conceptos y experiencias compartidas por docentes de ética
y estudiantes. Las transcripciones de entrevistas y la observacion no participante durante los
momentos de recreo se organizan en una base de datos, lo que facilita la comprensién de la

interaccion social y los comportamientos en su contexto.

El analisis de la informacion sigue una estrategia de analisis del discurso, enfocandose en
las rupturas y continuidades en las expresiones de los participantes. Primero, se digitalizan las
entrevistas para su sistematizacion y categorizacién. Luego, se identifican categorias y
subcategorias que reflejan patrones sobre el concepto de proyecto de vida en los estudiantes. Estas
categorias se vinculan con las bases tedricas y metodolégicas del estudio, generando un ejercicio
interpretativo (Cisterna, 2005; Alvarez, 2008). La triangulacion se realiz6 mediante la
comparacion de datos de entrevistas con estudiantes y docentes, documentos institucionales (PEI)
y la fundamentacion tedrica, lo que otorga a su vez, validez al analisis de resultados. Los
estudiantes de noveno grado fueron seleccionados por su relevancia en la preparacion para la
educacion media, y los docentes de Etica por su papel en la construccion del proyecto de vida

dentro del curriculo institucional.
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3.1.3 Método: etnografia educativa

El método de etnografia educativa en esta investigacion se fundamenta en el rol crucial de
las instituciones educativas, ya que, segun Garcia (2013), esta metodologia recoge informacién
cualitativa que permite indagar sobre las interacciones sociales y especificar el entorno real de los
individuos. Es asi como el entorno escolar permite desarrollar cualidades esenciales para su
desempefio en la sociedad, y con ello explorar y comprender los contextos escolares mediante la

observacién y documentacion de practicas estudiantiles en su entorno cotidiano.

Para Batista y Silva (2021), este método permite adquirir informacién directamente de los
participantes desde su entorno escolar, siendo esta valiosa y real, ya que se obtuvo del medio donde
se desempefian y fortalecen competencias y habilidades sociales. Ademas, Maturana y Garzon
(2015) destacan que la etnografia acerca al profesorado a los problemas y situaciones contextuales
de los educandos, y es a partir de esta observacion que se pueden identificar significados y sentidos
que luego sirven para proponer principios de integracion curricular enfocados en los proyectos de
vida de los estudiantes. En esta investigacion, tales principios se desarrollaran especificamente
para los estudiantes de noveno grado en ocho instituciones educativas de Palmira (Valle del

Cauca), integrando los hallazgos y el contexto educativo.

3.1.4 Técnicas e instrumentos
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Las técnicas e instrumentos de esta investigacion cualitativa incluyen la triangulacion, que
es clave para garantizar la validez de los resultados al cruzar diversas fuentes y enfoques de
informacion. Segun Creswell y Miller (2000), la triangulacion ayuda a construir temas y categorias
confiables en un estudio al buscar convergencias en la informacion proveniente de multiples
fuentes. Este proceso refuerza la autenticidad y veracidad del analisis, permitiendo una

interpretacion integral de los datos.

Denzin y Lincoln (1994) describen varias técnicas aplicables, como entrevistas,
observacién directa, analisis de documentos y grabaciones, ademas de materiales culturales y
visuales. Estas herramientas se enriquecen con el uso de métodos asistidos por computadora para
el manejo y analisis de datos. Denzin (1978) distingue cuatro tipos de triangulacién: entre fuentes
de datos (participantes), teorias, métodos (entrevistas, observaciones, documentos) y entre
investigadores, que proporcionan una vision amplia y matizada de los fenémenos estudiados. En
este estudio se emplearon varias técnicas e instrumentos clave para la recoleccion de datos. Segun
Alvarez (2008), las principales son la observacion participante, la entrevista y el anélisis

documental. En particular:

1. Diario de campo: Como destacan Castro et al. (2017), este instrumento facilita una
descripcion cronoldgica de los eventos y permite una interpretacion detallada de las
acciones de los participantes. Registra observaciones directas y reflexiones derivadas de
entrevistas y andlisis de documentos institucionales (PEI y planes de aula). De acuerdo con
Freitas y Pereira (2018), el diario de campo es esencial para concretar vivencias y
experiencias, siendo central en la recoleccién de datos etnogréficos. Cardona y Guarin
(2021) lo consideran una herramienta clave para capturar en tiempo real las actividades y

relaciones de los estudiantes.
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2. Observacion participante: Alvarez-Gayou (2003) sefiala que esta técnica se centra en la
participacion del investigador en la rutina de los sujetos para recoger informacion
significativa, complementada con entrevistas. Cardona y Guarin (2021) destacan que esta
técnica permite observar el comportamiento de los estudiantes en su entorno escolar,
proporcionando una vision auténtica de sus interacciones cotidianas.

3. Entrevista semiestructurada: Segun Kvale (1996), este enfoque permite interpretar las
perspectivas de los participantes sobre el sentido y el significado de la vida, registrando sus
ideas y deseos. Alvarez-Gayou (2003) subraya que la entrevista busca comprender,
interpretar y analizar los significados que los actores tienen sobre el tema de estudio.

4. Analisis documental: Alvarez (2008) resalta el uso de documentos institucionales como
el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y los planes de aula, que proporcionan el contexto

de los principios educativos que guian la orientacion de los proyectos de vida.

Estas técnicas permiten una comprension profunda y contextualizada de los significados

que los estudiantes otorgan a su proyecto de vida.

Estos instrumentos y técnicas se correlacionan con los objetivos especificos del estudio,
facilitando una visiébn comprensiva que integra perspectivas de los actores, documentos
institucionales y andlisis metodologico a través de la triangulacion. Esta combinacion
metodoldgica asegura que el analisis sea preciso, riguroso y relevante, proporcionando una base
solida para el estudio de los significados y sentidos de los proyectos de vida en estudiantes de

grado noveno en Palmira.

Para abordar los objetivos de la investigacion, se utilizaron diversas técnicas e

instrumentos.
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1. Primer objetivo: se empleo el diario de campo para documentar observaciones durante
los descansos de los estudiantes de grado noveno, analizando sus interacciones y actitudes
en un contexto natural (Anexo 3). También se aplicaron entrevistas semiestructuradas a
docentes de Etica y estudiantes con un instrumento que guiaron las conversaciones en torno
a la operacionalizacion de los objetivos especificos y en donde se ahondd en las
caracteristicas sociodemograficas (Anexo 1y 2).

2. Segundo objetivo: se llevo a cabo la entrevista semiestructurada (guion de entrevista) para
identificar las expectativas de los estudiantes frente al acompafiamiento docente y el trabajo
realizado por parte de los docentes junto con las diversas tematicas abordadas en los planes
de aula.

3. Tercer objetivo: con el analisis documental para examinar los PEI (Proyecto Educativo
Institucional), se compararon los principios educativos con la realidad observada en la
institucion, segun lo planteado por Alvarez (2008). Se utiliz6 como instrumento el software
de anélisis de datos cualitativos ATLAS.ti24 que permitié categorizar y codificar la
informacion en correspondencia con los objetivos del proyecto y los hallazgos, resultados
tanto de la revision de estudios como de la observacion participante y entrevistas
semiestructuradas. También se aplicé la triangulacion para validar los hallazgos,
integrando diversas fuentes y perspectivas, lo que refuerza la confiabilidad y credibilidad

de los resultados, como describe Alvarez.
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3.2 Participantes

El municipio de Palmira estd organizado en comunas, cada una con una Junta
Administradora Local (JAL) que dirige los servicios comunitarios y cuenta con entre 5y 9
miembros elegidos cada cuatro afios. En el ambito educativo, Palmira dispone de 19 instituciones
educativas urbanas, distribuidas en sus 7 comunas. Para esta investigacion, se seleccionaron 8
instituciones educativas, involucrando a docentes de Etica y estudiantes de grado noveno, en
funcidn de criterios de seleccion que se detallaran posteriormente. De cada institucidn educativa
participaron 6 estudiantes y 1 docente de la asignatura de Etica, es decir, 48 educandos y 8

profesores, para un total de 56 actores en esta investigacion.

3.3 Aspectos éticos y legales de la investigacion

Para garantizar el respeto a los valores éticos, esta investigacion protege la privacidad y
seguridad de los participantes, asi como su entorno, considerando la sensibilidad de la informacién
recopilada en cada institucién a través de entrevistas semiestructuradas, observacion participante
y analisis documental. Conforme a la Resolucién 8430 de 1993 del Ministerio de Salud, la Ley
1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y la Politica de Etica de la Investigacion, Bioética e
Integridad Cientifica de Colciencias (Innovacién, 2018), el estudio se desarrolla en cumplimiento
de la normativa vigente y bajo las directrices del Comité de Etica Institucional de Investigacion

(CEBIC) de la Universidad Santo Tomas, entidad que otorgd la aprobacion correspondiente.

Este proyecto establecid principios para integrar el proyecto de vida de los estudiantes de

noveno grado en el curriculo, considerando elementos clave como la privacidad y confiabilidad de
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los datos, sin implicar riesgos bioldgicos o fisioldgicos, en concordancia con el Articulo 11 de la
Resolucion 8430 de 1993. La metodologia incluyd escucha activa, observacion y anélisis de
documentos institucionales, como el PEIl. Ademas, se document6 cuidadosamente el
consentimiento informado, garantizando que los participantes comprendieran los objetivos,
beneficios y posibles riesgos de la investigacion, en cumplimiento de la Resolucion 8430 de 1993

y el Manual de Buenas Practicas de Investigacion (2019).

En la Figura 3 se presenta una caracterizacion de la poblacién del estudio, junto con los

criterios de seleccion, inclusion y exclusion en la investigacion.

Figura 3.

Criterios de seleccidon (inclusion, exclusién) de los participantes.

( 4
Instituciones Educativas Instituciones Educativas
« Urbanas
Proyecto Institucional: + Disposicién negativa del
Proyecto de Vida y rector
Educacion Integral.
+ Disposicién positiva del Estudiantes
rector « No contar con carta de aval
Estudiantes
. Grado noveno Docentes
Haber cursado(6,7 y8) = Cambio de sitio de trabajo
Ciudad de origen y residencia. + No facilite los documentos
Carta aval (acudiente, estudiante ) requeridos
y consentimiento a menores de = Carta de aval sin firmar
edad
. Diferentes géneros
Docentes
Orienten la asignatura de ética
Tiempo de antigliedad un afio
Carta aval
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Nota: Se referencian los criterios de seleccion de inclusion y exclusion de los participantes

(instituciones educativas, docentes y estudiantes). Fuente: elaboracion propia.

A partir del horizonte institucional (vision, mision, valores institucionales) de cada entidad
educativa, se ha obtenido informacion preliminar que permitié identificar la perspectiva de la
institucion; posteriormente, se entrd en contacto con los directivos docentes, docentes de aula y
estudiantes, obteniendo de primera mano la informacion sobre los significados y sentidos del
proyecto de vida en los educandos de secundaria de grado noveno y de los docentes del area de

Etica.

Cabe aclarar que se presento la negativa de participacion por parte de dos docentes de
ética, razon por la cual no hubo representacion de instituciones educativas de las comunas 1y 5,
permitiendo ver la importancia de realizar un trabajo previo de sensibilizacién con la comunidad
educativa y especificamente con los rectores y docentes y poder comprender que las
investigaciones son el resultado de un trabajo en conjunto para el bienestar no sélo individual sino
colectivo, que se reflejard en la sociedad. También seria esencial abordar los trabajos de
investigacion desde las secretarias de educacion, alcaldias para poder tener mayor aceptacion en
las instituciones por parte de rectores y docentes. De este modo poder reducir las barreras

estructurales en los procesos investigativos.

Para superar resistencias se requiere un abordaje que: a) visibilice como los prejuicios
inconscientes de los educadores (sesgos de género, estereotipos raciales) obstaculizan la
construccion colectiva de proyectos de vida, y b) genere dispositivos de formacion docente que
combinen autobiografia critica (deconstruccion de privilegios) con metodologias participativas

diversas.
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3.4 Instituciones educativas

Las instituciones educativas seleccionadas para esta investigacion tienen como objetivo
formar individuos autonomos, responsables y comprometidos. Para ello centran sus valores
institucionales en la responsabilidad y el compromiso, con el propdsito de consolidar relaciones

interpersonales saludables y formar sujetos competentes en diversas areas.

La Tabla 6 presenta una caracterizacion general de las instituciones educativas
intervenidas, agrupando la informacion por institucion en lugar de por sede especifica. A

continuacion, se detallan consideraciones clave sobre los datos recopilados:

e Abreviaturas: para mayor claridad, se emplean las siguientes abreviaturas: "Com." para
la comuna de ubicacidn de la institucion y "Pob. Est." para la cantidad total de estudiantes

en la institucion.

Este enfoque ofrece una vision integral y unificada de las caracteristicas generales de las
instituciones, permitiendo analizar su distribucién y organizacion dentro del contexto educativo

de Palmira.



Tabla 6. Caracterizacion general de las instituciones educativas intervenidas.
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Industrial

Institucion | Com| Cantidad De Sedesy Alcance- Pob
Modalidad
Educativa nombres Est.
Liceo Femenino Media
Nuestra Sefiora Salud y
4 3 La nifia Maria Técnica 1627
del Palmar nutricién
Jesus Obrero
Institucion Central Comercial
Educativa Media
Ana Jesis Romero Cultural
Técnica 2 3 Técnica 1733
Comercial del L .
Julio César Arce Deportiva
Valle
Central
Santa Catalina Media
Teresa Calderén
2 4 Victor Manuel Académica Académica 674
de Lasso
Hoyos
Rafael Uribe Uribe
Alejandro Duran Industrial
Construcciones
Humberto Raffo Media
2 2 Humberto Raffo civiles 1595
Rivera Técnica
Rivera Mecanica
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Central Media
Sagrada Familia Maria Montessori Técnica Comercial 1684
Paraiso
Domingo Irurita
Maria Auxiliadora
Monsefior
Guillermo Becerra Media
Domingo Irurita Cabal Académica Académica 1707
Alfonso Lépez
Pumarejo (adultos)
Jardin infantil Santa
Teresita
Central
Emprendimiento
Santa Barbara Enelia Rivera Media 663
y financiera
Miguel Mercado | Vocacional
Central
Jorge Eliécer Media Comerciales e
Antonia Santos 2040
Gaitan Técnica informatica
Tulio Raffo
Total 11723

Nota: Caracterizacion general de las instituciones educativas intervenidas. Fuente:

https://ccpalmira.org.co/anuarios_estadisticos/palmira/anuario_2021/pdf/4educacion.pdf
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El contexto social de cada comuna varia. La Comuna 1 es la que reporta los niveles mas
altos de violencia y una concentracion significativa del estrato socioeconémico 2, al igual que las
comunas 5y 7. Las Comunas 2, 4 y 6 predominan en el estrato 3, mientras que la Comuna 3
presenta una mezcla de estratos 2 y 3
(https://ccpalmira.org.co/anuarios_estadisticos/palmira/anuario_2021/pdf/2demografia.pdf). En
las Comunas 1 y 5 no se intervino ninguna institucion educativa (criterios de exclusion). En la

Tabla 7, se relaciona el niumero de estudiantes, discriminado por género.

Tabla 7. Total de estudiantes en las instituciones educativas, discriminados por género

Institucion Educativa Total de estudiantes Género
Masculino Femenino
Nuestra Sefiora del Palmar 1627 302 1325
Técnica Comercial del Valle 1733 922 811
Teresa Calderdn de Lasso 674 340 334
Humberto Raffo Rivera 1595 1246 349
Sagrada Familia 1648 329 1355
Domingo lIrurita 1707 1140 567
Santa Barbara 663 362 301
Jorge Eliécer Gaitan 2040 1141 899

Nota: total de estudiantes en las Instituciones educativas discriminados por género. Fuente:

SIMAT, julio 07 de 2023, Palmira (Valle del Cauca).
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De acuerdo con la Tabla 7, en las ocho instituciones educativas de investigacion se

encuentra un mayor nimero de estudiantes del género femenino.

3.5 Procedimiento

Este estudio cualitativo sigue una planificacién basada en fases y actividades que se
detallan en un cronograma estructurado. Para el desarrollo de estas fases, se sigue la clasificacion
propuesta por Rodriguez et al. (1996). La Figura 4 ilustra la planificacion detallada del estudio,

segmentando las fases y los hitos principales que organizan la investigacion.

‘m‘.‘.
*

3. Andlisis de la
informacién
Atlas ti.

Figura 4

Planificacion del estudio por fases

Reflexion

¥
2. Obtencién de
‘ informacién : Trabajo ‘ ‘
de campo

Nota: Planificacién del Estudio por fases.
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El proceso cualitativo de la investigacion se desarrollo en tres niveles clave, siguiendo a

Galeano (2020):

a)

b)

Exploracion: inicia con la revision de literatura, contacto preliminar con los colaboradores
y visitas a los centros educativos. Esta fase se centro en la inmersion en el contexto y en
evaluar la pertinencia de los instrumentos y técnicas para los participantes, estableciendo
las bases para el analisis.

Profundizacion: luego de la recoleccion inicial de datos, se llevo a cabo la categorizacion
de las unidades de anélisis, seguida de la interpretacion de los significados y sentidos
asociados al proyecto de vida de los estudiantes, asi como de las perspectivas de los
docentes. El proceso se centr6 en un andlisis detallado, vinculado estrechamente con los
marcos teoricos.

Saturacidn: en este nivel final, se depurd la informacion, seleccionando los datos mas
relevantes y filtrando redundancias, asegurando que los hallazgos fueran coherentes con

los objetivos y el marco tedrico.

Las fases del estudio se detallan a continuacion, especificando los items y criterios clave

de cada una, teniendo en cuenta la Figura 4:

1.

Fase de planificacion:

En esta fase inicial, se definié el problema de investigacién, se llevo a cabo una revision

de la literatura relevante, se precisaron los objetivos y la pregunta de investigacion, y se

establecieron el marco tedrico y la perspectiva epistemoldgica, adoptando el paradigma

hermenéutico, el enfoque cualitativo y el método etnografico. Asimismo, comenz6 la vinculacion

con el contexto de estudio a través de la revision bibliografica que se hizo en las diferentes bases
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de datos y repositorios de algunas universidades, el contacto con colaboradores como funcionarios
de la secretaria de educacion, rectores de algunas instituciones, secretarias y secretarios de los
colegios y las visitas a los centros educativos llevando las cartas para el aval de los rectores y poder
realizar el primer encuentro con los docentes de ética y los estudiantes. Ademas, se socializo la
investigacion con directivos, docentes y estudiantes, gestionando los consentimientos informados
y asentimientos requeridos, explicando los riesgos, beneficios y protocolos de participacion,

confidencialidad y anonimato.
2. Fase de obtencion de informacion:

Para cumplir con el objetivo de analizar los significados que los docentes de Etica y los
estudiantes de noveno grado atribuyen al proyecto de vida, se recopilaron datos mediante
entrevistas y observacion. Los docentes de Etica fueron seleccionados por su relevancia en el area,
y tanto ellos como los estudiantes participaron en entrevistas semiestructuradas. Los instrumentos
de entrevistas con preguntas abiertas (guion de entrevista), tanto para docentes como para
estudiantes, abordando el proyecto de vida, sus significados y la integracion curricular. Ademas,

se complementd con observacion participante durante los descansos de los estudiantes.

La entrevista semiestructurada se programé con anticipacion, respetando la disponibilidad
de los participantes, y se llevo a cabo a través de WhatsApp, Ilamadas o correo electronico. La
duracion fue de entre 45 y 60 minutos, y se grabd con autorizacion verbal para garantizar un
registro detallado. Durante la entrevista, la investigadora tomdé notas en el diario de campo y
ofrecié a los participantes la opcion de revisar las anotaciones. Tras la entrevista, se agradecio a

los participantes y se cerré formalmente la sesion.
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La observacion participante se realizo en espacios naturales de interaccién, como recreos,
para registrar comportamientos y dindmicas sociales, identificando patrones vinculados a los
proyectos de vida y la construccion de identidad de los estudiantes, registrandolos en el diario de
campo(aspectos como valores, comportamientos y sentido de pertenencia relacionados con sus

proyectos de vida).

Esta técnica se complementd con entrevistas y analisis documental, adoptando un rol de
observadora pasiva para asegurar observaciones auténticas. El objetivo fue proporcionar un marco
contextual que validara los datos obtenidos, integrando las observaciones con otros hallazgos para
fortalecer el analisis y la comprension de los significados atribuidos por los estudiantes a sus

proyectos de vida.

En cuanto a revision documental, se analizé el PEI utilizando una matriz de criterios para
comprender los modelos curriculares y su relacién con los proyectos de vida estudiantiles. Segun
Alvarez (2008), esta técnica facilita la comparacion de la informacion documental con las
experiencias observadas, proporcionando una interpretacion exhaustiva de los lineamientos
institucionales. Este enfoque integral de la recoleccion de informacién contribuy6 a una mayor

profundidad y validez en los hallazgos.

Para concretar el cumplimiento del objetivo 2, se empleo la entrevista semiestructurada
con las respuestas de los participantes, desde la pregunta nimero cuatro hasta la siete para los
docentes de Etica y desde la cuatro hasta la nueve para los estudiantes, con el fin de identificar la
manera en que las expectativas de los estudiantes respecto al acompafiamiento docente se integran

en el curriculo, en relacion con la construccion de su proyecto de vida.
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Para abordar el objetivo 3, se realiz6 una triangulacion de los datos recopilados, vinculando
los principios de la integracion curricular con los significados que los estudiantes atribuyen a su
proyecto de vida. Este proceso integré informacion obtenida a través de entrevistas, observaciones
y anélisis documental, considerando tanto las tematicas abordadas en los planes de aula segin los
docentes como los PEI de las instituciones. A través de una matriz de analisis, se establecieron
relaciones entre las percepciones de estudiantes y docentes, los modelos curriculares y los
fundamentos tedricos, proporcionando una vision integral sobre la conexion entre la integracion
curricular y el proyecto de vida de los estudiantes de noveno grado en ocho instituciones educativas

oficiales de Palmira (Valle del Cauca).

3. Fase de andlisis de la informacion en ATLAS.ti 24:

En el andlisis de datos con Atlas.ti 24, se organizaron y seleccionaron los elementos
relevantes, excluyendo aquellos que no correspondian a los objetivos del estudio. Las unidades de
andlisis se agruparon en categorias predefinidas y, ante la aparicién de nuevas unidades, se

generaron categorias emergentes, garantizando coherencia con los objetivos de la investigacion.

Respecto a la categorizacion de la informacion, esta fue recolectada de las entrevistas
semiestructuradas, los diarios de campo y las matrices de revision documental, y fue procesada de
manera sistematica. Tras organizar los datos, se extrajeron unidades de analisis a partir de frases
clave y criterios observacionales, 1o que permitio interpretar los significados y sentidos que los

estudiantes y docentes atribuian a los proyectos de vida.
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4. Fase de interpretacion de la informacion, triangulacion y conclusiones:

La informacion categorizada se interpretd6 mediante métodos inductivos, comparativos e
inferenciales, y luego se triangulé con la fundamentacion teorica del estudio, dando como resultado

respuestas a las preguntas de investigacion formuladas (Cisterna, 2005).

En esta etapa final, se consignaron los resultados y se analizaron los hallazgos en contraste
con los significados y sentidos de los estudiantes de grado y los docentes que orientan la asignatura
de ética con investigaciones previas, analisis documental de los PEI de las instituciones
intervenidas, ofreciendo recomendaciones y aportes practicos derivados del estudio. Ademas, se
llevd a cabo una socializacion con la comunidad educativa, lo que permitio validar y complementar

los datos obtenidos, enriqueciendo asi las conclusiones de la investigacion.
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Capitulo 4. Construccion del proyecto de vida: entre el esfuerzo individual y la

construccién colectiva

Este apartado expone los resultados de la investigacion en relacion con los objetivos del
proyecto, detallados en los siguientes segmentos, y con los instrumentos aplicados a los actores
clave. Ademas, se complementa con el anlisis de documentos institucionales, como los Proyectos
Educativos Institucionales (PEI), y con la informacién proporcionada por los docentes sobre las
tematicas abordadas en los Planes de Aula de la asignatura de ética, destacando su contribucion al

desarrollo del proyecto de vida estudiantil.

La presentacion de los resultados sigue el orden de los objetivos especificos y se enfoca en
las categorias que emergieron de la revision bibliogréfica inicial y subcategorias inductivas que
fueron procesadas como resultado de la informacion obtenida de los participantes y analizadas con
el software ATLAS.ti24. El anterior analisis permitid, a su vez, la identificacién de algunas
categorias emergentes, que surgen como respuestas inesperadas o conexiones significativas entre
los elementos estudiados, y que aportan una comprension mas completa del impacto de los PEI y

de la formacion impartida por los docentes de Etica en la proyeccion de vida de los estudiantes.

Para respetar los lineamientos bioéticos de la investigacion, se preservé la identidad de los
participantes. Sus aportes, expresados en las entrevistas, fueron codificados con letras y nimeros

para garantizar el anonimato, proporcionando un andlisis integral y ético de los datos recolectados.

4.1. Significados y sentidos atribuidos al proyecto de vida por docentes de Etica y

estudiantes de grado noveno
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El primer objetivo del proyecto, enfocado en analizar los significados y sentidos que los
docentes de Etica y estudiantes de grado noveno atribuyen al proyecto de vida en ocho
instituciones educativas oficiales de Palmira (Valle del Cauca), revela la profundidad con la que
estudiantes de grado noveno y docentes de Etica perciben y estructuran este concepto en su
desarrollo académico y personal. Las categorias establecidas (Proyecto de Vida, Significados del
Proyecto de Vida y Sentidos del Proyecto de Vida) ofrecen un marco para analizar las percepciones

individuales y contextos sociales que las determinan.

La primera categoria (Proyecto de Vida), se orientd a comprender como los estudiantes y
docentes estructuran este concepto a partir de la definicion de las metas y aspiraciones que moldean
sus decisiones a largo plazo. Para los estudiantes (E), la subcategoria Construccion de Metas
Mediadas Por Disciplina y Esfuerzo (CMDYE) evidencia una vision en la que la autodisciplina y
el esfuerzo son vistos como fundamentos esenciales para alcanzar sus metas. Los estudiantes
conciben su proyecto de vida como un proceso que demanda dedicacion y esfuerzo. Esta
percepcion se confirmd en las entrevistas semiestructuradas, donde expresaron una clara
comprension de la relevancia de la perseverancia y el compromiso para alcanzar sus metas y forjar

un futuro exitoso.

A partir de la observacion participante (OP), dentro de la subcategoria Comportamientos
en Grupo (CG), se evidencid que el sentido de pertenencia y la cooperacion juegan un rol clave en
la forma en que los estudiantes conceptualizan y construyen su proyecto de vida. Las dindmicas
observadas en espacios de recreacion con sus comparieros resultan determinantes en este proceso.
Las relaciones entre pares no solo brindan apoyo y validacion emocional, sino que también
favorecen el desarrollo de habilidades sociales y de trabajo en equipo, competencias que los

estudiantes consideran esenciales para alcanzar sus metas a largo plazo. Asi, el proyecto de vida
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no se percibe Gnicamente como un objetivo individual, sino como un proceso en el que la

interaccion y la convivencia desempefian un papel fundamental.

Desde la perspectiva de los docentes, dentro de la misma categoria, se identifico la
subcategoria "Planificar y Organizar Talentos (POT)", en la que los educadores expresaron su
percepcion sobre el proyecto de vida estudiantil como un conjunto de habilidades y capacidades
que requieren orientacion y estructura. Los docentes de ética destacan la importancia de la
planificacion estratégica y la organizacion del talento individual para que los estudiantes
materialicen sus aspiraciones personales y académicas. Este enfoque fomenta el desarrollo de

competencias aplicables tanto en su &ambito personal como en su futuro profesional.

La segunda categoria, Significados del Proyecto de Vida, revela cdmo los actores de la
investigacion interpretan el valor del proyecto de vida en funcion de metas y planificacion. Para
los estudiantes, la subcategoria Enfoque en la Planificacion y Metas (EPM) indica que estos ven
el proyecto de vida como una hoja de ruta que debe ser cuidadosamente estructurada y que implica
la necesidad de establecer metas claras. Durante las entrevistas, los estudiantes expresaron que
consideran la planificacion como una herramienta fundamental para lograr sus aspiraciones,
evidenciando una orientacién hacia el logro y la proyeccion a futuro. Esta vision destaca que, para
ellos, el proyecto de vida no es algo abstracto, sino una secuencia de pasos especificos y

alcanzables.

Desde la observacion participante, la subcategoria Relaciones interpersonales (RI) sefiala
que los estudiantes con vinculos solidos y de apoyo tienen una percepcion mas motivada y positiva
hacia sus proyectos de vida. Esto refuerza la importancia del contexto relacional en la formacion

de sus metas.
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Para los docentes, la subcategoria Reconocimiento de Habilidades y Vocacién (RHYV)
refleja la relevancia que estos otorgan al proceso de descubrimiento y reconocimiento de las
vocaciones Yy talentos individuales de los estudiantes. Los educadores perciben el proyecto de vida
como una herramienta que considera metas a corto y largo plazo; para ellos, es un proceso de
autodescubrimiento en el que cada estudiante identifica sus fortalezas y areas de interés para

integrarlas en un plan de vida coherente y satisfactorio.

La tercera categoria, Sentido del Proyecto de Vida, explora la relevancia que los
participantes otorgan a sus proyectos de vida, revelando como se valoran a si mismos y sus
trayectorias futuras. Para los estudiantes, la subcategoria Esfuerzo y Constancia (EYC) muestra la
importancia del compromiso y la perseverancia en la consecucion de sus metas. Las respuestas de
los estudiantes muestran que consideran el esfuerzo constante como una cualidad esencial que
define su identidad y sentido de propdsito. Este sentido asociado al esfuerzo refleja cémo los
estudiantes perciben la necesidad de superar obstaculos y de aprender de sus experiencias para

consolidar su camino hacia el éxito.

Desde la observacion participante, la subcategoria Dinamicas de Grupo (DG) donde ellos
interactuan de diversas maneras y demuestran en algunos casos compromiso, destaca la manera en
que las experiencias colectivas refuerzan el sentido de pertenencia y de proposito en los
estudiantes. Se evidencié que aquellos involucrados activamente en dindmicas de grupo
desarrollan un mayor sentido de responsabilidad y compromiso con sus compafieros, lo que, en

Gltima instancia, fortalece su vision de un proyecto de vida orientado hacia el bienestar colectivo.

Desde la perspectiva docente, la subcategoria Planeacion Personalizada (PP) evidencia su

interés en ajustar la orientacion a las particularidades de cada estudiante, favoreciendo un
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acompafiamiento cercano y consciente. Los educadores destacan la importancia de abordar el
proyecto de vida de manera flexible, permitiendo que se adapte a las realidades y necesidades
individuales. Asimismo, en la subcategoria Planeacion desde la Etica (PE), los docentes subrayan
que los principios éticos deben ser un eje central en la construccion del proyecto de vida,

fomentando valores como el respeto, la solidaridad y la responsabilidad social.

El anéalisis de estas tres categorias y sus respectivas subcategorias muestra que los
significados y sentidos del proyecto de vida varian entre los estudiantes y los docentes, cada grupo
aportando perspectivas complementarias. Para los estudiantes, el proyecto de vida es un plan de
accion personal que involucra disciplina, esfuerzo y la capacidad de adaptacién a las relaciones
interpersonales, lo cual sugiere una vision orientada al crecimiento individual y colectivo. Los
docentes, por otro lado, perciben el proyecto de vida como un proceso de autodescubrimiento y
estructuracién que, idealmente, debe estar guiado por principios éticos y apoyados en el

reconocimiento de las fortalezas individuales de cada estudiante.

El uso del software ATLAS.ti 24 permitié categorizar y codificar estas percepciones,
facilitando la identificacion de patrones y temas emergentes que enriquecen la comprension de
coémo estudiantes y docentes conciben y valoran el proyecto de vida. La codificacion parti6 de
realizar un archivo en Excel, donde se coloco cada pregunta del guion, observacion participante,
analisis documental y la respectiva caracteristica o informacion de acuerdo con el instrumento,
extrayendo de cada una de ellas la idea principal, la cual se organizé en subcategorias. Las
subcategorias dieron lugar a un sistema de cddigos (conjunto de palabras clave) que fueron
constantes al realizar el anélisis de la informacion obtenida en cada uno de los instrumentos. A
estos codigos se les asignd un comentario en el archivo en Excel, posteriormente se importaron al

software de Atlas.ti 24 dentro del sistema de codigos, los cuales quedaron dentro de un grupo de
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codigos (subcategorias). Para cada grupo de codigos se agregaron los respectivos codigos
(categorizar). Este anélisis evidencid que, aunque tanto estudiantes como docentes reconocen la
importancia del proyecto de vida, existen diferencias en la manera de abordarlo: mientras los
estudiantes se enfocan en la disciplina y las metas concretas, los docentes enfatizan la importancia

de un acompafiamiento ético y personalizado.

El primer objetivo especifico ha sido clave para analizar las percepciones de estudiantes y
docentes respecto al proyecto de vida, destacando la relevancia de que su incorporacion al
curriculo no solo priorice el desempefio académico, sino también el crecimiento ético y el sentido
de propdsito de los estudiantes. Estas reflexiones servirdn como base para establecer principios
integradores que fortalezcan el proyecto de vida dentro del marco curricular y formativo de las

instituciones educativas en Palmira.

En este sentido, la Figura 5 representa lo encontrado en el objetivo uno, que corresponde a

la relacion con subcategorias que se abordan a continuacion.
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Figura 5
Significados y sentidos sobre proyecto de vida de los estudiantes y docentes intervenidos
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Nota: Significados y sentidos sobre proyecto de vida de los estudiantes y docentes de Etica, que
emergieron como producto de la entrevista semiestructurada (Preguntas 1 a la 3) y observacion

participante a estudiantes.

4.1.1. El proyecto de vida como construccion individual y colectiva

La categoria Proyecto de Vida como concepcion esencial se orienta a comprender las
distintas influencias que tiene en las aspiraciones y metas personales de los estudiantes,
considerando aspectos contextuales e interrelacion donde los docentes juegan un papel central
como parte de la comunidad educativa. De acuerdo con D’Angelo (2000), el proyecto de vida

constituye una vision integral de lo que una persona desea alcanzar, abordando tanto sus recursos
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internos, sus habilidades y talentos, como los externos, tales como oportunidades y redes de apoyo
social. Esta vision no solo orienta las acciones y decisiones de un individuo, sino que también le
ofrece un propdsito y una direccion en la vida. En el contexto de esta investigacion, el proyecto de
vida se explora a través de los significados y sentidos que estudiantes y docentes le atribuyen,

desglosado en subcategorias que reflejan su percepcion y construccion.

4.1.1.1. Disciplina y esfuerzo: Pilares del proyecto de vida estudiantil

A partir de las entrevistas semiestructuradas aplicadas a los estudiantes, surgio la
subcategoria Construccion de Metas Mediadas por Disciplina y Esfuerzo (CMDYE), que destaca
que los estudiantes perciben su proyecto de vida como un proceso de planificacion en el cual la
disciplina y el esfuerzo son componentes centrales. Esta subcategoria refleja una vision en la que
la autodisciplina y el compromiso son vistos como fundamentos esenciales para alcanzar sus
metas. Por ejemplo, el estudiante E28 expresod: “Mi proyecto de vida es terminar el colegio,
estudiar Educacién Fisica y ayudar a mi familia. Sé que requiere esfuerzo y constancia, pero estoy
dispuesto a lograrlo” (entrevista personal, 2024). Este testimonio evidencia que los estudiantes
asocian el proyecto de vida con la necesidad de superar obstadculos y mantener un enfoque

constante en sus objetivos.

Ademas, el estudiante E29 mencion6: “El proyecto de vida es planeacion y visualizacion a
futuro de mis metas y lo que tengo que hacer para alcanzarlas” (entrevista personal, 2024). Esta
perspectiva resalta la importancia de la planificacion y la visualizacion de metas claras, lo que les
proporciona un sentido de direccion y control sobre su futuro. Esta idea se alinea con la teoria de
Locke y Latham (1990), quienes sostienen que las metas claras y especificas son factores clave

para mejorar el rendimiento y la motivacion.
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La concepcion del proyecto de vida como un proceso mediado por la disciplina y el
esfuerzo encuentra resonancia en la teoria sociocultural de Vygotsky (1995), donde la
internalizacion de valores como la constancia y la planificacién se nutre de las interacciones
sociales y las herramientas culturales proporcionadas por el entorno educativo. Los testimonios de
los estudiantes, como el de E28 (“"requiere esfuerzo y constancia™), reflejan cémo la Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP) se activa cuando los docentes y pares actian como andamiajes para la
autonomia progresiva. Este hallazgo refuerza la idea de que el proyecto de vida no es un constructo
aislado, sino un didlogo entre las aspiraciones individuales y las expectativas colectivas, tal como

lo plantea Stetsenko (2017) al destacar la agencia transformadora en contextos de justicia social.

4.1.1.2. Planificacién y organizacion de talentos: La mirada de los docentes

Para los docentes, el proyecto de vida de los estudiantes debe estar vinculado al desarrollo
de sus talentos y habilidades. Esta subcategoria refleja una perspectiva en la que los educadores
perciben el proyecto de vida como un proceso de organizacion y encauzamiento de las capacidades
individuales. El docente D1 sefialo: “El proyecto de vida es un disefio estratégico donde se plasman
las metas, suefios y propositos, orientdndose hacia la organizacion de nuestra vida” (entrevista
personal, 2024). Esta vision subraya el papel de los docentes como guias en el proceso de
autoconocimiento y desarrollo de los estudiantes. Asi mismo, docentes como D1y D2 destacan la
importancia de identificar talentos, fortalezas y vocacion en los estudiantes, asi como de
diagnosticar sus prioridades para favorecer su desarrollo personal. D1 sefiala que es fundamental
ayudar a los jovenes a reconocer sus habilidades y fortalecer su autoestima en cada nivel educativo,
lo que les permitira enfocar su proyecto de vida: “Descubrir o identificar talentos, fortalezas,
habilidades y vocacion. En lo personal, fortalecer la autoestima y la concientizacion en cada nivel

estudiantil. Es importante que reconozcan sus habilidades, enfoquen su proyecto de vida y sepan
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en qué son buenos y en qué no” (entrevista personal, 2024). Por su parte, D2 enfatiza la necesidad
de analizar la situacion actual de los estudiantes en distintos ambitos, como el amor, el trabajo, la
familia y la amistad, para promover su bienestar: “Descubrir prioridades. Diagnosticar la situacion
actual (amor, trabajo, familia, amistad y ocio), permitiendo la realizacién personal resumida en la

rueda del bienestar” (entrevista personal, 2024).

El docente D5 agregd: “Ayudar a los estudiantes a descubrir su vocacion es darle un
propdsito a su existencia” (entrevista personal, 2024). Esta afirmacion refleja la importancia que
los docentes otorgan al reconocimiento de las habilidades y vocaciones individuales, lo que
permite a los estudiantes alinear sus intereses con sus metas personales. Este enfoque es congruente
con la teoria de la jerarquia de necesidades de Maslow (1943) y la teoria del desarrollo psicosocial
de Erikson (1993), las cuales resaltan que tanto la satisfaccion de las necesidades y la
autorrealizacion son fundamentales para el bienestar humano, asi como comprender que la
adolescencia es una etapa crucial para la formacion de la identidad y la exploracién de roles
futuros. A través de este apoyo docente, los estudiantes pueden visualizar un futuro que va mas
alla de los logros académicos, integrando valores y habilidades que les permitan un desarrollo

integral.

Por otro lado, la perspectiva docente se alinea con la teoria de Kegan (1982), donde el
desarrollo del significado personal atraviesa etapas cognitivas y emocionales que requieren
acompafiamiento pedagogico. Cuando D1 menciona la importancia del fortalecimiento de la
autoestima y la concientizacion a nivel individual en cada nivel estudiantil. Se encuentra la
importancia de espacios educativos que, siguiendo a Freire (2005), problematizan la realidad para

facilitar la autorrealizacion. Esta dinamica corrobora la necesidad de un curriculo integrado, como
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propone Beane (2005), que vincule las habilidades individuales con proyectos colectivos,

superando la fragmentacion disciplinar.

4.1.1.3. Dindmicas grupales: El contexto social en la construccion del proyecto de vida

La observacidn participante permitié analizar cémo los comportamientos en grupo influyen
en la construccion del proyecto de vida. Las interacciones observadas durante los espacios de
recreo o descanso revelan que las dindmicas de grupo son clave para el fortalecimiento de
competencias sociales y colaborativas. Estos comportamientos grupales, observados en la
subcategoria Comportamientos en Grupo (CG), reflejan que el sentido de pertenencia y el apoyo
entre pares son aspectos que contribuyen al desarrollo de sus metas personales. Al interactuar y
compartir experiencias con sus compafieros, los estudiantes adquieren habilidades de
comunicacion, liderazgo y cooperacién, que son esenciales para su futuro y les brindan
herramientas para enfrentar los desafios. Por ejemplo, el estudiante E43 demostr6 una actitud
colaborativa al apoyar a sus compafieros en tareas académicas y personales, lo que resalta la
relevancia de las relaciones interpersonales en la elaboracion de un proyecto de vida basado en el

bienestar colectivo (observacidn participante, 2024).

Estas interacciones grupales coinciden con la teoria de Vygotsky (1989), quien plantea que
el desarrollo cognitivo y emocional depende en gran medida de la socializacion. De igual manera,
Garcia (2017) destaca que el contexto y las relaciones interpersonales influyen en la formacion de
valores y metas, reafirmando que el proyecto de vida no se construye de manera individual, sino

que esta profundamente marcado por el entorno social.

Por otro lado, la perspectiva de los docentes sugiere que el proyecto de vida no solo implica

la consecucion de metas individuales, sino también un proceso de autoconocimiento vy
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descubrimiento de habilidades. Los docentes, al planificar y organizar talentos, buscan que los
estudiantes construyan un proyecto de vida que sea coherente con sus capacidades y vocacion, lo
que les permitira desarrollarse plenamente en el &mbito social y profesional. Esta vision se
relaciona con la teoria de D’ Angelo y Arzuaga (2008), quienes sostienen que el proyecto de vida
debe alinearse con los intereses y habilidades del individuo, y con Maslow (1943), quien enfatiza

la importancia de la autorrealizacion como fin ultimo del desarrollo humano.

4.1.2. Significados del proyecto de vida: entre la planificacion y la vocacion

Tomando como punto de partida la definicién de Jodelet (1986), los significados son vistos
COMO un recurso previo que permite interpretar nuestras experiencias y dar sentido incluso a lo
imprevisible; este concepto ayuda a organizar las situaciones, eventos y personas con las que
interactuamos, y se construyen teorias a partir de ellos. En otros términos, es la forma en que las
personas definen su lugar en el mundo, esto es, roles, identidades y relaciones; también se ven
atravesados por los marcos sociales que modifican el contexto de inscripcion de estos, dotando a

los significados de un caracter dindmico y cambiante.

La categoria Significados del Proyecto de Vida revela como los actores de la investigacion
interpretan el valor de este concepto en funcion de metas y de la planificacion. Esta categoria se
desglosa en subcategorias que permiten analizar las percepciones individuales y los contextos

sociales que las determinan.

4.1.2.1. Metas claras y planificacion: La vision de los estudiantes
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Los andlisis de los datos permitieron identificar que los estudiantes ven el proyecto de vida
como una hoja de ruta que debe ser cuidadosamente estructurada. La subcategoria Enfoque en la
Planeacion y Metas (EPYM) refleja la importancia que otorgan a la planificacion y el
establecimiento de metas claras. El estudiante E38 mencioné: “La vida es un proyecto que necesita
ser planificado con metas claras” (entrevista personal, 2024). Esta afirmacion resalta como los
estudiantes perciben la planificacion como una herramienta fundamental para lograr sus

aspiraciones.

El estudiante E39 agreg6: “Tener objetivos me ayuda a encontrar sentido y direccién en mi
vida” (entrevista personal, 2024). En relacion con esto, el estudiante E41 dijo lo siguiente: “Es lo
que uno se proyecta para tener una meta clara a lo largo de su vida” (entrevista personal, 2024).
Estas perspectivas se alinean con la teoria de Locke y Latham (1990), quienes sostienen que las

metas claras y especificas son factores clave para mejorar el rendimiento y la motivacion.

Ahora bien, si tomamos otra posicion tedrica, como la de Vygotsky (1989), dentro de este
contexto él dice que las personas no solo establecen una relacion entre pares sino también con su
entorno, a partir de las cuales adquieren nuevos conocimientos que enriquecen su mundo interior,
ayudandoles a comprender y orientar su vida seglin sus perspectivas. Ademas, es importante
considerar que el significado abarca lo que las personas hacen en su vida diaria y como la
configuran; esto incluye las acciones cotidianas y su conexién con los sistemas vivos, es decir, con
otras personas y su contexto, construyendo asi un concepto personal de si mismos y de la sociedad.
Algunos comentarios que reflejan esta idea son el de E31, quien afirma que “mi proyecto de vida
no lo he desarrollado aun, no tengo en mente qué puedo lograr o qué me gustaria hacer. A pesar

de que la profesora de Etica si nos orienta” (entrevista personal, 2024), o el de E46, quien dice que
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“teniendo en cuenta mis metas, lo he desarrollado practicando, haciendo algunos cursos que me

llevan a mejorar e identificar lo que realmente me gusta si asi lo es” (entrevista personal, 2024).

Sumado a esto, se encontrd una variedad en los intereses respectos a los contenidos de los
cursos, pues si bien los estudiantes tienen una perspectiva especifica del proyecto de vida como un
proceso meticuloso, también consideran que depende directamente de sus intereses y capacidades.
Y aunque, no lo abordan explicitamente, establecen un contexto que aterriza los futuros procesos,
unos que consideren la diversidad educativa. Por ejemplo, el estudiante E1 afirma encontrando
concordancia entre su docente de educacién fisica y el de ética, pues el primero refuerza la
disciplina en el fatbol y el segundo, en planificar esto a futuro. Asimismo, resalta aspectos a
mejorar: “Me gustaria que en las asignaturas deportivas, fueran mas estratégicas, mas accion,
disciplina para que tuviéramos mas ganas de jugar, competir, salir adelante con el deporte para

aquellos que nos gusta” (entrevista personal, 2024).

De manera complementaria, también emergieron perspectivas sobre la praxis del proyecto
de vida, especialmente en torno a la necesidad de implementar estrategias tangibles que permitan
visualizar los objetivos y los cambios que estos implican con el tiempo. La estudiante E2 destac6
la utilidad del mapa de los suefios para plasmar su meta de ser veterinaria, sefialando que este

recurso le permitid describir los pasos necesarios para alcanzarla y hacerla mas real y alcanzable.

Esta experiencia evidencia como los recursos pedagogicos que apelan a lo visual, lo
simbdlico y lo afectivo pueden facilitar procesos de proyeccion personal en contextos donde la
incertidumbre social y economica tiende a restringir la imaginacion del futuro. En ese sentido, el
mapa de los suefios no solo cumple una funcion organizativa, sino que actia como herramienta de

agencia subjetiva, al permitir a los y las estudiantes resignificar sus trayectorias desde la
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posibilidad, aun cuando las condiciones materiales sean adversas. En didlogo con la nocién de
identidad narrativa de Ricoeur (2006), esta practica pedagodgica se revela como una mediacién que
permite al sujeto articular pasado, presente y futuro en una historia coherente y significativa. La
construccion del proyecto de vida, entendida como una narrativa en constante revision, no ocurre
en el vacio, sino que se configura en la tension entre la interpretacién personal y los marcos
socioculturales que la habilitan o la restringen. Pues como una herramienta pedagogica critica,
materializa la teoria de las capacidades de Nussbaum (2006) al convertir condiciones adversas en

oportunidades de agencia a través de recursos simbolicos.

Sin embargo, las dificultades expresadas por E1 sobre la indecision de no saber qué quiere
lograr, exponen las tensiones sefialadas por Bauman (2000) en la modernidad liquida: la
incertidumbre estructural dificulta la proyeccion a largo plazo. En lo que el mapa de los suefios

podria funcionar como estrategia.

En el anélisis se encontr6 que para los docentes, el proyecto de vida adquiere significado
cuando los estudiantes identifican y desarrollan sus habilidades y su vocacion. En el marco de la
subcategoria Reconocimiento de Habilidades y Vocacién (RHYV), el docente D2 afirmé: “Esto
se encuentra en reconocer y desarrollar las habilidades individuales™ (entrevista personal, 2024).
Por su parte, el docente D5 subraya que “ayudar a los estudiantes a descubrir su vocacion es darle
un proposito a su existencia” (entrevista personal, 2024); D7 considera que “la vida adquiere
sentido cuando podemos alinear en lo que somos buenos haciendo con lo que nos apasiona”

(entrevista personal, 2024).

Para los docentes, el proyecto de vida adquiere significado cuando los estudiantes

identifican y desarrollan sus habilidades y vocacion. En el marco de la subcategoria
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Reconocimiento de Habilidades y Vocacion (RHYV), el docente D2 afirmé: “Esto se encuentra en
reconocer y desarrollar las habilidades individuales” (entrevista personal, 2024). Por su parte, el
docente D5 subraya que “ayudar a los estudiantes a descubrir su vocacion es darle un propdsito a
su existencia” (entrevista personal, 2024); D7 considera que “la vida adquiere sentido cuando
podemos alinear en lo que somos buenos haciendo con lo que nos apasiona” (entrevista personal,

2024).

La vision docente sobre la vocacion como "proposito existencial™ (D5) conecta con la
hermenéutica de Gadamer (2012): el descubrimiento de habilidades es un proceso interpretativo
donde los estudiantes fusionan sus horizontes con los de su comunidad. Esto refuerza la urgencia
de integrar, como sugiere MEJOREDU (2023), saberes académicos y experiencias cotidianas en
el curriculo, evitando que la vocacion se reduzca a un mero ajuste a demandas laborales. Esta
subcategoria refleja la importancia que los docentes otorgan al proceso de autodescubrimiento, lo

que les permite a los estudiantes alinear sus intereses con sus metas personales.

4.1.3. Sentidos del proyecto de vida: Etica y esfuerzo como guias

En la categoria Significado de Proyecto de Vida, se observa que los participantes expresan
un interés en alcanzar bienes materiales que, aunque generan una sensacion de satisfaccion
inmediata, no necesariamente contribuyen a un bienestar duradero. Este enfoque hacia lo material
puede desviar la atencion de elementos méas profundos y trascendentales, como la paz, la

tranquilidad y la satisfaccion derivadas de relaciones humanas auténticas. Estas relaciones se
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enriquecen cuando las personas interactian de manera libre y desinteresada, disfrutando de la
compafiia mutua y compartiendo saberes, historias y experiencias que nutren su interior y
fortalecen sus vinculos interpersonales. Nussbaum (2010) subraya la importancia de que los
individuos aprendan a conocerse a si mismos, identificando su vocacion y habilidades mientras
respetan e interacttian con los demas de manera ética y empatica. Este reconocimiento mutuo y el
respeto por las capacidades ajenas son fundamentales para establecer relaciones humanas

constructivas, alejandose de dinamicas de aprovechamiento o beneficio personal.

Desde la categoria Sentidos del Proyecto de Vida se explora la relevancia que los
participantes otorgan a este concepto, revelando cémo se valoran a si mismos y sus trayectorias
futuras. Segun Frankl (2015), el sentido de la vida actia como el motor que impulsa a los
individuos hacia el logro de sus objetivos y la definicion de sus propoésitos. Este sentido se
convierte en el eje central que guia las acciones y decisiones de cada persona, conectandose
profundamente con sus valores y aspiraciones personales. Esta categoria se desglosa en
subcategorias que permiten analizar las percepciones individuales y los contextos sociales que las
determinan: Esfuerzo y Constancia (EYC) para los estudiantes y Planeacién Personalizada (PP) y

Planeacion desde la Etica (PE) para los docentes.
4.1.3.1. Esfuerzo y constancia: la vision estudiantil

Los analisis permitieron identificar que los estudiantes perciben que el Sentido del
Proyecto de Vida se construye a partir del esfuerzo y la constancia, dos elementos que, de acuerdo
con Velasco (2004), varian de acuerdo con la individualidad de cada persona y los contextos en
los que se desenvuelven. Esta percepcion subraya que cada estudiante establece su propio sentido

del proyecto de vida de forma subjetiva y personal, lo que implica que sus metas y aspiraciones
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estan determinadas en gran medida por sus valores y determinacion personal. Las respuestas de
los estudiantes reflejan como el esfuerzo y la constancia son pilares en su bdsqueda de
autorrealizacion, lo cual se observa en expresiones como las de E1: “Estudiar, esmero, constancia”
(entrevista personal, 2024), o E8: “Valores, metas, responsabilidad, esfuerzo” (entrevista personal,

2024).

La referencia a valores como la “amabilidad, responsabilidad, puntualidad y honestidad”
(entrevista personal, 2024), expresados por E35, indica que los estudiantes no solo perciben su
proyecto de vida en términos de logros personales, sino también en la necesidad de cultivar una
ética personal que guie sus decisiones. La constancia y el deseo de alcanzar metas especificas,
descrito por estudiantes como E6 cuando menciona “voluntad, esfuerzo, ganas, estudiar y trabajar”
(entrevista personal, 2024), sugiere que para los jovenes el proyecto de vida adquiere sentido
cuando cada paso hacia sus objetivos es respaldado por un esfuerzo sostenido. Este sentido se
entrelaza con la teoria de Frankl (2015) y Velasco (2004), quienes sostienen que la busqueda de
sentido y autorrealizacion es una fuerza motivadora que impulsa a los individuos a sobrepasar

adversidades y a encontrar significado en sus acciones.

4.1.3.2. Planeacion personalizada y ética: La mirada docente

Para los docentes, el sentido del proyecto de vida en los estudiantes se vincula
estrechamente con la planeacion personalizada. El docente D4 sefialé: “El proyecto de vida es una
guia para el planeamiento del futuro” (entrevista personal, 2024). Casares y Siliceo (1990) afirman

que esta planeacion permite a los individuos alcanzar sus propésitos personales, lo que contribuye
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significativamente a su desarrollo integral. Esta subcategoria refleja la importancia de adaptar el

proyecto de vida a las necesidades y contextos individuales de cada estudiante.

Para los docentes, acompariar a los estudiantes en la gestion de sus talentos es una tarea
esencial, pues una planificacion adaptada a sus necesidades les ayuda a identificar sus habilidades
y aspectos a mejorar. Asi, los educadores no solo cumplen el rol de mediadores del conocimiento,
sino que también orientan a los jovenes en la construccidn de un propdsito de vida que vaya mas

alla del entorno escolar.

La planeacion desde la ética es otra dimensidn relevante en la percepcion de los docentes
sobre el Sentido del Proyecto de Vida. Esta subcategoria evidencia la necesidad de que el proyecto
de vida de los estudiantes esté fundamentado en principios éticos y valores humanisticos que los
orienten hacia una vida con propoésito. Uvalle (2014) sefiala que la ética abarca elementos
filosoficos, humanistas y sociales que, al ser incorporados en la educacion, permiten a los
individuos desarrollar un proyecto de vida que fomente el bienestar comun y el Buen Vivir. En
palabras de Nussbaum (2010), materias como Etica, humanidades y artes son fundamentales para
la formacion de sujetos integros y criticos, aunque estas disciplinas han sido relegadas en algunos

contextos por considerarse menos productivas en términos econémicos.

Asi pues, la ética como fundamento del proyecto de vida es consistente con el enfoque de
Montes (2020), donde la educacion en valores trasciende lo curricular para permear la construccion
de horizontes vitales. Cuando los docentes enfatizan la "planeacion desde la ética”, estan
operacionalizando el principio de correspondencia de D’Angelo (2000), que vincula autonomia

con justicia social. No obstante, la observacion de actitudes individualistas en algunos estudiantes
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(E40) revela un desafio: como advierte Bourdieu (2016), el habitus puede reproducir desigualdades

si no se deconstruyen criticamente los marcos de significado hegemonicos.

4.1.4. Observacion participante: Analisis del proyecto de vida en el contexto escolar

En los momentos de observacion participante se identifico que la construccion del proyecto
de vida en los estudiantes es un proceso influenciado por el entorno social, el contexto institucional
y las estrategias pedagdgicas. Esto se debe a que la construccion del proyecto de vida en los
estudiantes es un proceso dinamico y contextual, en el que confluyen multiples factores. El entorno
social proporciona referentes y modelos que inciden en sus aspiraciones; el contexto institucional
ofrece oportunidades y limites que condicionan sus posibilidades; y las estrategias pedagogicas
median la forma en que los estudiantes reflexionan sobre si mismos y proyectan su futuro. Todo

esto configura un entramado de influencias que orientan sus decisiones personales y profesionales.

Segun Cardona y Guarin (2021), esta técnica en la etnografia educativa revela dinamicas
que no siempre emergen en entrevistas, proporcionando una vision mas completa de los factores

que modelan la planificacion del futuro en los jovenes.

4.1.4.1. La dimensidn social en la construccion de horizontes vitales

Las interacciones sociales en el entorno escolar actian como redes de apoyo esenciales
para la construccion de la identidad y la motivacion estudiantil (D’ Angelo, 2000). La observacion
participante realizada durante los momentos de descanso en el patio permitio evidenciar que los
estudiantes que se vinculan activamente en grupos de estudio y redes de colaboracion informal

muestran una mayor claridad en sus metas personales y académicas. En estos espacios, era comun
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escuchar conversaciones sobre tareas, proyectos y aspiraciones futuras, asi como notar una mayor
seguridad al expresar sus planes. El intercambio constante de experiencias entre pares no solo
fortalecia la motivacion, sino que también favorecia la organizacion y la construccion colectiva de
objetivos, mostrando como la interaccion social incide directamente en la proyeccion de vida
estudiantil, en linea con Vygotsky (1989), quien plantea que el aprendizaje es un proceso social.
Se observé que los momentos de descanso no solo son espacios de socializacién, sino también de
fortalecimiento de valores como la solidaridad y la empatia. E43, por ejemplo, mostré una actitud
de respeto hacia sus comparieros y docentes, manteniendo un comportamiento adecuado incluso
en momentos de incertidumbre institucional. De manera similar, E12 y E41 demostraron una
actitud colaborativa al estar atentos a las necesidades de sus comparieros y compartir espacios de

apoyo mutuo.

Estas interacciones fortalecen el sentido de pertenencia y generan un ambiente propicio
para la construccion de un proyecto de vida con orientacion comunitaria. La disposicion al trabajo
en equipo Y la colaboracion observada en los estudiantes se alinea con el concepto de Buen Vivir,
que enfatiza el equilibrio entre el bienestar individual y el colectivo. Sin embargo, también se
evidencid que algunos estudiantes, como E40, enfrentan dificultades en sus relaciones con los
docentes, lo que puede afectar su percepcion del entorno educativo y, en consecuencia, su vision

de su proyecto de vida.

Las dinamicas grupales observadas validan la teoria de Castells (2006) sobre la sociedad
red: mientras E43 y E12 construyen capital social colaborativo, otros como E4 enfrentan barreras
invisibles que reflejan las nuevas vulnerabilidades de un mundo hiperconectado pero desigual.
Esto exige, como propone Jacobs (2002), curriculos flexibles que usen "topicos generadores” para

abordar conflictos psicosociales. La brecha entre estudiantes con claridad de metas (E2) y aquellos
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con actitudes reservadas (E1) subraya la pertinencia de la ZDP y la necesidad de mentorias

personalizadas, en linea con las dimensiones de integracion curricular de Drake (1991).

4.1.4.2 El rol del contexto institucional en la construccion del proyecto de vida

El ambiente escolar influye en la confianza de los estudiantes para proyectar su futuro
(Maslow, 1943). Durante la observacion, se identificé que aquellos estudiantes que establecen
vinculos positivos con sus docentes y compafieros tienen una percepcion mas clara de su camino
a futuro. E23, por ejemplo, demostro actitudes de amabilidad y colaboracion al organizar a sus
comparieros y facilitar el acceso a espacios académicos, mostrando iniciativa y compromiso con

su comunidad escolar.

En contraste, se evidencio que las dinamicas grupales pueden condicionar la forma en que
algunos estudiantes perciben su papel dentro de la comunidad educativa. Mientras E18 manifest6
una actitud alegre y respetuosa hacia sus compafieros, reconociendo la diversidad en su grupo, E17
mantuvo una actitud mas reservada, especialmente en su interaccion con los varones. Estas
diferencias resaltan la necesidad de entornos educativos inclusivos que permitan a todos los

estudiantes sentirse parte de un espacio de aprendizaje y desarrollo equitativo.

4.1.4.3. Estrategias pedagogicas y diferencias individuales

Otro hallazgo clave de la observacion participante es la necesidad de adaptar las estrategias
pedagdgicas a las diferencias individuales de los estudiantes. Segin Locke y Latham (1990), las
metas personales deben formularse de manera especifica y alcanzable para generar motivacion y

compromiso. Sin embargo, se encontrd que algunos estudiantes enfrentan dificultades para
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articular su proyecto de vida debido a la ausencia de metodologias que consideren sus intereses y

capacidades particulares.

El anélisis de las interacciones docentes-estudiantes reveld que los enfoques mas efectivos
son aquellos que combinan la ensefianza de valores éticos con herramientas practicas para la
planificacion. Esto concuerda con la propuesta de Uvalle (2014), quien sostiene que la formacion
en Etica debe estar integrada con la orientacion vocacional para fomentar una vision de futuro
equilibrada y realista. Se observaron estudiantes con una actitud colaborativa y de responsabilidad,
como E38, quien era reconocido por sus comparieros y docentes por su actitud de apoyo y ayuda
constante. En contraste, otros estudiantes, como E45, se mostraron mas reservados y participaban

menos en dinamicas de grupo, lo que podria limitar su desarrollo social y profesional a futuro.

Por otro lado, se identificd que la falta de referentes claros y la escasez de modelos a seguir
en ciertos contextos sobre las posibilidades (derechos) y oportunidades que tienen para desarrollar
su proyecto de vida, limitan la capacidad de los estudiantes para visualizar caminos viables para
su crecimiento personal y profesional. En este sentido, la observacion participante respalda la
necesidad de ampliar el acceso a experiencias formativas que expongan a los estudiantes a diversas
opciones profesionales y de vida, en linea con los principios de la educacidon integral propuestos

por Drake (1991).

4.2 El proyecto de vida en la integracion curricular

Este apartado presenta los hallazgos relacionados con el segundo objetivo especifico de la

investigacion: analizar como las expectativas de los estudiantes respecto al acompafiamiento
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docente se reflejan en el curriculo dentro del proceso de construccion de su proyecto de vida. La
integracion curricular se plantea como una estrategia clave para responder a las necesidades
educativas, favoreciendo la conexién entre conocimientos, habilidades y valores en un proceso de

enseflanza-aprendizaje mas contextualizado y significativo.

A partir del analisis de entrevistas con docentes sobre los planes de aula, se identifican los
principales ejes de la integracion curricular vinculados al proyecto de vida, como el desarrollo de
habilidades blandas, la adaptacion curricular y la orientacion educativa, organizadas segun las
tematicas abordadas en cada periodo académico. Estos elementos desempefian un rol esencial en
la formacion estudiantil, ya que facilitan la identificacién de sus intereses y fortalezas,
brindandoles herramientas que les permitan proyectar su futuro de manera realista y motivadora.
Los hallazgos de este apartado permiten comprender en qué medida las instituciones educativas
estan incorporando estas necesidades, que se derivan de las expectativas de los estudiantes sobre
el acompafiamiento docente, en sus practicas curriculares y qué oportunidades existen para

fortalecer este proceso.

La integracion curricular es entendida en esta investigacion como una estrategia que
permite unir los contenidos de diferentes areas de conocimiento, en lugar de abordarlas de forma
aislada, con el fin de proporcionar a los estudiantes herramientas que puedan aplicar en situaciones
de su vida diaria. Segun Drake (1991), este enfoque tiene el proposito de no fragmentar las
asignaturas, promoviendo el uso contextual y practico del conocimiento. Greene (1991) y Brant
(1991) también destacan que la unificacion del plan de estudios es esencial para que el aprendizaje
sea significativo y esté alineado con las necesidades de los estudiantes, permitiéndoles tomar

decisiones informadas y desarrollar habilidades para la vida.
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Este enfoque de integracion requiere de una formacion continua del profesorado, una
adecuada planificacion de las clases y un entendimiento profundo del contexto y las necesidades
de los estudiantes, tal como lo plantean 1114n y Molina (2011). Es decir, trabajar en conjunto con

todas las areas y realizar los ajustes que requieren los sujetos.

Para continuar, es necesario retomar el concepto de transversalidad curricular para
diferenciarlo ontolégicamente de la integracion curricular. De acuerdo con Mora (2018), la
transversalidad es un trabajo en conjunto, que requiere creatividad docente con el objetivo de
llamar la atencion en los distintos ambientes de aprendizaje, de manera significativa tanto
individual y grupal, fortaleciendo también el alcance del bienestar comun al colocar en practica lo
aprendido en estos espacios. Es a traves de la transversalizacion que ocurre la integracion del
conocimiento de distintas asignaturas para vincular lo académico con el contexto, incorporandose
en el curriculo mediante el desarrollo de proyectos pedagdgicos innovadores que incentiven el

aprendizaje.

De acuerdo con lo anterior, para los docentes, segun las respuestas obtenidas en las
entrevistas, la integracion curricular significa trabajar en equipo, conectando temas entre distintas
asignaturas, de modo que los estudiantes puedan ver conexiones entre ellas y relacionarlas con su
propio contexto de vida y sus aspiraciones. Los docentes respondieron, por ejemplo, que esta
integracion busca "fortalecer conceptos y préacticas en los estudiantes que les ayuden en su
formacion integral” (D1, entrevista personal, 2024) y "contextualizar el curriculo con las realidades
de los jovenes™ (D7, entrevista personal, 2024), lo que permite que los contenidos educativos sean

aplicables a la vida real y relevantes para los proyectos de vida de los estudiantes.
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La integracion curricular no solo se orienta a la adquisicion de conocimientos, sino también
al fortalecimiento de habilidades y competencias que ayuden a los estudiantes a definir y
desarrollar su proyecto de vida. Para ello, resulta fundamental la participacion de docentes de
distintas areas y la colaboracion activa de los estudiantes en la planificacion curricular. Como
indica Beane (2005), este enfoque asegura un curriculo cohesionado y alineado con el bienestar y

el crecimiento integral del estudiantado.

4.2.1. Pilares de la integracion curricular para el proyecto de vida

La integracion curricular se estructura en torno a tres pilares fundamentales que se situaron
en el analisis de las entrevistas y las observaciones: Desarrollo de Habilidades Blandas (DHB),
Adaptacion Curricular (AC) y Orientacion Educativa (OE). Estas subcategorias reflejan como el
curriculo puede ser una herramienta para apoyar la construccion del proyecto de vida de los

estudiantes.

4.2.1.1. Construyendo un futuro con proposito: desarrollo de habilidades blandas (DHB)

Las habilidades socioemocionales, como la comunicacién asertiva, la colaboracion, la
empatia y la resiliencia, juegan un papel clave en el crecimiento personal y profesional de los
estudiantes. Los docentes destacan su importancia en la construccion y alcance de los proyectos
de vida. Segun Galve y Trallero (2022), la adaptabilidad del curriculo escolar es fundamental para
responder a las necesidades especificas de cada estudiante, promoviendo su autoconfianza y

facilitando un aprendizaje mas profundo y relevante.
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Los docentes resaltan la relevancia de incorporar estas habilidades en el curriculo mediante
actividades que las potencien. Como sefiala D1, "fortalecer los conocimientos y apropiarse para el
desarrollo personal, familiar y vocacional™ (conversacion personal, 2024). Este enfoque ayuda a
los estudiantes a desarrollar una mayor autoconciencia y una mejor comprension de su entorno, lo
que resulta fundamental para la construccion de un proyecto de vida basado en valores y en el

reconocimiento de sus propias capacidades.

4.2.1.2. Mas alla del aula: el acompafiamiento docente en el descubrimiento vocacional como

parte de la adaptacion curricular (AC)

La Adaptacion Curricular (AC) es una respuesta a las diversas necesidades individuales
de los estudiantes. Turbay (2000) sefiala que la adaptacion curricular debe vincular los proyectos
de vida de los estudiantes con el saber académico, considerando su contexto social, familiar y
personal. Los docentes reconocen que cada estudiante tiene intereses, habilidades y metas distintas,

y que el curriculo debe adaptarse para ser relevante y accesible para todos.

La Ley 115 de 1994, en su Titulo |, establece que la educacion es un proceso integral y
fundamental para todas las personas. En su Articulo 1, subraya la necesidad de que la educacion
se ajuste a las diversas realidades de la poblacion, garantizando una formacion integral en todos
los niveles educativos. Esta normativa destaca la relevancia de un enfoque inclusivo y flexible que

responda a las particularidades y necesidades de cada estudiante.

Los docentes destacaron que, para que la integracién curricular sea efectiva, es esencial
adaptar los contenidos, métodos y metodologias de ensefianza, teniendo en cuenta no solo los
objetivos curriculares generales, sino también las particularidades de cada estudiante. Esto implica

un esfuerzo adicional por parte de los docentes para disefar actividades que se ajusten a los
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intereses y capacidades de sus estudiantes, fomentando asi una educacion inclusiva y

personalizada.

En este sentido, Raffo et al. (2021) proponen un modelo de disefio curricular basado en la
plenitud de vida, que integra aspectos comunitarios, familiares, sociales y escolares en la
educacion. Este enfoque busca que el aprendizaje trascienda lo académico, promoviendo una
educacion integral que prepare a los estudiantes para la vida real. La adaptacion curricular, en este
sentido, no solo debe incluir contenidos tradicionales, sino también factores que impactan el

desarrollo personal y profesional de los estudiantes.

Los docentes enfatizan la necesidad de un curriculo flexible que responda a las
caracteristicas individuales y contextuales de los estudiantes. D3 resalta la importancia de
identificar sus necesidades, capacidades y anhelos, mientras que D5 subraya la influencia del
entorno, la economia y la familia en sus proyectos de vida. D6 destaca la gestion del tiempo, la
orientacion académica y vocacional, asi como el fortalecimiento de habilidades especificas,
esenciales para la educacion superior o el &mbito laboral. D7 enfatiza la autocomprension y el
reconocimiento de emociones, elementos clave para que los estudiantes encuentren sentido en su

aprendizaje y lo vinculen con su realidad.

El andlisis de las respuestas docentes resalta la importancia de un curriculo flexible que
equilibre el aprendizaje académico con el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. La
perspectiva de plenitud de vida propuesta por Raffo et al., (2021) refuerza esta idea, promoviendo
un proceso educativo que valore los contextos individuales de los estudiantes. En este sentido, la
Adaptacion Curricular (AC) se consolida como un elemento clave para integrar el proyecto de vida

en el curriculo escolar, brindando a los estudiantes no solo conocimientos, sino también
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herramientas para afrontar los desafios de su entorno y construir un futuro acorde con sus

aspiraciones.

En concordancia, los docentes proponen flexibilidad (D3-D7) y el sistema educativo
confiere autonomia a las instituciones educativas para intervenir el curriculo con el objetivo de
poder dar respuesta a las necesidades contextuales de los estudiantes. Pero se evidencia falta de
apoyo por parte de los entes gubernamentales en la capacitacion docente frente a este fendmeno y
diligencia en cuanto al acompafiamiento interdisciplinario, necesarios para mitigar disparidades.
Esta contradiccion ejemplifica la critica de Bourdieu (2016) al habitus escolar: las estructuras
rigidas reproducen desigualdades al ignorar capitales culturales diversos. La solucién —sugiere el
marco tedrico— estd en una integracion curricular dialéctica (Jacobs, 2002): 1. Flexibilidad
estructurada: Usar "tdpicos generadores” (ej: economia local, salud mental) para adaptar
contenidos sin perder rigor (Vasco et al., 2000). 2. Agencia docente-estudiante: Como propone
Freire (2005), convertir el aula en un espacio de codisefio donde los estudiantes participen en la

planificacion (ej: D7 al trabajar emociones).

Las voces docentes no son meras demandas préacticas, sino ecos de teorias pedagodgicas y
filosoficas que pugnan por una educacion situada, ética y emancipadora. Implementar su vision
exigiria, como diria Biesta (2015), "arriesgarse™ a un curriculo que interpele —no solo instruya—

, donde la flexibilidad sea sin6nimo de justicia educativa.

4.2.1.3. Orientacion Educativa (OE): mas que una brujula, un acompafiamiento estratégico

La Orientacién Educativa (OE) es un elemento transversal en el curriculo que no solo
facilita la eleccion vocacional, sino que también brinda apoyo integral en el desarrollo personal y

la gestion de conflictos de los estudiantes. Segin Martinez (1998), la orientacion educativa es una
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herramienta clave para que los docentes guien a los estudiantes en la toma de decisiones
vocacionales y en la resolucion de conflictos. Por su parte, Sanchez (2017) destaca que este
proceso proporciona estrategias para que los estudiantes se adapten a los cambios en la educacién
y la sociedad, promoviendo su crecimiento personal. En este sentido, la orientacion educativa se
percibe como un impulso fundamental que ayuda a los estudiantes a planificar y organizar sus

proyectos de vida, guiandolos hacia el cumplimiento de sus metas y aspiraciones.

La Ley 115 de 1994 en Colombia resalta la relevancia de la orientacion educativa,
particularmente en su Articulo 13, donde establece los objetivos comunes en todos los niveles de
la educacion. En este contexto, la orientacion educativa Sse reconoce como un mecanismo
fundamental para potenciar la formacion integral de los estudiantes, promoviendo el desarrollo de
su personalidad, la comprension de sus derechos y deberes, y su preparacion para enfrentar los

desafios del futuro.

Las respuestas de los docentes reflejan un compromiso con el fortalecimiento de la
orientacion educativa como un pilar clave en la construccion del proyecto de vida de los
estudiantes. En este sentido, D1 resalta la importancia de que los estudiantes "descubran o
identifiquen talentos, fortalezas, habilidades y vocacion", enfatizando ademés la necesidad de
fortalecer su "autoestima y concientizacion en cada nivel estudiantil”, para que puedan reconocer
en qué son buenos y como enfocar su desarrollo personal y profesional (D1, entrevista personal,

2024).

En esta misma linea, D3 destaca que el proceso de orientacion educativa debe partir del
"reconocimiento de necesidades, oportunidades y del contexto actual™ (entrevista personal, 2024),

lo que les permite a los estudiantes no solo imaginar su futuro, sino también identificar los recursos
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y condiciones que pueden facilitar o dificultar el logro de sus metas. D4 complementa este enfoque
subrayando la importancia del "trabajo personal del autoconcepto y autoestima, asi como del
fortalecimiento de la toma de decisiones y el reconocimiento de sus éxitos y fracasos" (entrevista
personal, 2024), aspectos que fortalecen la resiliencia y preparan a los estudiantes para enfrentar

desafios.

Por su parte, D6 enfatiza la necesidad de una orientacion académica y vocacional realista,
sefialando que esta debe contemplar factores como "habitos, manejo del tiempo y el conocimiento
de las cualidades de los estudiantes para mejorar su desarrollo, teniendo en cuenta su contexto
geografico, econdémico y el apoyo familiar" (entrevista personal, 2024) como elementos
fundamentales para planificar su futuro. Finalmente, D7 destaca la relevancia de contextualizar la
ensefianza en funcion de la realidad de los jovenes, argumentando que "la orientacion educativa
debe flexibilizar el curriculo y adaptarlo a sus circunstancias, permitiéndoles reflexionar en torno

a su proyecto de vida" (entrevista personal, 2024).

En conjunto, estas perspectivas docentes enfatizan que la orientacion educativa no debe
limitarse a la eleccion vocacional, sino que también debe brindar herramientas para el
autoconocimiento, la toma de decisiones y la construccion de un proyecto de vida solido y
significativo. Las respuestas de los docentes evidencian su compromiso con la orientacion como
un elemento clave en este proceso, resaltando la importancia de reconocer talentos, fortalecer la
autoestima y adaptar el curriculo a las necesidades y realidades de los estudiantes. Ademas,
resaltan que la orientacion educativa no sélo guia la eleccién vocacional, sino que también
desarrolla competencias socioemocionales esenciales, como la toma de decisiones y la resiliencia,

permitiendo que los estudiantes enfrenten los desafios de su futuro con mayor claridad y seguridad.
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No obstante, los docentes reconocen la importancia de una formacion mas profunda en este
ambito para optimizar su impacto. Pero se requiere capacitacion docente para lograr una adecuada
apropiacion de la orientacion educativa y pueda evidenciarse en el curriculo la conexion entre el
aprendizaje y las aspiraciones de los estudiantes, proporcionandoles insumos que les permitan

proyectar y estructurar su futuro de manera realista.

4.2.2. Rompiendo barreras: la integracion curricular en la préactica

En el andlisis de la integracion curricular para la formacion del proyecto de vida en los
estudiantes, se encontrd6 como este enfoque pedagdgico se ha concebido como una herramienta
clave para articular las diversas asignaturas y conocimientos en un contexto de aplicacion practica
y relevante. Diversos autores han aportado perspectivas sobre la integracién curricular, entendida
como un enfoque que rompe las barreras entre disciplinas para ofrecer una experiencia educativa

unificada y coherente.

Drake (1991) sugiere que la integracion curricular permite evitar la fragmentacion de las
asignaturas, mientras que Brant (1991) y Greene (1991) enfatizan su capacidad para unificar el
plan de estudios en torno a temas y problemas significativos para los estudiantes. Mollet (1991)
afiade que la integracion debe realizarse de manera contextual, aprovechando el momento en que
el aprendizaje préactico y las experiencias de los estudiantes convergen. Este enfoque promueve
que los estudiantes no solo adquieran conocimientos aislados, sino que desarrollen competencias

practicas aplicables en su vida cotidiana y futura.
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La integracion curricular requiere contextualizar los ambientes de aprendizaje para que
los estudiantes afronten los desafios reales y tomen decisiones bien fundamentadas en su diario
vivir. Greene (1991) enfatiza que su éxito depende en gran medida de la formacion continua de
los docentes y de una planificacion estratégica que combine los contenidos academicos con las

necesidades y el contexto de los estudiantes.

Desde la perspectiva de Illan y Molina (2011), la integracion curricular implica una
interrelacion constante entre las tematicas de distintas asignaturas, guiada por los docentes como
agentes facilitadores del aprendizaje. En este sentido, el docente debe realizar adaptaciones y
seleccionar modelos pedagdgicos que favorezcan una ensefianza significativa. Esto requiere que
el curriculo se adapte a las realidades psico-sociopedagdgicas del estudiante, permitiendo que el

aprendizaje sea no solo relevante, sino también aplicable a su vida.

Por otro lado, Vasco et al. (2000) proponen que cada asignatura mantenga su autonomia y
objetivos especificos dentro de las unidades integradas. Esto significa que, aunque las materias
estén interrelacionadas, cada una debe conservar su esencia y competencias de aprendizaje,
garantizando que la integracion curricular no diluya los contenidos de cada disciplina, sino que

potencie el aprendizaje significativo.

4.2.3. Perspectiva de los docentes: ensefiar y acompaniar de acuerdo con el contexto

Ahora bien, en cuanto a las perspectivas de los docentes, las entrevistas posibilitaron
conocer su percepcidén sobre la integracion curricular y su papel en la construccion del proyecto

de vida de los estudiantes. Para ellos, la integracion curricular es la organizacion de los contenidos
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de un curso con el objetivo de fortalecer conceptos con las demas asignaturas, evidenciandose una
tendencia hacia la transversalizacion curricular. Esta estrategia educativa busca vincular tematicas
de distintas &reas del conocimiento para fortalecer el aprendizaje. Si bien este enfoque
interdisciplinario es relevante en la ensefianza, no constituye el eje central de la investigacion, por
lo que su mencidn se justifica Unicamente para reflejar la perspectiva docente y diferenciar ambos

conceptos en el analisis.

Por ejemplo, D1 sefiala que se busca "fortalecer conceptos y préacticas en los estudiantes
que les ayuden en su formacion integral” (conversacion personal, 2024), mientras que D2 alude
mas a la estrategia de transversalizacién en lugar de la integracién curricular como forma de
organizacion de un plan de estudio; pues menciona que este proceso implica la transversalizacion
de asignaturas como Etica, Filosofia y Religion con el fin de alinearse con los objetivos de la

institucion educativa y del Proyecto Educativo Institucional (PEI).

D3y D4 resaltan la relevancia del trabajo colaborativo entre docentes de diferentes areas,
sefialando que la cooperacidn interdisciplinaria fortalece el proyecto de vida de los estudiantes. D3
enfatiza que la integracion curricular debe realizarse en conjunto con “las demads areas” (entrevista
personal, 2024), mientras que D4 destaca la importancia de vincular el aprendizaje con el "diario
vivir de los estudiantes para que lo vean interesante y aplicable a su vida™ (conversacion personal,

2024), subrayando la necesidad de contextualizar los contenidos educativos.

D7 afade otra dimension al afirmar que la integracion curricular es "la capacidad de
contextualizar el curriculo con las realidades de los jovenes, para reflexionar en torno a ellos,
buscando flexibilizarlos en pro de su proyecto de vida" (conversacion personal, 2024). Esto

significa que el curriculo no debe ser rigido, sino que debe adaptarse a las necesidades y contextos
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especificos de los estudiantes, permitiendo que cada individuo construya su proyecto de vida en

funcidn de sus propias aspiraciones y realidades.

Las respuestas de los docentes coinciden en la importancia de un trabajo integrado para la
construccién del proyecto de vida de los estudiantes, resaltando que este no debe depender de una
sola asignatura, sino de la interaccion entre diversas areas del conocimiento para brindar una
formacion integral. Sin embargo, en sus respuestas se evidencian concepciones que tienden a la
transversalizacion curricular como estrategia predominante, en lugar de una integracién curricular
propiamente dicha. Esta diferenciacion es clave, ya que una integracion curricular bien
estructurada no sélo articula los contenidos, sino que también fortalece habilidades esenciales
como la autonomia, la resiliencia, el trabajo en equipo, la solidaridad y el compromiso social,
aspectos fundamentales para que los estudiantes enfrenten desafios mas alla del ambito académico.
Si bien es fundamental incorporar estrategias que acompafien los planes de estudio, es necesario
comprender esta diferencia conceptual para desarrollar practicas educativas verdaderamente

integrales dentro de la comunidad educativa.

Beane (2005) enfatiza que este enfoque debe considerar las necesidades de los estudiantes,
pero, aunque los docentes valoran la colaboracion, existe el riesgo de resistencia en su
implementacion. La falta de participacion de todos los docentes podria afectar la efectividad del
modelo, generando brechas en el proceso educativo y limitando su impacto en los proyectos de

vida estudiantiles.
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4.2.4. Perspectivas de los estudiantes: acompafiamiento y expectativas

Los estudiantes expresan sus percepciones sobre el acompafiamiento docente y sus
expectativas en relacion con la construccion de su proyecto de vida. Las entrevistas a estudiantes
revelaron otros aspectos importantes de la integracion curricular en relacion con el proyecto de
vida, evidencidndose a través de sus voces la necesidad de tener un acompafiamiento o
direccionamiento constante respecto a sus vacios, temores, decisiones en relacién con sus
aspiraciones, orientacion vocacional para organizar y dirigir su proyecto vital. A través de sus
respuestas, se identifican dos subcategorias principales: Acompafiamiento Docente y Expectativas

de los Estudiantes.

4.2.4.1. El rol del docente: entre la planificacion y la inspiracion

Los estudiantes valoran el acompafiamiento que reciben de sus docentes, especialmente
cuando este se enfoca en sus intereses y habilidades individuales. Este acompafiamiento incluye
desde el apoyo académico y la orientacidn personal hasta la ayuda en la identificacion de talentos
y aspiraciones. Los estudiantes reconocen la importancia de contar con docentes que no solo
ensefien contenidos, sino que también los acompafien y motiven a alcanzar sus metas personales.
Por ejemplo, E8 menciona: "Buena, ya que siempre nos impulsan a mejorar en todos los campos
(amistad, familiar, academico, laboral), la importancia de aprender a conocernos a nosotros
mismos" (conversacion personal, 2024). Sin embargo, algunos estudiantes expresan la necesidad
de un apoyo maés personalizado, como lo sefiala E1: "Superficial. Me gustaria que fuera mas
concreta en aquellas cosas que sobresalimos. Explicaran estrategias para mejorar en aquello que
nos gusta, como, por ejemplo, el futbol” (conversacion personal, 2024). El estudiante E9, contestd

“Excelente, ya que tenemos la fortuna que nuestro profesor de ética siempre nos ha apoyado y
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orientado y nos ha ayudado a crecer como persona” (conversacion personal, 2024). Otro estudiante
D14 manifestd “Me parece que falta que nos incentiven para ir pensando en nuestro proyecto de
vida, solo unos profesores nos dan consejos, pero no tenemos un acompafiamiento en este proceso”

(conversacion personal, 2024).

Las respuestas indican la necesidad de los estudiantes de sentirse acompafados y
satisfaccion en este proceso, aunque algunos estudiantes perciben que aln existen areas de mejora,
especialmente en términos de profundizacion y personalizacion del apoyo. Los estudiantes
consideran importante que el acompafiamiento se enfoque mas en sus intereses especificos y
habilidades individuales; mientras que, otros sienten que no se lleva a cabo dicho proceso que,

consideran, contribuiria a fortalecer su proyecto de vida.

Los estudiantes destacan diversas formas de acompafiamiento docente en su desarrollo
académico, personal y emocional. Este apoyo se manifiesta en actividades como escritos, tareas y
reflexiones sobre el proyecto de vida (E9), asi como en talleres y charlas que fortalecen sus
capacidades y formacion profesional (E22, E28). Estrategias como la rueda del bienestar y el arbol
de los suefios les permiten visualizar sus metas (E9), mientras que materias como Etica e Inglés
brindan un espacio adicional para el acompafiamiento emocional y la orientacion (E28, E41). En
general, los estudiantes valoran este apoyo integral, que no solo refuerza su aprendizaje, sino que

también les ayuda a construir un proyecto de vida sélido y con sentido.
4.2.4.2. Expectativas de los estudiantes: mas que clases, un camino

Los estudiantes esperan un direccionamiento que vaya mas alla de lo académico, que
incluya orientacion psicoldgica y vocacional; asi lo expresa el participante E2: "Ademas de lo que

nos brindan, hubiera apoyo con psicélogos, trabajadores sociales para orientarnos y poder ser
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mejores personas" (conversacion personal, 2024). Estas expectativas evidencian la importancia de
un enfoque holistico que contemple tanto los objetivos académicos como el desarrollo emocional

y social de los estudiantes.

Las expectativas expresadas por los estudiantes en cuanto al acompafiamiento docente
evidencian una necesidad de apoyo adicional en su proceso de construccion de proyecto de vida,
especialmente en términos de orientacion psicolégica y vocacional. Esto se refleja en varias
respuestas que resaltan la importancia de contar con la ayuda de psicologos y orientadores
profesionales, quienes puedan ofrecer una orientacién mas especializada y personalizada. Estas
expectativas se alinean con la idea de Bisquerra (2005) de que la orientacion educativa debe ser
un servicio de calidad, donde el orientador no solo conozca las capacidades académicas de los

estudiantes, sino también sus problemas, potencialidades y motivaciones personales.

La Figura 6 (diagrama de Sankey) refleja la relacién entre las categorias y subcategorias
de analisis en la integracién curricular, tal como se encontr6 en las respuestas de docentes y
estudiantes. La visualizacion ayuda a entender como cada pregunta relacionada con la integracién

curricular se conecta con las distintas subcategorias identificadas en la investigacion.
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Nota: Diagrama de Sankey con ATLAS.ti 24. Subcategorias que emergieron de las respuestas

de los participantes (docentes y estudiantes).

La Figura 6 muestra que la Integracion Curricular se desglosa en tres subcategorias clave

en la percepcion docente: Desarrollo de Habilidades Blandas (DHB), que fortalece la toma de

decisiones, la empatia y la comunicacion para la formacion integral de los estudiantes; Adaptacion

Curricular (AC), que busca ajustar el curriculo a los contextos y necesidades individuales,
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promoviendo un aprendizaje inclusivo y personalizado; y Orientacion Educativa (OE), que guia a
los estudiantes en el reconocimiento de sus intereses y fortalezas, facilitando la toma de decisiones

sobre su futuro académico y profesional.

Las respuestas docentes de la figura 6 evidencian la relacion entre la integracion curricular
y las estrategias para incorporar otras areas en la asignatura de ética ya que puede observarse una
amplia franja respecto a la pregunta 6: ¢Desde su area, como incorpora a las demas asignaturas
para incentivar el proyecto de vida en los estudiantes?, complementando con las respuestas dadas
por algunos docentes, como por ejemplo, D2: “Con la historia, la politica. Desde el conocimiento
de diferentes pensadores filosofos” (conversacion personal, 2024), otro docente D6, dijo
“Relacionar valores en las ciencias sociales, competencias ciudadanas, ciencias naturales
(conciencia ambiental, normas, derechos humanos. Tener presente que los estudiantes que estan
hoy en grado noveno, estuvieron a la deriva frente a una limitada tecnologia, especificamente,
durante la pandemia”, el docente D3, manifest6: “A través de la transversalidad (relacion con un
ser supremo). Trabajando aspectos sociales, religiosos y comunitarios, permitiendo involucrar las
diferentes areas o asignaturas” (conversacion personal, 2024). También relacionan la integracion
curricular al transversalizar los contenidos, resaltando la importancia de la colaboracion entre

asignaturas.

No obstante, algunos docentes identifican limitaciones en la claridad y aplicacion préactica

de este enfoque en la construccidn del proyecto de vida estudiantil.

En el nivel estudiantil, el diagrama muestra que el Acompafiamiento Docente es un factor
crucial en sus expectativas, ya que los estudiantes valoran tanto la instruccion académica como el

apoyo emocional y orientador. Este se evidencia al observar la subcategoria Acompafiamiento
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Docente, relacionada con las preguntas cuya informacion en su mayoria expresaban la
conformidad con el acompariamiento realizado por los docentes al igual que las Expectativas de
los estudiantes frente a este acompafiamiento. Expresaron la necesidad de charlas motivacionales
y apoyo psicoldgico, lo que sugiere que la integracién curricular debe incluir un enfoque holistico

que combine el aprendizaje disciplinar con el desarrollo personal.

Aqui podemos situar la integracion curricular como campo de batalla ético. Por un lado,
las limitaciones practicas sefialadas por los docentes no son fallas técnicas, sino sintomas de un
conflicto ético mas profundo, una tension entre lo holistico y lo disciplinar: La integracion
curricular exige romper con la fragmentacion epistémica (Beane, 2005), pero las instituciones
premian la especializacién. ;Como ensefiar empatia (DHB) en un sistema que evalua por
contenidos estandarizados? Ademas, se suma una contradiccion temporal: Los estudiantes piden
"charlas motivacionales” (apoyo inmediato), pero la integracién curricular requiere tiempos

pedagogicos largos (Dewey, 1995) para generar cambios sustantivos.

4.2.5. Desafios y oportunidades en la integracion curricular

La autonomia institucional ha permitido realizar los ajustes que se requieren, acordes con
el escenario que se vive en cada contexto y de este modo tratar de dar respuesta a las necesidades
individuales de los sujetos. Asi, la Adaptacion Curricular se presenta como componente esencial

para facilitar la Integracion Curricular en el contexto de la educacion secundaria.

Atendiendo a lo expuesto por Marquez (2012), los principios curriculares permiten orientar

una educacion integral a los sujetos, ya que a través de ellos se concretan las tematicas y
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metodologias de ensefianza, con los ajustes al curriculo de acuerdo a las necesidades del contexto
y promoviendo asi la mejora educativa. A partir de las caracteristicas individuales de cada
estudiante, es fundamental reconocer sus habilidades y brindar acompafiamiento en la construccion

de un proyecto de vida viable que impulse su autonomia y refuerce su autoestima.

Si bien la integracion curricular es una estrategia efectiva para fortalecer el proyecto de
vida estudiantil, también implica diversos desafios. Beane (2005) advierte que la falta de
participacion de todos los docentes puede limitar su efectividad. Ademas, los estudiantes enfrentan
desafios como la presion social, la falta de claridad en sus metas y la necesidad de equilibrar
estudios con responsabilidades familiares. Estos desafios subrayan la importancia de un curriculo

flexible y conforme a las realidades de los estudiantes.

El andlisis del segundo objetivo especifico revela que a través de la integracién curricular
se puede contribuir al direccionamiento del proyecto de vida de los adolescentes. Las subcategorias
identificadas, tanto desde la vision de los docentes como de los estudiantes, destacan que el
curriculo no debe centrarse solo en la ensefianza de contenidos tedricos, sino que también debe
fomentar el desarrollo integral, proporcionando habilidades, valores y herramientas que les ayuden

a afrontar los retos de la vida.

Desafios que se reflejan en situaciones concretas como adaptarse a cambios familiares
inesperados, como asumir responsabilidades adicionales por la pérdida del empleo de un padre;
manejar la presion social al elegir carreras poco convencionales; equilibrar estudios y trabajos de
medio tiempo para apoyar a sus familias; superar barreras emocionales como la ansiedad en
exposiciones orales; y resolver conflictos con docentes o comparieros que afectan su motivacion.

Ademas, deben lidiar con el acceso desigual a recursos educativos, la falta de claridad en sus metas
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futuras, cambios en su circulo social por la partida de amigos cercanos, la toma de decisiones
importantes en medio de la incertidumbre, como aceptar becas lejos de casa, y la preparacion para
un futuro laboral con recursos limitados, como la imposibilidad de adquirir herramientas

necesarias para su formacion practica.

Estos desafios pueden analizarse desde la perspectiva de las capacidades y libertades de
acuerdo con Nussbaum (2006) y Sen (2000). Ambos autores enfatizan que el desarrollo humano
no puede limitarse a indicadores econdmicos o académicos, sino que debe centrarse en la
ampliacion de oportunidades reales que permitan a los individuos tomar decisiones significativas

sobre sus vidas.

Desde esta mirada, los jovenes que enfrentan barreras emocionales, acceso desigual a
recursos educativos o incertidumbre en sus metas futuras necesitan un entorno que no solo les
brinde herramientas y apoyo, sino que también elimine obstaculos estructurales que restringen sus
posibilidades de accion. La falta de claridad en sus objetivos, los conflictos interpersonales y la
necesidad de compatibilizar responsabilidades econdmicas con la formacion académica son
ejemplos de cémo las condiciones sociales, politicas y econémicas pueden ampliar o limitar sus
capacidades. Asi, para que los adolescentes puedan construir un proyecto de vida solido y alcanzar
su autonomia, es necesario un modelo educativo y social que garantice el acceso equitativo a
oportunidades, fortaleciendo su libertad para elegir y desarrollar su potencial en funcién de sus

propias aspiraciones.

El desarrollo de habilidades blandas, la adaptacion curricular y la orientacion educativa son
pilares clave para la integracion curricular del proyecto de vida. Esta integracion no solo fomenta

competencias académicas, sino que también proporciona a los estudiantes un sentido y propoésito
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en su aprendizaje, permitiéndoles proyectar sus aspiraciones de manera realista. No obstante, es
necesario replantear el lugar del contexto en este entramado educativo, pues si bien se habla de las
barreras emocionales y educativas, se requiere que sea ajustado y empleado en las instituciones,

por lo que una perspectiva interseccional seria clave para comprender estas realidades complejas.

En las instituciones educativas de Palmira, docentes y estudiantes coinciden en la
importancia de este enfoque, que transforma el proceso educativo en un medio para la
autocomprension y la realizacion personal, brindando orientacién y apoyo para construir un futuro

significativo.

En la Figura 7 se pueden apreciar las expectativas de los estudiantes frente al

acompariamiento docente como resultado de los relatos de los participantes.

Figura7
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Nota: elaboraciéon propia. Expectativas identificadas en la entrevista semiestructurada a los

participantes (docentes y estudiantes) a partir del guion de preguntas de la cuatro en adelante.

Segun la figura anterior, la integracion curricular desempefia un papel fundamental en la
construccién de proyectos de vida significativos y contextualizados para los estudiantes. A través
del Desarrollo de Habilidades Blandas (DHB), la Adaptacion Curricular (AC) y la Orientacion
Educativa (OE), permitiendo a los estudiantes no solo adquirir conocimientos académicos, sino

también competencias y valores que les ayudan a enfrentar los desafios de la vida.

4.3 Construccion de significados y sentidos: el papel de los principios de integracion

curricular en la formacién del proyecto de vida

Esta seccion presenta los resultados relacionados con el tercer objetivo especifico de la
investigacion: analizar la relacion entre los principios de integracion curricular y la construccion
del significado y propdsito del proyecto de vida en estudiantes de noveno grado de ocho
instituciones educativas oficiales de Palmira-Valle del Cauca. La integracion curricular no solo
facilita la conexion entre conocimientos y competencias dentro del ambito educativo, sino que
también influye directamente en la manera en que los estudiantes estructuran su proyecto de vida,

otorgandole sentido y direccion.

A través del analisis de lo manifestado por los docentes sobre documentos institucionales
como los planes de aula y los Proyectos Educativos Institucionales (PEI), se realizo un proceso de
categorizacion y codificacion utilizando el software ATLAS.ti 24. Este estudio permitio identificar

cémo los principios de integracion curricular—como la formacién en valores, la autonomia y la
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planificacion del desarrollo personal—se relacionan con las percepciones de los estudiantes
respecto a su proyecto de vida. Los hallazgos evidencian la importancia de un enfoque educativo
que no solo imparte conocimientos tedricos, sino que también contribuye a la formacion integral

de los jovenes, permitiendoles proyectar su futuro con claridad y sentido de proposito.

4.3.1 El curriculo como un mapa para el futuro

La investigacidn permitio reconocer que la categoria de Proyecto de Vida es abordada por
los docentes en los planes de aula a partir del reconocimiento de las habilidades y el desarrollo del
trabajo personal, partiendo de unos principios éticos que deben ser considerados (responsabilidad,
solidaridad). De acuerdo con Solano et al. (2018), el plan de aula es un documento guia donde los
docentes organizan las clases por tematicas. Esto les permite identificar los DBA (derechos bésicos
de aprendizaje), el estandar, las competencias, las metodologias y didacticas implementadas en
cada uno de los temas abordados. Estos planes pueden ser realizados de manera semanal o
mensual. El enfoque aqui planteado permite que los estudiantes encuentren en el curriculo escolar
un espacio para identificar y fortalecer sus talentos individuales, desarrollando a su vez un

compromiso significativo con sus familias y entornos sociales.

Por ejemplo, los docentes plantearon que los estudiantes debian reflexionar sobre sus
habilidades y fortalezas personales, y vincular estos aspectos con sus relaciones familiares y la
vida en comunidad. Este enfoque en el compromiso familiar no se evidencio en las respuestas de
los estudiantes, lo que sugiere una brecha en la percepcion de la relevancia de la familia dentro del
proyecto de vida de los jovenes. En términos de los componentes de la vida, los docentes afirman

que los planes de aula abordaron temas como la Rueda del Bienestar (D2, entrevista personal,
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2024), que incluye amor, trabajo, familia, amistad y ocio, elementos que se proponen para que los

estudiantes reconozcan y valoren la interconexion entre su vida personal, social y académica.

Figura 8

Relacidn entre categorias y subcategorias que emergieron de las teméticas abordadas en los

planes de aula, segun las voces de los docentes

& Integracién Curricular T & Significado del Proyecto de Vida

—

{ Sentidos del Proyecto
de Vida

{> Proyecto de Vida ESTA ASOCIADO CON

REFERENCIA == TIENE e, REFERENCIA

REFERENCIA ESTA ASOCIADO CON
ESTA ASOCIADO CON J ESTA ASOCIADO CON

> Planificaciény

<> Valores Humanos y Sociales <> Autonomia
desarrollo personal

Componentes de la Vida Compromiso con mi Familia > Autoconocimiento

REFERENCIA

Familia, amigos, trabajo

Nota: Diagrama Sankey con ATLAS.ti 24. Relacion entre las cuatro categorias de analisis
(proyecto de vida, significado de proyecto de vida, sentido de proyecto de vida e integracion
curricular) con las subcategorias que emergieron de lo manifestado por los docentes acerca de los

planes de aula.

De acuerdo con la Figura 8, la categoria de Integracion Curricular se presenta como una
dimension que abarca una gama amplia de subcategorias, lo cual destaca su relevancia dentro del
enfoque educativo hacia el proyecto de vida. Entre las subcategorias en la integracién curricular
se destacan Planificacion y Desarrollo Personal, Valores Humanos y Sociales y Autonomia. Esto

sugiere que los planes de aula no solo se enfocan en la transmision de conocimientos, sino también
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en preparar a los estudiantes para la vida, desarrollando en ellos habilidades précticas y valores

esenciales.

La relacion de esta categoria con la Planificacion y Desarrollo Personal indica que el
curriculo debe adaptarse para fomentar en los estudiantes una planificacion de su vida futura y una
toma de decisiones consciente y autdnoma. Los valores humanos y sociales también estan
estrechamente vinculados, evidenciando un esfuerzo institucional por integrar la ética y la

responsabilidad social en la formacién educativa de los estudiantes.

De acuerdo con la Figura 8, la categoria Proyecto de Vida se conecta principalmente con
subcategorias como Autonomia, Compromiso con mi Familia y Componentes de la Vida. Esto
sugiere que el enfoque de proyecto de vida en los planes de aula va mas alld de objetivos
académicos y contempla el desarrollo integral de los estudiantes como seres auténomos,

responsables de sus propios futuros y comprometidos con sus entornos familiares y sociales.

La subcategoria Componentes de la Vida incluye aspectos fundamentales para el desarrollo
personal, como el equilibrio entre distintas areas vitales (familia, amigos, trabajo). Este énfasis
busca que los estudiantes reconozcan y valoren los distintos aspectos que conforman su vida,

promoviendo una vision equilibrada y consciente de su proyecto personal.

La presencia de la categoria Compromiso con mi Familia refuerza la importancia de incluir
a la familia como un componente esencial en la formacion del proyecto de vida, lo que implica
que las decisiones de los estudiantes deben considerar también el impacto y el apoyo de sus
familiares. Desde la perspectiva de Heidegger (2022), el ser humano no existe de manera aislada,
sino que es un ser-en-el-mundo, lo que implica que su existencia esta siempre entrelazada con su

entorno y sus relaciones. En este sentido, la inclusion del Compromiso con mi Familia en la
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formacion del proyecto de vida de los estudiantes refleja esta interdependencia, evidenciando que
sus decisiones no son meramente individuales, sino que adquieren significado en funcion de los
otros. Para Heidegger, el ser humano no solo habita el mundo, sino que lo experimenta a través de
sus vinculos, lo que refuerza la idea de que la familia no es un elemento externo, sino un factor

constitutivo del ser.

Bajo este enfoque, las elecciones de los estudiantes respecto a su futuro no pueden ser
entendidas de manera aislada, sino en relacion con las responsabilidades, expectativas y lazos
afectivos que han construido con su entorno familiar. Asi, considerar el impacto y el apoyo de la
familia dentro del proyecto de vida no solo fortalece la identidad del individuo, sino que también

permite una toma de decisiones més auténtica y situada dentro del marco de su realidad existencial.

4.3.2 Estructura curricular, planificacion académica y estrategias educativas en la

construccién de significados y sentidos del proyecto de vida

Esta seccion analiza la estructura curricular, la planificacién académica y las estrategias
pedagogicas en la construccién del proyecto de vida estudiantil. La integracion curricular no sélo
articula conocimientos y habilidades, sino que también influye en la manera en que los estudiantes
proyectan su futuro, otorgandole sentido y coherencia. A partir del anlisis de los planes de aula y
los Proyectos Educativos Institucionales (PEI), junto con las percepciones de los docentes, se
examina como estos principios se reflejan en la ensefianza y en qué medida contribuyen a la

formacion de un proyecto de vida alineado con las necesidades y aspiraciones de los estudiantes.
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El reconocimiento de habilidades es clave en la estructuracién del curriculo, ya que ayuda
a los estudiantes a identificar sus talentos y orientar sus aspiraciones personales y profesionales
dentro de un marco educativo que impulse su desarrollo integral. En este sentido, el proyecto de
vida no puede entenderse de manera aislada, sino que debe estar ligado a una formacion en valores
humanos y sociales (Uvalle, 2014), incorporados en el curriculo para promover una educacion
fundamentada en principios éticos y en la construccion de una comunidad solidaria. Desde esta
perspectiva, Morin (1999) plantea que el conocimiento no debe abordarse de manera fragmentada,
sino como parte de un todo ético y social que integre el aprendizaje con la vida, favoreciendo la

autonomia y la convivencia democratica de los estudiantes.

El Significado del Proyecto de Vida se construye a partir del autoconocimiento, el
compromiso familiar y la planificacion personal. Destaca el reconocimiento de habilidades como
un eje clave en la estructuracién del curriculo, permitiendo a los estudiantes identificar sus talentos
y alinear sus decisiones con sus fortalezas y aspiraciones. Ademas, el curriculo busca integrar el
equilibrio entre diversas dimensiones de la vida, como el trabajo, la familia y la amistad,

promoviendo una vision holistica del desarrollo personal.

Segun lo expresado por los docentes, los planes de aula reflejan un enfoque educativo
integral en el que la autonomia, los valores humanos y sociales y el entorno familiar juegan un
papel fundamental en la formacion de los estudiantes. Se destaca el desarrollo de habilidades
personales, la influencia del contexto social y de la familia en la construccion del proyecto de vida.
Un ejemplo de herramienta pedagdgica utilizada para fortalecer este enfoque es la Rueda del
Bienestar, que permite visualizar la interconexion entre diferentes aspectos clave de la vida de los
estudiantes. Como mencion6 el docente D2 “Descubrir prioridades. Diagnosticar la situacion

actual (amor, trabajo, familia, amistad y ocio) permitiendo la realizacion personal resumido en la
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rueda del bienestar” es una caracteristica importante en la planificacion del proyecto de vida de

los adolescentes (entrevista personal, 2024).

La relacion entre las categorias principales (Proyecto de Vida, Significados y Sentidos del
Proyecto de Vida e Integracion Curricular) y sus subcategorias (Planificacion y Desarrollo
Personal, Autonomia, Compromiso con la Familia y Reconocimiento de Habilidades) refleja un
enfoque educativo que no solo transmite conocimientos académicos, sino que también integra el

aprendizaje con el contexto y los valores personales de los estudiantes.

La Planificacion y Desarrollo Personal no solo contribuyen al éxito académico, sino que
también promueven el bienestar general de los estudiantes y su capacidad para establecer metas
personales. Este enfoque fortalece el rol de los docentes y la comunidad educativa como guias en
la formacion integral de los estudiantes, asegurando que su proyecto de vida esté articulado dentro

del curriculo.

En general, es posible decir que los planes de aula evidencian que la integracion curricular
no solo se centra en la adquisicion de conocimientos, sino que también busca formar individuos

autébnomos, éticos y comprometidos con su entorno.

4.3.3. Tematicas relevantes en el plan de aula

Las tematicas abordadas en los planes de aula segln la informacion dada por los docentes
de las instituciones educativas oficiales de Palmira, Valle del Cauca, revelan la necesidad de la
integracion curricular del proyecto de vida de los estudiantes con valores humanos, sociales y el

desarrollo de su autonomia. Las categorias clave de estudio (Proyecto de Vida, Significados y
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Sentidos del Proyecto de Vida e Integracion Curricular) se reflejan en los contenidos de cada
periodo académico, abordando temas como el compromiso familiar, la dignidad humana, el
derecho a una vida digna y la resolucion de conflictos. Estos aspectos resultan fundamentales para
el desarrollo integral del estudiantado, y su distribucién a lo largo del afio escolar garantiza una

formacion progresiva que fortalece su crecimiento individual y social.

Tabla 8

Tematicas abordadas en el plan de aula por periodos manifestados por docentes de ética

Periodos
Institucion = Género  Académicos N®  Tematicas por Periodo Académico
1 F Tres I Personal (ellos): Reconocimiento de habilidades y fortalezas.
I Familia (su aporte): Cémo podrian ayudar en la familia desde su
actuar.
1l Sociedad (su servicio a la comunidad): De qué manera pueden
ser Utiles en su entorno y comunidad.
2 M Tres I Proyecto de vida: Identificacion de debilidades y fortalezas.
Il Profundizacion en la Rueda del Saber: Amor, trabajo, familia,
amistad y ocio.
1l Importancia de cada una de estas dreas en la vida del ser
humano. Se crean discusiones.
3 M Tres Sentido de pertenencia, solidaridad, la persona y sus

caracteristicas sexuales.

I Proyecto de vida: Trabajo, ecologia humana, desarrollo y medio

ambiente, dignidad humana, superacién personal.

I Proyecto de vida y valores: Rectitud, honradez y humanidad.



Tres

Cuatro

Tres

Tres
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La conciencia, importancia de metas y objetivos, habilidades del

pensamiento critico y creativo.

Entornc familiar: Reflexién sobre sus conductas y resolucién de

problemas.

Valores: Responsabilidad, respeto y tolerancia. Comunicacién

efectiva.
Vision y mision personal.

Ethos para la convivencia, relaciones humanas, normas y

valores, singularidad (caracteristicas de las personas).

Derecho a la vida digna, derecho al trabajo, responsabilidad,

lealtad, convivencia, moral.
Historia de la comunicacién y el didlogo.

Paz, resolucion de conflictos y autoreconocimiento.

Debate sobre medios de comunicacion, embarazo en
adolescentes, desempleo, violencia sexual, verdad y mentira,
opinion pablica.

Afrocolombianidad, violencia, adolescentes en conflicto ante la
ley, objecion de convivencia, prudencia, comportamientos éticos
y no éticos, dia internacional de los pueblos indigenas, ética

ambiental.

Derechos econdmicos y sociales, veedurias y otros mecanismos

de participacion, formas pacfficas de disentir.
;Quién soy yo?, respeto del otro y lo del otro, la libertad.

Critico consigo mismo y con el otro a través del libro Sangre de

Campedn.

La vida rodeada de valores como proyecto de vida.
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8 F Tres Moralidad, responsabilidad, solidaridad social, solidaridad de la

palabra, dialogo y reflexion.

Il Identidad sexual, métodos anticonceptivos, embarazo en
adolescentes, prejuicio social, tolerancia e intolerancia sexual,
prostitucion, participacion en la ciudad y el colegio, proyecto de

vida.

1l Libertad de pensamiento, mi opinién, expresion e ideas. Libre
desarrollo de la personalidad. Derechos: sequridad social,
satisfaccién de derechos econdmicos, sociales y culturales, libre
circulacion y eleccion de residencia, no esclavitud o
servidumbre, igualdad, honra y buen nombre, prohibicién de

torturas y maltratos fisicos, psiquicos o morales.

Nota: elaboracién propia. Tematicas abordadas en los planes de aula, segin informacion

de los docentes de ética.

Cabe mencionar de la Tabla 8 que en las ocho instituciones intervenidas se trabaj6 con dos
docentes (4rea de Etica), pero ninguna tenia orientador (vocacional, profesional, psicopedagogo,

psicologo u otro grupo interdisciplinar).

Todas estas tematicas reflejan un trabajo de integracion curricular entre las areas y el
trabajo realizado por los docentes de las diferentes instituciones, fortaleciendo el desarrollo
integral de los sujetos. Las clases se desarrollan a partir de preguntas problematizadoras vinculadas
con situaciones de la vida cotidiana. Se fomenta la participacion activa a través de debates,
discusiones y exposiciones, en las cuales los estudiantes confrontan diversas perspectivas sobre lo
que se considera bueno o malo. Sin embargo, algunos estudiantes expresan la percepcion de que,
en ciertos contextos, actuar correctamente no siempre genera resultados favorables ya que, en
muchas ocasiones el decir la verdad o ser honesto puede traer consecuencias graves para uno o

para algun familiar.
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Los planes de aula de los docentes, organizados por periodos, no solo presentan una
estructuracién orientada a cumplir objetivos curriculares, sino que también reflejan un enfoque
integral para fomentar el desarrollo personal y social de los estudiantes. Estas actividades buscan
fortalecer competencias clave que trascienden lo académico. Un esbozo de lo abordado es lo

siguiente:

e Primer periodo: ademas de trabajar en el reconocimiento de habilidades y fortalezas
personales, se introducen dindmicas que fomentan la autorreflexion. Por ejemplo, se
emplean actividades grupales en las que los estudiantes identifican sus talentos en relacion
con sus metas futuras y se analizan las barreras que podrian enfrentar en su entorno
personal y comunitario.

e Segundo periodo: se trabaja en la construccion de metas a corto y mediano plazo, con
énfasis en la toma de decisiones responsables. Este periodo suele incluir talleres practicos
donde los estudiantes crean mapas conceptuales de sus proyectos de vida, conectandolos
con &reas de conocimiento como las matematicas y las ciencias, para reforzar la integracion
entre sus aspiraciones personales y el aprendizaje académico.

e Tercer periodo: junto con la Rueda del Bienestar, los docentes promueven ejercicios de
simulacion para que los estudiantes reflexionen sobre los equilibrios necesarios entre las
distintas dimensiones de su vida. Por ejemplo, se realizan debates sobre como manejar los
conflictos entre el trabajo y la familia, o0 como dedicar tiempo al ocio sin descuidar
responsabilidades académicas.

e Cuarto periodo: en este tramo, se enfatiza la responsabilidad social y el compromiso con
la comunidad. Las actividades incluyen proyectos colaborativos como la creacion de

iniciativas escolares para fomentar el reciclaje, el voluntariado o campafas de
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concienciacion sobre temas sociales. Estas experiencias buscan conectar los valores
aprendidos con la accion, fomentando una vision préctica y comunitaria del proyecto de

vida.

La informacion presentada sobre la organizacion de las tematicas por periodos se obtuvo
de lo manifestado por los docentes acerca de sus planes de aula. Los docentes destacan como
estructuran sus actividades a lo largo del afio académico para cumplir con los objetivos

curriculares, fomentando a la vez el desarrollo personal y social de los estudiantes.

El enfoque actual permite que los estudiantes proyecten un futuro con sentido y adquieran
herramientas practicas para enfrentar desafios personales y profesionales. No obstante, las
actividades propuestas de acuerdo a las teméticas manifestadas por los docentes en los planes de
aula priorizan el desarrollo individual, mientras que aspectos como la colaboracion y el
compromiso social se trabajan de manera aislada en momentos especificos. Para fortalecer una
formacion integral, es clave la conexion entre las tematicas abordadas, integrando estrategias que
equilibren el autoconocimiento, la planificacion personal y la participacion social. Esto aseguraria
que los estudiantes no s6lo construyan su propio proyecto de vida, sino que también contribuyan

activamente al bienestar colectivo.

4.3.4 Componentes relevantes en los PEI: una construccion de la comunidad educativa

Luego de analizar los PEI de las ocho instituciones educativas intervenidas en esta
investigacion, se puede hacer la siguiente correspondencia de temas acorde con las cuatro

categorias de analisis.
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Dentro de la categoria Proyecto de Vida, la subcategoria Orientacion Educativa resalta su
relacion como un proceso que esté estrechamente vinculado con reparar a los estudiantes para vivir
plenamente, armonizando sus relaciones personales y profesionales con el entorno social y natural
en el que se desenvuelven a la vez que se convierte en un programa preventivo de riesgos
psicosociales, que conllevan a la prevencion y el bienestar en los sujetos y al direccionamiento en
el manejo de conflictos y solucion de los mismos pacificamente. Asi mismo, se favorece también
una orientacién encaminada hacia el desarrollo de habilidades técnicas y profesionales que

permitan la empleabilidad y el emprendimiento.

La Orientacion Educativa dentro del Proyecto de Vida busca equilibrar la formacion
técnica con el bienestar de los estudiantes. No obstante, su implementacion enfrenta limitaciones
estructurales y curriculares que pueden restringir su impacto. Desde el enfoque del Buen Vivir,
Garcia (2016) destaca que la educacion debe basarse en los principios de relacionalidad,
reciprocidad, correspondencia y complementariedad, promoviendo un desarrollo integral que
fortalezca tanto la autonomia individual como la cohesion social. En este sentido, es crucial
cuestionar si las politicas educativas actuales garantizan un acceso equitativo a estos programas,
especialmente en comunidades vulnerables. Para que la orientacion educativa sea efectiva, debe ir
mas alla de la formacidn instrumental y convertirse en un espacio que permita a los estudiantes

construir su futuro en armonia con su entorno.

En este marco, la Ley General de Educacion establece lineamientos que refuerzan la
importancia de garantizar una orientacion educativa de calidad. Segun el Articulo 151 (Funciones
de las secretarias departamentales y distritales de educacion), estas tienen funciones clave en la
mejora de la eficiencia, calidad y cobertura del servicio educativo; dentro de estas funciones, se

destacan:
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Literal e): Disefiar y poner en marcha los programas que se requieran para mejorar la

eficiencia, la calidad y la cobertura de la educacion.

Literal i): Prestar asistencia técnica a los municipios que la soliciten, para mejorar la

prestacion del servicio educativo.

Literal k): Evaluar el servicio educativo en los municipios.

Los resultados de esta investigacion revelan una discrepancia entre la normativa educativa
y la realidad de las instituciones intervenidas, ya que carecen de psicélogos o personal idoneo que
pueda realizar un acompafiamiento a estudiantes desde enfoques inclusivos y éticos. Esta ausencia
subraya la necesidad de fortalecer el acompafiamiento en la formacién de los estudiantes y en su
proceso de toma de decisiones. En este contexto, el proyecto de vida se configura como una
manifestacion concreta del impacto que una educacion integral puede generar en la calidad de vida
y el bienestar de los individuos. A través del proceso educativo, los estudiantes desarrollan
herramientas para afrontar retos, tomar decisiones responsables y construir una vision de futuro
que beneficie tanto su crecimiento personal como el de su entorno. Asimismo, este enfoque
impulsa el liderazgo y el compromiso social, formando ciudadanos que no solo buscan su propio

éxito, sino que también contribuyen activamente a la transformacién de su comunidad.

Por su parte la subcategoria de Formacion Inclusiva y Flexible juega un papel esencial en
el Desarrollo de Competencias y la construccion de proyectos de vida, ya que busca garantizar
que cada alumno, sin importar sus condiciones sociales, econdmicas o fisicas, tenga acceso a una
educacion de calidad adaptada a sus necesidades. Este enfoque educativo reconoce la diversidad

de los alumnos y se centra en facilitar oportunidades equitativas para todos, permitiendo que cada
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persona desarrolle sus habilidades y trace su propio camino hacia la realizacion personal y

profesional.

Las relaciones con la familia, los amigos y la comunidad desempefian un papel
fundamental en la construccion del proyecto de vida, ya que a través de estas interacciones se
transmiten valores, creencias y vivencias que moldean la identidad y las aspiraciones individuales.
Asimismo, el respaldo y las experiencias compartidas dentro del entorno social pueden actuar
como motores de motivacion, impulsando a las personas a definir y perseguir sus objetivos con

mayor determinacion.

4.3.5 Guia de las instituciones educativas en la construccion del proyecto de vida

Los Proyectos Educativos Institucionales (PEI) de las instituciones educativas en Palmira
evidencian un enfoque organizado para vincular el proyecto de vida de los estudiantes con el
curriculo, alineandose con la Ley General de Educacion. Del analisis realizado, emergen tres
subcategorias que guian este proceso: el desarrollo integral y el liderazgo, la formacién en valores
humanos y sociales, y la educacién para la paz y la convivencia. Estas areas buscan dotar a los
estudiantes de herramientas que fortalezcan su crecimiento personal, académico y social,

fomentando una perspectiva integral sobre su futuro.

4.3.5.1 Formacién integral y liderazgo

Segun los docentes, la formacion integral en los PEI contempla las siguientes dimensiones
del ser humano: fisica, emocional, intelectual, social y ética. Gardner (1998) destaca que la

educacion debe fortalecer diversas inteligencias, impulsando habilidades como el pensamiento
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critico, la comunicacion y la empatia. En este marco, el liderazgo emerge como una consecuencia
natural de esta formacion, ya que permite a los estudiantes generar un impacto positivo en su

comunidad y contribuir al cambio social (Ortega et al., 2024).

Sin embargo, autores como Lipovetsky (2003) y Baudrillard (2009) advierten que el
individualismo extremo puede desviar el propoésito educativo hacia la busqueda de logros
personales, dejando de lado el bienestar colectivo. Para contrarrestar esto, Dominguez (2008)
enfatiza que el liderazgo debe estar basado en la participacidn activa y democratica, asegurando
que los estudiantes adquieran las herramientas necesarias para tomar decisiones responsables y

mejorar su entorno.

4.3.5.2 Valores humanos y sociales

La integracion en valores humanos y sociales en el curriculo responde a la necesidad de
fomentar el respeto, la responsabilidad y la solidaridad dentro y fuera del aula (Uvalle, 2014).
Desde esta perspectiva, Morin (1999) argumenta que la educacion debe evitar la fragmentacion
del conocimiento y, en su lugar, promover una ensefianza que vincule ética, convivencia y

pensamiento critico.

Este enfoque permite a los estudiantes no solo construir su proyecto de vida desde una
vision personal, sino también con un sentido de responsabilidad hacia la sociedad. En este sentido,
se destacan estrategias pedagdgicas, como algunas actividades extracurriculares (muestra
empresarial, celebraciones ambientales, muestra de ciencia y tecnologia, dia del idioma, entre
otros) que fomentan la responsabilidad, solidaridad, trabajo en equipo y toma de decisiones, que
promueven la reflexion sobre la dignidad humana, el derecho a una vida justa y la resolucién de

conflictos en contextos educativos.
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4.3.5.3 Educacion para la paz y la convivencia

A partir de lo expuesto, se puede afirmar que los PEI también subrayan la importancia de
fomentar la convivencia y la cultura de paz dentro del d&mbito educativo, impulsando un
aprendizaje basado en la colaboracion y la participacion democratica. Morin (1999) destaca que la
educacion debe enfocarse en la formacion de ciudadanos que contribuyan al desarrollo de

comunidades solidarias y resilientes, promoviendo valores que fortalezcan el tejido social.

4.3.5.3.1 Superacion y crecimiento permanente

El proyecto de vida es un proceso dindmico que demanda ajustes de acuerdo con las
necesidades. Martinez et al. (2022), resaltan la importancia de brindar a los estudiantes orientacion
que faciliten la toma de decisiones informadas sobre su futuro vocacional y profesional,
permitiéndoles proyectar su desarrollo con mayor claridad y confianza. Por su parte, Castillo,
Lopez y Ramirez (2021) enfatizan que el acompafiamiento educativo debe ajustarse a las
transformaciones en las necesidades de los jovenes a lo largo del tiempo. Desde la perspectiva
docente, este proceso debe ser flexible y orientado tanto al autoconocimiento como a la
planificacidn estratégica. En este sentido, uno de los entrevistados sefialé que el proyecto de vida
"es un proceso de autodescubrimiento y estructuracion, guiado por principios éticos y apoyado en
el reconocimiento de las fortalezas individuales™ (D4, entrevista personal, 2024). Esto evidencia
que la labor docente no solo debe centrarse en la orientacion vocacional, sino tambien en fortalecer
la identidad de los estudiantes y ayudarlos a construir un plan de vida adaptable a los cambios del

entorno.
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Ortiz (2016) introduce el concepto de Buen Vivir (Sumak Kawsay), que enfatiza la armonia
entre el individuo y su entorno. Esto implica que el proyecto de vida debe contemplar no solo el

bienestar personal, sino también el impacto en la comunidad y el medio ambiente.

4.3.5.3.2 Formacion en valores

Es necesario considerar la capacitacion en valores para la construccion de una sociedad
mas equitativa y ética. Nussbaum (2010) argumenta que una educacion basada en valores fortalece
la sensibilidad hacia el bienestar global, promoviendo la dignidad y la solidaridad. Uvalle (2014)
afiade que la ensefianza de la ética no solo debe enfocarse en el ambito individual, sino también en

la construccidn de practicas colectivas para la convivencia democratica.

4.3.5.3.3 Trabajo cooperativo

El trabajo en equipo dentro de los PEI permite la integracion curricular de diversas
disciplinas para abordar problemaéticas reales de los estudiantes de manera interdisciplinaria. Esta
estructura organizativa se evidencia en la gestion directiva, académica y comunitaria, asegurando

la coherencia entre el curriculo y los valores promovidos en las instituciones.

Estos proyectos articuladores, como la educacion ambiental, la afrocolombianidad, la
educacion sexual y la cultura ciudadana, fortalecen la construccion de un proyecto de vida con
impacto social mediante el trabajo colaborativo entre docentes y estudiantes. Este tipo de trabajo
no solo aporta herramientas académicas, sino que también impulsa la autonomia, el pensamiento
critico y la responsabilidad social, permitiendo que el aprendizaje vaya mas alla del aula y se

traduzca en acciones concretas en la vida cotidiana de los estudiantes.
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4.3.6. Analisis a través de Subcategorias

Los Proyectos Educativos Institucionales (PEI) en las instituciones educativas intervenidas
evidencian un enfoque estructurado para integrar el proyecto de vida de los estudiantes dentro del
curriculo. A través de las subcategorias Proyectos Pedagogicos y Estrategia de Ajuste, se explora
cémo la educacion no solo transmite conocimientos, sino que también fomenta habilidades,

valores y autonomia en los estudiantes.

4.3.6.1 Proyectos pedagdgicos y su impacto en la formacion integral

Asi pues, los proyectos pedagogicos en los PEI trascienden los objetivos curriculares
tradicionales al integrar competencias fundamentales con el contexto social, cultural, cientifico y
tecnologico de los estudiantes. Como mencion6 el docente D2, “esta integracion busca formar
ciudadanos responsables y reflexivos, capaces de afrontar desafios personales y colectivos”

(entrevista personal, 2024).

Los siguientes son enfoques clave en los proyectos pedagogicos:

e Coherencia entre objetivos y contenidos: la integracion curricular promueve una
alineacién efectiva entre lo que se ensefia y los valores institucionales, evitando la
fragmentacion del conocimiento. Actividades como el Dia de la Ciencia y la Tecnologia
fomentan la interdisciplinariedad y el aprendizaje holistico.

e Desarrollo de competencias: se enfatiza el pensamiento critico, la creatividad y la

colaboracion, facilitando la aplicacion del conocimiento en situaciones reales. Eventos
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como la Muestra Empresarial y el Dia del Medio Ambiente permiten a los estudiantes
desarrollar habilidades practicas y una conciencia social mas profunda.

e Proyectos interdisciplinarios: iniciativas como el manejo de residuos solidos demuestran
cémo la educacion puede abordar problematicas actuales al combinar diversas areas del
conocimiento. Este enfoque estimula la responsabilidad ambiental y refuerza el aprendizaje
basado en la realidad.

e Flexibilidad curricular: la adaptabilidad del PEI permite adecuar las actividades a las
necesidades de los estudiantes. Ejemplos como la Yincana Matematica muestran como la
ensefianza puede ser dinamica y motivadora, fortaleciendo la confianza y el sentido de
pertenencia.

e Formacion de identidad institucional: los proyectos alineados con los valores
institucionales consolidan una comunidad educativa comprometida con la formacion
integral.

e Evaluacion integral: se reconoce la importancia de una evaluacion holistica que valore no
solo el aprendizaje académico, sino también el desarrollo de habilidades sociales y la
reflexiéon critica, promoviendo un sentido de responsabilidad y autonomia en los

estudiantes.

Ahora bien, existen limitaciones y oportunidades de mejora. A pesar del enfoque sélido de
los proyectos pedagdgicos, su impacto podria fortalecerse mediante una mayor articulacion entre
las actividades interdisciplinarias y los proyectos integrales. Ademas, la vinculacion explicita entre
la evaluacion integral y las actividades practicas permitiria consolidar un aprendizaje mas
significativo, asegurando que los estudiantes desarrollen competencias aplicables a su vida

cotidiana y profesional.
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4.3.6.2 Estrategia de ajuste y su rol en la educacion inclusiva

En el sistema educativo colombiano, la flexibilidad curricular respaldada por la Ley 715
de 2001 y la Ley 115 de 1994 permite ajustar los programas de estudio en funcion de las
particularidades de los estudiantes y su entorno. Galve y Trallero (2022) destacan que estas
modificaciones son clave para fomentar una educacion inclusiva, asegurando que todos los
alumnos, especialmente aquellos que enfrentan dificultades, dispongan de oportunidades

equitativas para su desarrollo académico.

Principales aspectos de la Estrategia de Ajuste:

e Personalizacion del aprendizaje: la legislacion facilita la modificacion de contenidos y
estrategias didacticas segun las necesidades de los estudiantes, promoviendo su
independencia y capacidad de autogestion.

e Enfoque en la equidad: la Ley 115 (1994) enfatiza que la educacién debe garantizar
formacion ética, profesional y en valores, promoviendo docentes capaces de liderar
procesos de ajuste curricular.

e Vinculacion con el PEI: los PEI reflejan el compromiso docente en integrar valores que
moldeen la formacion intelectual y moral de los estudiantes, favoreciendo la construccion

de proyectos de vida significativos.

Este enfoque educativo no solo prioriza la excelencia académica, sino que también fomenta
el desarrollo integral de los estudiantes mediante proyectos pedagdgicos estructurados y estrategias
de ajuste curricular flexibles. Aunque existe un marco normativo sélido que respalda estas
adaptaciones, su impacto en el rendimiento académico y la permanencia escolar requiere mayor

respaldo empirico. Para el alcance de la calidad educativa a través de la formacion integral de los
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adolescentes, se requiere coherencia entre la legislacion, los Proyectos Educativos Institucionales
(PEI) y la préactica docente, asegurando asi una educacién significativa y transformadora que

permita a cada estudiante construir su proyecto de vida con autonomia y proposito.

4.3.7. Principios éticos de la integracion curricular en la formacion del proyecto de vida

Los resultados obtenidos en esta investigacion subrayan la importancia de estructurar un
curriculo que promueva no solo el aprendizaje académico, sino también el desarrollo personal,
social y ético de los estudiantes (Sacristan, 1991). Esto se logra a través de los siguientes principios

para la integracion curricular, resultado de esta investigacion.

Contextualizacion y relevancia social: Siguiendo el Articulo 1 de la Ley 115 (1994), la
integracion curricular debe conectar los contenidos académicos con las realidades sociales,
culturales y familiares de los estudiantes, permitiéndoles aplicar sus conocimientos en su vida

cotidiana.

La construccidn del proyecto de vida tiene un impacto que va mas alla del ambito individual
del estudiante, ya que tiene un efecto a nivel social y econdmico de los paises. Este proceso,
relacionado con la eleccion vocacional, puede ser un factor clave para comprender fendbmenos
como la satisfaccion, la permanencia en los estudios y la reduccion del riesgo de abandono, asi
como el éxito en la formacion profesional o en la educacion superior, ademas del rendimiento

laboral de los profesionales.

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion Nacional (1998) ha definido el concepto de

proyecto de vida como una estrategia pedagogica en documentos que incluyen lineamientos
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curriculares en el area de Etica y Valores Humanos. A través de esta formacion, se busca que el
individuo reconozca su contexto, evalle diversas esferas y comportamientos, y se dirija hacia la

proyeccion efectiva de sus objetivos de vida.

Desarrollo de habilidades blandas y competencias socioemocionales: Se promueve el
trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resiliencia como elementos clave en

la formacion del proyecto de vida (Diaz et al., 2020).

La formacion educativa juega un rol esencial en la construccion del proyecto de vida, ya
que permite a los estudiantes identificar sus intereses, talentos y aspiraciones. A través de los
diferentes ambientes de aprendizaje como trabajos individuales, en equipo, exposiciones,
plenarias, debates y actividades extracurriculares que permiten el desarrollo integral del individuo.
Este enfoque no solo facilita la adquisicion de conocimientos, sino que también refuerza la
capacidad de reflexion, la toma de decisiones informadas y el aprovechamiento de oportunidades

que los orienten hacia el logro de sus metas.

Adaptacion curricular para una orientacién personalizada: La personalizacion del
aprendizaje es esencial para que cada estudiante pueda construir un proyecto de vida alineado con

sus intereses y capacidades (Vygotsky, 2024).

La flexibilidad curricular en los procesos formativos resulta fundamental para el desarrollo
de los proyectos de vida, brindando a los estudiantes espacios donde pueden explorar, identificarse
y aprender de acuerdo con sus capacidades. Esta adaptabilidad no se restringe a un Gnico enfoque
pedagdgico, sino que integra diversas estrategias, desde el aprendizaje auténomo hasta
metodologias colaborativas, fomentando asi la participacién activa del estudiante en su propio

proceso educativo y en la construccion de su futuro.
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Etica y responsabilidad social como componentes integradores: La formacion ética es
un eje central en el curriculo, fomentando la toma de decisiones con impacto positivo en la
comunidad (Nussbaum, 2010). Este enfoque permite que los estudiantes comprendan que el
conocimiento adquirido trasciende su desarrollo personal, implicando una responsabilidad activa
hacia la comunidad y la sociedad. Segun los hallazgos, la integracion de estos valores en todas las
areas del conocimiento fomenta una conciencia ciudadana, formando jovenes comprometidos y

agentes de cambio capaces de enfrentar los desafios globales con integridad y respeto.

Si bien este principio fortalece el proposito de la educacion al promover el bienestar
colectivo, seria relevante analizar como se ha implementado en los contextos educativos
estudiados. Explorar ejemplos especificos de actividades, proyectos o resultados tangibles podria
evidenciar de manera mas concreta su impacto en el comportamiento ético y social de los
estudiantes. Asimismo, el analisis deberia abordar los retos que enfrentan los docentes al
incorporar estos valores en su ensefianza, como la falta de recursos o la necesidad de estrategias

pedagogicas innovadoras.

Este enfoque es clave para formar estudiantes capaces de enfrentar los desafios de un
mundo interconectado, donde la resolucion de problemas exige no solo habilidades colaborativas,
sino también un firme compromiso ético. No obstante, es importante realizar seguimientos que
permitan evaluar el impacto en la formacion de ciudadanos responsables, a partir de los principios
éticos impartidos en la escuela que evidencien el compromiso con su desarrollo personal y con el
bienestar de su comunidad y del entorno global. Como plantea Castells (2006), la sociedad actual
se basa en redes de informacion, conocimiento y comunicacion, cambiando las dinamicas de
interaccion y toma de decisiones. En este escenario, la educacion debe responder a una realidad

interdependiente, integrando la formacion en valores y responsabilidad social no solo en el



189

curriculo, sino también en précticas pedagogicas que promuevan la participacion activa en la
construccién de un futuro colectivo. Para lograrlo, es crucial proyectar estrategias de valoracion
actitudinal que midan como estas iniciativas fortalecen la conciencia critica y la capacidad de

accion ética de los estudiantes dentro de un ecosistema social en constante evolucion.

La aplicacion de estos principios pedagogicos también fortalece los ambientes de
aprendizaje, consolidando planes de aula, metodologias y contenidos ajustados al contexto de los
estudiantes. Sacristan (1991) enfatiza que el disefio curricular permite estructurar y estilizar los
procesos educativos en diferentes momentos, integrando los lineamientos curriculares, los PEI
(como documentos institucionales que deben ser construidos por la comunidad educativa en
conjunto, es decir, por estudiantes, familias, docentes y directivos) y los principios éticos. Esto
asegura que el curriculo evidencie las necesidades del contexto, promoviendo una educacion de
calidad, que fomenta un acompafiamiento efectivo para que los adolescentes construyan proyectos

de vida auténticos y significativos.

En sintesis, los principios para la integracion curricular se destacan por su capacidad de
vincular teoria y préactica, logrando que los estudiantes no solo adquieran conocimientos
académicos, sino también habilidades sociales y éticas esenciales para su desarrollo personal y su
contribucion a la sociedad. Este enfoque, sustentado en la capacidad de disefio y adaptacion del
curriculo, representa un camino hacia una educacion transformadora, alineada con los desafios

presentes y futuros.

Capitulo 5. Principios éticos: una discusion profunda a los hallazgos de la

investigacién
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Esta seccion presenta el andlisis de los resultados a partir de referentes tedricos y empiricos,
organizados en tres apartados que responden a los objetivos especificos de la investigacion. Cada
uno de ellos se sustenta en los datos recolectados mediante entrevistas, observacion participante y
revision documental. Finalmente, se incluye un apartado dedicado a la discusion de los hallazgos

en relacion con el enfoque ético que orienta el estudio.

5.1 Cartografia de suefios: desentrafiando las rutas del proyecto de vida

Los significados y sentidos que docentes de €tica y estudiantes de grado noveno atribuyen
al proyecto de vida destacan la importancia de las relaciones interpersonales, la autonomia y la
formacién en valores como pilares esenciales del desarrollo integral de los adolescentes. Las
entrevistas revelan que los vinculos con compafieros y miembros de la comunidad escolar son
percibidos como fuentes clave de apoyo emocional y validacién, lo que cobra especial relevancia
en una etapa en la que la identidad y la necesidad de pertenencia juegan un papel central. En este
sentido, Ballestero (2005) sefiala que las interacciones sociales no solo enriquecen el aprendizaje
a través del intercambio, sino que también orientan la vida de los estudiantes en funcion de sus
objetivos, como se observa en dinamicas cotidianas de colaboracion académica, servicio social y

apoyo mutuo en distintos espacios escolares.

Estos datos confirman la hipdtesis de que un entorno social positivo fortalece la
construccion del proyecto de vida al facilitar la adquisicion de competencias y valores que
trascienden lo académico. Sin embargo, una limitacion significativa radica en la informalidad de
estas interacciones. Aungue son valiosas, no siempre estan respaldadas por estrategias pedagogicas

estructuradas que permitan maximizar su impacto. Por ejemplo, actividades espontaneas como el
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servicio social en los descansos podrian formalizarse como parte de un curriculo integral que

promueva de manera intencionada la autonomia y la responsabilidad colectiva.

En linea con Morin (1999), quien argumenta que el conocimiento debe integrarse con
aspectos éticos y sociales, los datos revelan que las interacciones constantes con comparfieros,
docentes y personal administrativo fortalecen la autonomia de los estudiantes y les permiten
construir significados mediante un proceso socialmente mediado, como lo plantea Vygotsky
(1989). Estas dinamicas, aunque enriquecedoras, reflejan una relacion con su entorno, lo que
podria limitar su sostenibilidad en contextos menos favorables o en etapas posteriores de la vida
académica y profesional. Seria relevante explorar como estas competencias pueden transferirse y

adaptarse a entornos mas complejos 0 menos estructurados.

El proyecto de vida es percibido por los estudiantes como una ruta de automejora que exige
planificacidn, perseverancia y la toma de decisiones responsables. Este hallazgo coincide con las
ideas de Duckworth y Seligman (2005), quienes resaltan la autodisciplina y la orientacion al logro
como factores esenciales para el desarrollo personal. Asimismo, D'Angelo (2000) sefiala que
comprender el significado del proyecto de vida permite identificar medios para superar obstaculos,
lo que se refleja en la asociacion que los estudiantes hacen entre el éxito y la constancia. No
obstante, una limitacion detectada en los datos es la falta de un seguimiento sistematico que ayude
a los estudiantes a consolidar estas habilidades. Aunque valoran la planificacion y la perseverancia,

su aplicabilidad depende de los recursos y las oportunidades disponibles en su entorno escolar.

Desde la perspectiva de los docentes, el proyecto de vida debe estar encaminado en valores
éticos a partir de ciudadanos comprometidos con el bienestar colectivo. Este enfoque integral,

alineado con Uvalle (2014), se presenta como una respuesta a los retos éticos y sociales del
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contexto global, como la desigualdad y la apatia. Sin embargo, los datos indican que esta vision
no siempre se traduce en practicas pedagdgicas que integren la ética de manera integral en el
curriculo. Aunque los docentes reconocen la importancia de formar sujetos integros, enfrentan
barreras estructurales como la falta de tiempo, recursos y capacitacion especifica para abordar

estos temas de manera mas sistematica.

Los datos obtenidos confirman que las relaciones interpersonales, la autonomia y la
formacion en valores son fundamentales para la construccion del proyecto de vida de los
estudiantes. Sin embargo, también evidencian limitaciones en su implementacidn préactica. Si bien
el entorno social y las préacticas educativas informales fomentan competencias clave, su impacto
podria potenciarse mediante estrategias estructuradas que garanticen la sostenibilidad de estas
habilidades y valores a lo largo del tiempo. Este enfoque no sélo fortaleceria el desarrollo personal
de los estudiantes, sino que también los prepararia para enfrentar desafios mas amplios en distintos

contextos.

5.2 Arquitectura del cambio: expectativas de los estudiantes frente al acompafiamiento

docente al proyecto de vida

El analisis de las expectativas estudiantiles sobre el acompafiamiento docente resalta la
necesidad de ajustes curriculares que faciliten la construccion de sus proyectos de vida. La
articulacion entre asignaturas emerge como un factor clave en este proceso, ya que permite una
integracion mas significativa de los contenidos. Desde la perspectiva docente, la adaptacion
curricular debe reflejarse en el curriculo a lo largo del ciclo escolar, asegurando que el aprendizaje

se adapte a las particularidades de cada estudiante. Beane (2005) subraya que un curriculo disefiado
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en colaboracion entre docentes y estudiantes no solo favorece la apropiacién del conocimiento,

sino que también potencia su aplicacion en contextos reales.

Sin embargo, los datos sugieren que esta implementacion enfrenta barreras importantes,
como la falta de coordinacidn sistematica entre asignaturas y la ausencia de tiempo suficiente para
planificar actividades efectivas. Estas limitaciones podrian comprometer el impacto de esta

estrategia en la construccién de proyectos de vida integrales.

Otra necesidad destacada es el acompafiamiento emocional mediante un equipo
interdisciplinario que incluya psicologos y trabajadores sociales. Aunque algunos docentes
intentan suplir esta funcion de forma intermitente, la falta de personal especializado limita
significativamente el apoyo que los estudiantes reciben. Segin el MEN (2017), el acompafiamiento
emocional es fundamental para ayudar a los estudiantes a construir sus planes de vida, pero en las
instituciones analizadas, esta carencia se refleja en relatos que destacan la necesidad de sentirse
escuchados y atendidos. Los estudiantes identifican estos espacios como cruciales para reflexionar
sobre sus emociones, intereses y aspiraciones. Sin embargo, la falta de un equipo permanente
representa una barrera estructural que afecta tanto el bienestar emocional de los estudiantes como

su capacidad para proyectarse hacia el futuro de manera efectiva.

La flexibilidad curricular se presenta como un elemento clave para responder a las
particularidades de cada estudiante, permitiéndoles explorar sus habilidades e intereses dentro de
su proyecto de vida. La Ley 715 de 2001 avala esta perspectiva al facultar a las instituciones
educativas para realizar ajustes curriculares que atiendan integralmente sus necesidades. No
obstante, este ejercicio requiere de formacion docente para que se pueda evidenciar su impacto. Si

bien algunos docentes intentan adaptar actividades y contenidos, pero la falta de recursos y
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capacitacion limita el alcance de estas modificaciones. Ademas, la aplicacion desigual de estas

estrategias podria ampliar las brechas educativas, dejando a ciertos estudiantes en desventaja.

Los resultados obtenidos confirman la importancia de un curriculo flexible, con un enfoque
interdisciplinario y un acompafiamiento emocional estructurado en la educacion. Sin embargo, las
dificultades detectadas, como la falta de recursos y el escaso respaldo institucional, evidencian la
necesidad de fortalecer estos aspectos para asegurar una educacién inclusiva y significativa.
Superar estos desafios exige una estrategia colaborativa que involucre a docentes, directivos y
formuladores de politicas publicas, con el fin de responder de manera integral a las necesidades de

los estudiantes y garantizar su desarrollo pleno.

En sintesis, las expectativas identificadas de los estudiantes confirman que la integracion
curricular, el acompafiamiento emocional y la flexibilidad curricular son esenciales para la
construccién de los proyectos de vida de los estudiantes. Sin embargo, estas estrategias requieren
un mayor compromiso institucional para superar las barreras existentes y garantizar que todos los
estudiantes puedan beneficiarse plenamente de una educacién que les prepare para enfrentar los

desafios del futuro.

5.3 Aprendizaje con sentido: principios para una educacion conectada con la vida

Los principios para la integracion curricular, vinculados al proyecto de vida, enfatizan la
necesidad de conectar valores éticos, desarrollo integral y aprendizajes académicos. Los
estudiantes destacan la importancia de contar con un acompafiamiento interdisciplinario que les

permita abordar aspectos emocionales y expresar libremente sus inquietudes, miedos y
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frustraciones. Este apoyo resulta fundamental durante la adolescencia, una etapa marcada por
profundos cambios que afectan la toma de decisiones relacionadas con el proyecto de vida. Pese a
reconocer el esfuerzo de algunos docentes a través de charlas informales y espacios para
escucharlos, los estudiantes consideran que estas acciones son insuficientes para responder de

manera efectiva a sus necesidades emocionales y formativas.

El andlisis refleja una contradiccion entre las disposiciones del Ministerio de Educacion
Nacional (2017) que promueven el servicio de orientacion y acompafiamiento, y la realidad
observada en las instituciones estudiadas, donde no existe personal especializado, como psic6logos
o trabajadores sociales, de manera permanente. Esta carencia estructural subraya la necesidad de
un apoyo mas sistematico que pueda garantizar la sostenibilidad de estas estrategias. Si bien los
docentes asumen esta tarea en momentos puntuales, como con el espacio Tu Voz, el cual les
permitio a los estudiantes reflexionar mientras realizaban actividades creativas, estas iniciativas
carecen de formalizacién y no pueden suplir la funcion de un equipo interdisciplinario

especializado.

Asimismo, los estudiantes reconocen que la consecucion de sus metas requiere dedicacion,
perseverancia y autodisciplina, aspectos que asocian con la formacién impartida en sus
instituciones educativas por parte de sus docentes. Asignaturas como FEtica, Religion,
Contabilidad, Ciencias Sociales, Inglés y Educacion Fisica son apreciadas no solo por su impacto
académico, sino también por su aporte al crecimiento personal. No obstante, desde la perspectiva
docente, estas materias deben articularse dentro de un marco de principios éticos y responsabilidad
social, fundamentales en un mundo interconectado que demanda ciudadanos comprometidos y con

una vision colaborativa. Estos hallazgos refuerzan la premisa de que una educacién integral
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cimentada en valores puede fortalecer la resiliencia estudiantil y su capacidad de enfrentar los retos

del futuro con un alto sentido de responsabilidad social.

El analisis de las tematicas de los planes de aula y PEI evidencia intentos institucionales
por responder a estas necesidades a través de la promocion de valores humanos, éticos y
habilidades blandas. Sin embargo, la falta de un equipo interdisciplinario y la limitada
formalizacidn de estrategias impiden que estas acciones tengan un impacto significativo. Aunque
los ajustes curriculares y las iniciativas individuales de los docentes son valiosas, su
implementacion carece de consistencia, lo que podria limitar la efectividad de estos principios en

la construccién de proyectos de vida sostenibles.

Finalmente, la falta de recursos educativos y econémicos, sefialada por el BID (2022),
amplifica los riesgos de desercion escolar y exclusion social. Estas probleméticas no solo
comprometen los proyectos de vida de los jovenes, sino que también aumentan la probabilidad de
que se conviertan en ninis, un desafio que requiere un enfoque integral y colaborativo. La ausencia
de recursos adecuados afecta tanto el desarrollo cognitivo como emocional de los estudiantes,
poniendo de manifiesto la urgencia de que todos los actores educativos se comprometan a

garantizar el bienestar integral de los estudiantes.

En sintesis, los principios éticos para la integracion curricular ofrecen una base sélida para
vincular valores éticos, aprendizajes académicos y desarrollo personal. Sin embargo, la falta de
apoyo estructural y recursos suficientes limita su implementacion efectiva. Para superar estas
barreras, se requiere un enfoque colaborativo que formalice el acompafiamiento interdisciplinario,
fortalezca la integracion curricular y garantice recursos sostenibles, asegurando asi que los

estudiantes puedan proyectarse como agentes de cambio comprometidos con sus comunidades.
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5.4 La paradoja ética de la integracion curricular: entre la emancipacion y la reproduccion

Los testimonios a lo largo de las categorias y subcategorias de los docentes revelan una
tension fundamental en el corazon de la Integracion Curricular (1C): mientras se conceptualiza
como un mecanismo para Desarrollar Habilidades Blandas (DHB), Adaptar Contenidos (AC) y
Orientacion Escolar (OE), su implementacion choca con estructuras educativas que privilegian la
estandarizacién sobre la justicia curricular (Connell, 1997). Esta contradiccidn exige un analisis

ético radical desde tres dimensiones criticas.

En primer lugar, el énfasis docente en las habilidades blandas (empatia, comunicacion)
parece alinearse con una ética del cuidado (Nussbaum, 2010), pero corre el riesgo de ser cooptado
por logicas neoliberales que reducen estas competencias a meros instrumentos para la
empleabilidad (Brown, 2015), vaciandolas de su potencial politico. La demanda estudiantil de
"apoyo psicoldgico" evidencia que estas habilidades no son suficientes: se requiere una pedagogia
de la vulnerabilidad (Butler, 2004) que interrogue las condiciones estructurales —econdémicas,
familiares, institucionales— que generan malestar y limitan las posibilidades reales de proyectar

una vida digna.

En segundo lugar, la Adaptacion Curricular, aunque busca responder a necesidades
individuales (D3, D5), puede convertirse en un pluralismo superficial si no deconstruye los marcos
de inteligibilidad (Butler, 2004) que determinan qué saberes se consideran validos. ¢De qué sirve
ajustar contenidos si el curriculo oficial sigue invisibilizando los conocimientos comunitarios
(Davalos, 2014) o las realidades locales? Una AC verdaderamente ética debe ser dialogica (Freire,

2005), reconociendo —como advierte Bourdieu (2016) — que el "éxito" en los proyectos de vida
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depende de capitales culturales desiguales, como el acceso a redes de apoyo O recursos

econdmicos.

Finalmente, la Orientacion Educativa, aunque promueve la autonomia (Sen, 2000), puede
reforzar la ilusion meritocratica si no cuestiona las estructuras que condicionan las oportunidades.
Por ejemplo: ¢como orientar a estudiantes de Palmira para acceder a universidades publicas si los
sistemas de admision favorecen histéricamente a colegios privados o aquellos colegios publicos
que se han estacado en las pruebas SABER? También ;Como las jerarquias de clase (Castells,

2006) se esconden detras de discursos neutrales sobre "vocacion"?

Esta triada —DHB, AC y OE— no es inocente: revela que la integracién curricular es un
campo de batalla ético entre la reproduccién del orden establecido y la posibilidad de una
educacidon emancipadora. Sin una critica radical a las estructuras que generan desigualdad, la
integracion curricular podria terminar siendo otro mecanismo bienintencionado pero funcional al
status quo. La pregunta ética central sigue siendo: ¢la integracion curricular esta al servicio de

adaptar a los estudiantes al mundo tal como es, o de equiparlos para transformarlo?

Frente a este panorama, el acompafiamiento docente se convierte en un sintoma de
contradicciones mayores. Los educadores, muchas veces sobrecargados y desbordados, intentan
suplir carencias que exceden lo pedagogico: hacen de psicélogos, trabajadores sociales,
consejeros. Los estudiantes, por su parte, perciben este esfuerzo, pero intuyen sus limites: saben
que un taller de habilidades blandas no resolvera la ansiedad que les genera un futuro incierto, que
una charla motivacional no cambiara las estadisticas de desempleo juvenil. Aqui la ética educativa
enfrenta su prueba mas dura: reconocer que la escuela no puede compensar todas las injusticias

sociales, pero tampoco puede eludir su responsabilidad de nombrarlas y combatirlas.
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Respecto a esta encrucijada, el marco tedrico nos ofrece pistas para una salida
emancipadora. La pedagogia critica de Freire (2005) nos invita a convertir el curriculo en un
espacio de problematizacion radical, donde desarrollar habilidades blandas signifique aprender a
organizarse colectivamente, donde adaptar contenidos implique recuperar saberes subalternos,
donde orientar vocaciones signifique develar las estructuras de poder que las condicionan. La
teoria de las capacidades de Nussbaum (2006) y Sen (2000) nos recuerda que la verdadera

autonomia se construye removiendo obstaculos materiales, no solo motivando a superarlos.

Se trata de construir, desde las grietas del sistema, una pedagogia encarnada que:

1. Convierta las habilidades blandas en herramientas de analisis y accion colectiva (ej: talleres
donde la empatia sirva para diagnosticar problemas comunitarios).

2. Transforme la adaptacion curricular en co-creacion de saberes con estudiantes, familias y
actores locales.

3. Reimagine la orientacién escolar como acompafiamiento situado, que mapee obstaculos

estructurales mientras teje redes de apoyo reales.

El camino no es sencillo, pero ya hay destellos en las aulas: cuando un docente ajusta su
planificacion para vincularla al territorio, cuando un estudiante dibuja su futuro sin renunciar a su
identidad, cuando una escuela convierte su proyecto educativo en un pacto ético por la dignidad.
Esto no es una utopia: es el tipo de cuestionamiento pedagdgico que nace al tomar en serio aquello

que estudiantes y docentes ya estan reclamando.

Para operacionalizar la integracion del proyecto de vida como eje transversal en el
curriculo, se proponen estrategias pedagogicas critico-situadas que articulen dimensiones

ontoldgicas, éticas y praxioldgicas mediante: (1) proyectos interdisciplinares problémicos, donde
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los estudiantes analicen conflictos socioambientales locales (precarizacion laboral, degradacion
ecolégica) mediante metodologias de investigacidén-accion, vinculando saberes disciplinares
(estadistica aplicada en Matemaéticas, analisis discursivo en Lengua) con reflexion axiologica sobre
modelos de desarrollo; (2) mentorias dialogicas colaborativas, que establezcan espacios de co-
construccion biografica con actores comunitarios, utilizando técnicas como estudios de caso
dileméticos (tensiones entre vocacion individual y necesidades colectivas) para deconstruir
narrativas neoliberales de emprendimiento; y (3) sistemas de evaluacién cualitativa hermenéutica,
mediante portafolios reflexivos que documenten la evolucién de la subjetividad politica del
estudiantado, integrando categorias como conflictos éticos identificados, aprendizajes situados y
compromisos socio-ecolégicos asumidos. Esta triangulacién estratégica evitaria la cosificacion del
proyecto de vida como competencia individual, transforméandolo en un proceso colectivo de

conocimiento situado y praxis transformadora articulada al Buen Vivir.

La institucion educativa y la familia operan como corresponsables en estas estrategias,
articulando espacios formales e informales para la construccion critica del proyecto de vida.
Mientras la escuela proporciona el marco pedagogico estructurado (metodologias
interdisciplinares, herramientas de analisis critico), la familia aporta narrativas biogréaficas y
saberes situados que contextualizan los aprendizajes. Esta sinergia se materializa en mentorias
compartidas, proyectos comunitarios y dispositivos de evaluacion dialdgica, donde ambos agentes
coadyuvan a desnaturalizar légicas individualistas y a enraizar las aspiraciones personales en

horizontes colectivos y ecologicos.

Para transformar la educacion en un espacio de reparacion social, es crucial exigir a las
instituciones acciones concretas como: (1) campafas formativas permanentes en salud mental y

prevencion de violencias; (2) alianzas con universidades para que estudiantes avanzados de
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psicologia y trabajo social brinden atencidn terapéutica gratuita bajo supervision profesional; y (3)
protocolos que mitiguen barreras estructurales mediante convenios con gobiernos locales. Estas
medidas convertirian las escuelas en ecosistemas protectores, donde el acompafiamiento
psicosocial sea un derecho que fortalezca los proyectos de vida juveniles frente a adversidades

estructurales.



202

Capitulo 6. Conclusiones: el fruto de la exploracion educativa

La investigacion confirma que el proyecto de vida es un pilar fundamental en la
formacion integral de los estudiantes, articulando sus aspiraciones personales con valores éticos
y competencias sociales. Este capitulo ofrece una sintesis analitica de los hallazgos, estructurada
en funcion de los objetivos especificos, evidenciando la importancia de una educacion que

integre el desarrollo personal con el aprendizaje académico.

6.1 Integracion del Proyecto de Vida: mapeo de aspiraciones y realidades

El andlisis de los significados y sentidos atribuidos al proyecto de vida por estudiantes y
docentes confirma que este concepto no se limita a metas individuales, sino que abarca una vision
integral de crecimiento personal y social. Los estudiantes valoran la autodisciplina, la planificacion
y el esfuerzo como herramientas clave para alcanzar metas a largo plazo, reforzando la idea de que
el proyecto de vida es un proceso dindmico que exige constancia y autorregulacion. Duckworth y
Seligman (2005) enfatizan que estas competencias son esenciales para el éxito personal, lo cual se

refleja en las percepciones estudiantiles.

Por su parte, los docentes resaltan la importancia del autoconocimiento y la orientacion
vocacional. A través de estrategias como la identificacion de talentos y la planificacion de metas,
los docentes fomentan en los estudiantes una conexion entre sus fortalezas y sus aspiraciones. Esto
refuerza la necesidad de que la orientacion educativa sea un eje central en la formacion,

promoviendo un desarrollo integral y coherente.
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Las relaciones interpersonales también emergen como un componente critico en la
consolidacion del proyecto de vida por ello es fundamental el desarrollo de la empatia, la
colaboracion y de habilidades que enriquezcan tanto para el desarrollo personal como la capacidad
de trabajar en equipo. Sin embargo, una limitacion identificada es la falta de estrategias
pedagogicas estructuradas para potenciar estas competencias, lo que subraya la necesidad de

integrar practicas mas formales que fortalezcan estas dindamicas sociales dentro del curriculo.

Es asi como el analisis de los significados y sentidos del proyecto de vida destaca el papel
fundamental de las instituciones educativas y los docentes, especialmente en el area de Etica,
dentro de la formacion integral de los estudiantes. Este acompafiamiento es esencial para que los
jovenes puedan proyectar su futuro méas alla de los retos personales y del entorno. Mientras que
las respuestas de los estudiantes no enfatizan tanto la influencia familiar, los docentes si destacan
su relevancia. Esto se refleja en citas como D8, donde se menciona la conexién entre el proyecto
de vida y el entorno familiar, y en D2, que resalta la importancia de identificar prioridades y
evaluar la situacion actual en aspectos como el trabajo, el amor, la familia y la amistad. En este
sentido, tanto el ndcleo familiar como el contexto social juegan un papel clave en la construccion

del propdsito y la motivacién de los estudiantes para alcanzar sus metas a largo plazo.

Este andlisis permite afirmar que el proyecto de vida no es solo una construccion personal,
sino también el producto de interacciones y significados compartidos dentro de un entorno
educativo y social especifico. La ética, como valor central, junto con el respaldo familiar y docente,
constituyen pilares clave que ayudan a los estudiantes a visualizar y estructurar su proyecto de vida

de manera més completa y significativa.



204

6.2 Integracion curricular y desarrollo personal: cuando el curriculo abraza la vida

La integracion curricular es un recurso clave para articular el conocimiento académico con
el crecimiento personal y social de los estudiantes. Los docentes destacan la importancia del
trabajo interdisciplinario para asegurar que los contenidos sean relevantes y puedan aplicarse en
diversos contextos de la vida diaria. Este enfoque busca superar la ensefianza convencional al
promover habilidades esenciales como la comunicacién efectiva, la empatia y la capacidad de
resolver problemas, facilitando asi una formacién mas integral y alineada con las demandas del

entorno actual.

A pesar de las ventajas que ofrece la integracidn curricular, los resultados revelan barreras
estructurales que limitan su implementacion efectiva. La falta de cohesidn entre asignaturas, la
carencia de recursos adecuados y el escaso tiempo para disefiar estrategias contextualizadas siguen
siendo desafios constantes. Estas dificultades no solo impactan la calidad del aprendizaje, sino que
también restringen la capacidad de los estudiantes para relacionar sus conocimientos con sus metas
personales y sociales. Ademas, la investigacion resalta el rol clave de la orientacion educativa en
este proceso, donde los docentes actian como guias en la identificacion de talentos y la toma de
decisiones sobre el futuro. Sin embargo, la ausencia de equipos interdisciplinarios impide brindar

un acompafamiento integral y sostenido.

En virtud de lo anterior, es posible decir que el camino hacia una educacion integral, debe
considerar la personalizacion del curriculo, el acompafiamiento docente y la flexibilidad en la
enseflanza como estrategias clave para responder a las expectativas estudiantiles sobre el apoyo

docente. Pues tanto estudiantes como docentes coinciden en la importancia de un enfoque integral
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que combine el aprendizaje académico con el desarrollo personal y emocional, convirtiendo la

educacion en un medio para la autocomprension y la construccion de un futuro con proposito.

En relacion con este acompafiamiento, aunque es claro que es valorado por los estudiantes no es
coherente con las demandas que requieren personalizacion. Los jovenes esperan no solo
orientacion académica, sino también apoyo psicologico y vocacional para tomar decisiones
informadas sobre su futuro. Sin embargo, las limitaciones en tiempo, recursos y formacién
especializada de los docentes dificultan este acompafamiento integral. Desde una perspectiva
ética, esto plantea un dilema: si la educacion debe ser un proceso formativo holistico, las
instituciones tienen la responsabilidad de garantizar que los estudiantes reciban las herramientas
necesarias para su desarrollo personal y profesional, mas alla de lo estrictamente académico. La
falta de este equilibrio puede perpetuar desigualdades, especialmente en estudiantes con mayores

vulnerabilidades socio emocional o econdmico.

La adaptacion curricular, aunque reconocida como un pilar esencial para atender las necesidades
individuales, enfrenta barreras en su aplicacion. A pesar de que, normativas como la Ley 115 de
1994 promueven la flexibilidad educativa, en la préctica, factores como la rigidez institucional, la
sobrecarga administrativa o la resistencia al cambio entre docentes puede limitar su efectividad.
Esto genera una contradiccion entre el discurso pedagogico, que aboga por curriculos inclusivos,
y las realidades del aula, donde persisten enfoques estandarizados. Desde un principio ético, la
educacion debe ser equitativa y adaptarse a las condiciones y diversidad de los estudiantes, pero
sin mecanismos concretos para lograrlo, se corre el riesgo de que las adaptaciones curriculares

queden en declaraciones formales sin impacto real.
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Respecto al desarrollo de habilidades blandas—como la comunicacion, la resiliencia y el trabajo
en equipo—se destaca como un componente clave para la construccion del proyecto de vida. No
obstante, su incorporacién en el curriculo suele depender de iniciativas docentes individuales mas
que de un disefio institucional sistematico. Ademas, no se profundiza en cémo factores externos,
como las condiciones socioecondmicas de los estudiantes, afectan su capacidad para desarrollar
estas competencias. Una mirada ética exige reconocer que no todos los jovenes parten de las
mismas oportunidades, por lo que el sistema educativo debe compensar estas desigualdades

mediante estrategias diferenciadas y apoyo integral.

Los desafios que enfrentan los estudiantes—presion social, falta de claridad vocacional,
responsabilidades familiares o acceso desigual a recursos—muestran que la integracion curricular
no puede abordarse solo desde lo académico. Requiere una articulacion con politicas publicas,
programas de bienestar estudiantil y un trabajo colaborativo con familias y comunidades. Sin este
enfoque multidimensional, las iniciativas curriculares pueden quedar aisladas, sin capacidad para

incidir en las realidades complejas que rodean a los jovenes.

Finalmente, desde un principio de justicia educativa, los docentes deben contar con los recursos
necesarios para cumplir su rol como guias en la construccion de proyectos de vida, lo que incluye
no sélo capacitacion, sino también reconocimiento y apoyo institucional. En suma, la integracion
curricular tiene un potencial transformador al vincular el aprendizaje con las aspiraciones
personales de los estudiantes, pero su éxito depende de superar desafios conceptuales, practicos y
estructurales. Una implementacion efectiva requiere claridad en los enfoques, flexibilidad real en
el disefio curricular, acompafiamiento integral a los estudiantes y un compromiso ético con la
equidad. Solo asi las instituciones educativas podran ofrecer no solo conocimientos, sino también

las herramientas necesarias para que los jovenes construyan futuros significativos y autbnomos.
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La construccion colectiva de proyectos de vida en el ambito educativo trasciende lo
individual para convertirse en un mecanismo de reparacion del tejido social, especialmente en
contextos afectados por probleméticas endémicas como violencia, desigualdad o degradacion
ambiental. Al vincular las aspiraciones personales con la resolucién de problemas comunitarios,
se generan narrativas de futuro compartido que contrarrestan la fragmentacion social. Por ejemplo,
cuando jovenes en contextos violentos redisefian su rol como gestores culturales o cuando
comunidades educativas desarrollan proyectos de agricultura urbana frente a la inseguridad
alimentaria, se reconfiguran las identidades relacionales y se activan procesos de reconocimiento
mutuo. La metodologia de mentorias familiares-institucionales permite resignificar los vinculos
de confianza erosionados, transformando a los actores educativos en corresponsables de soluciones

colectivas.

Estos procesos convierten el aula en un espacio de deliberacion ética y memoria social
transformadora, donde el analisis critico de problematicas locales (como el mapeo participativo de
territorios afectados por el extractivismo) interpela las causas estructurales del quebrantamiento

social mientras se prototipan alternativas concretas.

6.3 Principios para la integracion curricular: arquitectura de una educacion integral

Los hallazgos de esta investigacion evidencian que la integracion curricular es clave para
articular los valores éticos, el desarrollo socioemocional y los conocimientos académicos,
fomentando una educacidn integral que prepare a los estudiantes para afrontar los desafios de su
entorno. Estos fundamentos, respaldados por la labor docente y los lineamientos de los proyectos

educativos institucionales, reflejan un enfoque pedagdgico orientado a equilibrar la formacion
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personal y social de los jovenes, asegurando que su aprendizaje tenga un impacto significativo en

su desarrollo y en la comunidad.

En primer lugar, los valores humanos y sociales emergen como pilares esenciales de la
integracion curricular. Los docentes reconocen la importancia de formar en valores como la
solidaridad, el respeto y la responsabilidad, no solo como ejes de convivencia armonica, sino como
herramientas para formar ciudadanos activos y comprometidos con sus comunidades. Esta
orientacion ética se traduce en un curriculo que prioriza la formacién de individuos con un

proposito claro y una conciencia social solida.

Asimismo, la integracion curricular permite vincular los aprendizajes académicos con las
aspiraciones individuales de los estudiantes. Este enfoque permite que los conocimientos
adquiridos sean percibidos como relevantes y aplicables, fomentando un aprendizaje significativo
que les ayuda a visualizar el impacto de sus competencias en situaciones reales. Sin embargo, los
datos reflejan que esta estrategia enfrenta desafios relacionados con la falta de capital econémico

y el apoyo interdisciplinario, lo que limita su implementacién en algunos contextos educativos.

Otro principio clave identificado es la contextualizacion del curriculo, que resalta la
necesidad de adaptar los contenidos educativos a las realidades sociales, culturales y familiares de
los estudiantes. Este enfoque asegura que la educacion sea inclusiva, equitativa y conectada con el
entorno de los jovenes, permitiéndoles desarrollar una comprension critica de su realidad y actuar
como agentes de cambio en sus familias, barrios y demas espacios que compartan en grupo. Sin
embargo, su implementacion efectiva requiere un esfuerzo sistematico para superar las

limitaciones de tiempo y recursos que dificultan la personalizacién del aprendizaje.
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La flexibilidad curricular se consolida como un eje fundamental para responder a la
diversidad de intereses y habilidades de los estudiantes, promoviendo una educacion mas inclusiva
y personalizada. Respaldada por normativas como la Ley 715 de 2001, esta estrategia fortalece el
sentido de pertenencia y facilita la construccion de proyectos de vida con mayor significado. Sin
embargo, los resultados revelan que la insuficiente capacitacion docente y la escasez de recursos
limitan la implementacion efectiva de estas adaptaciones, reduciendo su impacto y alcance en el

proceso formativo.

La ética y la responsabilidad social se consolidan como componentes que atraviesan el
curriculo y se deben integrar en todas las estrategias que se implementen. Los docentes intentan
promover una cultura ética que fomente el compromiso con el bienestar colectivo, reconociendo
que los valores éticos son indispensables en un mundo globalizado que exige soluciones
colaborativas y responsables. Sin embargo, la falta de formalizacion de estas practicas y la ausencia
de equipos interdisciplinarios permanentes limitan su impacto, evidenciando la necesidad de una

mayor inversion y estructuracion en esta area.

En suma, la integracion curricular desde una perspectiva situada, cuando se orienta al
proyecto de vida, va mas alla de la transmision de conocimientos, promoviendo el desarrollo
personal y la formacion en valores (Gardner, 1998). A través de estrategias como la
contextualizacion, el desarrollo de habilidades blandas y la adaptacion curricular, se busca

garantizar que los estudiantes construyan un proyecto de vida solido y significativo (Dewey, 1995).

Este modelo educativo no solo potencia el rendimiento académico, sino que también
fortalece la autonomia, el compromiso social y la planificacion personal, preparando a los

estudiantes para afrontar los desafios del mundo actual con responsabilidad y ética (Ortega et al.,
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2024). No obstante, existe una diferencia en la percepcion del proyecto de vida entre estudiantes
y docentes: mientras los jévenes lo conciben como un plan basado en la autodisciplina, el esfuerzo
y la superacion de obstaculos, los docentes enfatizan la necesidad de un acompafiamiento que les
permita identificar sus habilidades y canalizarlas hacia un propdsito vocacional con una base ética

(Velasco, 2004; Frankl, 2015).

Estas diferencias reflejan la importancia de fortalecer los espacios de orientacion dentro
del curriculo, asegurando que el proyecto de vida no solo sea una construccion individual, sino un
proceso guiado por la reflexién, el apoyo institucional y la interaccion con el entorno social
(Maslow, 1943; Uvalle, 2014). En este sentido, la educacion debe integrar no solo herramientas
para la planificacién de metas, sino también estrategias que fomenten la toma de decisiones
informada, la autorrealizacion y el bienestar integral, permitiendo a los estudiantes proyectarse

hacia un futuro con sentido y propdsito.

Es asi como la integracion curricular es clave para vincular el crecimiento personal, ético
y social de los estudiantes con su formacion académica. No obstante, su efectividad depende de la
eliminacién de obstéaculos estructurales y del impulso de una estrategia colaborativa que involucre
a docentes, familias y demés actores educativos. Solo a través de este enfoque es posible consolidar
un modelo educativo que no solo potencie las aspiraciones individuales de los estudiantes, sino

que también los prepare para contribuir activamente a su comunidad y al desarrollo social.

La implementacion de la integracion del proyecto de vida genera transformaciones
progresivas en estudiantes e instituciones. Inicialmente, incrementa la motivacion y participacion
activa en el aprendizaje al conectar los contenidos con las realidades e intereses personales. A

mediano plazo, consolida competencias socioemocionales y vocacionales que reducen la desercion
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y mejoran los resultados académicos. Finalmente, a largo plazo, sienta las bases para trayectorias
de vida mas coherentes y satisfactorias, mientras las instituciones evolucionan hacia modelos
educativos integrales, reconocidos por su capacidad de formar no solo académicamente, sino en
dimensiones humanas y sociales. Este enfoque transforma la educacion en un proceso significativo
y relevante, con efectos acumulativos que benefician tanto a los estudiantes como al sistema

educativo en su conjunto.

6.4 Conclusion general: un balance del horizonte revelado

La investigacién confirma que el proyecto de vida debe ser un eje central en la educacion,
integrando valores éticos, competencias sociales y aprendizajes académicos para lograr una
formacion integral. La contextualizacion del curriculo, la promocién de habilidades blandas y la
inclusion de principios éticos son componentes clave para preparar a los estudiantes no solo para

alcanzar metas individuales, sino también para contribuir al bienestar colectivo.

Sin embargo, los hallazgos evidencian limitaciones significativas en recursos, coordinacion
y apoyo interdisciplinario que afectan la implementacion de estas estrategias. Estas barreras
resaltan la necesidad de un enfoque colaborativo que integre a todos los actores educativos, desde
docentes hasta responsables de politicas publicas, para garantizar una formacion integral y

sostenible.

Los resultados revelan que el proyecto de vida, en el contexto educativo analizado,
trasciende la mera planificacion individual para constituirse en un acto ético y politico

profundamente arraigado en las dimensiones filosofica y pedagogico-educativa. Desde la
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perspectiva filosdfica, la construccion del proyecto de vida emerge como un ejercicio
hermenéutico (Gadamer, 2012) donde los estudiantes interpretan su existencia en dialogo con
tradiciones y contextos historicos, mientras negocian su autonomia frente a estructuras sociales
desiguales (Bourdieu, 2016). Los testimonios que vinculan metas personales con valores como
responsabilidad y honestidad (E35) reflejan la tension entre libertad y determinacion que
Heidegger (2022) situa en el corazon de la ontologia del ser-en-el-mundo. Sin embargo, cuando
algunos estudiantes expresan incertidumbre vocacional (E31), se evidencia la urgencia de una ética
de las capacidades (Nussbaum, 2006; Sen, 2000), que garantice las condiciones materiales y
simbolicas para que los jovenes ejerzan su agencia en igualdad de oportunidades.

Desde el enfoque pedagdgico-educativo, los hallazgos confirman que la escuela opera
como un espacio de mediacion critica (Freire, 2005). Los docentes, al enfatizar el
autoconocimiento y la vocacion (D5), encarnan el rol de andamiadores éticos que propone
Vygotsky (1995), pero también revelan limitaciones cuando las estrategias no logran contrarrestar
las desigualdades del habitus (Bourdieu, 2016). La observacién de dinamicas colaborativas (E43)
valida la pedagogia dialégica, donde el proyecto de vida se construye en comunidad —en sintonia
con el Buen Vivir (Garcia, 2016)—, pero también expone contradicciones: mientras algunos
estudiantes integran saberes éticos y disciplinares (E2 con su "mapa de suefios"), otros reproducen
I6gicas individualistas (E40), evidenciando la necesidad de una integracion curricular
transformadora (Beane, 2005) que cuestione las jerarquias de conocimiento y fomente una

conciencia historica (Ricoeur, 2006).

En sintesis, el proyecto de vida se revela como una praxis ético-educativa donde confluyen

tres dimensiones inseparables:
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1. Ontologica (Heidegger, 2022): como proyeccion temporal que reconcilia identidad y
contexto;

2. Politica (Freire, 2005; Nussbaum, 2006): como acto de resistencia frente a estructuras que
limitan las capacidades;

3. Pedagodgica (Vygotsky, 1995; Dewey, 1995): como proceso mediado por herramientas

culturales y diéalogo critico.

Este tridngulo conceptual exige a las instituciones educativas trascender enfoques
instrumentalistas y adoptar un modelo emancipador que, desde las humanidades y las ciencias
sociales, habilite a los jovenes a leer su realidad (Gadamer, 2012), nombrar sus opresiones
(Bourdieu, 2016) y co-construir futuros donde la dignidad no sea un privilegio, sino un piso ético
comun. La tarea pendiente —y aqui radica la provocacién final— es convertir el curriculo en un
espacio de hospitalidad (Biesta, 2015), donde la incertidumbre no se patologice, sino que se asuma

como condicién para crear proyectos de vida abiertos, criticos y radicalmente humanos.

El desafio ético que emerge es claro: la integracion curricular no puede limitarse a ser una
técnica pedagdgica mas. Debe convertirse en una practica politica que cuestione qué proyectos de
vida son posibles, para quiénes y en qué condiciones. Esto exige romper con la ilusion de
neutralidad: todo curriculo, al seleccionar contenidos, al validar ciertas habilidades sobre otras,
estd tomando partido por una vision del mundo. La pregunta crucial es si lo hara para reproducir
el orden existente o para abrir horizontes de transformacion. Como bien lo expresa una estudiante
al trazar su mapa de suefios, el verdadero aprendizaje ocurre cuando la educacion deja de ser un
discurso abstracto y se convierte en un puente tangible entre lo que somos y lo que podriamos
Ilegar a ser - no solo como individuos, sino como comunidad. En Gltima instancia, la calidad ética

de nuestra integracion curricular se medira no por sus disefios pedagogicos, sino por su capacidad
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para hacer que mas jovenes puedan decir, como E2: "esto no es solo un suefio, es un plan posible"

(conversacion personal, 2024).

6.5 Desafios de la investigacion: retos y aprendizajes

Durante la ejecucidén de esta investigacion, se enfrentaron diversas limitaciones que
influyeron en el desarrollo y en los resultados obtenidos. Estas dificultades evidencian aspectos
relevantes que deben considerarse para mejorar futuros estudios relacionados con la integracion

curricular y el proyecto de vida en contextos educativos.

Una de las limitaciones mas significativas fue la falta de datos disponibles o fiables. A
pesar de los esfuerzos por generar un entorno de confianza, algunos participantes mostraron
reticencia o poca sinceridad en sus respuestas, lo que dificultd identificar patrones claros y
conexiones relevantes para el analisis. Este desafio resalta la importancia de disefiar estrategias
metodoldgicas mas robustas, como la realizacidn de entrevistas en contextos mas informales o el

uso de sesiones repetidas para fomentar una mayor apertura entre los participantes.

El acceso a los participantes también representd un desafio significativo. Aunque las
entrevistas y actividades de observacion se programaron con antelacion, en ocasiones estas se
vieron interrumpidas por actividades institucionales no previstas o por restricciones impuestas por
los docentes, quienes debian priorizar otros compromisos académicos. Esto subraya la relevancia
de establecer acuerdos claros con las instituciones educativas antes de iniciar la recoleccion de
datos, ademas de ser flexibles y proactivos para reajustar horarios o plantear estrategias

alternativas que garanticen el acceso adecuado.
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La restriccion de tiempo fue otra dificultad importante, ya que el marco temporal limitado
para realizar el trabajo impidio profundizar en algunos temas emergentes durante las entrevistas y
observaciones. Este factor sugiere la importancia de contar con periodos més amplios y adaptables
en futuras investigaciones, permitiendo asi un andlisis mas detallado y un seguimiento longitudinal

que capture posibles cambios o tendencias a lo largo del tiempo.

Otro desafio destacado fue el sesgo del investigador, un aspecto que puede influir en la
interpretacion de los datos debido a los antecedentes culturales o creencias personales del propio
sujeto que investiga. Este tipo de sesgo es especialmente relevante en estudios cualitativos, donde
la subjetividad juega un papel fundamental. Para mitigar esta limitacion, se utilizo la triangulacién
como herramienta metodoldgica, contrastando informacion proveniente de diversas fuentes, como
entrevistas, observaciones y documentos institucionales, lo que fortalecié la confiabilidad y solidez

de los resultados obtenidos.

Estas limitaciones subrayan la complejidad de investigar el proyecto de vida en un contexto
escolar, donde las dindmicas institucionales y las relaciones interpersonales interactian de manera
constante. Sin embargo, cada una de estas dificultades abre la puerta a oportunidades de mejora
para futuras investigaciones. Por ejemplo, seria valioso incorporar enfoques participativos donde
los estudiantes y docentes sean co-investigadores, lo que podria enriquecer la calidad de los datos
y fomentar un mayor compromiso con el proceso. Ademas, establecer alianzas mas estrechas con
las instituciones educativas permitiria minimizar contratiempos logisticos y asegurar un apoyo

operativo mas eficiente.

En definitiva, estos desafios no solo reflejan las dificultades propias del contexto

investigado, sino que también destacan la importancia de continuar explorando y perfeccionando
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las metodologias aplicadas. La investigacion futura debe enfocarse en superar estas barreras,
profundizando en los temas emergentes y asegurando que los hallazgos sean aplicables y
relevantes para construir una educacion que promueva plenamente el proyecto de vida como un

eje esencial en la formacidn con sentido integral de los estudiantes.

6.6 Exploraciones futuras para enriquecer el campo de estudio y construir sobre lo

aprendido

Este estudio abre el camino para el disefio de propuestas educativas que incorporen el
proyecto de vida como un eje central, garantizando su relevancia tanto para el contexto social
como para las aspiraciones individuales de los estudiantes. Mas que prepararlos para los desafios
del mundo actual, este enfoque busca empoderarlos como agentes de cambio en sus comunidades.
Los resultados subrayan la necesidad de seguir profundizando en esta linea, pues la recopilacion
de perspectivas de estudiantes y docentes ha permitido identificar con mayor claridad sus
necesidades. Asimismo, este andlisis brinda una base sélida para desarrollar estrategias educativas

que respondan de manera efectiva a las dindmicas culturales, laborales y sociales contemporaneas.

Es crucial continuar investigando en esta linea para descubrir nuevos aspectos que puedan
enriquecer el analisis del proyecto de vida y su relacion con el curriculo escolar. Por ejemplo,
explorar fendmenos como la globalizacion, el avance tecnoldgico o los cambios culturales que
afectan las aspiraciones de los estudiantes podria ofrecer ideas innovadoras y practicas. Ampliar
la perspectiva, incluyendo todos los miembros de la comunidad educativa, proporcionaria una
vision mas completa y contextualizada. Ademas, se hace necesario analizar como la educacién

puede responder de manera efectiva a las dindmicas cambiantes del mundo actual, conectando lo
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aprendido en la escuela con las metas y aspiraciones personales de los estudiantes. Esto no solo
les otorgaria herramientas practicas para su desarrollo, sino que también fortaleceria su motivacion

y sentido de propaésito.

Como recomendaciones para lograr implementar o integrar los resultados de esta
investigacion dentro del curriculo y poder incidir dentro del proceso de la calidad educativa, podria

considerarse la siguiente estructura

1. Entendimiento de los resultados. Se hace necesario realizar socializacion de los
resultados a toda la comunidad educativa y poder realizar didlogos y reflexiones sobre la
importancia y alcance dentro del contexto. También resaltar los hallazgos y su impacto en la

sociedad.

2. Diélogo critico del concepto de calidad educativa. Es interesante no encasillar este
concepto en resultados académicos, mas bien considerarla desde la formacién integral que
considere dimensiones de justicia social, capacidades humanas, equidad, inclusién, Buen Vivir y
educacion partiendo desde los principios éticos los cuales emergieron de este trabajo de
investigacion como, la responsabilidad ética, la flexibilidad curricular, habilidad socioemocional

y contextualidad e idoneidad social.

3. Integrar al Proyecto Educativo Institucional (PEI). Tener en cuenta los resultados
obtenidos en la investigacion para ajustar los objetivos de los PEI. Poder realizar proyectos
pedagdgicos que den respuesta a los hallazgos (disefiar estrategias para fortalecer el trabajo en
equipo, buscar alianzas con universidades para encontrar apoyo emocional y vocacional).

Particularmente se busc6 apoyo de la UPB (Universidad Pontificia Bolivariana) quienes a través
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de estudiantes de ultimo semestre de psicologia prestan el servicio gratuito a quienes lo necesiten,

comenzando con algunos estudiantes de la institucion educativa donde laboro del grado 10.

4. Sensibilizacion docente de su formacion continua. Es de resaltar la importancia del
compromiso docente en su proceso formativo ya que los cambios generados en el sistema
educativo y por ende de quienes protagonizan los diferentes ambientes de aprendizaje, asi lo piden.
Llevando a generar programas de actualizacion docente a partir de los hallazgos, ademas de la

intervencion de los entes administrativos y gubernamentales.

También se podria considerar asesores escolares u orientadores profesionales que puedan
orientar como implementar nuevas practicas a través de las cuales se pueda mitigar la desercion

escolar y grupo NINIS.

5. Evaluacién constante. Para poder percibir el impacto de los cambios generados en
los PEI es necesario retroalimentar los procesos y realizar los ajustes pertinentes. A través de la
escucha a estudiantes, familias, docentes y en general de toda la comunidad educativa y poder

percibir su impacto.

6. Apropiacion de una cultura institucional restauradora. Es vital una comunidad que
valore la investigacion ya que son resultados reales, situados en el contexto social e historico a

partir de los cuales se pueden mejorar los ambientes de aprendizajes.

Es importante concientizar a la comunidad educativa sobre el fomento de la investigacion
dentro del contexto local, nacional e internacional dentro de las instituciones educativas para que

los estudiantes se vean reflejados en sus aprendizajes y pueda lograrse la continuidad del ciclo
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formativo de los estudiantes. Reconociendo el impacto en la comunidad de estudiantes de la misma

institucion y de otras a través de interactuar con ellas.

También seria importante considerar otros contextos como los rurales y construir una
estrategia diversa a partir de un enfoque interseccional. De este modo, incluir también
metodologias mixtas para considerar el impacto de la integracion curricular de los proyectos de
vida, y entre estas personas participantes, incluir a las familias; por lo que otros caminos de

investigacién pudieran ser a partir de la Investigacion Accidn Participativa (1AP).

En conclusion, fortalecer el proyecto de vida en los jovenes es clave para una educacion
integral, permitiendo a los docentes prepararlos mejor para los desafios personales y su

compromiso social a través del curriculo.
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Anexos

Anexo 1. Instrumento de entrevista a estudiantes:

1. ¢Qué es para usted un proyecto de vida?

2. ¢Qué caracteristicas debe considerar en su proyecto de vida?

3. ¢Como ha desarrollado su proyecto de vida personal a partir de las orientaciones recibidas en la

institucion?

4. ¢Cudles son los beneficios de trabajar su proyecto de vida y como ha trabajado su proyecto de

vida?

5. ¢Como considera que es el acompafiamiento de los docentes, respecto a la construccion de su

proyecto de vida?

6. ¢Desde cudles asignaturas, piensa que se realiza dicho acompafiamiento a su proyecto de vida?

7. ¢De qué manera, se le esta realizando, el acompafiamiento construccién de su proyecto de vida,

desde la institucién educativa?

8. ¢Esta conforme con el acompafiamiento que se lleva a cabo en la institucidn educativa de sobre

la orientacion de su proyecto de vida? Si/No. Y explique por qué?

9. ;Como le gustaria que se trabajara el acompafiamiento de su proyecto de vida desde la

instituciéon educativa?
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Anexo 2. Instrumento de entrevista a docentes:

1;Qué entiende por proyecto de vida?

2. ¢Cudles caracteristicas, cree usted que se deben considerar en la planificacion de un proyecto

de vida para adolescentes?

3. ¢Desde su practica docente, como trabaja el proyecto de vida institucional para los estudiantes

desde el aula de clase?

4. ;De acuerdo al planeamiento curricular, qué aportes o ventajas tiene para los estudiantes de

grado noveno, trabajar o planear su proyecto de vida?

5. ¢Qué es para usted la integracion curricular?

6. ¢Desde su area, como incorpora a las demas asignaturas para incentivar el proyecto de vida en

los estudiantes?

7. ¢Cudles cree que son los posibles beneficios que la integracién curricular puede aportar al

proyecto de vida de los estudiantes, a las instituciones educativas y a la sociedad en su conjunto?
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Anexo 3. Instrumento de observacion participante:

Tipo de investigacion: Cualitativa

Técnica: Observacion participante a estudiantes

Contexto: interacciones en el horario de descanso, patio de colegios.

Objetivo: Comprender el entorno social, el contexto institucional y las estrategias pedagogicas, y
su influencia en la construccion del proyecto de vida de los estudiantes, revelando dinamicas que
no siempre emergen en entrevistas y que permiten una vision mas completa del proceso, tal como

lo plantea la etnografia educativa.

1. Notas contextuales

Fecha y hora de observacion:

Lugar/contexto:

Actividad observada:

Participantes presentes:

Rol del investigador/a en el momento (observador, facilitador, acompafante, etc.):

2. Preguntas orientadoras para la observacién

¢ Qué tipo de interacciones predominan entre estudiantes y docentes?

¢ Como se distribuyen los espacios, roles y tiempos durante el descanso?

¢ Qué temas generan mayor participacion o resistencia?

¢ Qué gestos, palabras o silencios marcan tensiones o acuerdos?
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¢Se dan expresiones espontaneas (chistes, gestos, ejemplos) que revelen sentidos sociales sobre

los temas tratados?



