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Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre la calidad de suefio y la satisfaccion
con la vida en estudiantes de la facultad de Psicologia de la Universidad Santo Tomas seccional
Villavicencio. El tipo de investigacion es no experimental, con un disefio descriptivo-correlacional
transversal de tipo no probabilistico. La muestra estuvo compuesta por un total de 140 estudiantes
del programa de psicologia, donde el 81% (114 personas encuestadas) de la poblacion son mujeres,
un 18% (26 personas encuestadas) son hombres y el 1% (1 persona encuestada) preferiré no
responder si es hombre o mujer. Se identificd que la mayoria de la poblacion esta entre la edad de
18-25 afios siendo un 96% (135 personas encuestadas) de la poblacion, un 4% esta entre las edades
de 26-30 afios y un 1% esta entre las edades de 31-35 afios. Las variables analizadas fueron:
latencia de suefio, patron de suefio, duracion del suefio, nivel de somnolencia, eficiencia habitual
del suefio, perturbaciones extrinsecas, calidad subjetiva del suefio y disfuncion diurna. Para la
obtencion de los datos se aplicaron dos cuestionarios: a) el indice de Calidad de Suefio de Pittsburg
(ICSP) (validacion Colombiana) y b) Escala de Satisfaccién con la Vida de Diener (SWLS). Los
resultados muestran como no existe una relacion estadisticamente significativa entre estas dos

variables.

Palabras clave: Calidad de suefio, satisfaccion con la vida, rendimiento académico, malos

dormidores, estudiantes universitarios.
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Abstract

The objective of this study was to analyze the relationship between sleep quality and life
satisfaction in students of the Faculty of Psychology of the Universidad Santo Tomaés Villavicencio
section. The type of research is non-experimental, with a non-probabilistic cross-sectional
descriptive-correlational design. The sample was made up of a total of 140 students from the
psychology program, where 81% (114 people surveyed) of the population are women, 18% (26
people surveyed) are men and 1% (1 person surveyed) would prefer Do not answer if you are a
man or a woman. It was identified that the majority of the population is between the age of 18-25
years, being 96% (135 people surveyed) of the population, 4% is between the ages of 26-30 years
and 1% is between the ages 31-35 years old. The variables analyzed were: sleep latency, sleep
pattern, sleep duration, level of sleepiness, habitual sleep efficiency, extrinsic disturbances,
subjective sleep quality and daytime dysfunction. To obtain the data, two questionnaires were
applied: a) the Pittsburg Sleep Quality Index (ICSP) (Colombian validation) and b) Diener
Satisfaction with Life Scale (SWLS). The results show that there is no statistically significant

relationship between these two variables.

Key Words: Sleep quality, Satisfaction with life, Academic performance, bad sleepers,

University students.
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Introduccion

Este trabajo se centra en la relacion entre la calidad del suefio y la satisfaccion con la vida
en estudiantes universitarios de la Facultad de Psicologia de la Universidad Santo Tomas,
seccional Villavicencio. La literatura académica ha documentado la creciente preocupacion global
por la calidad del suefio y su impacto en la salud fisica y mental, asi como en el rendimiento
académico (Gdémez, 2020; Telles & Voos, 2021). Paralelamente, la satisfaccion con la vida,
definida como la evaluacion subjetiva y cognitiva de la propia vida en términos de bienestar y
realizacion personal, ha sido asociada con diversos aspectos del contexto académico (Chavez,
2022; Melguizo, Martos & Hombrados, 2019). Aungue los antecedentes de investigacion revelan
la influencia de factores como el estrés académico, los habitos de vida y el uso de dispositivos
electrénicos en la calidad del suefio y la satisfaccion con la vida de los estudiantes universitarios
(Hernandez & Henriquez, 2021), aun falta una comprension integral de como estos aspectos se
relacionan en el contexto especifico de la Facultad de Psicologia de la Universidad Santo Tomas.
El proposito de este estudio es analizar la relacion entre la calidad del suefio y la satisfaccion con
la vida en estudiantes de Psicologia, con el objetivo de identificar posibles intervenciones para
mejorar ambos puntos. Se fundamenta en la necesidad de abordar estos aspectos desde una
perspectiva multidisciplinaria, considerando la influencia de factores individuales, sociales y
académicos en la calidad del suefio y la satisfaccion con la vida de los estudiantes universitarios.
La investigacion se apoya en la hipétesis de que existe una relacion significativa entre la calidad
del suefio y la satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Psicologia.
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Planteamiento del problema

El suefio, es de vital importancia para el ser humano, ya que este tiene un impacto en
nuestras funciones cerebrales, el poder conciliar el suefio diario y sin interrupciones tiene sus
beneficios, segun Zufiiga et al. (2021), menciona que el suefio nos ayuda en las funciones referentes
a conciliacion de la memoria, desarrollo neuronal y plasticidad cerebral por lo que es un apoyo
ante los estimulos estresores ayuda al desempefio del metabolismo, la regulacion del apetito y un
correcto funcionamiento cardiovascular (p. 35).

Por otro lado, a nivel mundial la problematica del suefio en adolescentes universitarios se
manifiesta a través de uno de los trastornos del suefio mas comunes entre los estudiantes como el
insomnio, segun datos de la Asociacion Americana de Psicologia, se estima que el 60% de los
estudiantes universitarios experimentan insomnio en un afio determinado (Galvan, Diaz & Osorio,
2023); igualmente una encuesta realizada por la Fundacion Nacional del Suefio en los Estados
Unidos en 2018 encontrd6 que aproximadamente el 27% de los estudiantes universitarios
informaron tener dificultades para conciliar el suefio la mayoria de las noches durante la semana
(Rios, 2019); alo anterior segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se recomienda que
los adultos jovenes (18-25 afios) duerman entre 7 'y 9 horas por noche (OMS, 2020); sin embargo,
muchos estudiantes universitarios no alcanzan esta cantidad recomendada debido a las demandas
académicas y sociales, se ha informado que alrededor del 70% de los estudiantes universitarios no
duermen lo suficiente regularmente.

Por su parte a nivel nacional, la prevalencia de enfermedades relacionadas con trastornos
del suefio en menores de edad y adolescentes atendidos en instituciones de salud durante el afio
2017 dieron como resultado que de los 24.716 que asistieron a centros de salud el 34,3% (n =
8487) poseian trastornos del suefio en menores de edad, siendo mas prevalente en el sexo
masculino (57,25%), el principal diagndstico atendido fue hipertrofia de los adenoides (37,94%),
seguido por la hipertrofia de los cornetes nasales (34,46%). Los Infantes (menores de 6 afos)
62,07% fueron los mas afectados (Caicedo, 2020); por su parte la fundacion Universitaria Juan
Corpas para el 2018 efectud un sondeo sobre los trastornos de suefio en adolescentes y menores
donde se encontré una prevalencia del 76% del total de la muestra, lo cual genera posibles
problemas de ansiedad y alteraciones en la corteza prefrontal (Gonzalez et al, 2018).
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En el contexto universitario colombiano, es comdn observar que muchos estudiantes
enfrentan dificultades para conciliar el suefio de manera adecuada, estos problemas pueden surgir
debido a diversas razones, como la carga de trabajo académico, la realizacidn de tareas hasta altas
horas de la noche o la presencia de trastornos del suefio (Canche, 2020). Esta problematica no solo
afecta la salud fisica y mental de los estudiantes, sino que también repercute en sus relaciones
personales y en su desempefio académico (Miniguano & Mayorga, 2022), de la misma manera, los
efectos nocivos de la vigilia constante como en el caso de los estudiantes universitarios por causa
del trabajo o estar activo al realizar otras actividades como hobbies, sin importar cuél sea las
consecuencias de no dormir de manera adecuada, da como resultado efectos negativos para la salud
como la fatiga, los problemas de memoria, irritabilidad, cambios de humor hasta deterioro
cognitivo, aumento de peso, problemas cardiovasculares entre otros (Castillo et al., 2020).

Partiendo de lo anterior, la relacion entre la satisfaccion personal y el problema del suefio,
basada en el rendimiento académico de la poblacién estudiantil de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Santo Tomas seccional Villavicencio, es fundamental para comprender como los
trastornos del suefio afectan diversos aspectos de la vida de los estudiantes universitarios. Como
se menciona en la literatura citada, el suefio juega un papel crucial en el funcionamiento cognitivo
y fisico, asi como en el bienestar emocional de las personas y cuando los estudiantes enfrentan
dificultades para conciliar el suefio o experimentan una mala calidad del mismo, esto puede tener
un impacto significativo en su rendimiento académico y su calidad de vida en general (Arellano,
2018).

Sumado a lo anterior, el suefio tiene una influencia directa en las funciones cognitivas,
como la memoria, la concentracion y el aprendizaje y los estudios han demostrado que la privacion
del suefio puede afectar negativamente la capacidad de los estudiantes para retener informacion y
procesar nueva informacién, lo que puede llevar a un rendimiento académico deficiente y a una
disminucion en los logros educativos, ademas, la fatiga y la somnolencia diurna, asociadas con
problemas de suefio, pueden dificultar la atencion en clase y la realizacion de tareas académicas,
lo que podria comprometer aun mas el desempefio acadéemico (Beltran et al.,2020).

Por otro lado, los trastornos del suefio también pueden afectar la salud mental y emocional
de los estudiantes, lo que a su vez influye en su satisfaccion con la vida ya que la falta de suefio
adecuado puede aumentar el riesgo de desarrollar problemas de ansiedad, depresion y estrés, lo

que puede afectar negativamente la percepcion de bienestar y felicidad de los estudiantes, también,
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el impacto fisico de la privacion del suefio, como la fatiga cronica y los problemas de salud
relacionados, también puede contribuir a una disminucion en la satisfaccion general con la vida
American Psychiatric Association, 2014.

Por tanto, la relacion entre la satisfaccion personal, el problema del suefio y el rendimiento
académico es compleja y multifacética y los trastornos del suefio pueden afectar tanto el
funcionamiento cognitivo como emocional de los estudiantes, lo que a su vez puede influir en su
percepcion de bienestar y felicidad, ante lo cual es importante abordar la calidad del suefio en los
estudiantes universitarios para mejorar su rendimiento académico y también para promover su
salud mental y su satisfaccion con la vida en general (Arellano, 2018).

En este sentido, la calidad del suefio se considera como un factor esencial para el bienestar
general de un individuo, y su influencia en la vida de los estudiantes universitarios no debe
subestimarse, ya que el descanso adecuado es crucial para la reparacion del cuerpo, especialmente
en la juventud (Lopez, Oyanedel & Rivera, 2020). Ademas, tanto la Academia Estadounidense de
Medicina del Suefio como la Sociedad de Investigacion del Suefio recomiendan un promedio de
7-9 horas de suefio regular por noche para promover la salud éptima en adultos jovenes (Rebolledo
& Roa, 2022). Otro antecedente de la problematica expuesta menciona que las personas que
padecen de dificultades al dormir empiezan a tener problemas de salud tales como obesidad,
enfermedades del corazon e infecciones, ademas se manifiesta que dormir adecuadamente ayuda
a prevenir neuropatias, reduce la tension arterial, facilita el aprendizaje, optimiza los niveles de
concentracion, estimula la creatividad (Panseits, 2023).

De igual forma, las alteraciones en la calidad de suefio tienen un alto grado en los trastornos
psicopatoldgicos en los estudiantes universitarios lo que afectaria directamente la satisfaccion de
vida, ya que se ha evidenciado que mediante la escala WHOQOL-BREF que a mayor porcentaje
de calidad de suefio mejor calidad de vida, ya que al no tener un buen dormir o tener dificultades
para conciliar el suefio puede causar un mayor desarrollo de trastornos psicolégicos que afectan
gradualmente el bienestar fisico, debido al alto estrés académico que maneja la mayoria de los
estudiantes, también genera un impacto negativo en la calidad y cantidad de tiempo que le deberian
dedicar a las actividades a nivel fisicas o relajantes impactando en el bajo rendimiento cognitivo
en la poblacion universitaria afectando de forma general la satisfaccion con la vida (Molt et al.,
2021).
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Igualmente, se ha demostrado la relacion existente entre la actividad fisica regular esta
relacionada con una mejora en la calidad del suefio, en esta direccion la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) enfatiza la importancia de la actividad fisica para mantener una salud adecuada, y
estudios han encontrado que aquellos que realizan actividad fisica regularmente tienden a
experimentar una mejor calidad del suefio, sin embargo, en el entorno universitario, la inactividad
fisica es un problema relevante, y muchos estudiantes no alcanzan las recomendaciones de la OMS
en cuanto a la actividad fisica, esto puede deberse a diversas razones, como el uso excesivo de
pantallas y la falta de tiempo para ejercitarse (World Health Organization, 2020) .

Seguido a esto, la calidad de vida estd involucrada directamente con la satisfaccion
subjetiva tanto como el bienestar fisico y psicolégico en los estudiantes de la Universidad Santo
Tomaés de Villavicencio ya que se caracteriza esta poblacion joven por tener cambios constantes
en el estilo de vida por la influencia que tiene el entorno social tanto fuera y dentro del contexto
académico, en este sentido, los problemas de suefio estan afectando la salud mental, fisica y el
desempefio académico, debido a sus largas jornadas académicas, malos habitos alimenticios e
inactividad fisica (Concha et al., 2020).

Por lo tanto, esta investigacion busca abordar la problematica de la calidad del suefio y la
satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Santo Tomas en Villavicencio. A traveés de una revision sistematica de articulos cientificos
recientes, se pretende analizar como estos factores se relacionan y como pueden influir en la
satisfaccion con la vida de los estudiantes, Se espera que los resultados obtenidos proporcionan
una visién mas clara de esta problematica y sugieran posibles intervenciones para mejorar la
calidad del suefio y la salud en general de los estudiantes universitarios.

Conforme a todo lo expuesto anteriormente, se ha planteado la siguiente pregunta
problema: ¢Cual es la relacion que hay entre la calidad de suefio y la satisfaccion con la vida en

los estudiantes de la Universidad Santo Tomas seccional Villavicencio?
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Justificacion

La presente investigacion es relevante debido a que el problema de malos habitos de suefio
estan afectando a la comunidad estudiantil de la Universidad Santo Tomaés, seccional
Villavicencio, que corresponden en primera instancia, a la importancia en la calidad del suefio, que
se ha de entender, como un constructo referente a un aspecto sensible del estado psicoemocional
de las personas que se liga al rendimiento académico que junto con los horarios y la cantidad de
trabajo , puede generar alteraciones, por lo que es importante tener una adecuada duracion del
suefio, dormir sin interrupciones ya que este es un proceso esencial para el funcionamiento
adecuado del organismo humano (Moreno et al., 2018).

De manera que es fundamental reconocer que la calidad de suefio no sélo se relacionan
con el rendimiento académico de los estudiantes universitarios ,sino que este influye de manera
significativa en la satisfaccion personal y el bienestar emocional, por otro lado no es un secreto
gue los estudiantes universitarios tiene una presion académicay un estrés que pueden incrementar
los efectos nocivos de la falta de suefio, esto afecta su bienestar psicolégico y satisfaccion
personal(Gutierrez, 2023), como lo mencionan los autores (Navas, et al., 2021) que el rendimiento
académico y otros aspectos de la vida de los jovenes como el bienestar emocional y psicolégico
,5e ven directamente afectados por la adaptacion tanto académicamente como personal y
emocional de los estudiantes.

En consecuente con lo anterior, el estrés tiene afectaciones frente al suefio. En Peru se
realiz6 una investigacién donde se estudid la influencia del estrés académico en la calidad de
suefio, en donde se encontré que a mayor presencia de las dimensiones de estrés académico hay
una afectacién en la calidad de suefio importante, de la muestra de 542 estudiantes el 57,5%
presenta problemas en el suefio. Esta mala calidad de suefio puede estar afectando &reas
importantes en la vida de los estudiantes como: social, educativo laboral (Chandusca, 2023).

"Como se ha mencionado en los antecedentes, el suefio desempefia un papel crucial en la
consolidacion de la memoria, el desarrollo neuronal y la plasticidad cerebral. Ademas, contribuye
al funcionamiento metabdlico, la regulacion del apetito y la salud cardiovascular, por lo que la
falta de suefio o la mala calidad del mismo pueden tener un impacto negativo en la salud fisica y

mental en los estudiantes universitarios (Zufiga et al., 2021).
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En el contexto universitario se justifica la relevancia de esta investigacion en la medida de
encontrar que debido a la carga académica, las tareas y la presion para rendir académicamente; a
menudo lleva a que los estudiantes a que enfrenten dificultades para conciliar el suefio de manera
adecuada (Silva, 2020); es asi que los efectos nocivos de la falta de suefio, como la fatiga y el
estres, pueden afectar significativamente la calidad de vida de los estudiantes y su desempefio
académico, lo cual ha de ser considerado para evitar malos resultados (Concha, Castillo &
Guzmén, 2020).

De igual forma, la mala calidad del suefio se ha relacionado con una serie de problemas de
salud, como la obesidad, enfermedades cardiacas e infecciones; ademas, puede aumentar el riesgo
de desarrollar trastornos psicoldgicos, lo que a su vez afecta la satisfaccion con la vida, en los
estudiantes universitarios, debido a las presiones académicas y el estrés, son especialmente
propensos a experimentar alteraciones en su calidad de suefio, lo que puede afectar su bienestar
fisico y mental (Arellano, 2018).

Por otra parte, es importante comprender que la satisfaccion con la vida es un indicador de
es un indicador importante del bienestar del individuo en relacion a lo psicolégico y lo emocional
las alteraciones en la calidad del suefio y la presencia de trastornos psicoldgicos pueden influir de
una forma negativamente en la forma en que se relaciona con el entorno y como se siente consigo
mismo, por lo cual lo estudiantes universitarios puede ayudar a desarrollar estrategias para
fortalecer y mejorar su calidad de vida (Villalba & Avello, 2019).

Se ha de adjuntar, que la importancia del ejercicio investigativo descrito en esta
investigacion se fundamenta en multiples aspectos que abarcan desde la salud y el bienestar de los
estudiantes universitarios hasta la contribucion al campo académico y la sociedad en general
(Fabres & Moya, 2021), lo que podria motivar a adoptar habitos méas saludables o el mejorar el
rendimiento académico; pero también en la estudio de la psicologia contribuye al entendimiento
de la relacién entre el suefio, la actividad fisica y la satisfaccion con la vida (Silva et al., 2022), lo
que enriqueceria la base de conocimiento de esta rama, también los hallazgos pueden dar pistas
sobre como abordar problemas relacionados con el suefio y el bienestar traduciéndose en
recomendaciones para mejorar la calidad del suefio y la actividad fisica en la poblacion en general
y la promocion de habitos de vida méas saludables al reducir el impacto negativo de la falta de

suefio y la inactividad fisica.
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De igual forma, la investigacion se justifica al presentar bases en teorias solidas y
reconocidas en el campo de la psicologia y la salud, como la relacion entre la calidad del suefio y
la salud mental, la influencia positiva de la actividad fisica en el bienestar, sumado a que extra
tedricamente posee relevancia ya que las recomendaciones de organismos de salud, como la OMS,
respaldan la importancia de la actividad fisica y el suefio en la salud; en este sentido, la
investigacion se alinea con estas recomendaciones y contribuye a su aplicabilidad en un contexto
universitario especifico (Chipia et al., 2021).

En conclusion, el ejercicio investigativo propuesto en esta investigacion es importante para
una amplia gama de actores, desde los propios estudiantes universitarios hasta la sociedad en su
conjunto, los resultados podrian tener implicaciones significativas en la promocion de la salud y
el bienestar, asi como para la Universidad Santo Tomas, ya que se centra este estudio en su
comunidad estudiantil, ya que lo obtenido pueden utilizarse para implementar programas de salud
y bienestar que aborden la calidad del suefio y la actividad fisica de los estudiantes, lo que a su vez

podria mejorar su rendimiento académico y su satisfaccion con la vida.
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Objetivos

Objetivo general

Analizar la relacion entre la calidad de suefio y la satisfaccion con la vida en estudiantes

de la facultad de Psicologia de la Universidad Santo Tomas seccional Villavicencio.

Objetivo especificos

e Establecer el nivel de calidad de suefio en los estudiantes de la facultad de psicologia de la
Universidad Santo Tomas seccional Villavicencio

e ldentificar el nivel de satisfaccidn con la vida de los estudiantes de la facultad de Psicologia
de la Universidad Santo Tomas seccional Villavicencio

e Evaluar la direccion y la fuerza en la relacion entre la calidad de suefio y la satisfaccion
con la vida de los estudiantes de la facultad de psicologia de la Universidad Santo Tomas

seccional Villavicencio
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Hipotesis

Hipotesis de trabajo: existe relacion significativa entre indice de calidad de suefio y satisfaccion
con la vida en estudiantes universitarios.
Hipdtesis nula: No existe una relacion significativa entre la calidad de suefio y satisfaccién con

la vida en estudiantes universitarios.
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Marco de Referencia

Marco Epistemoldgico y Paradigmatico

En esta investigacion, se aborda la problematizacion del suefio desde una perspectiva la
cual va méas alla de una simple observacion, donde se exploran creencias, intenciones y
motivaciones de los estudiantes reconociendo la importancia de comprender las percepciones
individuales y la interpretacion subjetiva de la realidad, la variable satisfaccion con la vida, como
se ha mencionado la satisfaccion con la vida es subjetiva, ya que esta se basa en percepciones y
evaluaciones individual de la propia vida, debido a esto el paradigma es coherente ya que esta
reconoce que las experiencias individuales y las percepciones subjetivas son una parte integral de
la construccion del conocimiento.

De acuerdo a lo mencionado, el autor Koetting (1984), se centra en la perspectiva
individual y experiencias individuales de las personas, por esta razén la investigacion reconoce la
complejidad de la realidad estudiada, contribuyendo a una comprension mas completa y matizada
de la relacion entre la calidad del suefio y la satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios,
reconociendo la complejidad de la realidad estudiada y la importancia de interpretar los
significados atribuidos por los individuos involucrados. Por tanto, se adopta un enfoque
metodoldgico cuantitativo descriptivo - correlacional transversal, por lo cual permite explorar las
relaciones entre variables de interés, como la calidad del suefio y la satisfaccién con la vida, sin
establecer relaciones causales (Gémez, 2020). Ademas, dentro de este marco, el racionalismo
critico actia como una herramienta para construir conocimiento objetivo, provocando las
limitaciones de la forma de razonar cientificamente y fomentar una postura critica en la adquisicion
de conocimientos. Asi, tanto el paradigma postpositivista como el enfoque racionalista critico
informan la investigacion, garantizando una comprension integral de la relacion entre la calidad
del suefio y la satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de la Facultad de Psicologia
(Gomez, 2020).

El racionalismo critico podria influir en varios aspectos en la investigacion como en la
formulacion de hipotesis falsables, ya que la formulacidn de hipdtesis en la investigacion deberia
darse de manera que se pueda permitir su falsacion siendo especificas y abiertas a la posibilidad

de que los resultados de la investigacion puedan ser refutadas y justificadas. Teniendo en cuenta
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que ayuda a que haya una aproximacion hacia la verdad de lo que se observa desde las respectivas
practicas de la investigacion (Gomez, 2020). En relacion con esta investigacion es importante tener
en cuenta que se debe basar en evidencia empirica sélida y estar sujeta a una variedad de cambios
continua, enfatizando asi la utilizacion de métodos cientificos rigurosos promoviendo el objetivo
de la investigacion.

Cabe destacar que el marco epistemoldgico es una parte crucial de la investigacion que
define los principios y supuestos que guian el proceso de estudio y la forma en que se aborda el
objeto de estudio. En este caso, el objeto de estudio se centra en la relacion entre la calidad del
suefio y la satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Santo Tomas, seccional Villavicencio; a continuacion, se presentaran otros principios
y supuestos que respaldan el enfoque de esta investigacion:

En primera instancia, se ha de considerar que la psicologia es una disciplina que busca
comprender y explicar el comportamiento humano en su contexto. este enfoque interdisciplinario
implica que la calidad del suefio y la satisfaccién con la vida no pueden ser comprendidos
Unicamente desde una perspectiva psicologica, sino que requieren la incorporacién de
conocimientos de la medicina, la educacion, la salud publica y otras areas, esto se relaciona con el
objeto de estudio al reconocer que multiples factores pueden influir en la calidad del suefio y la
satisfaccion con la vida de los estudiantes universitarios (Zapata, Rios & Santos, 2021).

En segunda instancia, la investigacion psicoldgica se basa en el método cientifico, se parte
del supuesto de que la recopilacion de datos empiricos a través de observaciones y mediciones
proporciona una base sélida para entender y explicar los fendmenos relacionados con la calidad
del suefio y la satisfaccidn con la vida; el enfoque de esta investigacion implica recopilar datos
cualitativos sobre los habitos de suefio, la actividad fisica y la satisfaccion con la vida de los
estudiantes (Losada & Marmo, 2022).

En tercera instancia, el enfoque psicoldgico valora la importancia de considerar el contexto
cultural y social en el que se desarrolla el individuo. En este caso, es esencial tener en cuenta las
particularidades culturales y sociales de los estudiantes universitarios en Colombia, ya que pueden
influir en sus habitos de suefio y en su percepcion de la calidad de vida, este enfoque contextual se

puede reflejar en la recopilacion y el andlisis de datos (Mufioz et al., 2022).
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En este sentido, esta investigacion no solo se enfoca en describir la relacion entre el suefio
y la satisfaccion con la vida, sino en identificar posibles intervenciones que puedan mejorar la
calidad del suefio de los estudiantes universitarios y, por ende, su satisfaccion con la vida

La psicologia se basa en el principio fundamental de promover el bienestar y la salud
mental de las personas, en el caso de esta investigacion, se parte del supuesto de que la calidad del
suefio y la satisfaccion con la vida, estan intrinsecamente relacionados con el bienestar psicoldgico
y la salud mental de los estudiantes, por lo tanto, se busca entender cGmo mejorar estos aspectos
para contribuir al bienestar de la poblacion estudiantil (Moreta et al., 2018).

Marco Disciplinar

Desde la disciplina de la psicologia, el suefio ocupa un lugar de gran relevancia, dado que
la salud fisica y mental depende en gran medida de un adecuado descanso nocturno, debido a que
mantener un suefio de calidad es esencial para que las personas mantengan en alerta y con energia
durante el dia, lo que permite que se desempefie eficazmente en las actividades cotidianas. Segun
la Organizacion Mundial del Suefio, las problematicas relacionadas con la calidad del suefio se han
convertido en una pandemia global afectando alrededor del 45% de la poblacién mundial (Popovic
& Kerbl, 2023)

El suefio, en términos generales, se considera crucial para el funcionamiento adecuado de
aspectos fisioldgicos, psicoldgicos, fisicos, cognitivos e intelectuales, como menciona (Reyes,
2023). La duracion recomendada del suefio oscila entre 6 y 8 horas segln la mayoria de expertos.
Dormir menos de 6 horas al dia puede llevar a un déficit de suefio, manifestdndose en una mala
calidad de suefio, somnolencia, fatiga y, si se convierte en un patrén crénico, puede ocasionar
problemas en el comportamiento, la atencion y la memoria (Bellido, 2019).

La calidad del suefio es un aspecto fundamental para la salud general, segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), durante el suefio: tanto el cerebro como el cuerpo
contintan funcionando para mantener la salud del organismo; por lo tanto, un suefio de mala
calidad puede tener consecuencias perjudiciales tanto para la salud mental como fisica (Martinez,
Chacon & Marquez, 2023). Para determinar la calidad del suefio, es importante tener en cuenta la
cantidad de horas de descanso. Segun Perales (2020), se pueden clasificar en tres categorias: corto

(menos de 5 horas al dia), intermedio (entre 7 y 8 horas) y largo (més de 9 horas al dia).
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La higiene del suefio se refiere a las conductas y recomendaciones que pueden mejorar la
calidad del suefio. Mantener el entorno de descanso oscuro, evitar siestas largas durante el dia, no
comer dos horas antes de dormir y evitar la ingesta de cafeina antes de acostarse son algunas de
las précticas recomendadas dentro de la higiene del suefio.

En este contexto, la psicologia clinica se involucra en el estudio y tratamiento de los
trastornos mentales, lo que incluye el anélisis, la cura y la prevencién de los mismos, la calidad
del suefio y la psicologia clinica estan estrechamente relacionadas, ya que los problemas de suefio
pueden dar lugar a trastornos de suefio-vigilia, por lo cual el Manual Diagndstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-5, 2014) identifica alrededor de 16 trastornos mentales que afectan
la calidad del suefio. Los trastornos mentales son una problematica significativa en la sociedad
actual, y se ha observado que la mala calidad de suefio puede contribuir en gran medida a su
desarrollo, Segun Perales (2020), el 45% de la poblacion mundial experimenta problemas
relacionados con el suefio, pero solo el 10% busca ayuda profesional para abordarlos.

Finalmente, la satisfaccidn con la vida se considera un aspecto importante en la psicologia,
relacionado estrechamente con la felicidad y el bienestar subjetivo, esta satisfaccion se basa en la
valoracion que las personas hacen de su calidad de vida en diversas areas de la actividad humana
(Chévez, 2022). En el contexto universitario, enfrentar nuevos desafios y tomar decisiones que
afectan el desarrollo de habilidades y competencias puede influir en la satisfaccion con la vida
(Chévez, 2022).

En el marco disciplinario de esta investigacion, la satisfaccion con la vida es una variable
central que pertenece principalmente al campo de la psicologia, y mas especificamente, a la rama
de la psicologia positiva (Rojas & Rodriguez, 2022), la satisfaccion con la vida se ha convertido
en un concepto fundamental en la psicologia contemporanea y se relaciona con varios aspectos de
esta disciplina.

En este sentido, este enfoque psicolégico se centra en comprender y mejorar aspectos
positivos de la experiencia humana, como la felicidad, el bienestar y la satisfacciéon con la vida
(Cedefio, Chiriboga & Vélez, 2020). En el contexto de esta investigacion, se considera importante
entender como los habitos de suefio y otros factores se relacionan con la satisfaccion con la vida
de los estudiantes universitarios; adicionalmente, esta es una variable que se puede medir y evaluar

a través de cuestionarios disefiados para este propdsito ya que en la investigacion psicolégica, se
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utilizan diversas escalas para evaluar la satisfaccion con la vida, lo que permite obtener datos
cualitativos sobre este constructo (Cedefio, Chiriboga & Vélez, 2020).

De igual forma, la satisfaccion con la vida se relaciona estrechamente con la salud mental
y el bienestar de las personas, en esta investigacion, se parte del supuesto de que una baja
satisfaccion con la vida podria estar relacionada con problemas de salud mental y bienestar
emocional en estudiantes universitarios; Por otro lado, la psicologia positiva busca proporcionar
herramientas y estrategias para mejorar la satisfaccion con la vida, en este contexto, se podrian
considerar intervenciones y recomendaciones para mejorar la satisfaccion con la vida de los
estudiantes, basadas en los resultados de la investigacion (Cedefio, Chiriboga & Vélez, 2020).

Finalmente, la relacion entre la satisfaccion con la vida y la calidad del suefio es un aspecto
fundamental de esta investigacion, se busca comprender como los patrones de suefio y la
satisfaccion con la vida se influyen mutuamente, y cémo mejorar el suefio podria tener un impacto

positivo en la satisfaccidn con la vida de los estudiantes.

Marco Multidisciplinar

La calidad de suefio no es un fenébmeno que se estudia solo desde la psicologia, también
desde otras disciplinas como medicina, psicologia, fisiologia y neurologia, cada una de estas
disciplinas. Tiene similitud en como entiende este fendmeno como es el caso de la psicologia que
estudia procesos cognitivos, trastornos del suefio y ciclos circadianos, por otro lado, la calidad de
suefio no solo la comprende con el dormir bien a lo largo de la noche, sino también se basa en el
funcionamiento y desempefio correcto de las labores realizadas durante el dia (Rojas & Rodriguez,
2022).

Lamedicina también estudia el fenémeno del suefio, sin embargo esta se centra en mejorar
la calidad del suefio ,al diagnosticar y tratar adecuadamente los trastornos del suefio, debido a que
los trastornos del suefio pueden tener un impacto en nuestra salud fisica generando enfermedades
fisicas como: sindrome de apnea, diabetes enfermedades cardiacas entre otras, ya que algunas de
estas  enfermedades pueden ser causadas por factores psicolégicos sin embargo pueden
manifestarse en el cuerpo, causa interés por parte de la medicina, como mencionan los autores
(Coila & Rodriguez, 2022), la falta de suefio puede afectar significativamente la mente como el

cuerpo también el estado de &nimo y temperamento.
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Desde la neurociencia se ve la importancia que tiene el suefio para sus beneficios para el
cerebro: se centra en el estudio de las etapas del suefio y la interaccidn con otras funciones del
organismo revelando su importancia es el organismo (Panseits, 2023), la neurociencia es un
campo multidisciplinario que concede un mejor entendimiento del suefio, es una ciencia que
investiga las funciones cerebrales y se visualiza a seguir encontrando mas informacion referente
a nuevos componentes implicado en el suefio para promover la calidad del suefio (Panseits, 2023),
por estas razones la neurociencia se ha interesado por el suefio debido que el organismo necesita
descansar a traves del suefio, recuperando el correcto funcionamiento de diversos sistemas del
Cuerpo junto a otros procesos importantes desde la neurociencia siendo el suefio vital para el estado
activo, ciclico y periddico que trasciende al funcionamiento correcto fisico y emocional del ser
humano (Panseits, 2023, p.1).

Por su parte, la satisfaccion con la vida es un concepto multidimensional que puede ser
abordado desde diversas disciplinas, antes de mencionarlas se ha de entender que este es un
constructo complejo que involucra la evaluacion subjetiva y cognitiva que un individuo realiza
sobre su propia vida en términos de cuén satisfecho o insatisfecho se siente en relacion con sus
metas, valores y expectativas personales (Melguizo, Martos & Hombrados, 2019), esta evaluacion
abarca multiples dimensiones que pueden ser analizadas desde diversas disciplinas

Desde el ambito de la sociologia, la satisfaccion con la vida se examina como factores
sociales, como el entorno cultural, las normas y los valores de una sociedad, se considera como las
interacciones sociales y las relaciones comunitarias impactan en la percepcién de satisfaccion de
los individuos (Fonddn, Tovar & Ahumada, 2019). Por su parte, la economia se centra en cOmo
los recursos economicos, el nivel de ingresos y la distribucion de la riqueza pueden estar
relacionados con la satisfaccion con la vida, se estudian las relaciones entre el bienestar material y
la satisfaccion personal (Aparicio, 2019).

Desde el contexto de la salud publica, se investiga como la satisfaccion con la vida se
vincula con la salud fisica y mental de las personas, la satisfaccidon con la vida se considera un
indicador de la salud general de la poblacion (Villa et al., 2019); Desde otra disciplina, en
educacion, se aborda como la satisfaccion con la vida de los estudiantes puede influir en su
desempefio académico y su compromiso en el proceso educativo, se exploran estrategias
pedagdgicas que promuevan la satisfaccion con la vida en el entorno educativo (Santurio et al.,
2021).
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Finalmente, desde la antropologia, se analiza coémo diferentes culturas y grupos étnicos
pueden tener concepciones distintas de la satisfaccion con la vida, se considera como las creencias,
rituales y précticas culturales influyen en la percepcion de bienestar (Arias, 2021); De manera
distinta se percibe en la neurociencia que investiga los correlatos neurobioldgicos se buscan
patrones cerebrales asociados con estados emocionales positivos y negativos que pueden afectar
la satisfaccion general ( Bertoldo & Tagliviani, 2022) ; y de forma antagonica, se representa en la
filosofia ocupando cuestiones fundamentales relacionadas con la satisfaccion con la vida, como el
proposito, el significado y los valores personales se plantean preguntas existenciales sobre qué
hace que la vida sea satisfactoria y significativa (Mazatan, Valencia & Castarieda, 2021).

La satisfaccion con la vida es un concepto interdisciplinario, y su comprensién completa
requiere la integracion de diversas perspectivas disciplinarias, este enfoque multidisciplinario
permite una comprensién mas holistica de cdmo las personas evallan y experimentan la calidad

de sus vidas en un mundo complejo y diverso.

Marco Legal

Ley 1616 de 2013, “por medio de la cual se expide la ley de salud mental y se dictan otras
disposiciones”. Esta ley tiene como objeto garantizar el ejercicio pleno del Derecho a la Salud
Mental a la poblacién colombiana, priorizando a los nifios, las nifias y adolescentes, mediante la
promocion de la salud y la prevencion del trastorno mental, la Atencion Integral e Integrada en
Salud Mental en el &ambito del Sistema General de Seguridad Social en Salud, de conformidad con
lo preceptuado en el articulo 49 de la Constitucion y con fundamento en el enfoque promocional

de Calidad de vida y la estrategia y principios de la Atencién Primaria en Salud.

Consideraciones éticas

Ley 1090 de 2006, “Por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia, se
dicta el Codigo Deontologico y Bioético y otras disposiciones.” Esta ley busca propiciar el
desarrollo del talento y las competencias humanas en los diferentes dominios y contextos sociales
tales como: La educacion, la salud, el trabajo, la justicia, la proteccion ambiental, el bienestar y la
calidad de la vida.
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El Codigo de Nuremberg fue creado en 1947, debido a un juicio de Nuremberg donde
junto a la jerarquia nazi resultaron condenados varios médicos por el incumplimiento de los
derechos humanos, a partir de esto se tuvo en cuenta la ética en la investigacion médica moderna,
y enfatizando por primera vez en el consentimiento del sujeto (consentimiento informado)
experimental, siendo este indispensable para que la investigacion tenga una validez.

Ley estatutaria 1581 de 2012, “Por la cual se dictan disposiciones generales para la
proteccion de datos personales” Esta ley tiene por objeto desarrollar el derecho constitucional que
tienen todas las personas a conocer, actualizar y rectificar las informaciones que se hayan recogido
sobre ellas en bases de datos o archivos, y los demas derechos, libertades y garantias
constitucionales.

Sumado a lo anterior se hizo uso el uso del consentimiento informado para garantizar la
participacion voluntaria y consciente de los estudiantes. En cuanto al nivel de riesgo de la
investigacion, se puede considerar que es minimamente invasiva o sin riesgo para los participantes.
En la recoleccion de informacidn se implementaron medidas para proteger la confidencialidad de

los datos y garantizar la privacidad de los participantes.

Marco institucional

La presente investigacion se realiza en la Universidad Santo Tomas de Aquino seccional
Villavicencio, la cual cuenta con 10 programas de pregrado, 9 programas de posgrado, 4 programas
de técnicos laborales y con educacion a distancia, es relevante mencionar que la institucion de
educacion superior se encuentra comprometida con la formacion integral de sus estudiantes; la
Facultad de Psicologia, como parte integral de esta seccional, tiene como objetivo principal
contribuir al desarrollo de conocimientos en el campo de la psicologia y promover la investigacion
en areas relevantes.

Esta investigacion se adscribe a la linea de investigacion "Abordajes Psicosociales en el
Ambito Regional", la cual busca comprender y abordar problematicas psicosociales especificas en
la region de Villavicencio entorno a la relacion entre la calidad del suefio y la satisfaccion con la
vida como un tema que concierne a la salud mental y el bienestar de los estudiantes, y su estudio
en el contexto regional puede proporcionar informacion valiosa para la comunidad académicay la

sociedad en general.
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La Facultad de Psicologia de la Universidad Santo Tomas de Aquino seccional
Villavicencio cuenta con un cuerpo docente altamente calificado en el area de la psicologia y una
solida infraestructura para la realizacion de investigaciones de calidad. Ademas, esta institucion
brinda una amplia gama de programas académicos, lo que la convierte en un lugar propicio para
llevar a cabo investigaciones que aborden las necesidades y desafios de la comunidad estudiantil.
Por consiguiente, se llevara a cabo la aplicacion de la investigacion en el programa de pregrado de
Psicologia la cual cuenta con 386 estudiantes activos, por consiguiente, cuenta con total docentes
y 10 niveles para obtener el titulo de pregrado.

Finalmente, la colaboracidn con otros departamentos y programas académicos dentro de la
universidad, asi como con organizaciones y entidades de la region, fortalece la base para la
realizacion de investigaciones interdisciplinarias que puedan generar resultados significativos y

aplicables en el contexto local y nacional.

Antecedentes Investigativos

La investigacion sobre la calidad del suefio y su impacto en el bienestar se ha convertido
en un campo esencial en la ciencia y la medicina contemporanea, en este compendio de
antecedentes, se han examinado una serie de estudios llevados a cabo en contextos nacionales e
internacionales, que exploran aspectos fundamentales de la calidad del suefio y su relacion con
diversas dimensiones de la vida de las personas, desde estudiantes universitarios hasta la
poblacion, grupos de edad generales y especificos, como nifios y adolescentes (Hernandez &
Henriquez, 2021).

La calidad del suefio, que abarca tanto la duracion como la percepcion subjetiva de un
suefio reparador, convirtiéndose en un tema de creciente interés debido a su papel influyente en la
salud fisica y mental, los antecedentes nacionales han arrojado luz sobre la calidad del suefio en
estudiantes universitarios de diferentes ciudades colombianas, relacionandola con el estrés, el
rendimiento académico y otros aspectos de la vida cotidiana. Ademas, se ha explorado la relacion
entre la dieta, la calidad del suefio con los factores socioeconémicos y el uso de dispositivos
electronicos pueden influir en la calidad del suefio y la salud en diferentes grupos poblacionales
(Hernandez & Henriquez, 2021).
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A nivel internacional, los antecedentes han profundizado en la calidad del suefio en
contextos especificos, como estudiantes de medicina durante la pandemia de COVID-19 También,
se ha examinado la relacién entre la calidad del suefio y el estrés académico en estudiantes de
bachillerato, el impacto de las emergencias y desastres en la calidad del suefio. En general, estos
estudios han revelado que la mala calidad del suefio y la somnolencia diurna pueden ser un
problema extendido y que los trastornos del suefio pueden afectar a diferentes grupos de poblacion
en multiples niveles (Telles & Voos, 2021)

Los antecedentes presentados en este compendio subrayan la necesidad de abordar la
calidad del suefio y los trastornos relacionados como un aspecto critico de la salud y el bienestar.
Comprender como factores como el cronotipo, la dieta, el estrés y los dispositivos electronicos
influyen en la calidad del suefio es esencial para el desarrollo de estrategias de promocion de la
salud, prevencion y tratamiento (Herndndez & Henriquez, 2021). Estos estudios nacionales e
internacionales contribuyen al conocimiento actual en este campo, destacando la relevancia de

abordar de manera integral la calidad del suefio y su influencia en nuestra calidad de vida

Antecedentes Internacionales

El estudio realizado por Hernandez y Enriquez (2021), titulado "Influencia de la
autoestima, la ansiedad-rasgo y la calidad del suefio en la satisfaccion con la vida de los estudiantes
de Enfermeria," se enfoca en explorar la relacién entre la autoestima, la ansiedad-rasgo, la calidad
del suefio y la satisfaccion con la vida en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Catolica de
Valencia, este estudio se llevo a cabo mediante un enfoque descriptivo transversal y cuantitativo
y se basd en la recopilacion de datos de 720 estudiantes que completaron una serie de cuestionarios
validados.

Los objetivos principales de la investigacion eran determinar si la autoestima, la ansiedad-
rasgo y la calidad del suefio podrian considerarse predictores de la satisfaccion con la vida en
estudiantes de Enfermeria. Los métodos utilizados incluyeron analisis descriptivos, pruebas de
correlacion y un modelo de regresion lineal. Se consideraron estadisticamente significativas las
diferencias cuando p < 0,05.

Los resultados del estudio mostraron que la autoestima, la ansiedad-rasgo y la calidad del

suefio tenian una influencia significativa en la satisfaccion con la vida de los estudiantes.
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Concretamente, el 26,9% de la varianza en la satisfaccion con la vida fue explicada por estas tres
variables independientes. Se observaron diferencias significativas en la satisfaccion con la vida
segun el género, con las mujeres informando valores mas altos. También se encontraron
diferencias en la ansiedad-rasgo en relacion con el género, con valores mas altos entre las mujeres,
y en la autoestima segun el curso del estudiante, con valores mas altos en los alumnos de tercer
afno.

Las conclusiones del estudio sugieren que puntajes méas bajos en ansiedad-rasgo y calidad
del suefio, junto con puntajes mas altos en autoestima, se asocian con una mayor satisfaccion con
la vida en estudiantes de Enfermeria, dado el caracter psicdgeno de estas variables, se plantea la
necesidad de considerar equipos de atencion psicologica en las facultades de Enfermeria para
abordar estas cuestiones y promover el bienestar de los estudiantes.

Este antecedente de investigacion es relevante para la presente investigacion, ya que
establece una base para entender cdmo la autoestima, la ansiedad-rasgo y la calidad del suefio
pueden influir en la satisfaccion con la vida de estudiantes universitarios, especificamente en el
contexto de estudiantes de Enfermeria. Los resultados de este estudio pueden ser Utiles para
contextualizar y enriquecer la presente investigacion, proporcionando evidencia previa de la
relacion entre estas variables en un entorno universitario.

El segundo antecedente de investigacion, llevado a cabo por Silvestre Falcon y Torres
Rengifo (2019), se titula "Adaptacion universitaria y estilo de vida en estudiantes del primer afio
de la Universidad Peruana Uniodn filial Tarapoto, 2018." Este estudio se propuso investigar la
relacion entre la adaptacion universitaria y el estilo de vida en estudiantes de primer afio de la
Universidad Peruana Union filial Tarapoto. El disefio de la investigacion fue no experimental, de
alcance correlacional y corte transversal.

Para seleccionar la muestra, se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, que
consistio en 169 estudiantes de ambos sexos, con edades comprendidas entre 16 y 35 afios. Para
evaluar las variables, se emplearon instrumentos psicologicos especificos. El estilo de vida se
midié utilizando el "Cuestionario de Estilo de Vida (PEPSI-I)" de Pender-1996, y para evaluar la
adaptacion universitaria, se administrd el "Cuestionario de Vivencias Académicas-version
reducida (QVA-r)."

Los resultados del estudio revelaron una correlacion directa altamente significativa entre

el estilo de vida y la adaptacion universitaria (Rho=,517; p=>0.05). Esto sugiere que existe una
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relacion positiva entre el estilo de vida de los estudiantes, caracterizado por actitudes,
pensamientos y conductas en favor de su salud, y su capacidad para adaptarse a las exigencias de
la universidad. En otras palabras, aquellos estudiantes que mantienen un estilo de vida saludable
tienen una adaptacién universitaria mas favorable.

Asimismo, el estudio encontrd correlaciones directas y altamente significativas entre las
diferentes dimensiones del estilo de vida, como la nutricion, el ejercicio, la responsabilidad en la
salud, el manejo del estrés, el soporte interpersonal y la autoactualizacién, y la adaptacion
universitaria.

Este antecedente de investigacion es relevante para el presente estudio, ya que proporciona
evidencia sobre la influencia del estilo de vida en la adaptacion de los estudiantes universitarios.
La relacidn positiva encontrada entre estas variables en el contexto de estudiantes de primer afio
puede ayudar a comprender mejor como factores relacionados con el estilo de vida pueden afectar
la satisfaccion con la vida y la adaptacion de los estudiantes en la Universidad Santo Tomas de
Villavicencio.

El tercer antecedente de investigacion, realizado por Coila Quispe y Rodriguez Yucra en
(2022), se centra en la "Calidad del suefio y la ansiedad en gestantes del tercer trimestre atendidas
en el Centro de Salud Jorge Chavez en el afio 2021 en Juliaca.” El estudio investiga la calidad del
suefio y la ansiedad en mujeres embarazadas durante el tercer trimestre de gestacion. Se destaca
que las perturbaciones del suefio son comunes durante la maternidad, especialmente en el tltimo
ciclo de la concepcion, debido a las transformaciones que experimenta el cuerpo de la mujer, la
calidad del suefio es un aspecto fundamental para la salud de las embarazadas, y la falta de suefio
puede tener efectos perjudiciales; dormir menos de siete horas se asocia con un mayor riesgo de
aumento de peso y trastornos, especialmente en mujeres embarazadas, que son mas susceptibles a
la ansiedad.

El embarazo conlleva situaciones de alta tension, estrés y ansiedad, causados por los
cambios fisicos y psicoldgicos que experimenta la gestante, las perturbaciones emocionales, como
la ansiedad y el estrés, afectan directamente a las mujeres embarazadas debido a la responsabilidad
y las implicaciones de concebir y cuidar una nueva vida.

Este antecedente de investigacion es relevante para el estudio actual, ya que destaca coémo
la calidad del suefio y la ansiedad pueden estar relacionados y afectar la salud de las personas, en

este caso, las mujeres embarazadas. Aporta informacion valiosa sobre la ansiedad y su relacion
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con la calidad del suefio en un contexto especifico, lo que podria ser relevante al analizar la relacion
entre la calidad del suefio y la satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de la
Universidad.

El cuarto antecedente de investigacion, desarrollado por Fabres y Moya (2021), se enfoca
en el "Suefo: conceptos generales y su relacion con la calidad de vida." El estudio aborda la
importancia del suefio en relacién con la calidad de vida y su impacto en la salud.

El articulo destaca el progreso en la medicina del suefio gracias a contribuciones de ciencias
béasicas y estudios clinicos, resaltando una relacion positiva entre mantener un suefio normal y una
amplia gama de beneficios para la salud tanto a nivel individual como poblacional, el conocimiento
de los mecanismos fisiologicos del suefio a nivel molecular, celular y sistémico permite desarrollar
conceptos sélidos que mejoran la evaluacién del suefio. Esto incluye aspectos como la
etapificacion del suefio, su arquitectura, la continuidad del suefio y el indice de microdespertares,
entre otros, que tienen aplicaciones clinicas directas y son fundamentales para el diagnostico
temprano y preciso, asi como para tomar decisiones médicas mas informadas.

El articulo subraya que el suefio desempefia un papel crucial en la salud debido a su funcién
integradora, respaldado por evidencia que demuestra su impacto beneficioso en la calidad de vida,
la morbilidad y la prevencién primaria de diversas enfermedades. Estos hallazgos son
fundamentales para comprender cémo el suefio afecta la salud y la calidad de vida de las personas,
lo cual es relevante para investigaciones que buscan analizar la relacion entre la calidad del suefio
y la satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios.

El quinto antecedente de investigacion, presentado por Lépez Alegria, Oyanedel Sepulveda
y Rivera-Lopez (2020), se centra en la "Calidad del suefio segin la progresion académica en
estudiantes chilenos de Obstetricia.” Este estudio analiza la calidad del suefio en estudiantes de
obstetricia en Chile y su relacion con su progresion académica.

El articulo resalta la importancia del suefio y como ha habido notables avances en la
medicina del suefio, gracias a contribuciones de ciencias basicas y estudios clinicos, se menciona
una relacion positiva entre mantener un suefio normal y una amplia gama de beneficios para la
salud individual y de la poblacion en general. ElI conocimiento adecuado de los mecanismos
fisiolégicos del suefio a nivel molecular, celular y sistémico permite desarrollar conceptos sélidos

que mejoran la evaluacion del suefio. Ademas, se enfoca en la descripcion de rangos normales de
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parametros polisomnograficos y sus caracteristicas a lo largo de diferentes edades y variaciones
individuales.

La relevancia de este antecedente radica en que analiza la calidad del suefio en estudiantes
universitarios en un contexto especifico de obstetricia en Chile, ofrece informacion valiosa sobre
cémo la calidad del suefio puede variar en diferentes etapas de la carrera universitaria y su posible
impacto en la salud y la calidad de vida. Esto es especialmente atil para entender como la
progresion académica podria estar relacionada con la satisfaccion con la vida y la calidad del suefio
en estudiantes de universidad.

El sexto antecedente, un articulo de Buri y Zumbana publicado (2023), se enfoca en la
"Calidad del suefio y su relacion con el estrés académico en estudiantes de bachillerato.” El estudio
busca determinar la posible relacion entre la calidad del suefio y el estrés académico en estudiantes
de tercer afo de bachillerato.

Este trabajo se basa en un enfoque cuantitativo de alcance correlacional y utiliza un disefio
no experimental de corte transversal, los participantes son 190 estudiantes de bachillerato,
compuestos por 47 mujeres y 153 hombres. La investigacion involucra la aplicacion de una
encuesta sociodemografica, el Indice de calidad de suefio de Pittsburgh (ICSP) y el Inventario
Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico en su segunda version (SISCO SV-
21).

Los resultados del estudio revelan que la mayoria de los participantes tienen una mala
calidad de suefio (65.3%), y en cuanto al estrés académico, se observa que los niveles
predominantes son el severo (40.5%) y el moderado (35.3%). Esto indica que los estudiantes
experimentan altos niveles de estrés académico en su tercer afio de bachillerato; ademas, el estudio
encuentra una correlacion positiva leve (Rho = 0.451, p < 0,01) entre la calidad del suefio y el
estrés académico en los estudiantes que participaron en la investigacion.

Este antecedente es relevante para la presente investigacion ya que muestra como la calidad
del suefio y el estrés académico pueden estar interrelacionados en el contexto de estudiantes de
bachillerato, lo que puede proporcionar informacion valiosa sobre como estos factores se
relacionan y afectan a los estudiantes.

El séptimo antecedente, un articulo de Molt et al., (2021), se centra en "Trastornos del

suefio en emergencias y desastres". El objetivo de esta revision es evaluar las alteraciones del suefio
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en situaciones de emergencia y desastres, como desastres naturales, tragedias provocadas por el
hombre, conflictos bélicos, crisis sociales y pandemias.

La revision sefiala que, a lo largo de la historia, las personas han experimentado trastornos
del suefio en respuesta a eventos a gran escala, lo que puede resultar en problemas de salud a corto,
mediano y largo plazo. Los estudios analizados muestran el impacto negativo de las emergencias
y desastres en la calidad del suefio de las personas. En particular, la pandemia de COVID-19 y las
medidas de confinamiento han tenido un efecto significativo en la calidad del suefio, lo que ha
llevado a un aumento de la comorbilidad y un alto riesgo de agotamiento fisico, trastornos
psicoldgicos e insomnio en grupos altamente vulnerables, como los profesionales de la salud,
rescatistas y socorristas.

El articulo destaca que el insomnio es el trastorno del suefio mas comdn en la poblacién
general y que su empeoramiento durante situaciones de emergencia y desastres, como la pandemia
de COVID-19, se ha convertido en un problema de salud publica. Por lo tanto, es fundamental
promover campafias de prevencion de salud fisica y mental que se centren en la deteccion temprana
y el manejo de patologias de la esfera psicosocial, especialmente en grupos de alto riesgo.

Este antecedente es relevante para la presente investigacion porque resalta como los
eventos de emergencia y desastres pueden influir negativamente en la calidad del suefio de las
personas y como esto puede afectar su bienestar fisico y mental, estos hallazgos pueden ser
aplicables al contexto de estudiantes universitarios y su satisfaccion con la vida, ya que factores
externos, como situaciones de emergencia, pueden influir en su calidad de suefio y, por lo tanto,
en su satisfaccion general con la vida.

El octavo antecedente proviene de un estudio realizado por Reyes Rojas (2023) y se enfoca
en "Calidad de suefio y bienestar psicoldgico en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Trujillo". El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre la calidad
del suefio y el bienestar psicoldgico en estudiantes de psicologia de una universidad privada en
Trujillo. La investigacion se llevd a cabo utilizando un enfoque sustantivo y un disefio
correlacional descriptivo. La poblacion del estudio estuvo compuesta por 304 estudiantes de
psicologia, y se utilizaron dos herramientas para medir las variables: el indice de Calidad de Suefio
de Pittsburgh y el cuestionario de Bienestar Psicoldgico para Adultos de Casullo. Los resultados

del estudio revelaron una correlacion negativa significativa entre la calidad del suefio y el bienestar



CALIDAD DE SUENO Y SATISFACCION CON LA VIDA 35

psicoldgico de los estudiantes, indicando que a medida que la calidad del suefio disminuye, el
bienestar psicoldgico tiende a verse afectado de manera negativa.

En cuanto a la calidad del suefio, se observo que una parte significativa de los estudiantes
tenia problemas relacionados con el suefio, desde merecer atencion médica hasta problemas graves
del suefio. En lo que respecta al bienestar psicolégico, se encontraron diferentes niveles entre los
estudiantes, con algunos teniendo niveles bajos, otros niveles medios y algunos con niveles altos
de bienestar psicologico.

Este antecedente es relevante para la investigacion actual, ya que proporciona informacion
sobre la relacion entre la calidad del suefio y el bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios.
Esto podria ayudar a contextualizar los resultados de la presente investigacion y comprender como
la calidad del suefio puede influir en la satisfaccion con la vida de los estudiantes

El noveno antecedente proviene de un estudio realizado por Chipia, Camacho-Camargo,
Omafa y Marquez (2021), titulado "Calidad del suefio en estudiantes de medicina durante la
pandemia por COVID-19". El objetivo de esta investigacion fue evaluar la calidad del suefio en
estudiantes de medicina venezolanos durante mayo y junio de 2020, en el contexto de la pandemia
de COVID-19.

Este estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo y utiliza un disefio transversal no
experimental de tipo evaluativo, la muestra estuvo compuesta por 437 estudiantes mayores de 18
afios de la carrera de medicina de diversas universidades de Venezuela. Los estudiantes dieron su
consentimiento informado y completaron una encuesta a través de Formularios de Google desde
el 1 de mayo de 2020 hasta el 1 de junio de 2020.

Los resultados del estudio indican que la muestra estaba compuesta en su mayoria por
mujeres, con edades que oscilaban entre 18 y 30 afios, se observé un aumento en las horas de suefio
promedio durante la cuarentena en comparacion con el periodo previo a esta. Estas diferencias
fueron estadisticamente significativas. En cuanto a la calidad del suefio, se encontraron diferencias
significativas relacionadas con el sexo de los estudiantes. Especificamente, se observaron
diferencias en las dimensiones de insomnio y hiperinsomnio segun el sexo de los estudiantes. Estos
hallazgos son importantes para comprender como la calidad del suefio puede verse afectada en
situaciones de crisis, como la pandemia de COVID-19, y como factores como el sexo y la

universidad de procedencia pueden influir en la calidad del suefio de los estudiantes de medicina.
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Este antecedente puede ser relevante para la investigacion actual, ya que también se centra
en la calidad del suefio en estudiantes, lo que podria proporcionar informacion adicional sobre la
relacion entre el suefio y la satisfaccion con la vida en el contexto universitario.

El décimo antecedente se basa en un estudio realizado por Zufiiga-Vera, Coronel-Coronel,
Naranjo-Salazar y Vaca-Mariduefia (2021), titulado "Correlacion entre calidad de suefio y calidad
de vida en estudiantes de Medicina". El objetivo de esta investigacion fue identificar la asociacion
entre la calidad del suefio, evaluada a través del cuestionario Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI), y la calidad de vida, evaluada mediante el cuestionario The World Health Organization
Quality of Life (WHOQOL-BREF) de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Ademas, el
estudio tenia como objetivo describir los factores de riesgo mas prevalentes para trastornos del
suefio en estudiantes de Medicina de la Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil (UCSG).

Este estudio se Ilevd a cabo con un enfoque observacional transversal en estudiantes de
Medicina de la UCSG, se recopilaron datos de 211 estudiantes, en su mayoria mujeres, con una
media de edad de aproximadamente 20,8 afios. Los resultados del cuestionario PSQI indicaron una
puntuacion media de 7,2+3,1, lo que sugiere una calidad de suefio que podria ser considerada
deficiente. Por otro lado, la puntuacion media en el cuestionario WHOQOL-BREF fue de 60,9%.

Los resultados del estudio revelaron una correlacion inversa significativa (r2 = -0.33, p <
0.01) entre la calidad del suefio y la calidad de vida. Esto sugiere que a medida que la calidad del
suefio disminuye, la calidad de vida tiende a verse afectada negativamente. Ademas, se identificd
que el dominio de calidad de vida mas asociado a una mala calidad de suefio fue el dominio fisico.
El factor de riesgo mas frecuentemente observado para una mala calidad de suefio en estos
estudiantes fue la roncopatia, lo que se refiere a trastornos relacionados con el ronquido.

Este antecedente proporciona evidencia de la relacion entre la calidad del suefio y la calidad
de vida en estudiantes de Medicina, lo que puede ser relevante para la investigacion actual, que se

centra en la satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios.
Antecedentes Nacionales
El primer antecedente en el contexto colombiano se basa en un estudio realizado por

Gamba y Robayo (2020), titulado "Calidad de suefio en estudiantes de Ciencias de la Salud,

Universidad de Boyacé (Colombia)". El objetivo de esta investigacion fue evaluar la calidad del
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suefio en estudiantes de Ciencias de la Salud en la Universidad de Boyaca, Colombia. El estudio
se llevo a cabo con un enfoque cuantitativo y descriptivo transversal, los participantes incluyen
estudiantes de Ciencias de la Salud de la Universidad de Boyac4, se utilizaron instrumentos de
medicion estandarizados para evaluar la calidad del suefio en esta poblacion.

Los resultados del estudio proporcionaran informacion importante sobre la calidad del
suefio en los estudiantes de Ciencias de la Salud. Estos resultados pueden ser relevantes para
comprender como la calidad del suefio puede afectar a los estudiantes universitarios en Colombia,
especialmente aquellos que se estan preparando para carreras en el campo de la salud. Este
antecedente puede proporcionar informacion valiosa para la investigacion actual sobre la
satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios, ya que la calidad del suefio es un factor que
puede influir en su bienestar general y calidad de vida.

El segundo antecedente en el contexto colombiano corresponde a un estudio realizado por
Oviedo et al. (2021), titulado "Factores relacionados con la calidad del suefio y la somnolencia
diurna en universitarios del suroccidente colombiano”. Este estudio se centré en investigar las
caracteristicas del suefio, incluyendo la calidad del suefio y el grado de somnolencia diurna, y codmo
estas caracteristicas se relacionan con factores sociodemograficos, académicos y hébitos de vida
en estudiantes universitarios de areas de la salud en el suroccidente de Colombia.

La investigacion se llevo a cabo mediante un enfoque descriptivo de corte transversal con
intencién analitica, se aplicaron dos escalas de medicién, la Escala de Somnolencia Diurna de
Epworth y el Indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh, a 313 estudiantes a través de un
cuestionario en linea. Los resultados del estudio revelaron datos importantes sobre el suefio en
estudiantes universitarios del suroccidente colombiano; se observa que un alto porcentaje de los
participantes se clasificaron como "malos dormidores", y la mayoria presentaba algin grado de
somnolencia diurna, incluyendo la somnolencia excesiva. Ademas, se encontraron relaciones
significativas entre el uso de sustancias para evitar el suefio y la calidad del suefio y el grado de
somnolencia. También se identificaron relaciones entre el grado de somnolencia diurna y la
participacion en actividades extracurriculares de tipo laboral.

Este antecedente arroja luz sobre la importancia de la higiene del suefio y sus implicaciones
para la salud y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, la investigacion sugiere

la necesidad de educar a los estudiantes sobre la importancia del suefio y sus habitos de suefio, ya
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que los problemas de suefio pueden llevar a consecuencias negativas, como dificultades de
memoria y concentracion.

El tercer antecedente nacional en el contexto colombiano corresponde a un estudio
realizado por Garcia et al. (2020), titulado "Calidad del suefio y su asociacion con el rendimiento
académico de los programas de pregrado de la Institucion Universitaria Colegios de Colombia-
UNICOC, Sede Bogota™. Este estudio tuvo como objetivo establecer la relacion entre la calidad
del suefio y el rendimiento académico de los alumnos de los programas de pregrado en la
Institucion Universitaria Colegios de Colombia-UNICOC, especificamente en su sede en Bogot4;
la investigacion se llevd a cabo mediante un enfoque descriptivo de corte transversal. La muestra
del estudio incluy6 a 266 estudiantes universitarios de la institucion. Se recopilaron datos
relacionados con variables sociodemogréficas, clinicas y académicas.

Para medir la calidad del suefio y la somnolencia, se utilizaron el indice de Calidad del
Suefio de Pittsburgh (PSQI) y la Escala de Somnolencia Epworth (ESE), respectivamente. Los
resultados del estudio revelaron que el promedio del indice de PSG fue de 8.7+3, y el promedio de
este fue de 9.09+4.07. Se encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre el indice de
PSG y la ESE (p=0,004). Ademas, se concluy6 que el rendimiento académico de los estudiantes
estaba asociado a la mala calidad del suefio y la somnolencia, y se observo que estas condiciones
eran prevalentes, especialmente entre los estudiantes del Colegio Odontoldgico.

Este antecedente proporciona evidencia adicional sobre la relacion entre la calidad del
suefio y el rendimiento académico en estudiantes universitarios en el contexto colombiano, los
hallazgos de este estudio sugieren que la mala calidad del suefio y la somnolencia pueden afectar
negativamente el desempefio académico de los estudiantes

El cuarto antecedente se deriva del estudio de Rojas-Rincén, Tapias-Mufioz vy
Santacoloma-Suéarez en (2022), titulado "Percepcién de la calidad de vida durante el aislamiento
social por Covid-19 en Colombia". Este estudio tuvo como objetivo evaluar la percepcion de la
calidad de vida de los colombianos durante el inicio del aislamiento social obligatorio en
Colombia, que se implementd como parte de la respuesta gubernamental a la pandemia de COVID-
19; la investigacion se baso en la recopilacion de datos de 1456 ciudadanos colombianos y se
centrd en variables sociodemograficas relacionadas con la salud y la calidad de vida, el estudio

tuvo un disefio de aplicacion transversal con un enfoque descriptivo y correlacional.
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Entre los hallazgos de este estudio, se destacan los siguientes puntos relacionados con la
calidad de vida:

a) La calidad de vida se relaciona directamente con variables como sexo, estado civil, nivel
de escolaridad, nivel de ingresos econémicos, nimero de personas a cargo, Yy el hecho de sentirse
acompafiado. b) La calidad de vida se correlacion6 inversamente con la edad, el
teletrabajo/telestudio y la responsabilidad de tener o no hijos.

En resumen, este antecedente proporciona informacion relevante sobre la percepcion de la
calidad de vida de los ciudadanos colombianos durante el aislamiento social impuesto por la
pandemia de COVID-19., los resultados indican que varios factores sociodemograficos y
personales influyen en la percepcién de la calidad de vida durante situaciones de confinamiento;
esta informacion es valiosa para comprender como los factores contextuales pueden afectar la
satisfaccion con la vida, particularmente en momentos de desafio como la pandemia.

El quinto antecedente proviene del estudio de Gémez Pacheco y Montero Campo (2019),
titulado "Calidad de vida en relacion con la salud fisica y mental en estudiantes de la Universidad
de la Costa". Este estudio abordd la relacion entre la calidad de vida y la salud fisica y mental en
estudiantes universitarios, especificamente en la Universidad de la Costa (CUC).

Los aspectos clave de este antecedente refiere a que la calidad de vida se define como la
percepcidn que una persona tiene de su situacion de vida, que incluye expectativas, estandares y
preocupaciones, ademas, se destaca que esta se encuentra influenciada por el estado de salud tanto
fisica como mental de una persona. El estudio se centrd en estudiantes universitarios debido a que
la calidad de vida, la salud fisica y mental de estos individuos estan influenciadas por una variedad
de factores que pueden tener impactos positivos 0 negativos, y esto va mas allad del ambito.
académico.

Por su parte en la metodologia, la investigacion involucré a 255 estudiantes de la
Universidad de la Costa CUC, y se utilizo el Cuestionario de Calidad de Vida en Salud SF-36 para
evaluar la calidad de vida en relacion con la salud fisica y mental. Los resultados indicaron que,
en general, los estudiantes tenian un nivel promedio de calidad de vida favorable en lo que respecta
a la salud mental y fisica. Sin embargo, se destacé que los estudiantes varones mostraron un mayor
nivel de salud y calidad de vida en comparacion con las estudiantes mujeres.

Este antecedente es relevante ya que proporciona informacion sobre la percepcién de la

calidad de vida en estudiantes universitarios y cOmo esto esta relacionado con su salud fisica y
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mental; los resultados resaltan diferencias de género en esta relacion, lo que puede ser importante
para la atencién y el apoyo a la calidad de vida de los estudiantes.

El sexto antecedente se basa en un estudio realizado por Beltran et al, (2020), titulado
"Estilos de vida relacionados con la salud en estudiantes universitarios”. El objetivo de esta
investigacion fue determinar los factores que explican los estilos de vida saludable de los
estudiantes universitarios para definir programas de promocién de la salud en instituciones
educativas, el estudio se llevo a cabo en siete universidades de la region Caribe colombiana, en el
contexto de los Programas de Bienestar y Promocion de la Salud universitarias.

Los aspectos destacados en el estudio se enfocaron como objetivo en evaluar y comprender
los factores que influyen en los estilos de vida relacionados con la salud de los estudiantes
universitarios. Se utiliz6 un disefio de estudio descriptivo transversal que involucro la participacién
de 2,203 estudiantes de programas académicos de pregrado en siete universidades de la regién
Caribe colombiana, asimismo, se emple6 el cuestionario FANTASTICO para medir los estilos de
vida de los estudiantes; ademas, se aplico una encuesta para evaluar variables sociodemogréaficas
y académicas. El estudio revelé que solo el 9% de los estudiantes tenian un excelente estilo de
vida, mientras que el 46% se clasifica como bueno. Se identificaron varias asociaciones entre
factores sociodemogréaficos y estilos de vida relacionados con la salud. Por ejemplo, las mujeres
tendian a ser mas inactivas y tenian una calidad del suefio inferior, los estudiantes mas jovenes
consumian tabaco, tenian problemas para dormir y experimentaban dificultades para manejar el
estrés, o los alumnos de estratos socioecondémicos bajos tenian una mayor probabilidad de un bajo
consumo de frutas y verduras y un alto consumo de sal, grasas y azUcares.

Los resultados resaltan la importancia de comprender como los factores sociodemograficos
y académicos influyen en los estilos de vida relacionados con la salud de los estudiantes
universitarios, se sugiere que las universidades deben implementar estrategias de mejora de los
estilos de vida a través de programas de promocién de la salud. Este antecedente es relevante ya
que arroja luz sobre los factores que pueden afectar los estilos de vida de los estudiantes
universitarios en relacion con su salud y destaca la importancia de abordar estos factores en el
contexto de la promocion de la salud.

El séptimo antecedente se basa en un documento de la Asociacion Colombiana de Medicina
del Suefio (ACMES) emitido por (Zabala et al., 2020), y titulado "Recomendaciones de la

Asociacion Colombiana de Medicina de Suefio para el Ejercicio de la Medicina del Suefio en
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Colombia durante la Contingencia Pandemia COVID- 19". El propoésito de este documento es
proporcionar directrices para la practica de la medicina del suefio en Colombia durante la pandemia
de COVID-19.

Como aspectos relevantes se menciona que en Colombia se encontrd en una fase de
transmision sostenida de la COVID-19 en el momento en que se emitieron estas recomendaciones,
las autoridades sanitarias habian implementado una serie de medidas, como el distanciamiento
social, el confinamiento y el uso de mascarillas, para contener la propagacion del virus; como
objetivo principal de este documento es proporcionar orientacion a los somndlogos ya las unidades
de suefio en Colombia sobre como llevar a cabo su practica en medio de la pandemia de COVID-
19, y posteriormente, en la transicién hacia la normalidad.

Las recomendaciones se basan en las estrategias de mitigacion recomendadas por las
autoridades sanitarias y en la evidencia médica disponible en ese momento. También se consideran
las recomendaciones vigentes de la American Academy of Sleep Medicine (AASM). Dado que la
crisis econdémica asociada a la pandemia era urgente un regreso gradual a la normalidad, se plantea
la necesidad de implementar medidas de bioseguridad para proteger a los profesionales de la
medicina del suefio y a los pacientes a medida que se relajan las restricciones. Este antecedente es
relevante en el contexto de la pandemia de COVID-19, ya que proporciona pautas especificas para
los profesionales de la medicina del suefio en Colombia, lo que puede contribuir a la seguridad y
la continuidad de la atencién médica en este campo durante situaciones de emergencia sanitaria.

El octavo antecedente se deriva de un estudio de Alpi et al (2021), que relaciona la "Dieta
Mediterranea” con la calidad del suefio en una muestra de estudiantes universitarios de la ciudad
de Medellin, Colombia. La Dieta Mediterranea es un patron alimenticio conocido por sus
beneficios para la salud, y el objetivo de esta investigacion es explorar las relaciones entre seguir
este patron dietético, la calidad del suefio y otros factores relacionados. El estudio se llevé a cabo
en una muestra de estudiantes universitarios de la ciudad de Medellin, Colombia. Se utilizaron
cuestionarios para evaluar la adhesion a la Dieta Mediterranea, la calidad del suefio (utilizando el
indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh o ICSP) y otros datos sociodemogréaficos y de salud de
los participantes.

Se encontr6 diferencias estadisticamente significativas en funcion del estrato
socioecondémico de los participantes, los resultados sugieren que los estudiantes en estratos

socioecondmicos mas altos tienen una mayor adherencia a la Dieta Mediterranea. Estos hallazgos
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son relevantes ya que demuestran una relacion entre la calidad de la dieta y la calidad del suefio
en una poblacion de estudiantes universitarios en Colombia, lo puede tener implicaciones
importantes para la promocion de la salud y la calidad de vida en esta poblacion, al destacar la
importancia de la alimentacion en relacion con el suefio y el bienestar general.

El noveno antecedente refiere al texto llamado “Cronotipo y rendimiento académico en
universitarios de Popayan, Colombia” realizado por Molano, Chalapud (2021), el cual se basa en
un estudio que examina la relacion entre los tipos de tiempo relacionado con el provecho
académico de estudiantes universitarios en una region colombiana, el cronotipo se refiere a la
preferencia de una persona por la actividad diurna o nocturna, lo que puede influir en sus patrones
de suefio y vigilia. Los cronotipos se pueden clasificar en "mafiana” (preferencia por actividades
diurnas) y "noche" (preferencia por actividades nocturnas), con opciones intermedias. El objetivo
de la investigacion es analizar como el cronotipo de los estudiantes se relaciona con su rendimiento
académico en el entorno universitario, el rendimiento académico se evalUa utilizando el promedio
general de la carrera universitaria.

El estudio utilizdé un enfoque descriptivo correlacional y se bas6 en una muestra
estratificada de 295 estudiantes universitarios en Popayan, Colombia, se aplic6 el cuestionario
Horne-Ostberg, que permite identificar el cronotipo de los participantes. Ademas, se consideraran
variables como el tiempo de uso de dispositivos electronicos. Los resultados del estudio mostraron
que los estudiantes presentaban una tendencia hacia un cronotipo intermedio y que tenian un
promedio académico promedio de 3.766, se encontré una evaluacién significativa entre el
cronotipo y el tiempo de uso de dispositivos electrénicos, y se destaco que el tiempo en pantalla
afecta la relacion suefio y vigilia.

Las conclusiones del estudio indicaron que existe una asociacion significativa entre el
cronotipo de los estudiantes y su rendimiento académico, ademas, se destacd la influencia del
tiempo en pantalla en los patrones de suefio y vigilia, estos hallazgos resaltan la importancia de
considerar el cronotipo y el uso de dispositivos electronicos en la promocién de la salud y el
desempefio academico de los estudiantes universitarios.

El décimo y altimo antecedente nacional se relaciona con la investigacion elaborada por
(Caicedo, 2020) que aborda “la prevalencia de enfermedades relacionadas con trastornos del suefio
en menores de edad en la ciudad de Cali, Colombia, durante el afio 2017”. El estudio se llevo a

cabo utilizando una base de datos secundaria proporcionada por la Secretaria de Salud Publica
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Municipal de Cali, que contenia informacion de pacientes menores de edad que consultaron
durante ese periodo, los resultados corresponden a de un total de 24,716 enfermedades
relacionadas con la especialidad de otorrinolaringologia atendidas en Cali, el 34.3% (8,487 casos)
correspondian a enfermedades relacionadas con trastornos del suefio en menores de edad.

Los trastornos del suefio fueron mas prevalentes en el sexo masculino, representando el
57,25% de los casos.

El diagndstico m&s comun en esta poblacion fue la hipertrofia de los adenoides, que
constituyo el 37,94% de los casos, seguida de la hipertrofia de los cornetes nasales, que represent6
el 34,46% de los casos. Se observo que los infantes, es decir, los menores de 6 afios, fueron los
mas afectados, con una prevalencia del 62.07%.

Relacién con la investigacion presente, el estudio sobre la prevalencia de enfermedades
relacionadas con trastornos del suefio en menores de edad en Cali, Colombia, brinda informacion
valiosa sobre la incidencia de trastornos del suefio en una poblacion joven. Estos resultados son
relevantes para entender el impacto de los trastornos del suefio en la salud de los nifios y
adolescentes, asi como para enfocar estrategias de prevencion y tratamiento. La presente
investigacion se relaciona con este antecedente al abordar la calidad del suefio y su relacion con
factores de estrés en estudiantes universitarios, lo que agrega un enfoque especifico en un grupo
poblacional distinto pero relevante, ambos estudios comparten la preocupacion por la salud

relacionada con el suefio y su influencia en diferentes etapas de la vida.
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Metodologia

Método

El método de investigacion seleccionado para este estudio es de naturaleza cuantitativa, la
eleccion de este, se sustenta en el proposito de investigar y analizar la relacién entre la calidad de
suefio y la satisfaccion con la vida, se enfoca en describir y cuantificar la posible asociacion entre
estas dos variables, sin la intencion de establecer relaciones causales, en concordancia con el
disefio descriptivo-correlacional transversal (Corona & Fonseca, 2023).

El enfoque cuantitativo implica la recoleccion de datos numéricos y su analisis mediante
técnicas estadisticas, en este caso, se buscara cuantificar la relacion entre la calidad de suefio y la
satisfaccion con la vida utilizando medidas especificas y andlisis estadistico (Padilla & Marroquin,
2021).

Este disefio se selecciono, ya que, se busca explorar la relacion entre dos variables, en este
caso, la calidad de suefio y la satisfaccion con la vida, es importante notar que este disefio no tiene
como objetivo establecer relaciones de causa y efecto (causalidad). En su lugar, se enfoca en
describir y cuantificar la relacion entre las variables sin hacer afirmaciones sobre qué variable
causa el cambio en la otra (Corona & Fonseca, 2023).

El enfoque metodoldgico de la presente investigacion es cuantitativo y pertenece al disefio
descriptivo, este enfoque se caracteriza por la recopilacion de datos numeéricos y el analisis de la
relacion entre variables sin la intencion de establecer relaciones causales; en lugar de buscar causas
y efectos, se centra en describir y cuantificar la asociacion entre las variables en estudio (Galarza,
2020). El objetivo principal de este enfoque es comprender la relacion entre la calidad de suefio y
la satisfaccién con la vida en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Santo
Tomas, seccional Villavicencio.

El disefio cuantitativo es apropiado para este propoésito, ya que implica la recoleccién de
datos numéricos mediante medidas especificas, como cuestionarios de calidad de suefio y escalas
de satisfaccion con la vida. Luego, se utilizaran técnicas estadisticas para analizar los datos
recopilados y determinar la naturaleza y la intensidad de la relacion entre estas variables (Corona
& Fonseca, 2023).EI disefio descriptivo-correlacional no probabilistico se enfoca en proporcionar

una descripcion detallada de las variables en estudio y en evaluar como se relacionan entre si, lo
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que es coherente con el proposito de esta investigacion de examinar la relacion entre la calidad de

suefio y la satisfaccién con la vida sin atribuir causalidad.

Participantes

Para la seleccion de los participantes, los cuales son estudiantes activos y matriculados en
la Facultad de Psicologia de la Universidad Santo Tomas, Seccional Villavicencio, la poblacién
objetivo comprende un total de 386 estudiantes de ambos sexos, con edades que oscilan entre 18
y 35 afios.

Sin embargo, la muestra final se redujo a 236 participantes, siguiendo criterios de inclusién
establecidos, esta disminucion se debe a que una parte significativa de la poblacion inicial no
cumple con los requisitos de edad establecidos para este estudio, ya que se buscd enfocar la
investigacion en estudiantes jovenes adultos, cuyas edades estuvieran dentro del rango de 18 a 35
afios. Por lo tanto, los participantes menores de 18 afios se excluyeron de la muestra, ya que su
calidad de suefio y satisfaccion con la vida podrian verse influenciadas por factores propios de su
etapa de desarrollo.

La seleccidn de los 236 participantes se realizd de manera no probabilistica, lo que significa
que no se utilizé un proceso de muestreo aleatorio (Mercedes et al., 2021). En cambio, se eligieron
los participantes disponibles que cumplieron con los criterios de inclusién. Esta seleccion se
realiz6 considerando la accesibilidad a la poblacion de estudiantes de la Facultad de Psicologia de
la Universidad Santo Tomés Seccional Villavicencio.

La muestra final de 236 estudiantes se utilizara para llevar a cabo la recoleccion de datos
y el andlisis cuantitativo necesario para abordar los objetivos de investigacion y responder a la

pregunta de investigacion planteada en este estudio.

Tipo de muestra

La muestra utilizada en esta investigacion es de tipo no probabilistica y fue obtenida
mediante la aplicacion del Australian Bureau of Statistics, esta muestra no probabilistica implica
que no se utilizd un proceso de seleccion aleatoria de los participantes (Montero, 2022). En su
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lugar, se eligieron aquellos estudiantes que estaban disponibles y que cumplieron con los criterios
de inclusion definidos, la muestra final consta de 149 estudiantes de la Facultad de Psicologia de
la Universidad Santo Tomés Seccional Villavicencio.

A pesar de que la muestra no es probabilistica, se espera que sea representativa de la
poblacidn de estudiantes de la Facultad de Psicologia que cumpla con los criterios de inclusion, lo
que permitira obtener resultados relevantes y significativos en relacion con la relacion entre la

calidad del suefio y la satisfaccion con la vida en este grupo especifico.

Protocolo de Andlisis de Datos.

Para el analisis de datos recopilados en esta investigacion, se utilizaran diversas técnicas
estadisticas que permitiran evaluar la relacion entre la calidad del suefio y la satisfaccién con la
vida en los estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Santo Tomas Seccional
Villavicencio. A continuacion, se describen las estadisticas y técnicas que se tendran en cuenta:

Se utilizaréa el coeficiente de evaluacion de Pearson para evaluar la relacion entre la calidad
del suefio y la satisfaccién con la vida, este coeficiente proporcionara informacion sobre la fuerza
y la direccion de la relacion entre estas dos variables (Rios, Martinez & Servin, 2022);
adicionalmente, se realizaran analisis de regresion lineal para explorar si la calidad del suefio puede
predecir la satisfaccion con la vida en los estudiantes, esto permitird evaluar la contribucion
predictiva de la calidad del suefio en la satisfaccion con la vida, aunque sin establecer relaciones
causales.

Para llevar a cabo estos anlisis estadisticos, se utilizard software estadistico, como
Microsoft Excel y/o herramientas estadisticas mas especializadas, dependiendo de la complejidad
de los analisis requeridos. El objetivo es identificar patrones, asociaciones y relaciones entre la
calidad del suefio y la satisfaccion con la vida en la muestra de estudiantes seleccionados.

Supuesto de Normalidad
Uno de los supuestos comunes en el analisis de datos estadisticos es el supuesto de

normalidad, que implica que las variables siguen una distribucion normal o gaussiana (Morales,

2021). En el contexto de esta investigacion, se asumira que las variables, como la calidad del suefio
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y la satisfaccion con la vida, siguen una distribucién normal en la poblacion de estudiantes de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Santo Tomas Seccional Villavicencio.

Para verificar este supuesto, se pueden utilizar pruebas estadisticas, como la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk o gréaficos de probabilidad normal, como el grafico QQ. Si los datos
no siguen una distribucién normal, se pueden aplicar transformaciones de datos o utilizar métodos
estadisticos robustos que no dependen de la normalidad, como pruebas no paramétricas (Morales,
2021).

Interpretacion de la Correlacion de los Datos.

La valoracion se utiliza para evaluar la relacion entre dos variables, en este caso, la calidad
del suefio y la satisfaccion con la vida, los resultados de la calificacion se expresan en un valor
Ilamado coeficiente de calificacidn, que puede variar entre -1y 1; si el coeficiente de compensacion
es cercano a 1, indica una compensacion positiva fuerte. Esto significa que a medida que una
variable (por ejemplo, la calidad del suefio) aumenta, la otra variable (satisfaccion con la vida)
tiende a aumentar en la misma direccion. En otras palabras, existe una asociacion positiva entre
las dos variables (Morales, 2021).

Si el coeficiente de compensacion es cercano a -1, indica una compensacion negativa
fuerte. Esto significa que a medida que una variable aumenta, la otra tiende a disminuir. Existe una
asociacion negativa entre las dos variables. Si el coeficiente de compensacidon es cercano a 0, indica
una compensacién débil o nula, lo que sugiere que las dos variables no estan relacionadas entre si
(Morales, 2021).

La interpretacion de la evaluacion dependera del valor especifico del coeficiente y del
contexto de la investigacion. Es importante recordar que la recomendacion no implica causalidad,
es decir, no establece que una variable cause la otra. Si se obtiene una evaluacién significativa
entre la calidad del suefio y la satisfaccidn con la vida, esto indicara que ambas variables estan
relacionadas, pero se requeriran analisis adicionales para determinar la naturaleza y la direccion

de esta relacion (Morales, 2021).
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Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion y exclusion para la seleccion de la muestra en esta investigacion

se establecen de la siguiente manera:

Criterios de Inclusion

Los participantes deben tener edades comprendidas entre 18 y mas afios de edad, se
selecciona esta poblacién para enfocar la investigacion en el grupo de estudiantes jovenes adultos.
De igual forma, deben ser estudiantes activos y matriculados en la Facultad de Psicologia de la
Universidad Santo Tomas, Seccional Villavicencio, al momento de la recopilacién de datos. Esto

asegura que los participantes estén relacionados con el &mbito de estudio de esta investigacion.

Criterios de exclusién

Los participantes menores de 18 afios se excluyen de la muestra. Esto se debe a que las
diferencias en la calidad del suefio y la satisfaccion con la vida pueden ser significativas en estos
grupos etarios y se busca enfocar el estudio en jovenes adultos. Haber sido diagnosticado con un
trastorno de suefio, un trastorno por consumo de sustancias psicoactivas, trastorno bipolar | o I,
algun trastorno emocional o afectivo, algln trastorno psicético o haber consumido en las tltimas

semanas algun tipo de psicofarmaco.
Descripcion de Instrumentos, Formatos y Estrategias:
En el marco de esta investigacion descriptivo-correlacional, transversal que explora la

relacion entre la calidad de suefio y la satisfaccion con la vida, se emplearan los siguientes

instrumentos y formatos:
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Cuestionario Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). (Validacion Colombiana)

Este cuestionario es una herramienta validada ampliamente para medir la calidad del suefio
en adultos, contiene 19 preguntas que evaltan diferentes dimensiones de la calidad del suefio,
como la duracion, la latencia del suefio, la eficiencia del suefio y la percepcion subjetiva del suefio.
Proporciona una puntuacion global de calidad del suefio y subpuntuaciones de diversas
dimensiones, La validez y la confiabilidad de este cuestionario han sido demostradas en
investigaciones previas, y se utilizara para evaluar la calidad del suefio de los participantes (Ver

anexo 1).

Escala de Satisfaccion con la Vida de Diener (SWLS).

Esta escala evalla la satisfaccion general de las personas con su vida, contiene cinco
afirmaciones y los participantes deben indicar su grado de acuerdo con cada afirmacion en una
escala de 1 (totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo). La SWLS es ampliamente
utilizada en investigaciones de bienestar subjetivo y calidad de vida, y ha demostrado ser una

medida valida y confiable.

Cuestionario Sociodemografico.

Este cuestionario recopila informacidn sobre la edad, el género, el nivel de educacion, el
estado civil y otros datos demograficos de los participantes. No se espera que esta informacion

tenga propiedades psicométricas, pero es relevante para la caracterizacion de la muestra.

Validez y Aplicacion de los Instrumentos

Los instrumentos seleccionados para esta investigacion tienen solidas propiedades
psicométricas y han sido validados en estudios previos, se ha demostrado que el PSQI y la SWLS
son herramientas validas y confiables para medir la calidad del suefio y la satisfaccion con la vida
en adultos. EI PSQI y la SWLS se administraran en formato de encuestas en linea o cuestionarios

autoadministrados. Se garantizara que los participantes completen los instrumentos de manera
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independiente, sin influencias externas, y se proporcionara una breve introduccion a cada
instrumento para asegurar su comprension y correcta aplicacion.

El proceso de aplicacion de los instrumentos se llevaré a cabo de manera ética, asegurando
la confidencialidad y el anonimato de los participantes. Ademas, se prestard atencion a la
accesibilidad de los cuestionarios para garantizar que todos los participantes puedan completarlos
sin dificultad.

Las fases del estudio y los escenarios de investigacion se desarrollaran en funcion del
enfoque descriptivo-correlacional y los objetivos de explorar la relacion entre la calidad de suefio

y la satisfaccion con la vida. A continuacion, se describen las fases y escenarios del estudio.

Tabla 1
Fases del estudio
Fases Descripcion de la Instrumentos Utilizados Tiempo
Actividad
Fase  Trascripcion de los - Cuestionario de datos Esta fase abarco
uno instrumentos al . e aproximadamente un mes, de
S sociodemograficos .
formulario digital de acuerdo con la planeacién del
Microsoft -Cuestionario Pittsburgh Sleep estudio y la seleccion de
Quality Index (PSQI) NStrumentos.
(\Validacion Colombiana)
- Escala de Satisfaccion con la
Vida de Diener (SWLYS)
- Consentimiento informado
Fase Aplicacion de los - Acceso al formulario digital ~ Dos semanas para la
dos instrumentos a de Microsoft recopilacion de todos los datos
todos los necesarios.
estudiantes que
cumplian con los
criterios de
inclusion
Fase Analisis de los - Prueba de normalidad de Dos semanas, ya que se
tres resultados Shapiro-Wilk o gréaficos de requirié de un analisis
probabilidad normal (por estadistico completo

ejemplo, gréfico QQ)
- Programa JABS
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Tabla 2

Continuacion

Fase
cuatro

Devolucion de
los resultados

-Formulario digital de
Microsoft

-Documento escrito con:
objetivo general, objetivo
especifico, analisis de
resultados, discusion,
conclusiones, alcances,
limitaciones y sugerencias

Dos semanas para la redaccién
y devolucién de resultados de
manera ética
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Resultados

Anélisis descriptivo

Es importante destacar que el 81% (114 personas encuestadas) de la poblacidén son mujeres,
un 18% (26 personas encuestadas) son hombres y el 1% (1 persona encuestada) preferiré no
responder si es hombre o mujer. Se identifico que la mayoria de la poblacion esta entre la edad de
18-25 afios siendo un 96% (135 personas encuestadas) de la poblacion, un 4 % esté entre las edades
de 26 -30 afios y un 1% esta entre las edades de 31-35 afios.

Los siguientes resultados dan respuesta al objetivo especifico nimero uno el cual es:
establecer el nivel de calidad de suefio de los estudiantes de la facultad de psicologia de la
Universidad Santo Tomas. Para ello es importante precisar que El indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh version colombiana evalla la calidad del suefio utilizando los siguientes criterios de
evaluacion:

. Merece atencion médica: Esta categoria se refiere a individuos cuya calidad
del suefio indica la necesidad de atencion médica. Probablemente estan experimentando
problemas de suefio que afectan su bienestar y requieren intervencién profesional.

o Merece atencion y tratamiento médico: Este grupo incluye a aquellos que
no solo necesitan atencion médica, sino que también podrian beneficiarse de algln tipo de
tratamiento para abordar sus problemas de suefio.

o Problema de suefio grave: Aqui se clasifican a las personas cuya calidad del
suefio se considera extremadamente preocupante y grave. Estos individuos probablemente
estdn experimentando dificultades significativas para dormir que pueden requerir una
atencion inmediata y un tratamiento intensivo.

o Sin problema de suefio: Este criterio se aplica a aquellos que no muestran
problemas significativos con la calidad de su suefio y pueden considerarse como durmiendo
bien o sin dificultades notables para conciliar el suefio 0 mantenerlo durante la noche.
Estos criterios de evaluacion se utilizan para determinar el estado general de la calidad del

suefio de una persona, proporcionando una vision general de si estan experimentando dificultades

significativas que podrian afectar su salud y bienestar.
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Tabla 3
Calificacion global del indice de calidad de suefio de Pittsburgh version colombiana.
Nivel Porcentaje de
participantes
Merece atencion médica 35,77% (44)
Merece atencion y tratamiento médico 50,41% (62)
Problema de suefio grave 1,63% (2)
Sin problema de suefio 12,20% (15)
Total 100,00% (123)

El andlisis de los datos muestra que una proporcion significativa de los estudiantes
participantes tiene problemas de suefio, segun los resultados obtenidos del indice de calidad de
suefio de Pittsburgh version colombiana. El indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI, por
sus siglas en inglés) es una herramienta ampliamente utilizada para evaluar la calidad del suefio en
adultos. La version colombiana del PSQI adapta este instrumento para su aplicacion especifica en
la poblacion colombiana, teniendo en cuenta factores culturales, sociales y demograficos que
pueden influir en los patrones de suefio.

El PSQI evalua multiples dimensiones relacionadas con el suefio utilizando una
combinacion de auto reportes y mediciones objetivas y subjetivas, para la interpretacion de los
resultados se tiene en cuenta la eficiencia del suefio (porcentaje de tiempo pasado en la cama que
realmente se usa para dormir), la alteracion del suefio, el uso de medicamentos para dormir y la
disfuncion diurna relacionada con el suefio.

La version colombiana del PSQI se adapta especificamente para reflejar las caracteristicas
y laidiosincrasia de la poblacion colombiana, lo que garantiza su validez y utilidad en este contexto
ya que, al utilizar este instrumento, los profesionales pueden obtener una comprension detallada
de los patrones de suefio de los individuos y proporcionar intervenciones y tratamientos adecuados
para mejorar su calidad de vida y bienestar general.

Teniendo en cuenta lo anterior, la Tabla 1 muestra los resultados de la calificacion global
del indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh version colombiana, que evalua la calidad del suefio
en una muestra de 123 personas encuestadas a la cual el (35,77%) representa a aquellos que, segun
la calificacion del indice, tienen problemas de suefio lo suficientemente significativos como para
requerir atencion médica. Esto indica que una proporcion considerable de la muestra experimenta

dificultades en la calidad de su suefio que podrian afectar su bienestar general.
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El (50,41%) de la muestra se encuentra en esta categoria, lo que sugiere que no solo tienen
problemas de suefio que merecen atencion, sino que también podrian necesitar algun tipo de
tratamiento médico para abordar sus problemas de suefio.

El (1,63%) tiene problema de suefio grave, este grupo representa a aquellos con problemas
de suefio que se consideran particularmente graves segun la calificacion del indice, que, aunque es
una minoria en la muestra, indica la presencia de casos significativos que pueden requerir
intervencion inmediata. El (12,20%) de la muestra se encuentra en esta categoria, lo que sugiere
que una minoria tiene una calidad de suefio considerada satisfactoria segun el indice, por tanto, los
datos muestran que la mayoria de las personas encuestadas experimentan algin grado de problema
con la calidad de su suefio, con una proporcion significativa que podria requerir atencion y
tratamiento médico. Es importante tener en cuenta que la calidad del suefio puede tener un impacto
significativo en la salud fisica y mental, asi como en el rendimiento académico y la calidad de vida
en general. Por lo tanto, estos resultados subrayan la importancia de abordar de manera proactiva
y eficaz las problematicas relacionadas con el suefio en la poblacion estudiantil, implementando
medidas preventivas y programas de intervencion adecuados.

A continuacion, se muestran las tablas de cada uno del componente de calidad de suefio.

Tabla 4
Eficiencia de suefio
Eficiencia de suefio Porcentaje de participantes
Bastante buena 43,09% (53)
Bastante mala 37,40% (46)
Muy buena 16,26% (20)
Muy mala 3,25% (4)
Total 100,00%0 (123)

De acuerdo al indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (ICSP) se puede observar, que el
(43.09%) posee una calidad Bastante buena, lo que indica que un porcentaje significativo de los
participantes experimenta una eficiencia del suefio bastante buena, ante lo cual se infiere que la
cantidad de tiempo que pasan en la cama esta estrechamente alineada con la cantidad de tiempo
que efectivamente duermen, esto sugiere que estos individuos no tienen problemas importantes
para conciliar el suefio ni para mantenerlo durante la noche.

Por otro lado, un porcentaje de 37.40% considera bastante mala la calidad del suefio, esto

sugiere que hay una discrepancia significativa entre el tiempo que pasan en la cama y la cantidad
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de tiempo que realmente duermen, lo cual podria indicar dificultades para conciliar el suefio,
despertares frecuentes durante la noche u otros problemas que afectan la calidad del suefio.

Un namero menor de participantes correspondiente al 16.26% muestra una eficiencia de
suefio muy buena, esto implica que estos individuos tienen una correlacién muy cercana entre el
tiempo pasado en la cama y la duracién real del suefio, lo que sugiere una buena calidad de suefio
en términos de eficiencia.

El 3.25% indica que solo un pequefio nimero de participantes experimenta una eficiencia
de suefio muy mala, lo que sugiere que estos individuos tienen una discrepancia significativa entre
el tiempo que pasan en la cama y la cantidad real de suefio, lo que puede ser indicativo de
problemas graves para conciliar el suefio o mantenerlo durante la noche.

Por tanto, la eficiencia del suefio, segin los datos proporcionados, varia entre los
participantes, con una proporcion significativa mostrando problemas considerables en este
aspecto, mientras que otros tienen una eficiencia del suefio bastante buena. Esto sugiere una
diversidad en la calidad del suefio dentro de la muestra analizada. Lo anterior indica que una
proporcion significativa de la muestra no esta utilizando eficientemente el tiempo que pasan en la
cama para dormir, lo que sugiere que existen diversos factores, como dificultades para conciliar el
suefio, despertares frecuentes durante la noche o una calidad de suefio generalmente pobre.

Por otro lado, es alentador observar que el 59.35% de los estudiantes tienen una eficacia
del suefio que se considera buena o bastante buena. Esto significa que la mayoria de los
participantes estan utilizando eficientemente el tiempo que pasan en la cama para dormir, lo que
sugiere que no experimentan dificultades significativas para conciliar el suefio cuando se acuestan.

La proporcion mayor de estudiantes con resultados favorables en términos de eficiencia
del suefio indica que, en general, la capacidad de conciliar el suefio no parece ser un problema
generalizado en la poblacion estudiantil examinada. Sin embargo, sigue siendo preocupante el
hecho de que un porcentaje considerable de estudiantes tenga una eficacia del suefio considerada
como mala, lo que sugiere la necesidad de abordar y comprender mejor las causas subyacentes de
este problema y de implementar estrategias efectivas para mejorar la calidad del suefio en esta

poblacion.
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Tabla 5
Duracion total del suefio
Duracion total del suefio Porcentaje de participantes
Bastante buena 48,78% (60)
Bastante mala 28,46% (35)
Muy buena 15,45% (19)
Muy mala 7,32% (9)
Total 100,00% (123)

El indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (ICSP) también evalda la duracion total del
suefio como otro aspecto importante para determinar la calidad general del suefio. De acuerdo a la
encuesta realizada el 48.78% indica que un grupo considerable de participantes experimenta una
duracion total de suefio bastante buena, lo que sugiere que estas personas logran dormir durante
una cantidad adecuada de tiempo, lo que es crucial para el descanso y la recuperacion adecuados.
Por su parte el 28.46% de participantes muestra una duracion total de suefio bastante mala, lo que
sugiere que estos individuos no duermen la cantidad recomendada de horas, indicando que se
puede tener consecuencias negativas para su salud fisica y mental a largo plazo.

Un porcentaje menor de participantes correspondiente al 15.45% muestra una duracion
total de suefio muy buena, esto indica que estos individuos logran dormir durante una cantidad
Optima de tiempo, lo que es positivo para su salud y bienestar general. Por su parte, el 7.32% indica
gue un namero relativamente pequefio de participantes experimenta una duracion total de suefio
muy mala, sugiriendo que estos individuos no estan durmiendo lo suficiente, lo que puede tener
efectos adversos en su salud fisica y mental.

Partiendo de lo anterior, la duracién total del suefio varia entre los participantes, con un
grupo considerable mostrando problemas para dormir la cantidad recomendada de horas. Sin
embargo, también hay un nimero significativo de participantes que logran una duracion total de
suefio bastante buena. Esto sugiere una diversidad en la calidad del suefio dentro de la muestra
analizada.

Si bien es alentador observar que la mayoria de los estudiantes estan durmiendo una
cantidad adecuada de horas, es preocupante que un porcentaje significativo de la muestra esté
experimentando dificultades con la duracion de su suefio. Esto destaca la importancia de abordar
y comprender las causas subyacentes de estas dificultades y de promover habitos de suefio

saludables entre los estudiantes para mejorar su calidad de vida y rendimiento académico.
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Tabla 6
Latencia del suefio
latencia del suefio Porcentaje de participantes
Bastante buena 56,10% (69)
Bastante mala 13,82% (17)
Muy buena 27,64% (34)
Muy mala 2,44% (3)
Total 100,00%0 (123)

En la tabla niimero 4 sobre la latencia del suefio con relacion al indice de Calidad de Suefio
de Pittsburgh (ICSP), se evidencia que el 56.10% de los participantes experimentan una latencia
del suefio bastante buena, indicando que la cantidad de tiempo que les lleva conciliar el suefio
desde gue se acuestan es adecuada y no excesivamente larga.

Un namero relativamente pequefio de participantes correspondiente al 13.82% muestra una
latencia del suefio bastante mala, sugiriendo que estos individuos experimentan dificultades
significativas para conciliar el suefio una vez que se acuestan, lo que puede afectar negativamente
la calidad de su suefio.

Por su parte, el 27.64% de participantes muestra una latencia del suefio muy buena,
indicando que estos individuos pueden conciliar el suefio rapidamente después de acostarse, lo que
es positivo para su calidad de suefio y bienestar general.

En contraste el 2.44% es el mas bajo y representa a un nimero muy pequefio de
participantes que experimentan una latencia del suefio muy mala indicando que estos individuos
tienen dificultades extremas para conciliar el suefio, lo que puede tener un impacto significativo
en su calidad de vida y salud en general.

Por tanto, la latencia del suefio varia entre los participantes, con la mayoria mostrando una
latencia bastante buena o muy buena, lo que sugiere que pueden conciliar el suefio adecuadamente.
Sin embargo, un pequefio porcentaje de participantes experimenta latencias del suefio bastante o
muy malas, lo que indica dificultades significativas para conciliar el suefio. Si bien es alentador
observar que la mayoria de los estudiantes pueden conciliar el suefio facilmente, es preocupante
que un porcentaje considerable de la muestra experimente dificultades en este aspecto. Estos
hallazgos resaltan la importancia de promover habitos de suefio saludables y brindar apoyo
adecuado a aquellos estudiantes que enfrentan desafios para conciliar el suefio, con el fin de

mejorar su calidad de vida y bienestar general.
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Tabla 7
Perturbaciones del suefio
Perturbaciones del suefio Porcentaje de participantes
Moderadamente problematico 16,26% (20)
Muy problemaético 35,77% (44)
Nada problematico 23,58% (29)
solo ligeramente problemético 24,39% (30)
Total 100,00% (123)

Teniendo en cuenta la informacién de la Tabla 5 sobre las perturbaciones del suefio en
relacion con el Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (ICSP), se identifica que el 16.26% de
los participantes experimenta perturbaciones moderadamente probleméticas en su suefio. Esto
sugiere que estos individuos enfrentan algunas dificultades para mantener un suefio de calidad,
pero no tan graves como para considerarlo muy problematico.

El 35.77% de participantes muestra perturbaciones muy problematicas en su suefio, lo que
indica que estos individuos experimentan dificultades significativas que afectan negativamente la
calidad de su suefio y, por ende, su bienestar general. Respecto al 23.58% de participantes reporta
no tener perturbaciones problematicas en su suefio. Lo que sugiere que estos individuos pueden
experimentar un suefio relativamente tranquilo y sin interrupciones significativas.

El 24.39% de los participantes experimenta perturbaciones levemente problematicas en su
suefio. Aunque tienen algunas dificultades, estas no son tan graves como para considerarlas
moderadamente 0 muy problematicas, por tanto, las perturbaciones del suefio varian entre los
participantes, con wuna proporcion considerable experimentando desde ninguna hasta
perturbaciones muy problematicas. Esto destaca la diversidad de experiencias de suefio dentro de
la muestra y la importancia de abordar las dificultades para mejorar la calidad del suefio y el

bienestar general de las personas.

Tabla 8
Calidad de suefio
calidad de suefio Porcentaje de participantes
Bastante buena 16,26% (83)
Bastante mala 35,77% (33)
Muy buena 23,58% (7)
Muy mala 24,39% (30)

Total 100,00% (123)
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Teniendo en cuenta los datos proporcionados sobre la calidad de suefio segun el indice de
Calidad de Suefio de Pittsburgh (ICSP) en la Tabla 6, se identifica que el 16.26% de los
participantes reporta una calidad de suefio bastante buena, lo que sugiere que una minoria disfruta
de un suefio tranquilo y reparador, sin mayores dificultades para conciliarlo ni mantenerlo durante
la noche. Por otro lado, el 35.77% de los encuestados experimenta una calidad de suefio bastante
mala, indicando que la mayoria enfrenta dificultades para dormir bien, ya sea por problemas para
conciliar el suefio, despertares frecuentes durante la noche o despertar temprano sin poder volver
a dormir.

En contraste, el 23.58% de los participantes informa una calidad de suefio muy buena, lo
que sugiere que un numero considerable de individuos disfruta de un suefio de alta calidad,
sintiéndose descansados y renovados al despertar, lo que contribuye positivamente a su bienestar
general. Sin embargo, el 24.39% de los encuestados reporta una calidad de suefio muy mala, lo
que refleja una proporcién significativa de personas que enfrentan serias dificultades para conciliar
el suefio 0 mantenerlo durante la noche, lo que puede tener un impacto negativo en su salud fisica
y mental.

Por tanto, la calidad de suefio varia ampliamente entre los participantes, con una diversidad
de experiencias que van desde muy buena hasta muy mala. Estos hallazgos resaltan la importancia
de abordar los problemas de suefio para mejorar el bienestar general de las personas y subrayan la
necesidad de intervenciones especificas para aquellos que experimentan dificultades significativas
en este aspecto de su salud.

Tabla 9
Uso de medicamentos para dormir
Uso de medicamentos para dormir. Porcentaje de participantes
Moderadamente problematico 5,69% (7)
Muy problemético 2,44% (3)
Nada problematico 90,24% (11)
Solo ligeramente problematico 1,63% (2)
Total 100,00% (123)

En la tabla 7 basandose en los datos del indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (ICSP),
se analiza el uso de medicamentos para dormir entre los participantes y de acuerdo a los resultados,

el 90.24% de los encuestados informa no tener ningun problema relacionado con el uso de
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medicamentos para conciliar el suefio, lo que sugiere que la mayoria no depende de farmacos para
inducir el suefio.

Por otro lado, solo un 5.69% de los participantes sefiala que el uso de medicamentos para
dormir es moderadamente problemaético, lo que indica que una pequefia proporcion de individuos
enfrenta dificultades en este aspecto. Ademas, solo un 2.44% de los encuestados declara que el
uso de medicamentos para dormir es muy problematico, lo que sugiere que esta es una
preocupacion menor entre los participantes.

Partiendo de lo anterior, los resultados del ICSP muestran que la gran mayoria de los
encuestados no experimenta problemas significativos en cuanto al uso de medicamentos para
dormir. Sin embargo, es importante tener en cuenta que un pequefio porcentaje de individuos si
enfrenta dificultades moderadas o graves en este aspecto. Esto subraya la importancia de abordar
las necesidades individuales y proporcionar opciones de tratamiento adecuadas para aquellos que

enfrentan desafios con el uso de medicamentos para dormir.

Tabla 10
Disfuncion diurna
Disfuncion diurna Porcentaje de participantes
Moderadamente problematico 17,07% (21)
Muy problemaético 3,25% (4)
Nada problematico 23,58% (29)
Solo ligeramente problematico 56,10% (69)
Total 100,00% (123)

En la tabla 8 segun los datos del indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (ICSP), se puede
apreciar que la disfuncion diurna es un aspecto relevante a considerar entre los participantes. Con
un 56.10% de los encuestados reportando una disfuncion diurna solo ligeramente problematica,
parece que la mayoria de los participantes experimentan efectos diurnos menores derivados de
problemas de suefio, lo que sugiere que, aunque hay una prevalencia notable de disfuncion diurna,
esta no alcanza niveles graves para la mayoria de los encuestados.

Por otro lado, un 17.07% de los participantes informa que la disfuncion diurna es
moderadamente problemaética, lo que indica que una proporcion significativa de individuos
experimenta efectos diurnos que podrian afectar su calidad de vida y desempefio durante el dia.
Ademas, un 3.25% de los encuestados sefiala que la disfuncion diurna es muy problematica, lo que

sugiere que hay una minoria que enfrenta dificultades significativas en este aspecto.
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Sin embargo, es alentador ver que un 23.58% de los participantes reporta no tener ningun
problema relacionado con la disfuncién diurna lo que indica que una proporcion considerable de
individuos no experimenta efectos negativos en su funcionamiento diurno a raiz de problemas de
suefio.

En conjunto, estos hallazgos resaltan la importancia de abordar tanto la calidad del suefio
como sus efectos diurnos y que, aunque la mayoria de los participantes experimentan efectos
diurnos leves o moderados, es fundamental brindar apoyo y recursos para aquellos que enfrentan
dificultades mas significativas en este aspecto. Esto puede implicar estrategias de manejo del
estres, habitos de suefio saludables y, en algunos casos, intervenciones terapéuticas para mejorar
la calidad del suefio y reducir la disfuncion diurna.

Los resultados de la tabla numero 9, que presenta los niveles de satisfaccion con la vida de
los estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Santo Tomas seccional
Villavicencio, son significativos para el objetivo especifico nimero dos, que busca identificar el

nivel de satisfaccion con la vida de estos estudiantes.

Tabla 11
SWLS Escala de satisfaccion con la vida

Porcentaje de participantes

Extremadamente insatisfecho 9,76% (12)
Insatisfecho 15,45% (19)
Ligeramente por debajo del promedio de insatisfaccion 12,20% (15)
Puntuacion promedio en satisfaccion 26,02% (32)
Puntuacién alta en satisfaccion 36,59% (45)

Total 100,00% (123)

Se observa que un 9.76% de los participantes se clasifican como "extremadamente
insatisfechos" con su vida, mientras que un 15.45% se consideran "insatisfechos" ante lo cual son
indicativos de un nivel considerable de insatisfaccion entre los estudiantes encuestados y un
12.20% se situa ligeramente por debajo del promedio de insatisfaccién, lo que sugiere que hay una
proporcion adicional de estudiantes que no estan plenamente satisfechos con su vida.

Sin embargo, es alentador ver que un 36.59% de los participantes reportan tener una
"puntuacién alta en satisfaccion”, lo que sugiere que una parte significativa de los estudiantes

experimenta altos niveles de satisfaccion con su vida. Esto indica que no todos los estudiantes
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enfrentan problemas significativos de insatisfaccion, y que una proporcion considerable se
encuentra en un estado de satisfaccion general con sus vidas.

Por otro lado, el 26.02% de los encuestados reporta tener una "puntuacion promedio en
satisfaccion”, lo que podria indicar que este grupo de estudiantes se sitla en un punto intermedio
en términos de satisfaccion con la vida, ni extremadamente insatisfechos ni completamente
satisfechos, por tanto, estos resultados sugieren una variedad de niveles de satisfaccion con la vida
entre los estudiantes de la Facultad de Psicologia, mientras que una parte significativa muestra
altos niveles de satisfaccion, hay otra proporcion que enfrenta desafios en este aspecto. Estos
hallazgos pueden ser Utiles para disefiar intervenciones y programas de apoyo dirigidos a mejorar
el bienestar y la satisfaccion general de los estudiantes universitarios.

Las dos siguientes tablas 10 y 11 nos ayudan a responder el objetivo especifico numero
tres el cual es: evaluar la direccion y la fuerza en la relacion entre la calidad de suefio y la
satisfaccion con la vida de los estudiantes de la facultad de psicologia de la Universidad Santo

Tomas seccional Villavicencio.

Tabla 12

Verificaciones de supuestos
Prueba de Shapiro-Wilk para la Normalidad Multivariante
Shapiro-Wilk p
0.837 <.001

La prueba de Shapiro-Wilk para la normalidad multivariante, con un valor de p de menos
de .001, indica que hay evidencia significativa para rechazar la hip6tesis nula de normalidad en
los datos, lo que sugiere que las variables relacionadas con la calidad del suefio y la satisfaccién
con la vida no siguen una distribucion normal multivariante. Este hallazgo es relevante para el
objetivo tres de la investigacion, que busca evaluar la direccion y la fuerza de la relacion entre
estas dos variables entre los estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Santo
Tomaés seccional Villavicencio.

Dado que los datos no siguen una distribucion normal multivariante, es importante utilizar
métodos de analisis estadistico que sean robustos frente a esta falta de normalidad; para ello se
pueden considerar enfoques no paramétricos o técnicas de analisis estadistico que no dependan de

la suposicion de normalidad multivariante. Esto puede incluir el uso de correlaciones de rango,
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analisis de regresion no paramétrica o técnicas de mineria de datos que no requieran distribuciones
especificas de los datos.

Ademas, es crucial interpretar los resultados de manera cautelosa, ya que la falta de
normalidad en los datos puede afectar la precision de las pruebas estadisticas y la validez de las
conclusiones extraidas. Se deben considerar métodos alternativos de analisis y asegurarse de que
los resultados sean robustos y confiables dadas las caracteristicas especificas de los datos; por tanto
y partiendo de lo anterior, la falta de normalidad multivariante en los datos de calidad del suefio y
satisfaccion con la vida tiene implicaciones importantes para el analisis y la interpretacion de la
relacion entre estas variables entre los estudiantes de la Facultad de Psicologia.

En esta tabla 11 se puede ver los valores de correlacion, no obstante, si la correlacién es

altamente significativa, debe ser <.0.05.

Tabla 13
De Spearman Correlaciones
Rho de
Spearman P
Satisfaccion con lavida ~ Calidad de suefio -0.161 0.075
subjetiva
Satisfaccion con la vida Latencia de suefio -0.044 0.631
Satisfaccion con la vida Duracion del dormir -0.141 0.121
Satisfaccion con la vida Eficiencia del suefio -0.061 0.504
Satisfaccion con la vida AlteraC|0~nes del -0.050 0.580
suefio
Satisfaccion con la vida L.JSO de 0.128 0.158
medicamentos
Satisfaccion con la vida Disfuncién diurna -0.103 0.256
Satisfaccion con la vida Calidad de suefio -0.138 0.127
global
Calldad_de_z Sueno Latencia de suefio 0.207 * 0.022
subjetiva
Calldad_dg Sueno Duracion del dormir 0.491 faaie <.001
subjetiva
Calldad.dg Sueno Eficiencia del suefio 0.359 FAx <.001
subjetiva
Calldad_dg suefio AlteraC|o~nes del 0.239 o 0.008
subjetiva suefio
Calldad.dg suefio Qso de 0.039 0.671
subjetiva medicamentos
Calidad de suefio Disfuncidn diurna 0.179 * 0.048

subjetiva



Tabla 14
Continuacion

CALIDAD DE SUENO Y SATISFACCION CON LA VIDA

64

Calidad de suefio Calidad de suefio 0.676 kel <.001
subjetiva global
Latencia de suefio Duracién del 0.235 *x 0.009
dormir
Latencia de suefio Eficiencia del 0.044 0.632
suefio
Latencia de suefio Alteraciones del 0.306 falaie <.001
suefio
Latencia de suefio Uso de 0.088 0.334
medicamentos
Latencia de suefio Disfuncién diurna 0.239 *x 0.008
Latencia de suefio Calidad de suefio 0.501 Fxk <.001
global
Duracion del dormir Eficiencia del 0.605 kel <.001
suefio
Duracién del dormir Alteraciones del 0.058 0.528
suefio
Duracion del dormir Uso de -0.019 0.838
medicamentos
Duracién del dormir Disfuncién diurna 0.168 0.063
Duracion del dormir Calidad de suefio 0.713 kel <.001
global
Eficiencia del suefio Alteraciones del 0.064 0.481
suefio
Eficiencia del suefio Uso de -0.019 0.833
medicamentos
Eficiencia del suefio Disfuncién diurna 0.105 0.247
Eficiencia del suefio Calidad de suefio 0.690 Fxk <.001
global
Alteraciones del suefio Uso de 0.020 0.826
medicamentos
Alteraciones del suefio Disfuncién diurna 0.274 *x 0.002
Alteraciones del suefio Calidad de suefio 0.416 kel <.001
global
Uso de medicamentos Disfuncién diurna 0.010 0.912
Uso de medicamentos Calidad de suefio 0.221 * 0.014
global
Disfuncién diurna Calidad de suefio 0.458 falalel <.001
global
*p<.05 **p<.01, ***p<.001

El andlisis de las correlaciones entre la calidad de suefio y la satisfaccion con la vida de los

revela varias relaciones significativas, aunque de diferentes magnitudes y direcciones.

estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Santo Tomas seccional Villavicencio
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En primer lugar, se observa que la satisfaccion con la vida presenta correlaciones negativas,
aunque debiles, con la mayoria de los aspectos relacionados con la calidad del suefio, como la
calidad de suefio subjetiva, la latencia del suefio, la duracion del dormir, la eficiencia del suefio,
las alteraciones del suefio y la disfuncion diurna. Esto sugiere que, en general, los estudiantes con
mayor satisfaccion con la vida tienden a reportar una mejor calidad de suefio, menos problemas
para conciliar el suefio, una duracion del suefio mas adecuada, una mayor eficiencia del suefio y
menos alteraciones del suefio y disfunciones diurnas.

Por otro lado, se observa que la calidad de suefio subjetiva, la latencia del suefio, la duracion
del dormir, la eficiencia del suefio, las alteraciones del suefio y la disfuncion diurna estan
positivamente correlacionadas entre si, 1o que sugiere una relacion entre diferentes aspectos de la
calidad del suefio. Ademaés, todas estas variables tienen una correlacion positiva significativa con
la calidad de suefio global, lo que indica que los estudiantes que experimentan una mejor calidad
de suefio en diversos aspectos tienden a tener una mejor percepcion global de su calidad de suefio.

Por tanto, los resultados de las correlaciones sugieren que NO existe una relacion entre la
calidad de suefio y la satisfaccion con la vida de los estudiantes de psicologia.

Los siguientes resultados encontrados en la tabla 11 dan respuesta al objetivo general el
cual refiere: analizar la relacion entre la calidad de suefio y la satisfaccion con la vida en estudiantes
de la facultad de Psicologia de la Universidad Santo Tomas seccional Villavicencio.

Como se menciond anteriormente en la tabla no hay una relacion significativa entre la
calidad de suefio global con la escala de satisfaccion con la vida, queriendo decir que el objetivo
general no se cumple, ya que no hay una correlacion que esté dentro del P aceptado, sin embargo,
esto indica que la hipotesis nula se rechaza, con esto refiere a que no hay una relacion
estadisticamente significativa entre la calidad de suefio y satisfaccion con la vida mostrando qué;
si hay una mala calidad de suefio igual hay una satisfaccion alta con la vida.

Teniendo en cuenta estos resultados, se puede inferir que realmente no hay una asociacién
entre la calidad de suefio y la satisfaccion con la vida, debido a que el 87,81% deberian estar
recibiendo atencion médica respecto a la calidad de su suefio, por otro lado, los resultado de
satisfaccion con la vida han arrojado que solo un 25,21% estan catalogados con extremadamente
insatisfechos con su vida , es decir, que pese a su mala calidad de suefio no esta afectando su

satisfacciéon con la vida, si se pudiera evidenciar en los resultados una relacion entre ambas
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variantes ,estos dos deberian estar cercanos en porcentajes , al no estarlo se deduce que no hay una
relacion entre calidad de suefio y satisfaccion con la vida.

Por otro lado, se encuentran correlaciones que estan dentro del P aceptado, siendo estas
relaciones entre las dimensiones de la prueba de calidad de suefio, no obstante, esto es algo
esperado ya que las dimensiones de una misma escala tienen una relacion cuando son creadas, la
relacion encontrada entre ambas pruebas no cumple con el objetivo general de la investigacion,
por ende, se evidencio que no existe una correlacion entre la calidad de suefio y satisfaccion con

la vida.
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Discusién

Los resultados obtenidos en la investigacion dan como respuesta a los objetivos planteados,
comenzando con los objetivos especificos, el primero de ellos es: Establecer el nivel de calidad
de suefio en los estudiantes de la facultad de psicologia de la Universidad Santo Tomas, seccional
Villavicencio. por lo cual, los resultados determinaron que la mayoria de los estudiantes tienen un
nivel de suefio que requiere atencion médica, ya que el 87,81% (108) de los estudiantes, muestra
una mala calidad de suefio (son malos dormidores), mientras que solo un porcentaje del 12,19%
(15) tiene una buena calidad de suefio (buenos dormidores), siendo estos los resultados que
responde el primer objetivo especifico.

Esto resultados se asemejan a los de la investigacion de Reyes (2021), esta investigacion
es de tipo descriptivo- correlacional, donde se us6 un tipo de muestreo probabilistico aleatorio,
conun numero de participantes de 304 entre el rango de edades de 18 y 33 afios de edad, los cuales
pertenecen a la facultad de psicologia, donde se hizo uso del mismo instrumento para medir la
calidad de suefio, (indice de calidad de suefio de Pittsburgh) encontrando que un 75,9% de los
estudiantes de psicologia de la universidad privada de Trujillo merecen atencion y tratamiento
médico inmediato, un porcentaje muy cercano al de esta investigacion donde solo hay una
diferencia de 11,91% en estudiantes que tiene una mala calidad de suefio.

Por otro lado, en la investigacion de Roncal & Sanchez (2023) hipotético-deductivo, con
muestreo censal, cuenta con 57 enfermeras las cuales estan entre los rangos de edades de 21 a 60
afos. En esta investigacion, los resultados mostraron que un 39% de las enfermeras tienen una
mala calidad de suefio, donde ellas deben tener atencion médica inmediata. Por consiguiente, se
esperaria que el nivel de calidad de suefio afectard un porcentaje mas alto a comparacion con esta
investigacion, donde la diferencia de los que presenta mala calidad de suefio es de 48%, se
especula que alguna de ellas o las mayoria hagan turnos dobles o nocturnos, su calidad de suefio
es mejor a la de los estudiantes de la Universidad Santo Toméas. También hay que tener en cuenta
que la muestra de ellos es mas reducida a la de esta investigacion por ende la diferencia en los
porcentajes.

Por otro lado, el segundo objetivo especifico es Identificar el nivel de satisfaccion con la
vida de los estudiantes de la facultad de Psicologia de la Universidad Santo Tomas seccional

Villavicencio, en los resultados se evidencio que el 65,61% estan satisfechos con su vida y solo el
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25,21% se encuentra insatisfecho. Los anteriores resultados difieren que los hallazgos de Sanin,
Soria 'y Vera (2019) en el cual los 197 participantes entre las edades de 31 y 50 afios de edad, el
100% presenta alta satisfaccion con la vida, las diferencias en los resultados de ambas
investigaciones, pueden darse a la etapa del ciclo vital en el que se encuentra ambos participantes,
Esto se debe a que los adultos mayores ,al tener un trabajo estable, experimentan una alta
satisfaccion con la vida, en contraste con los estudiantes que podrian estar enfrentando la presion
académica mientras trabajan para pagar sus estudios. Esta situacion estaria generando
unas preocupaciones adicionales y, por ende, una mayor insatisfaccién en comparacion con los
adultos mayores que disfrutan de estabilidad economica

Finalizando el tercer objetivo es: Evaluar la direccién y la fuerza en la relacién entre la
calidad de suefio y la satisfaccion con la vida de los estudiantes de la facultad de psicologia de la
Universidad Santo Tomas seccional Villavicencio, con respecto al tercer objetivo especifico en la
tabla 11, se puede evidenciar de que no se encontr6 una relacién. Esto es debido que se esperaba
en los resultados que, si los estudiantes tenian un mala calidad de suefio se refleja en su satisfaccion
con la vida, es decir que estuviera insatisfecho, sin embargo se mostré lo contrario, debido a que,
se puede evidenciar en los resultados anteriores que mas del 87,81% tiene una mala calidad de
suefio pero, esto no esta generando una insatisfaccion con su vida, todo lo contrario se siente
satisfechos con ella, lo cual muestra que estos no estan relacionados entre si.

Por otra parte, en la investigacion de Ronnlund et al., (2021) este estudio correlacional,
donde su nimero de participantes fue de 386 adultos jovenes con una edad promedio de 24 afios
entre los cuales son 271 Mujeres y 112 Hombres. Encontré que la direccion de la relacién entre
calidad de suefio y satisfaccion con la vida es negativa, lo que significa que a medida que la calidad
del suefio disminuye, la satisfaccion con la vida tiende a reducir, estos resultados son todo lo
contrario a la investigacion, encontrandose que no se cumple que a mejor calidad de suefio deberia
disminuir la satisfaccion con la vida, todo lo contrario, a los resultados, siendo estos resultados
diferentes.

Los autores Ronnlud et al., (2021) mencionan que hay muchos factores que deben ser
considerados para encontrar una correlacion entre la calidad de suefio con la satisfaccion con la
vida, en este sentido este estudio no considerd aspectos como el crono tipo debido a que este se ha
encontrado que predice la relacion entre calidad de vida y satisfaccion con la vida, tampoco se

incluye una perspectiva temporal, de acuerdo con los mismos autores no es clara si la relacion
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es directa, es decir si a mayores cambios en satisfaccion con la vida hay una mejor calidad del
suefio o la relacion es inversa. Esto pudo repercutir en que la relacion no se encontrara,
caracteristicas demograficas y la falta de control de factores implicados con la calidad de suefio
como, el uso de sustancias la actividad fisica y la carencia de indicadores objetivos de suefio afecta
los hallazgos, en resumen, indican que hay una correlacion en el estudio se sefiala que puede que
esta correlacion desconozca otros factores y esto limita los alcances del estudio.

Por ultimo, el objetivo general el cual es: Analizar la relacion entre la calidad de suefio y
la satisfaccion con la vida en estudiantes de la facultad de Psicologia de la Universidad Santo
Tomas seccional Villavicencio. Como se puede evidenciar en la tabla 11: no se encontr6 una
correlacion significativa. Estos resultados difieren de los obtenidos en la investigacion mencionada
de Ronnlund et al., (2021), donde encontraron una relacion entre estas variables, es relevante notar
que en esa investigacion se utilizaron los mismos instrumentos para medir las variables de calidad
de suefio y satisfaccion con la vida. Aunque es importante destacar que esa investigacion incluia
una variable adicional la cual es perspectiva temporal. Sin embargo, es relevante subrayar los
resultados, estos al simplificar los hallazgos, indican que existe una relacién entre la calidad de
suefio y satisfaccion con la vida. En términos generales, sugieren que las personas con cierto sesgo
en su perspectiva temporal, especificamente asociados con aspectos negativos, tienden a
experimentar una calidad de suefio deficiente, esta relacion, a su vez, influye en la satisfaccion
general con la vida. Lo cual sugiere un posible vinculo entre la percepcion del tiempo, el suefio y
el bienestar subjetivo.

Como se menciond anteriormente, las razones de la diferencia en los resultados son
relevantes. Ademas, es importante mencionar que en el momento en que se aplicaron las pruebas
en esta investigacion, los estudiantes se encontraban bajo otras condiciones, como la presion
académica debido a que se encontraban finalizando su segundo corte semestral, los autores,
Ronnlund et al., (2021) mencionan que deberian considerarse parte de la relacion factores como,
ansiedad ,la preocupacion y el estrés agudo ,ya que estos pueden afectar la relacion entre la calidad
de vida y satisfaccion con la vida.

Por lo tanto, se rechaza la hipotesis de trabajo y se acepta la hipétesis nula que afirma que
no existe una relacién significativa entre la calidad de suefio y satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios. A diferencia de lo que se encontrd en la investigacion de Reyes (2023)

se encontro que en entre las variables de calidad de suefio y bienestar psicologico en los estudiantes
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de psicologia de la universidad privada de Trujillo, hay una correlacion significativas y altamente
significativas debido a que tuvieron u P menores a 0.05 y 0.01 y valores de correlacion de
Spearman Brown negativos.

Estos resultados son similares a los encontrado en la investigacion, Zufiiga et al., (2021)
la cual trata sobre la correlacion entre la calidad de suefio y calidad de vida en estudiantes de
medicina, donde se encontrd en la correlacion entre la mala calidad de suefio y calidad de vida fue
de -0.3.3(<0,01) lo cual significa que hay una relacion estadisticamente significativa entre ambas
variables. Sin embargo, en las investigaciones anteriormente mencionadas, se relacionan con la
variable calidad de vida y no satisfaccion con la vida.

Otra investigacion donde se estudia la variable de calidad de suefio es la de lzarra y
Samaniego (2022). Esta investigacion se relaciona con la variable satisfaccion laboral, en la cual
se encuentra que no hay una relacion significativa entre la calidad de suefio y satisfaccion laboral.
Donde se dieron los resultados en la calidad del suefio, medida por la escala de Pittsburgh, tiene
un puntaje promedio de 12.9. En cuanto a las horas de trabajo, el promedio es de 78.8 horas por
semana. Por otro lado, en la satisfaccion laboral, el puntaje promedio es de 109.8 en una escala de
65 a 152 puntos. No se encontré una asociacién significativa entre la satisfaccion laboral y la
calidad del suefio, con un Odds Ratio de 5.571 (intervalo de confianza del 95%). Esto significo
que, si hay una correlacion positiva significativa entre calidad de suefio y horas de trabajo y una
correlacion negativa entre satisfaccion laboral y horas de suefio, pero, como se menciono
anteriormente no la hay entre las variantes que se mencionan al principio.

Por otro lado, al revisar algunos antecedentes de esta investigacion, se observa que existe
una correlacion entre la calidad del suefio y calidad de vida. Esto deja el interrogante, de por qué
existe esta correlacion en estas dos variables y del por qué entre la calidad de suefio y satisfaccion
con la vida no la hay, Como se puede evidenciar la calidad de suefio se ha relacionado con
diferentes variables como: Calidad de suefio en los estudiantes de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional de Cajamarca, Buri y Zumbana publicado (2023). Calidad del suefio y
ansiedad en gestantes del tercer trimestre atendidas en el Centro de Salud Jorge (Coila &
Rodriguez, 2022). Influencia de la actividad fisica sobre la calidad de suefio en estudiantes
universitarios: revision bibliografica Anuario2020 (Canche, 2020). Calidad de suefio en los
estudiantes de la facultad de medicina de la universidad nacional de Cajamarca. Castro (2023),

Calidad del suefio en estudiantes de medicina durante la pandemia por COVID-19. Chipia (2021).
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Calidad de suefio en estudiantes de Ciencias de la Salud, Universidad de Boyaca, Gramba (2020)
Calidad del suefio segln progresion académica en estudiantes chilenos de Obstetricia MediSur
(Lopéz, Oyanedel & Rivera, 2020). Calidad de suefio y bienestar psicoldgico en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Trujillo. Reyes (2023).

Por consiguiente, satisfaccion con la vida se ha estudiado con otras variables, como:
Influencia del apoyo social sobre el estrés y la satisfaccion vital en padres de nifios con cancer
desde una perspectiva multidimensional, Melguizo (2019). Satisfaccion con la Vida: el rol de la
Felicidad en el Trabajo y la Vida. Sanin, Soriay Vera (2019). No se encontrd a través de revisiones
sistematicas y metaanalisis que sefialen de manera explicita, clara y concluyente de que hay una
relacion de calidad de suefio con satisfaccion con la vida en la poblacion de adultos jovenes.

Una investigacion importante que se debe mencionar es la de (The relationship between
sleep quality and quality of life in aging: a systematic review and meta-analysis, (Sellaetal., 2023).
Este estudio analizd la relacion entre la calidad del suefio y la calidad de vida en personas mayores
autonomas sin trastornos del suefio. Se realiz6 una revision sistematica y un metaanalisis de 23
estudios con un total de 21.092 participantes, con edades medias entre 58 y 79 afios. Los resultados
indicaron que la calidad del suefio auto informada, pero no la calidad objetiva, estaba relacionada
positivamente con la calidad de vida, especialmente en los dominios de salud fisica, salud
psicoldgica, relaciones sociales y aspectos ambientales.

Estos hallazgos resaltan la influencia significativa de la calidad del suefio, en particular la
calidad del suefio auto informada, en la calidad de vida de los adultos mayores sin insomnio que
envejecen normalmente. estos resultados son diferentes a lo encontrados en esta investigacion
debido a que en la investigacion de calidad de suefio y calidad de vida en las personas mayores se
encontr6 una correlacion positiva entre la calidad del suefio auto informada y calidad de vida en
adultos mayores son trastornos del suefio y una calidad objetiva del suefio no mostré una
correlacion significativa con la calidad de vida, a diferencia en la investigacion de los adultos
jévenes no se encontrd una relacion significativa entre la calidad de suefio global y la satisfaccion
con la vida, por otro lado hay que tener en cuenta la diferencia demogréaficas puede influir en las
relaciones encontradas entre la calidad de suefio y satisfaccion con la vida la discrepancia de los
resultados puede atribuirse a esta razon.

En este sentido, en base a los antecedentes mencionados, surge una interrogante relevante

respecto a lo siguiente: si hay una correlacion entre calidad de suefio con calidad de vida, porque
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no hay satisfaccion con la vida. Es importante mencionar que, aunque estas dos estan
estrechamente relacionadas no son iguales, segun la organizacion mundial de la salud (OMS, 2020)
la calidad de vida se define como la percepcion individual de su posicion en la vida en el contexto
de la cultura y sistemas de valores en los que vive y en relacion con sus objetivos, expectativas,
normas y preocupaciones.

Por consiguiente, la satisfaccion con la vida se considera un aspecto importante en la
psicologia, relacionado estrechamente con la felicidad y el bienestar subjetivo, esta satisfaccion se
basa en la valoracion que las personas hacen de su calidad de vida en diversas areas de la actividad
humana (Chavez, 2022).

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente la calidad de vida se centra en los
aspectos obtenidos y materiales de la vida de una persona siendo algo méas objetivo, mientras la
satisfaccion con la vida se centra en la evaluacion subjetiva y personal de la vida de una persona
en términos de su nivel de satisfaccion y bienestar. En consistente con lo anteriormente
mencionado, esto podria explicar por qué no se diferencio los resultados de esta investigacion a
diferencia de las que se mencionan en los antecedentes, por otro lado, ciertamente no se puede
descartar las fallas metodoldgicas que se pueden evidenciar y las cuales pueden ser responsables
de los resultados.

Las fallas metodologicas, que se pueden ver van desde el desinterés y rapidez de algunos
estudiantes por responder la encuesta de manera virtual como mencionan los autores Malegarie
y Fernandez (2019) la influencia del entrevistador en el entorno donde es aplicada la prueba ,puede
tener una influencia en las respuesta ,es decir la presencia del entrevistador puede provocar que
las personas que estan siendo evaluadas respondan de manera que perciban como socialmente
deseable o que sus respuestas deben ajustarse a lo que creen que el entrevistador espera escuchar.
Esto hace que los resultados puedan ser alterados y como menciona Malegarie y Fernandez (2019)
por otro lado sugieren que la presencia del entrevistador puede introducir sesgos en las respuestas,
lo que puede afectar la validez de los datos recopilados. Debido a esta causa los resultados de esta
investigacion dieron el resultado que arrojo.

Por otro lado el tiempo en el que los estudiantes respondieron fue entre un rango de 3a5
minutos, lo cual nos muestra que no se tomaron el tiempo adecuado para responder a conciencia |,
si es cierto que al ser online el tiempo es corto pero en proporcién a al nimero de preguntas sus

respuestas fueron muy rapidas ,por otro lado una falla que también se evidencio fue el lugar y el
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momento en el que se escogid no fue el indicado debido a que los estudiantes se encontraban en
clase, finalizando el segundo corte académico de su semestre ,por lo que estaban en una presion
académica . La eleccion del momento preciso para invitar a responder las encuestas es crucial,
considerando los habitos de lectura de la poblacion. Como mencionan Malegre y Fernandez (2019)
que mientras esté en clase no es el mejor momento, por ocupaciones relacionadas a la clase,
respondieron de manera rapida.

Esta falla metodoldgica pudo haber alterado los resultados, siendo esta la razén por la cual
la correlacion entre ambas variables resultd negativa. Por otro lado, se llega a la conclusion de que
podria no existir realmente una correlacion entre ambas.

Teniendo en cuenta lo anterior se describe a continuacién los alcances y las limitaciones
del estudio debido a que se proporciona informacién importante sobre la calidad del suefio y la
satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Santo Tomas seccional Villavicencio la cual puede ayudar a comprender mejor los factores que
afectan el bienestar de los estudiantes y guiar futuras investigaciones en esta area.

Los resultados revelan que una gran proporcion de estudiantes presenta una mala calidad
de suefio, lo que destaca la importancia de abordar este problema de salud en la poblacién
estudiantil y se puede conducir a intervenciones especificas para mejorar la calidad del suefio vy,
por ende, la calidad de vida de los estudiantes.

Al comparar los resultados obtenidos en este estudio con investigaciones previas, se pueden
identificar similitudes y diferencias significativas que enriquecen la comprension de la relacion
entre la calidad del suefio y la satisfaccion con la vida en diferentes poblaciones y contextos, lo
gue proporciona una perspectiva mas completa y matizada de como estas variables interactdan y
coémo pueden variar segun diferentes factores.

En primer lugar, al encontrar similitudes con investigaciones anteriores, se valida y
refuerza la consistencia de ciertos hallazgos en distintas poblaciones; por ejemplo, si los resultados
de este estudio muestran una alta prevalencia de mala calidad del suefio en estudiantes
universitarios, y otros estudios previos también encuentran tasas similares en diferentes grupos de
edad o contextos culturales, esto sugiere que el problema del suefio puede ser generalizado y
merece una atencién significativa en términos de politicas de salud pablica y programas de

intervencion.
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Por otro lado, al identificar diferencias con investigaciones anteriores, se pueden explorar
las causas subyacentes de estas disparidades y entender mejor como factores especificos pueden
influir en la relacion entre el suefio y la satisfaccion con la vida, por ejemplo, si un estudio
encuentra una asociacion significativa entre la calidad del suefio y la satisfaccion con la vida en
una poblacion especifica, pero este estudio no lo hace, podria ser atil investigar qué factores
contextuales, demogréaficos o de salud podrian estar contribuyendo a esta discrepancia.

Sumado a lo anterior, al comparar los resultados con estudios previos, también se pueden
identificar tendencias o patrones emergentes en la literatura cientifica. Por ejemplo, si varios
estudios encuentran consistentemente que una mala calidad del suefio se asocia con una
satisfaccion con la vida mas baja en ciertas poblaciones, esto sugiere una relacion robusta que
merece una atencion adicional en términos de investigacion y practica clinica.

Por tanto, al comparar los resultados con estudios previos, se pueden obtener insights
valiosos sobre la relacion entre el suefio y la satisfaccion con la vida, tanto en términos de
confirmar hallazgos existentes como de identificar nuevas areas de investigacion y practica clinica,
lo que contribuye a una comprension mas completa y refinada de cdmo estas variables interactdan
y como pueden influir en el bienestar de diferentes poblaciones en diferentes contextos.

Por otro lado, el estudio destaca la importancia del suefio adecuado para el bienestar general
de los estudiantes universitarios, lo que puede aumentar la conciencia sobre este tema 'y promover
cambios en los habitos de suefio de la poblacién estudiantil y aunque el estudio incluy6é una
cantidad considerable de participantes, el tamafio de la muestra puede no ser representativo de toda
la poblacion estudiantil de la universidad lo que podria afectar la generalizacion de los resultados
a otros contextos.

Teniendo en cuenta el analisis de los resultados y las discusiones anteriores, surgen varias
preguntas, problemas o hipétesis adicionales que podrian ampliar el alcance del ejercicio
investigativo y profundizar en la comprension de la relacion entre la calidad del suefio y la
satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios, los cuales se abordan en las siguientes
categorias:

e Impacto de la presion académica en la calidad del suefio y la satisfaccion con la vida:

Investigar como diferentes niveles de presion académica, como la carga de trabajo, los

examenes y los plazos de entrega, afectan la calidad del suefio y la satisfaccion con la vida
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en estudiantes universitarios lo que podria incluir medidas objetivas de estrés académico y
seguimiento longitudinal para evaluar cambios en el tiempo.

e Efectos de las estrategias de afrontamiento en el suefio y el bienestar: Examinar como
diferentes estrategias de afrontamiento, como el apoyo social, la resolucion de problemas
y el uso de sustancias, influyen en la calidad del suefio y la satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, esta investigacion podria incluir meétodos mixtos para
comprender las experiencias subjetivas de los estudiantes.

¢ Rol de la actividad fisica en la calidad del suefio y la satisfaccion con la vida: Investigar
la relacion entre la actividad fisica, la calidad del suefio y la satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios para lo cual se podria utilizar medidas objetivas de actividad
fisica, como el uso de dispositivos de seguimiento de la actividad, y examinar como
diferentes niveles de actividad se relacionan con el suefio y el bienestar.

e Influencia de los habitos de suefio en el rendimiento académico: Explorar como los
habitos de suefio, como la consistencia en los horarios de dormir y despertar, afectan el
rendimiento académico en estudiantes universitarios utilizando datos longitudinales para
evaluar cémo los patrones de suefio a lo largo del tiempo se relacionan con el éxito
académico.

e Evaluacion de intervenciones para mejorar el suefio y el bienestar: Disefiar y evaluar
intervenciones basadas en evidencia, como programas de higiene del suefio, técnicas de
relajacién y educacion sobre salud mental, para mejorar la calidad del suefio y la
satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios utilizando un disefio experimental
para comparar la efectividad de diferentes enfoques de intervencion.

Estas propuestas de investigacién podrian ayudar a abordar lagunas en la literatura
existente y proporcionar una comprension mas completa de como mejorar el suefio y el

bienestar en la poblacion estudiantil universitaria.
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Conclusiones

No hay una relacion significativa entre la calidad de suefio global con la escala de
satisfaccion con la vida, queriendo decir que el objetivo general no se cumple, ya que no hay una
correlacion que esté dentro del P aceptado, sin embargo, esto indica que la hipotesis nula se
rechaza, con esto refiere a que no hay una relacién estadisticamente significativa entre la calidad
de suefio y satisfaccion con la vida mostrando qué; si hay una mala calidad de suefio igual hay una
satisfaccion alta con la vida.

El estudio evalud el nivel de calidad del suefio en los estudiantes de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Santo Tomas, Seccional Villavicencio, y revel6 que el 87.81% de los
estudiantes son catalogados como malos dormidores. Ademas, el 50.41% de estos estudiantes
requiere atencion médica y tratamiento debido a problemas de suefio. En cuanto a la satisfaccion
con la vida, el estudio identificd que un 37.37% de los estudiantes se encuentran en categorias de
insatisfaccion, incluyendo a aquellos que se catalogan como extremadamente satisfechos e
insatisfechos y con una puntuacion ligeramente por debajo del promedio de insatisfaccion. Por
otro lado, el 62.61% de los estudiantes se encuentra en categorias de satisfaccion, incluyendo
aquellos con una puntuacion promedio en satisfaccion y una alta satisfaccion con la vida. Sin
embargo, los resultados indican que no existe una correlacion estadisticamente significativa entre
la calidad del suefio y la satisfaccion con la vida en los estudiantes evaluados.

Los resultados de la investigacion para el alcance del primer objetivo especifico revelan
una situacién preocupante en cuanto a la calidad del suefio de los estudiantes de la facultad de
psicologia de la Universidad Santo Tomas ya que una proporcion considerable de la muestra
presenta problemas significativos relacionados con el suefio haciéndose evidente que existe una
necesidad urgente de abordar estos problemas, ya que afectan no solo el bienestar general de los
estudiantes, sino también su rendimiento académico y su calidad de vida en general.

Se destaca que un alto porcentaje de participantes (mas del 85%) esta experimentando
dificultades que podrian tener un impacto negativo en su salud fisica y mental a largo plazo
evidenciandose la presencia de casos de problemas de suefio grave que resalta la necesidad de
intervenciones inmediatas y tratamientos intensivos para aquellos individuos que enfrentan

dificultades extremas.
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En cuanto a la eficiencia del suefio, se observa que si bien la mayoria de los estudiantes
pueden utilizar eficientemente el tiempo que pasan en la cama para dormir, alin hay una proporcion
significativa que experimenta dificultades importantes en este aspecto ya que la discrepancia entre
el tiempo en la cama y la cantidad real de suefio sugiere la presencia de problemas para conciliar
el suefio o mantenerlo durante la noche, lo que afecta la calidad general del suefio de estos
individuos.

Ademas, la duracion total del suefio también es un area de preocupacion, ya que un numero
considerable de participantes no esta durmiendo la cantidad recomendada de horas lo que puede
tener consecuencias negativas para su salud fisica y mental, asi como para su rendimiento
académico y su bienestar general, resultado que se convierte en esencial abordar las causas
subyacentes de estas dificultades y promover habitos de suefio saludables entre los estudiantes para
mejorar su calidad de vida y su éxito académico.

La latencia del suefio también es un aspecto relevante a considerar, ya que indica la
capacidad de los estudiantes para conciliar el suefio una vez que se acuestan, si bien la mayoria
muestra una latencia bastante buena o muy buena, aun hay un porcentaje significativo que
experimenta dificultades para conciliar el suefio, lo que puede afectar negativamente su calidad de
vida y bienestar general.

También se observa una variabilidad significativa en la percepcion de perturbaciones del
suefio, con una proporcién considerable de participantes reportando desde ninguna hasta
perturbaciones muy problematicas lo que sugiere que la experiencia del suefio es diversa dentro
de la muestra, con algunos enfrentando dificultades graves y otros disfrutando de un suefio
relativamente tranquilo.

En cuanto a la calidad del suefio, los resultados muestran una distribucion similar, con una
minoria experimentando una calidad de suefio muy buena, mientras que la mayoria enfrenta
problemas considerables que van desde bastante buena hasta muy mala, lo que genera la necesidad
de abordar los factores subyacentes que contribuyen a una calidad de suefio deficiente y promover
habitos de suefio saludables entre los participantes para mejorar su bienestar general.

En relacion al uso de medicamentos para dormir, es alentador observar que la gran mayoria
de los participantes no depende de farmacos para conciliar el suefio, lo que sugiere que la necesidad
de medicacidn para el suefio no es una preocupacion generalizada entre la poblacion estudiantil.

Sin embargo, es importante prestar atencion a aquellos que enfrentan dificultades moderadas o
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graves en este aspecto, ya que pueden requerir intervenciones especificas para abordar sus
problemas de suefio.

Por ultimo, en cuanto a la disfuncién diurna, se destaca que, si bien la mayoria de los
participantes experimenta efectos diurnos leves o moderados derivados de problemas de suefio,
una proporcion significativa enfrenta dificultades mas graves en este aspecto, esto resalta la
importancia de no solo mejorar la calidad del suefio, sino también de abordar sus efectos negativos
en el funcionamiento diurno de los individuos.

Para el alcance del segundo objetivo especifico los resultados presentados respecto al nivel
de satisfaccion con la vida entre los estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Santo Tomas seccional Villavicencio evidencian que un 36.59% de los participantes reportan tener
una "puntuacion alta en satisfaccion™, lo que indica que una parte considerable de la poblacion
estudiantil experimenta niveles elevados de satisfaccion con su vida. Este hallazgo resalta la
importancia de reconocer que no todos los estudiantes enfrentan desafios significativos en
términos de satisfaccion personal y bienestar; ademas, se identifica que un 26.02% de los
encuestados se sitla en una "puntuacion promedio en satisfaccion”, lo que sugiere que este grupo
se encuentra en un punto intermedio en cuanto a su nivel de satisfaccién con la vida.

Para el alcance del tercer objetivo especifico el andlisis de la prueba de Shapiro-Wilk no

se identifica una correlacion entre la calidad de suefio global y la satisfaccion con la vida.
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Aportes, Limitaciones y Sugerencias

Aportes

La investigacion revela que de acuerdo a la muestra de estudiantes de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Santo Tomas seccional Villavicencio presenta una mala calidad del
suefio lo que sugiere abordar este problema de salud en la poblacién estudiantil y puede conducir
a intervenciones especificas para mejorar la calidad del suefio.

La discusion compara los resultados obtenidos en esta investigacion con estudios
anteriores, identificando similitudes y diferencias significativas proporcionando una perspectiva
mas completa de cdmo estas variables interacttan y como pueden variar segun diferentes factores.

El anélisis de los resultados y las discusiones generan nuevas preguntas, problemas o
hipotesis adicionales que podrian ampliar el alcance del ejercicio investigativo y profundizar en la
comprension de la relacion entre la calidad del suefio y la satisfaccion con la vida en estudiantes
universitarios.

Los aportes de la investigacion incluyen la identificacion de la prevalencia de la mala
calidad del suefio en estudiantes universitarios, la comparacion con investigaciones previas, la
generacidn de nuevas preguntas e hipétesis, y el reconocimiento de limitaciones metodoldgicas

para orientar futuras investigaciones en esta area.

Limitaciones
e Corto tiempo disponible para la fase de aplicacion de los instrumentos que pudo influir en

el tamano de la muestra

e El poco tiempo con el que disponian los participantes para responder los instrumentos, asi
como los factores distractores durante la aplicacion.

Sugerencias

e Los hallazgos de la investigacion son base esencial para el disefio y la implementacion de

estrategias y programas de intervencion, destinados al mejoramiento de la calidad de suefio
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en los estudiantes universitarios, teniendo un impacto positivo en el bienestar general de
esta poblacion.

e Futuros ejercicios investigaciones que tengan una muestra mas grande y variada en la que
se explore la posible relacion entre las dos variables.

e Realizacion de futuras investigacion de tipo experimental en las que se busque determinar
el efecto la calidad del suefio sobre la satisfaccion con la vida u las variables psicologicas
relacionadas como la auto evaluacion subjetivay lo que diga el marco disciplinar que tenga

que ver con la satisfaccién con la vida.
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