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Tabla 1l

1. Marco de Referencia

Cuadro de Coherencia

Cuadro de Coherencia

Titulo Danza Jazz: estrategia de mediacion pedagogica en el proceso de autorregulacion
emocional en nifios de 4 a 5 afios de Montessori School

Pregunta  ¢Cudl es la influencia de la danza jazz como estrategia de mediacion pedagégica en el
proceso de autorregulacion emocional en nifios de 4 a 5 afios de Montessori School?

Objetivos

Objetivo General

Interpretar la influencia de la danza jazz como estrategia de mediacion
pedagdgica en el proceso de autorregulacion emocional en nifios de 4 a 5 afios
de Montessori School.

Obijetivos especificos

Describir el nivel de autorregulacién emocional en nifios de 4 a 5 afios de
Montessori School, a partir de la aplicacion instrumento IEHAYA y mediante
entrevista a docentes en las fases inicial y final.

Implementar la danza jazz como estrategia de mediacion pedagdgica en el
proceso de autorregulacion emocional de los nifios de 4 a 5 afios de
Montessori School.

Comprender el aporte la danza jazz como estrategia de mediacion pedagdgica
en el proceso de autorregulacion emocional de los nifios de 4 a 5 afios de
Montessori School.

Contexto/Poblacid
n

40 nifios de entre 4 y 5 afios de Montessori School

Metodologia

— Linea en Mediaciones y Practicas Pedagogicas de la
Maestria en Pedagogia de la Universidad Santo Tomas

— Enfoque mixto (Hernandez, 2014)

— Investigacion cualitativa-descriptiva Alban, G., Verdesoto,
E y Castro, E. (2018).

— Paradigma cualitativo interpretativo (Bogdan y Taylor,
1987)

Conceptos 0
categorias -
(autores)

Mediacion Pedagogica
Ledn (2014) Alzate (2020)
Jazz

Jean (2017) Galanti et al., (2013)
Autorregulacion
Galvis Jiménez (2016) Pérez y Filella (2019)
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Nota. Esta tabla describe de forma concisa la estructura del proyecto.

1.1 Problema

1.1.1 Descripcién del Problema

A nivel internacional Eisenberg y Sulik (2014) mencionan que las investigaciones sobre
el proceso de autorregulacion en nifios han tenido variables enfoques en los ultimos afios, al
evidenciar puntajes diversos en los cuestionarios utilizados, como el Cuestionario de
Comportamiento Infantil o la Bateria de Kochanska, en aspectos del control esforzado como
retrasar o relentizar la actividad motora, suprimir o iniciar otra actividad que se relacione con el
proceso de autorregulacion emocional. Dentro de las pruebas t-test intra e inter grupo afirman
que el porcentaje de nifios entre 4 y 15 afios con problemas en la autorregulacion emocional
sigue en aumento de un 6.8% a un 18.7% en los ultimos cinco afios debido a que no existe una
continuidad en el desarrollo emocional en las instituciones y hogares (p. 289). Se asume que el
no conocer adecuadamente las emociones, su origen y por qué se manifiestan, trae consigo
dificultades en la autoconciencia, comunicacién y empatia con los demas. Al mismo tiempo
Bejarano & Romero (2018) manifiestan que un 60 % de la poblacion estudiada (nifios entre 5y 8
afos) bajo la aplicacion de la escala (BRIEF et al., 2018) demostraron tener indices de baja
capacidad de autorregulacién con implicancia en las habilidades para resistir impulsos e
incapacidad para detener el propio comportamiento en el momento adecuado.

En el campo nacional, la investigacion de Alfonso (2020) expone falencias en el
desarrollo de la autorregulacion emocional en nifios de entre 4 y 10 afios de edad desde el afio
2008 y hasta el 2018 al afirmar que muchos no logran controlar sus impulsos, al recurrir a los

gritos, golpes o por el contrario, a la timidez e inseguridad en sus acciones; a su vez, Buitrago et
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al., (2019) demuestran que al aplicar la prueba Bar On Emotional Quotient Inventory: Youth
Version, los nifios presentaron mayor tendencia hacia los niveles bajos, muy bajo y
marcadamente bajo al involucrar problemas para entender las emociones y pretensiones de los
demas, con puntuaciones de 45,3 en relacién con un méximo de 100.

Estos estudios se enfocan en aumento evidente de los problemas emocionales y
autorregulatorios en nifios en los ultimos afios, al relacionar el fendmeno con factores familiares,
sociales y culturales que repercuten en el &rea emocional, al traer consecuencias a corto y largo
plazo, al no regular sus emociones tales como: “perder el control de las acciones, tener un
incorrecto manejo en situaciones estresantes asi como problemas de adaptacion del medio”
(Boekaerts & Corno, 2005, p. 1); segun Mcclelland, (2012), “a medida que los nifios pasan del
preescolar o del cuidado en el hogar a un entorno de jardin de infantes méas estructurado,
enfrentan mayores demandas en sus habilidades sociales y de autorregulacion” (p. 137) lo cual
de no ser resuelto, genera dificultades para lograr un propdésito o trazar una meta, al no tener
claros sus objetivos, sentimientos y no poder identificar los de los demas.

Para Martinez & lzzedin (2007) no realizar una intervencion a tiempo, eliminaria la
capacidad para aceptar los momentos o sucesos desagradables, obligandolos a demostrar poca
tolerancia incluso agresividad consigo mismos, lo que desencadenaria otros problemas como
poca socializacién y baja resiliencia. Ahora bien, en la formacion que se le brinda al nifio en la
institucion de referencia Montessori School, se evidencia la necesidad de generar un mayor
alcance en el desarrollo emocional, como acota Laverde, (2016) “las expresiones del alma y el
cuerpo usualmente no son reconocidas a nivel social ni escolar como uno de los elementos
esenciales en el desarrollo del nifio” (p.13) lo que limita un adecuado proceso de autorregulacion

emocional, reduce el conocimiento del nifio a lo tedrico y no reconoce el valor de ensefiar a
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través de experiencias artisticas y de movimiento, como lo confirma Restrepo & Saavedra (2020)
“es necesario que no solo en el hogar, sino en el contexto escolar se disponga de habilidades y
estrategias de autocontrol emocional para todas las situaciones que se puedan presentar,
utilizando estas mismas como oportunidades para el aprendizaje” (p. 20) es decir, que a pesar de
los esfuerzos por mejorar este aspecto en el &mbito estudiantil, se siguen presentando vacios en
la practica y conocimiento en relacion con la autorregulacion infantil.

Todo lo anterior se plantea en concordancia con la ley 115 de 1994, objetivos especificos
en la educacién Art 20; que indica la relevancia de “la expresion artistica mediante la expresién
corporal, la representacion, la masica, la plastica y las literaturas en el aula de clase”, asi como
los DBA, derechos basicos de aprendizaje n° 7 en el cual el nifio “expresa y representa lo que
observa, siente, piensa e imagina, a través del juego, la musica, el dibujo y la expresién corporal”
(M.E.N, 2014).

Ahora bien, la institucion Montessori School aplica semestralmente el test IEHAYA
adaptado por Saiz (2014) a los nifios entre 4 y 5 afios en los talleres pedagdgicos de danza jazz,
como un medio de caracterizacion pedagdgica para observar una serie de tareas especificas que
ponen a prueba la capacidad de tolerancia a la frustracién, autorregulacion emocional,
autocontrol y autorreflexion. La aplicacion periddica del instrumento ha evidenciado un alto
porcentaje de nifios con baja autorregulacién, lo que conlleva a una dificultad observable en la
autorregulacion de sus emociones; bajo esta perspectiva, se evidencia que los nifios muestran
baja expresion y poca interaccion con otros, asi como agresion constante, incomprension y
Ilanto, ademas de vacios en la capacidad de autorregulacion, expresion y movimiento, también se
observan limitaciones en los nifios al querer expresar una emocion o sentir con su cuerpo, por lo

que se hace necesario implementar y conocer la influencia del jazz como estrategia de mediacion
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pedagogica. Dicho esto, y a partir del resultado se propone la siguiente pregunta de
investigacion;

1.2 Formulacion del problema.

¢Cual es la influencia de la danza jazz como estrategia de mediacion pedagdgica en el
proceso de autorregulacion emocional de los nifios de 4 a 5 afios de grado jardin de la institucién

educativa Montessori School?

1.3 Objetivo General

Interpretar la influencia de la danza jazz como estrategia de mediacion pedagdgica en el
proceso de autorregulacion emocional en nifios de 4 a 5 afios de grado jardin de la institucion

educativa de Montessori School.

1.3.1 Objetivos especificos

— Describir el nivel de autorregulacion emocional en nifios de 4 a 5 afios de Montessori
School, a partir de la aplicacion instrumento IEHAYA y mediante entrevista a docentes en las
fases inicial y final.

— Implementar la danza jazz como estrategia de mediacion pedagogica en el proceso de
autorregulacion emocional de los nifios de 4 a 5 afios de Montessori School.

— Comprender el aporte la danza jazz como estrategia de mediacién pedagogica en el

proceso de autorregulacion emocional de los nifios de 4 a 5 afios de Montessori School.
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1.4 Justificacion

La importancia de la propuesta radica en aportar a los nifios de 4 a 5 afios, a través de la
danza jazz como estrategia de mediacion pedagogica, un acercamiento al manejo de la
autorregulacion emocional, de manera innovadora; se busca que los nifios inicien su proceso de
descubrimiento y conocimiento emocional, al desarrollar habilidades basicas corporales,
actitudinales y emocionales, en un escenario en el que no existen limitaciones o restricciones y
en el que se aprende por medio de la experiencia, el juego y el contacto con el otro. Igualmente,
algunos beneficios que se podrian generar a partir de la danza jazz son: en primer lugar, el
fomento del tercer objetivo del milenio salud y bienestar; de igual forma, para sus familias y
entornos, asi como una educacion de calidad que no se enfoque Unicamente en lo cognitivo, si no
que abarque el desarrollo emocional y motriz desde una ruta pedagdgica mediadora como la
danza.

Se pretende implementar esta estrategia, como una nueva forma de aportar a la
autorregulacion emocional en nifios, al cambiar el enfoque dancistico que generalmente se
maneja en los colegios e instituciones, como lo propone Benvegnu (2011) la danza jazz brinda
una mejor salud emocional y mental, aumenta la fuerza, la flexibilidad y la coordinacion,
ademas, puede ser una excelente manera, para que los nifios manifiesten sus emociones y
adquieran confianza en su individualidad; a su vez, la capacidad de expresion, emocionalidad y
movimiento, juegan un papel importante en el aprendizaje, a partir de la estimulacion que se le
dé a los nifios a través de un medio corporal, lo que repercute en su crecimiento mental, al
trabajar de manera conjunta las competencias emocionales, psicologicas y corporales en el aula.

Fernandez y Montero (2016) afirman que la educacion emocional aplicada desde diferentes
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herramientas pedagogicas puede ser un instrumento eficaz para guiar a los alumnos a que
afronten los retos con mayor comprension, creatividad y sentido de la responsabilidad, asi mismo
para que vivan la experiencia de aprender para la vida de manera enriquecedora, pues no solo
existe comunicacion verbal, el cuerpo habla y se expresa.

En esta relacion (Galanti et al., 2013) aseveran que el jazz “es una danza que mezcla la
innovacion, la expresion artistica y emocional con fuerza y distincion” (p. 208) que se podria
establecer como una estrategia de mediacion para el desarrollo emocional y corporal del nifio
como menciona Alzate (2020) “desde una mediacion pedagogica bien efectuada, se gestan otras
formas estéticas de generar, evolucionar, reconfigurar, transferir y facilitar la utilizacién del
conocimiento al tiempo que se promueven nuevas formas de educacion y aprendizaje” (p. 6) es
decir, que esta estrategia aportaria elementos como; control de impulsos, gestion emocional,
manejo de la frustracién, entre otros aspectos enfocados hacia un proceso novedoso.

Desde este punto de vista, se quiere promover, el sentir y disfrutar de la capacidad de
locucidn corporal, y favorecer el desarrollo integral, dado que las diferentes expresiones y
formas dancisticas, son de vital importancia en la infancia, segun Borges (2018) es gracias al
poder sentir, al poder emocionarse, que los nifios prueban el mundo, reaccionan aelloy se
construyen a si mismos; es relevante entender que debe existir una relacion oportuna entre
cuerpo y emocioén, ademas de un medio de expresion en el que los nifios puedan reconocer sus
limites, donde acaba su cuerpo y empieza el espacio, las cosas y los otros cuerpos.

Al implementar la danza jazz como posible autorreguladora de emociones en el contexto
a trabajar, se desea que el nifio pueda expresar lo que siente y qué mejor manera que a través de
la danza jazz con la que ha tenido experiencia la autora de esta tesis; se aspira que con la

aplicacion de los talleres pedagogicos se interprete el desarrollo emocional y dancistico del nifio
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desde la transformacion y enfoque del desenvolvimiento natural, de igual forma, esta
investigacion pretende acercarse al planteamiento de Alfonso respecto a la preparacién del nifio
hacia la vida adulta, en la cual se deben proporcionar elementos para atender eventos inesperados

y adversos en los cuales se adopten conductas encaminadas a un desarrollo practico (2020).
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1.5 Antecedentes

Este estado del arte tiene como objetivo dar a conocer investigaciones internacionales,
nacionales y locales, sobre el jazz como estrategia de mediacion pedagdgica y la autorregulacion
emocional en nifios. La revision se basa en diversos autores, objetivos planteados, metodologias
y resultados que aportan a las categorias: estrategia de mediacion pedagdgica, autorregulacion
emocional en nifios y danza jazz; para ello se tiene en cuenta la busqueda de 25 articulos,

proyectos, tesis entre otros que describen, analizan y relacionan lo anterior.

1.5.1 Internacionales

— Estrategia de Mediacion Pedagdgica.

El libro de Gutiérrez & Prieto (1993) La mediacién pedagdgica: mediacién y control
social escrito en Buenos Aires, enfatiza en ver a la pedagogia como aquella que media el acto
educativo dotandolo de sentido y lo aleja de la mera transmisién y reproduccién de informacién,
caracterizandose por la participacion y construccion de conocimientos, ademas aclara que en
toda estrategia de mediacién pedagdgica, el maestro es concebido como asesor pedagdgico,
como intermediario que debe proporcionar el autoaprendizaje, la construccion de conocimientos,
la actitud investigativa y la participacion del alumno, al contribuir a que la educacion se
experimente como una actividad ldica, creativa y placentera, lo que en gran medida apoya la
intencion de este proyecto en relacion a ver la danza jazz como estrategia de mediacion

pedagdgica.
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La investigacion de Caballero, Pérez, Gutiérrez, Maradiaga y Rodriguez (2019)
“Memoria, imaginacion, creatividad y disfrute en la mediacion pedagogica”, desarrollada en
Costa Rica, hace una descripcion muy completa de la posible relacién entre danza
contemporanea y mediacion pedagogica aclarando que tiene implicita en el proceso la
imaginacién y creatividad, debido a que sin ellos seria una actividad aburrida y monotona, lo
cual la puede hacer insostenible, aqui se muestra el ejercicio de danzar como una forma de
levantarse, de erguirse frente a situaciones traumaticas; de la misma forma, la investigacion de
Ledn (2014) desarrollada también en Costa Rica permite dar una aproximacion al concepto y
componentes de la mediacion pedagogica como estrategia de ensefianza aprendizaje, tales como
el rol del docente, la metodologia, las relaciones de poder, la comunicacién y la evaluacion,
resaltando algunas divisiones de los maestros como el libertario, el negociador y paternalista
siendo las tres vertientes complementarias y relevantes en el proceso de ensefianza, de igual
manera alli se resalta que el desarrollo de la mediacién pedagdgica como estrategia es bastante
amplio por tal debe ser generador de pensamiento, de habilidades de entendimiento e integracion
en el aula, ademas de afianzar valores como entender y aprender en la diversidad, desplegar

sensibilidad, conciencia, paciencia e intuicion.

— Autorregulacién emocional en nifios.

En primera instancia se encuentra el estudio de Kispe (2018) La influencia de la danza
creativa en la autorregulacion de emociones en los nifios del nivel primaria, desarrollado en la
ciudad de Perq, en el cual se propone cémo objetivo, profundizar el uso de la danza creativa

como estrategia y caracterizar los niveles de autorregulacién emocional en los nifios, alli resalta a
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la danza como una experiencia emocional en la que el nifio de forma divertida reconoce su
esquema corporal y aprende coémo manifestar necesidades, intereses y emociones con su cuerpo
también describe categorias a tener en cuenta en la danza creativa afirmando que todo tipo de
danza que se utilice para aportar a una necesidad en una poblacién especifica se convierte en
danza educativa porque permite la union entre ejecucion corporal y ritmica, desarrollando en el
nifio y la nifia sus dimensiones; corporal, estética, socio-afectiva, cognitiva y comunicativa de
forma indirecta y divertida, ademas de relacionar el sentir con el querer expresar, dentro de un
ambito educativo.

Por otra parte, la investigacion de Saiz, Carbonero y Roman (2014) titulado “Aprendizaje
de habilidades de autorregulacion en nifios de 5 a 7 afios”, implementada en Espafia, en la que se
evalUa un programa de estrategias de autorregulacion en relacion con la resolucion de problemas,
utilizando el instrumento de evaluacion de las habilidades de autorregulacién y autorreflexion en
resolucion de problemas mediante observacion sistematica del profesorado, a partir de una escala
tipo likert de 1 a 5 para recolectar datos, en lo que se evalGan los indices de autorregulacion en
nifios, en contraste con la observacion de los docentes; este estudio brinda un instrumento
significativo en el desarrollo de la propuesta debido a que permite acceder a un medio de
valoracién para medir los niveles de autorregulacion en nifios. Asimismo, la tesis de Pérez y
Filella (2019) Educacion emocional para el desarrollo de competencias emocionales en nifios y
adolescentes, que se propone analizar y reflexionar acerca de la educacion emocional y el
desarrollo de competencias emocionales en nifios y adolescentes en Espafia describe unos
principios para construir una verdadera educacion emocional que ubica positivamente la
intencion de esta propuesta, dentro de ellos;

— Atender a las necesidades de desarrollo emocional en cada una de las etapas evolutivas.
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— Tener en cuenta la legislacion educativa en relacion con las competencias a desarrollar en
cada nivel y curso.
— Desarrollar actividades que puedan ser aplicables a todo el grupo de clase, sin olvidar la

necesaria atencion a la diversidad.

De igual modo, el estudio de Tomal4, (2015) “Estrategias de autorregulacion para el
desarrollo de habilidades socio-emocionales en los nifios de educacion inicial de la escuela de
educacion basica Juan Gomez Burau de la comuna libertador”, plantea analizar qué tipo de
estrategias de autorregulacion son necesarias para el desarrollo de habilidades socio-emocionales
en los nifios de educacion inicial, destacando la relevancia de las relaciones interpersonales
dispares, al afirmar que los nifios requieren mayor actividad social, no solo para entender el
mundo que los rodea, mas que eso es imprescindible desarrollar estas interacciones para poder

explorarse a si mismo, saber que sentimientos surgen, el porqué de ese sentir y como expresarlo.

La investigacion de Panadero & Tapia (2014) Teorias de Autorregulacion educativa: una
comparacion y reflexion teorica ofrece un analisis oportuno frente a las aportaciones de siete
grandes teorias sobre autorregulacion: operante, fenomenoldgica, procesamiento de la
informacidn, sociocognitiva, volitiva, vygotskiana y constructivista, lo que aprueba entender
aquellas estrategias que los alumnos no activan y cuéles son las mejores formas para ayudarles a
adquirir capacidades autorregulatorias, entre las cuales juegan un papel fundamental las metas

que los alumnos han establecido.

En concordancia, el estudio de Bodrova & Leong (2018) Developing Self-Regulation in
kindergarten. Can we keep all the crickets in the basket? El cual busca describir el proceso de

autorregulacion en los jardines infantiles, asi como los componentes que se relacionan con base
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en la experiencia propia, ayuda a comprender como la autorregulacion emocional y
autorregulacion cognitiva parecen tener las mismas raices neuronales; dado que, segln el texto,
asi como nifios envejecen y sus cerebros se desarrollan, pueden aumentar tomar el control de sus
pensamientos y sentimientos ayudando a que reaccionen inteligentemente a diversas situaciones,
dependiendo del grado de estimulacion, las autoras confirman, que existe una creciente evidencia
de que la autorregulacién puede ser ensefiada en el aula, teniendo en cuenta algunos puntos
frente al como se debe ensefiar la autorregulacion a todos los nifios y no solo a los que tienen
problemas, se deben proponer reglas y aplicarlas y el juego debe ser eje principal del plan de

estudios.

— Danza Jazz.

Referente a los estudios basados en la danza jazz, se encuentra el de (Galanti et al., 2013)
quien describe los efectos positivos de esta danza en el area emocional tanto de nifios como de
jévenes y adultos, resaltando los indices de mejora expresiva y corporal dentro de la aplicacion y
desarrollo de una danza novedosa y diferente, al determinar que los participantes pasan de
trabajar con el 64% de sus capacidades expresivas, emocionales y fisicas al 82 % posterior al
desarrollo de las sesiones, demostrando que el jazz es una de las mejores maneras de acercar a
los nifios a una buena actividad, al componerse de una variedad de formas y movimientos
diferentes a los que se manejan tradicionalmente.

Al mismo tiempo, la investigacion de Plachotnyuk, (2014) Formacién del jazz dance
contemporaneo de Rusia, fundamenta el uso de conceptos clave de la formacion de la danza Jazz

contemporanea, a partir de la afirmacidn de que su ejecucion se caracteriza por: improvisacion,
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aumento de la emocionalidad y ritmo, por lo que la emocionalidad en torno a la musicalidad
juega un papel importante a la hora de danzar. Conjuntamente la tesis de Jean (2017)
Fundamentos para ensefiar danza jazz en educacion y cuyo objetivo es profundizar la ensefianza
de danza jazz en la academia, ayuda a entender como se debe ensefiar jazz en contextos
pedagogicos, al aportar diferentes argumentaciones acertadas en referencia a los componentes y

elementos de la ensefianza de la danza jazz, como el siguiente;

“la improvisacion no es exclusiva de la danza jazz, pero el enfoque
ritmico puesto en una clase de danza jazz si, los chicos se expresan a través del
cuerpo, es lo que los mantiene dentro, incluso subraya, el contexto y sus

fundamentos, es decir, la corporeidad y el juego ritmico” (Jean, 2017, p. 19)

Entonces, la improvisacion de la danza jazz y expresion se asocia con la libertad y el
juego, lo que ayudaria a los nifios a comprender mejor el lenguaje corporal y descubrirse
emocional y socialmente. Bajo esta perspectiva, se toma el estudio de Robinson (2006)
Appropriation, Authenticity and Opportunity in the Teaching of New York Jazz Dance que
pretende reconstruir el sentido de la vida y el trabajo de los profesores de danza de jazz, a través
de un extensa descripcion y argumentacion de sus elecciones profesionales, al visibilizar el valor
de esta danza, no solo por todas las situaciones problematicas a las que se vieron enfrentados sus

precursores, mas que eso enaltece a toda una cultura y forma de vida.
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15.1 Nacionales

— Estrategia de Mediacion Pedagdgica.

La investigacion de Alzate y Castafieda (2020) realizada en Armenia Colombia propone
un analisis epistémico alrededor de la mediacidn pedagdgica en el que se asume que la
mediacion, por ella misma, es una préactica que carga de sentido y reconocimiento a las personas
en formacion y sus contextos, resaltando el siguiente apartado de Maturana (2002) “es necesario
promover en la escuela estrategias de mediaciones pedagogicas que propendan por la
construccidn de practicas, olvidando el prototipo clasico de transmision y sumision y favorezcan
mas bien el dialogo creativo, respetuoso y motivador” (p. 12) al surgir de la construccion de
acciones que reten la inteligencia para crear soluciones y la promocion de una conciencia estética
y ecoldgica que rescate la condicion humana en todas sus dimensiones.

El estudio de Mendoza, Alzate, Arbeldez, Romero, y Gallén (2005) “Intervencion y
mediacion pedagdgica: los usos del texto escolar, realizado en Bogotad Colombia”, muestra el
analisis pragmatico de la mediacion pedagdgica en relacion con la utilizacion de textos escolares
y las diferentes formas de ensefianza en algunos colegios de esta ciudad, al aplicar una encuesta a
los docentes en las que se verifican que conocimiento tienen en cuanto a mediaciones
pedagdgicas y uso de textos, obteniendo como resultado que un 46 % de la poblacion encuestada
asume los textos como estrategias de mediaciones pedagdgicas oportunas, dejando de lado la
importancia de la diversidad pedagdgica en el aula y concluye que es transcendental hacerle

entender a los maestros que una estrategia de mediacion pedagogica surge de una accion exterior
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y constituye de una parte un medio médium, de intervencién en el aula, de otra una experiencia
de conocimiento y no de una guia totalmente tedrica.

En cuanto a la tesis de Sanint (2019) Propuesta de danza como apoyo para una mediacion
pedagogica que favorezca el desarrollo de las dimensiones corporal y socioafectiva de nifios y
nifias entre los 5y 7 afios, llevada a cabo en la ciudad de Pereira Colombia, implementa desde un
enfoque cualitativo un estudio que recauda datos de los nifios desde pruebas de rendimiento,
circulos de reflexion y notas de campo; en los que al ser aplicados concluye que a medida que se
realizaron las actividades dancisticas se observa mayor control y conciencia corporal en los

nifios, ademas de la mejora en el trato consigo mismo y con los demas.

— Autorregulacién emocional en nifios.

La investigacion de Pérez (2019) Influencia de la motivacion en los procesos de
autorregulacion en los estudiantes de una institucion educativa del municipio de Pacora Caldas
llevada a cabo en Colombia invita a disefiar un plan curricular, educativo y evaluativo enfocado
en la aplicacion de estrategias motivacionales y autor regulatorias del aprendizaje que garantice
no solo el dominio de los conceptos de cada asignatura, mas que eso que permitan que el nifio
tenga un proceso adecuado en el desarrollo emocional, repercutiendo positivamente en su vida.
Ademas, ofrece un recorrido de cémo la autorregulacion y el desarrollo emocional han ido
evolucionando a través de los afios, para dar a entender que es deber del docente seguir
investigando y mejorando dichos conceptos en el aula; en concordancia la tesis de Restrepo y
Saavedra (2020) Autorregulacion de emociones una propuesta de intervencion psico-educativa

en la institucién educativa la Fontaine desarrollada en Cali-Colombia, brinda una perspectiva
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diferente para consolidar la autorregulacion infantil desde, Otélora (2010) quien afirma que por
medio del disefio de espacios significativos se permite el reconocimiento de las emociones
presentes en cada nifio y se obtiene ademas de su manejo, la posibilidad vivenciar las emociones
positivas siendo un factor importante en el proceso de desarrollo durante la experiencia de
formacion escolar, lo que ayuda a entender la importancia de recrear dichos espacios de forma
novedosa y oportuna para que sean totalmente aprovechados. Por otro lado, permite pensar en
como mejorar la calidad de vida de los nifios, desde la educacion emocional al afirmar que en su
vida como adultos el no desarrollar correctamente este proceso tendria repercusiones a nivel
social, fisico y moral.

El estudio de Alfonso (2020) Educacion Emocional en nifios de primaria en Colombia del
afio 2008 al 2018. Estado del arte, ayuda a vislumbrar los avances que ha tenido el desarrollo de
esta area en el aula colombiana a través de los afios, que, aunque sigue siendo poco visible y
significativo para el estado, ha crecido y mejorado en relacion con afios anteriores. Afiadido a
esto, la tesis de Bravo & Cubides (2020) El Arte, una herramienta para la autorregulacion
emocional, se enfoca en generar la autorregulacién de emociones en los nifios y las nifias de
primera infancia, por medio de la implementacion de experiencias con diferentes
manifestaciones, que permiten ver a las formas artisticas como una innovacion en el quehacer
pedagdgico para la educacién emocional, respondiendo a las necesidades actuales de la sociedad
y de la infancia al implementarla en todas las areas, no solamente de forma ocasional como un
taller o seminario, mas que eso se muestra inmersa en cada ensefianza ayudando al nifio a crecer
emocionalmente fuerte y evitando que el futuro adulto tenga consecuencias severas al no haber

aportado correctamente a dicho desarrollo.
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— Danza Jazz.

La tesis de Gall (1982) Baile Jazz desarrollada en la ciudad de Medellin, busca relatar y
describir la historia del baile jazz en Colombia y en el mundo, al afirmar que el jazz educativo o
que desarrolla dentro del aula no busca competir o ganar, tal como lo confirma este autor “el
objetivo, es el movimiento mismo y la imitacion se experimenta a través de los limites de la
capacidad del propio cuerpo” (p. 25) un hecho que en la infancia seria un elemento dentro de la
exploracion y autoconocimiento en el que ademas se potenciarian otros factores como los

sociales, motrices y emocionales.

1.5.2 Regionales

— Estrategia de Mediacion Pedagdgica.

La tesis de Lopez, (2023) “Mediacion pedagodgica y social en la infancia” es una
investigacidn que se propone crear espacios de integracion pedagdgica y social como herramientas
de mediacién y contribuir en el desarrollo integral de la primera infancia de la comunidad del
sector del Puente de Boyaca, ademas enfatiza en la necesidad de integrar estos dos agentes
educativos, sustentado en referentes tedricos de mediacion social y pedagdgica y los lenguajes
artisticos, para lo cual se deben apoyar en estrategias desde los lenguajes artisticos y el contexto

cultural que permiten a padres, nifios y maestros demostrar capacidades en un trabajo cooperativo.

— Autorregulacion emocional en nifios.

El estudio de Buitrago, Herrera y Cérdenas, (2019) titulado “Coeficiente emocional en

nifios y adolescentes de Boyac4, Colombia”, es un estudio comparativo que analiza de forma
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cuantitativa la inteligencia emocional de nifios y jovenes estudiantes colombianos de dos rangos
de edad 8-10 y 11-16 afios al tomar 1451 estudiantes de tres provincias del departamento de
Boyaca y aplicar el Inventario de Coeficiente Emocional versidn para jovenes. Los resultados
mostraron algunas diferencias segun el rango de edad, dado que los nifios obtuvieron mejores
resultados que los adolescentes en las escalas de manejo del estrés y podria fortalecer la
descripcion del estudio.

De igual manera, la investigacion de Tiria (2015) La educacion emocional dentro de los
procesos de ensefianza- aprendizaje de los nifios y nifias de 4° y 5° primaria implementada en
Duitama -Boyaca indaga sobre como un programa de educacion emocional puede llegar a influir
0 no en el proceso educativo de los nifios de este grado, al admitir que los objetivos de la
educacion emocional deben favorecer el desarrollo integral de los nifios no solo potenciar
actitudes que giren en torno a la formacidn en valores, deben incrementar la actitud ante la
satisfaccion del esfuerzo y la capacidad de tolerar la frustracion y la forma de reaccionar ante la
misma, es decir la impulsividad, que por lo general es el factor desencadenante de multiples
conflictos. Por otra parte, se toma el estudio de Gutiérrez e Ibafiez (2020) Influencia de la
educacion musical en el coeficiente emocional de estudiantes de la ciudad de Tunja Boyaca en el
que se analiza la relacién que se presenta entre practica musical y coeficiente emocional en nifios
de 4° y 5°y jovenes de 9° y 10° de instituciones educativas de la ciudad de Tunja; a través del
Bar-On Emotional Quotient Inventory: Youth Version, elemento que permite ratificar por qué se
elige la danza jazz como estrategia de mediacion pedagdgica al confirmar segln estos autores
que la musica y la danza aportan significados idoneos a la vida del nifio, generan goce estético y
sensaciones de bienestar, al mostrarse como un derecho que, aunque no es indispensable para

Vvivir, si es necesario para desarrollarse oportunamente.
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Finalmente, la tesis de Gutiérrez. Suesca y Cérdenas. (2021) “Aportes de la Educacién
Musical en el ambito Emocional. Estado de la cuestion en Colombia”, demuestra que, las
diferentes formas musicales; canto, danza entre otras, aportan positivamente al aprendizaje y
practica de habilidades intra e interpersonales dentro de ellas la autorregulacién emocional, la
auto conciencia, la autonomia y la concentracion, asi como la toma de decisiones responsables en
todos los &mbitos de la vida, dado que es a través del movimiento y del sentir que se crea un

generador y regulador de emociones en los nifios.
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2. Marco Contextual

La Institucion Montessori School fue fundada en 2016 por la Licenciada y guia
Montessori Diana Carolina Betancourt en Tunja, Boyacd, Colombia. Su objetivo principal es
implementar la pedagogia Montessori, ofreciendo una educacion holistica que abarca todos los
aspectos del desarrollo de los estudiantes: fisico, estético, social, emocional, espiritual y
cognitivo. Esta pedagogia se centra en el nifio, ayudandolo en su proceso de autoconstruccion a
lo largo de su crecimiento, desde la infancia hasta la madurez; Montessori considera que la
infancia es una etapa Unica y significativa, en la cual el nifio no es un adulto en miniatura, sino
un ser activo con intereses y necesidades propias. Por ello, se promueve un ambiente de
aprendizaje estructurado pero flexible, que fomente la exploracion, la independencia y el respeto

por la individualidad de cada nifio.

La visién de Montessori School para el 2026 es proporcionar espacios para preescolar y
primaria en los que los nifios destaquen por su autonomia y felicidad al trabajar en ambientes
disefiados para ellos. El personal docente esta capacitado por la Asociacion Montessori
Internacional, asegurando una educacion de calidad. En el afio 2024, la institucion comenzo a
ofrecer educacion Montessori para nifios desde primer grado hasta quinto grado, cumpliendo asi

con su compromiso con la comunidad tunjana.

La Institucion se encuentra ubicada en la Carrera 7 #23-70, barrio los Laureles, en el

centro de Tunja, Boyaca, Colombia. Tal codmo se observa en la imagen:
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La institucién se constituye de 3 profesores licenciados, dos especialistas en infancia y
una docente guia certificada por el Centro de Entrenamiento Montessori México A.C. En
relacion a la poblacion estudiantil cuenta con 68 estudiantes de entre uno y seis afios,
pertenecientes a los niveles de caminadores, parvulos, pre-Jardin, jardin, transicion y primero.
Las familias de estos alumnos son principalmente monoparentales o extensas, con un nivel
socioecondmico entre 2 y 3, en relacion a lo anterior se identificd un grupo de 6 nifios de entre 4
y 5 afios pertenecientes al grado jardin, a quienes se les aplico el instrumento de evaluacion de

habilidades de autorregulacion y autorreflexion en resolucion de problemas (IEHAYA),

evidenciando bajos niveles de autorregulacion emocional; ademas de entrevistar de forma inicial

y final a un grupo focal de 3 docentes de grado Jardin.
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2. Marco Tedrico Conceptual

A partir de los conceptos de Camacho, Rodriguez, Carranza, Ulate, Ferreiro,
Plakhotnyuk, Caballero, Jean, Alzate, Tirro y Santilli; y de las principales teorias de Gutiérrez,
Prieto, Siegenfeld, Zimmerman, Romero, Galvis, Jiménez, Mclean y Vicente se asumen las tres
categorias; estrategia de mediacion pedagogica, danza jazz y autorregulacion emocional, para
fundamentar esta tesis:

3.1 Estrategia de Mediacion Pedagdgica.

Para Camacho, Rodriguez, Carranza y Ulate (2021) “se refiere al sistema de acciones o
actividades utilizadas para mediar o facilitar el proceso de aprendizaje; su propoésito principal es
potenciar y mejorar el conocimiento a través de la seleccién, organizacion, coordinacion y
aplicacion de las diferentes habilidades cognitivas del estudiantado para el aprendizaje de
informacion especifica” (p.5) una correcta estrategia de mediacion debe ser democratica,
propiciar creatividad y posibilidad de tomar una postura critica sin importar la edad. Ferreiro
(2006) establece que las estrategias de mediacion se pueden definir como el conjunto de
actividades y acciones que conducen a la realizacion de una tarea en particular. Por tanto, la
utilizacion de estas le permite al docente orientar el proceso educativo hacia un objetivo, como
afirma Labarrere (2008) una estrategia de mediacion se define por las motivaciones, objetivos y
consecuencias de los nifios; al mismo tiempo Ledn (2014) acota que es la forma asertiva en que
los nifios reformulan su conocimiento sin temor a equivocarse, es la capacidad de tener
conciencia de que el profesional de la educacion no tiene la verdad absoluta. En concordancia

Gutiérrez & Prieto (2004) la describen como el adecuado tratamiento de contenidos y formas de
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expresion de los diferentes temas dentro del horizonte educativo, como participacion, creatividad

y expresividad, en relacién con los planteamientos de Romero (2019):

- La toma del bien inmenso que produce aprender.

- El desarrollo practico para el ejercicio metacognitivo capaz de adquirir conciencia de
aquello que se sabe y aquello que no se sabe, de saber a quién acudir y como llegar a saber lo que
aun no se sabe.

- El repaso permanente de aquello que se busca aprender, evadiendo la memoria mecénica

y logrando en sus propias palabras establecer lo aprendido.

En la estrategia de mediacion pedagdgica lo que importa es el sentimiento que tengan los
nifios hacia la clase o sesion, por lo que es oportuno realizar actividades, ejercicios y
procedimientos placenteros y significativos requeridos para el bienestar de los estudiantes
(Gutiérrez & Prieto, 2004) buscar que este proceso se brinde acorde al contexto y necesidades de
los alumnos es imprescindible, es Gtil entender que se debe romper el modelo positivista al cual
se ven enfrentada el aula, creando nuevas y mejores formas de ensefiar que no sean excluyentes y
es que como lo confirma Alzate (2020) “el docente debe hacer de los procesos formativos
experiencias estéticas de aprendizaje que sean atractivas y que, sin desdibujar el rigor de los
dominios cientificos, puedan motivar al estudiantado para que disfrute el acceso al conocimiento
y con ello, desee aprender permanentemente” (p.12) la estrategia de mediacion pedagdgica debe
considerar todos los medios de formacion y a través de ellos proveer un saber que se relaciona de
forma practica con el temay en el que el alumno da cuenta de la manera de como ha

transformado su saber, como lo afirma Caballero, et al., (2019)
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“es por lo tanto sentir, retener, soltar, transmitir, aprender pasar por los sentidos y luego al
intelecto” (p.13) en otras palabras considera el disfrute de las personas y no menosprecia el

placer que genera el aprendizaje. Tal como se evidencia en la siguiente grafica;

Figura 1

Fundamentos de la estrategia de Mediacion Pedagdgica
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3.1.1 Danza Jazz.

(Galanti et al., 2013) afirman que la danza jazz es una forma de movimiento
contemporanea cuyos origenes se encuentran en la danza africana, moderna y el ballet, ademas
es una forma Unica de movimiento humano que combina la creatividad y la expresion artistica, la
fuerza y la emocion por lo que se infiere que este tipo de danza se centra en la emocion - accion,

en torno a la musicalidad y a lo que dicte el cuerpo frente a cada melodia, siguiendo a
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Plakhotnyuk (2014) “la ejecucion de la danza jazz se caracteriza por: improvisacion, aumento de
la emocionalidad, ritmo refinado de movimientos tanto de todo el cuerpo del bailarin como de
sus partes individuales, horizontal como verticalmente del espacio escénico” (p. 145) es decir
que la libertad de expresion es punto clave a la hora de danzar Jazz, aunque es posible utilizar
pasos basicos de ballet o adaptados, el movimiento es guiado por el sentir y por la musica.

Para Jean (2017) la danza jazz vincula idioméaticamente el movimiento como una
formidable manera de juego con un enfoque ritmico en el cual los nifios conversan a través del
cuerpo, debido a que la improvisacion del jazz se asocia a menudo con el esparcimiento, esto
ayuda los ayuda a comprender mejor el idioma corp6reo. Dentro de este tipo de danza, los
instrumentos mas usados son; trompeta, trombdn, saxofon, bateria, bajo, piano y banjo. Lo que
pretende la danza jazz es, con distintos ejercicios calentar los musculos del cuerpo, para hacerlos
mucho més flexibles y ampliar la posibilidad de movimiento uniéndola con la capacidad
expresiva, la cual se muestra como una posibilidad de dar a conocer por medio de gestos,
acciones, miradas y actitudes muy dicientes, lo que genera en cada cuerpo; la danza jazz es
realmente un arte que permite el movimiento, libertad y empoderamiento del cuerpo. También,
es capaz de mezclar armoniosamente en el espacio un conjunto de movimientos dentro de un
tiempo musical, que crea y ordena los ritmos; por lo que, es una actividad beneficiosa en los
nifios, al caracterizarse por destacar la esencia de cada cancion, a partir de la belleza, fuerzay
sentimiento, brindando validez a lo que siente el nifio, sin juzgar o limitar. Se fundamenta en tres

aspectos que se observan en la siguiente figura.
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Figura 2

Danza jazz y sus caracteristicas generales

Nota. se relaciona con el articulo, El jazz Origen y Evolucién (Martinez, 2010).

— Caracteristicas de la danza jazz

La danza jazz incita a moverse, a disfrutar y a sentir lo que la masica dictamina, de forma
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instrumental y corporal siendo un “estilo ritmico basado en la improvisacion, al otorgarle un
caracter flexible al adaptarse a las frases y a la expresion de cada intérprete generando sincopas”
(Tirro, 1993, p. 76) dentro de algunos de sus componentes, se encuentra la expresion siendo

punto clave para su correcta ejecucion.

— Técnica.

Dentro de la danza, no existe una técnica de danza jazz propiamente dicha, sino que
puede considerarse, segin Rosie & Santilli (2021) como una amalgama de técnicas de danza
enlazadas mediante las caracteristicas propias de la danza Jazz (aislamientos, descenso del centro
de gravedad del cuerpo, polirritmia, etc.) en la infancia aparecen los pasos improvisados, 10s

cuales surgen de acuerdo al sentir de la musica.

— Expresion.

Emerge como un punto caracteristico de la danza jazz que genera mayor disfrute en quien
lo expresa, sin este aspecto seria dificil entender el amplio campo que brinda esta danza a la hora
de permitir el descubrimiento de un sinfin de locuciones corporales, verbales y actitudinales que
emergen acorde al sentimiento de cada cancién. En la danza jazz el nifio dirige su propia
interpretacion siendo estd mas libre contando para ello con la improvisacion, sin limites o
estructuras rigidas (Mufioz Bonnin, 2018) los pasos buscan ser faciles de aprender, pegadizos y
agradables, por lo que a la hora de bailar es sencilla la accidn de repetir movimientos o acciones
acordes al ritmo y al sentir; pasos que se derivan principalmente del ballet (ver Anexo c) pero

que pueden ser adaptados con facilidad a cada situacion o experiencia.
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— Danza Jazz en el aula.

Ensefiar danza jazz en el aula infantil no requiere de una técnica exacta y precisa, es mas
un camino libre que si bien se puede fundamentar bajo algunos pasos basicos como el bep up y el
chassé (ver anexo c) se dirige hacia el sentir y expresar lo que se experimenta a nivel corporal al
oir la musica, para los nifios es un espacio de exploracion corporal en el cuél aprenden mientras
bailan. La danza jazz va mas alla de la practica técnica y teorica, se extiende al nicleo de la
danza, entendiéndose como un acto y expresion de humanidad que es un reflejo de la sociedad e
influye en el discurso social (Siegenfeld, 2014, p.22) no solo es sustancial escuchar este tipo de
musica, se debe expresar dado que dicha actividad tiene una repercusion positiva en el desarrollo
general del estudiante al aportar a cualquier area de su vida individual y dentro y fuera del
ambito escolar (Mufioz Bonnin, 2018, p. 26).

La danza jazz implica ser y sentir, bailar para cuestionarse y descubrir prejuicios,
suposiciones y narrativas corporales (Toland, 2020), elementos que le indican al nifio un camino
unico de movimiento en el cual puede expresarse y aprender de eso que se transmite. Segun
Padilla y Coterdn (2013), la danza no esta enfocada Unicamente en la ejecucion fisica, también
busca que los participantes escuchen su cuerpo, se muevan utilizando sensaciones e impulsos y
enfrenten la parte consciente e inconsciente de su personalidad, al fomentar la creatividad,
imaginacién y autoexpresion. Aungque en este proceso, el aprendizaje corporal sigue siendo
relevante, se da espacio para la expresion libre y espontanea, permitiendo a los nifios crear y
plasmar sus propias ideas de expresion dancistica de manera creativa. Al confirmar que los nifios
entran con gran alegria al mundo de la danza porque descubren la libertad de moverse, de sentir
(Joyce, 1987), el gusto por explorar y aprender desde el movimiento esta inmerso en cada nifio.

Al danzar, los sentimientos y expresiones de los nifios se manifiestan de forma pacifica y
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elocuente, convirtiéndose en protagonistas de su propia historia y logrando ser conscientes de
que les genera a nivel corporal y psicoldgico cada una de las emociones que experimentan,
incluso con las limitantes que puedan existir en el aula; esta orientacion permite al nifio
establecer una relacion oportuna con su emocionalidad al ver a la danza como un tipo de
inteligencia kinestésica en la cual se generan habilidades para resolver problemas mediante el
control del movimiento del cuerpo (Gardner, 2015), incrementando los niveles de autocontrol y

autorreflexion frente a las acciones que se llevan a cabo diariamente.

— Ritmo.

Para Gregorio, Urefia, Gomez y Carrillo, (2010), dentro de la danza jazz, el ritmo es la
repeticion ordenada de elementos que produce la sensacion de movimiento controlado, sonoro o
visual; la cronologia de lo que sucede al danzar, los sonidos, pausas y silencios, al tener en
cuenta que algunos movimientos toman mas tiempo que otros. Se considera que el ritmo implica
fluidez, curso; es decir, algo dindmico en relacion con lo que ese conjunto de sonidos genera en

quien lo escucha, que resulta en las siguientes divisiones:
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Figura 3
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39

Ritmos mas usados en Danza

Jazz

Jazz-funk es un estilo de
danza que mezcla elementos
del hip hop y del Jazz.
Integra una gran variedad de
estilos y sonidos, desde soul
y R&B hasta disco. En el
jazz-funk se ejecutan
piruetas, giros,
deslizamientos y figuras
arabescas y se bailaen la
punta de los pies.

Blues

o

Segun Martinez (2010) "es
un proclama personal, que
contiene letras de amor y
discriminacion "
Es un estilo de danza jazz,
mas lento que el Funk, dado
que usa melodias suaves, que
motiva a bailar de forma
ordenada y técnica.

Es un tipo de danza, enfocada
hacia la emocionalidad del
nifio, en donde la técnica no es
mas que un medio para lograr
su propia expresion. Por eso,
todos sus movimientos deben
tener un punto de
improvisacion personal.

3.2 Autorregulacion emocional.

Galvis, (2016) afirma que nace de la autogeneracion de pensamientos, sentimientos y

acciones que son planeadas y adaptadas ciclicamente para el logro de metas personales es decir

que se relaciona con el proceso de saber que se siente y de qué forma se expresa o0 cOmo se

reacciona frente a una situacién especifica y que se aprende de ella, Zimmerman (2014)

menciona que “la autorregulacion explica la manera como los individuos terminan
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convirtiéndose en los directores del proceso de aprendizaje o ensefianza; conjuntamente
comprende algunas habilidades del sujeto, las cuales le permiten adquirir dicho conocimiento a
través de la relacion con sus propias destrezas” (p. 17) lo anterior indica el protagonismo de las
emociones para el conocimiento y el pensamiento del nifio, elementos que dependiendo del
estimulo dificultan, entorpecen o facilitan dichas acciones, también se entiende que en este
proceso los nifios construyen la capacidad de reconocer, comprender y regular las emociones
propias, asi como la habilidad para manejar el estrés, controlar la impulsividad y mantener la
atencion en situaciones desafiantes, como indican (Acosta & Padilla, 2020) la autorregulacion es
una dimensién fundamental del desarrollo psicolégico humano a través de la cual los nifios
organizan su conducta, emociones y pensamientos, permitiéndoles planear y ejecutar estrategias
para su desarrollo social y emocional, en relacién Restrepo & Saavedra (2020) mencionan que
para que sean seres emocionalmente autorregulados, los nifios aprenden la inteligencia
emocional en la vida real, especialmente cuando son jovenes, es fundamental que entiendan
cémo relacionarse y manejar las emociones negativas a través de sus padres, familiares y amigos,
en un ambiente natural en el que no existan exageraciones o protecciones innecesarias frente a
los diferentes mecanismos que debe desarrollar para tener un verdadero progreso en su
autorregulacion, de alli que se tornen tan importantes las experiencias durante esta etapa de vida
y es que la autorregulacion “se desarrolla con el tiempo e involucra aspectos del desarrollo
social, emocional y cognitivo, también puede considerarse como la integracion exitosa de la
emocion (lo que siente un nifio) y la percepcion (lo que el nifio sabe o puede hacer)” (Paul, 2010,
p. 25) dicha union le permite al nifio decidir que paso tomar al saber que siente y que puede

lograr con ese sentimiento.
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En conjunto McClelland & Cameron (2012) acotan que la autorregulacion emocional se
encarga de la coordinacion de procesos mentales y fisicos en diferentes niveles de
funcionamiento, el dominio de los mismos mejora a través del crecimiento y se manifiesta en
situaciones en las que los nifios muestran la habilidad para aprovechar, integrar y coordinar
dichos procesos, es decir a medida que los nifios crecen y sus cerebros se desarrollan, aumenta el
control de sus pensamientos y sentimientos, como afirma Mclean (2007) el cerebro del nifio es
un 6rgano complejo cuyo sistema limbico se asocia a la capacidad de sentir, a los procesos
emocionales, estados de calidez, amor, odio, etc. y procesos que tienen que ver con las
motivaciones basicas en el actuar por lo que se atafie en una direccion ciclica entre accion,
reaccion, mediacion y actuacion, como complementa Ranalli (2007) constituye el asiento de las
emociones, de la autorregulacién afectiva y motivacional, la productividad, la satisfaccion del

trabajo y el aprendizaje. Tal como se relaciona en la siguiente figura;

Figura 4

El cerebro en el desarrollo emocional del nifio
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Nota. se elabora con base en la teoria de los 3 cerebros de Mclean, (1998)
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Como se observa en la ilustracion, dentro del proceso de autorregulacion emocional del
nifio, el cerebro de forma inicial crea un juicio sobre lo que esta pasando por su mente, este
proceso va acompafiado de alguna interaccion con otros o consigo mismo, posteriormente genera
un sentimiento ya sea de agrado o desagrado entre una infinidad de emociones para luego actuar,
reaccionar desde el instinto y con base en experiencias pasadas, Pérez & Filella (2019) aseveran
que la autorregulacién emocional supone tomar conciencia de la relacidn entre emocion,
cognicion y accion, en otras palabras el cerebro se relaciona directamente con este proceso por lo

que es relevante mencionarlo.

3.2.1 Impulsos, Autocontrol y emociones

— Impulsos.

Morin (2000) afirma que “la conducta impulsiva esta relacionada con la incapacidad de
un nifio o nifia para poner un freno antes de actuar” (p. 140) en concordancia, Sanz (2003)
menciona que la impulsividad se define como la no satisfaccion de la pulsién, generando
neurosis y ocasionando un instinto que al no tener un fin con la represion lleva a la
autodestruccion o ruina de lo demas, dejando de lado la paciencia y la atencién, lo anterior hace
referencia a la predisposicion de actuar de una manera rapida y espontanea sin pensar en las
consecuencias que traera consigo este comportamiento; en la infancia es complejo controlar
dicho suceso dado que los impulsos emocionales en los nifios son reacciones automaticas a
situaciones en su mayoria desconocidas que despiertan emociones intensas y que poco saben
controlar; Barkley, (1997) afirma que la impulsividad en nifios es aquella caracteristica que

permite retrasar e interrumpir respuestas para alcanzar los objetivos, es decir que se presenta
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como un medio desesperado para llegar una meta que pueda ser entendida por el nifio como algo
vital y atil para el momento que lo requiera, pero que no se logra debido al mal actuar, en otras
palabras un impulso no representa la represion de la emocion, sino su manifestacion en la justa
medida en la que el nifio crea debe ser revelada. (Rodriguez Laverde, 2016).

Estos picos de impulsividad se asocian con problemas de conducta en relacion con el
ambiente del hogar, escuela y todos los entornos con los que el nifio se relaciona constantemente,
las conductas impulsivas son un factor de riesgo que se relaciona con alteraciones en las
conexiones del cerebro y tiene mucho que ver con pautas de crianza, limites y educacion en el
hogar y la escuela (Inuggi et al., 2014) una persona desarrolla la capacidad de autorregulacién y
control de impulsos cuando adquiere las estrategias volitivas de control de la accién es decir
saber, cuando es capaz de controlar su cognicion, sus emociones y su motivacion, proceso que se
da de forma paulatina en los nifios (Corno, 2001) “al ejercitar el control de impulsos desde una
edad temprana el bienestar de la persona se vera altamente desarrollado. El ejercicio del control
de impulsos mejorara las funciones ejecutivas permitiendo organizar, planear y actuar de manera

mas consiente y detenida” (Coronel Martinez, 2019)

— Autocontrol.

Segun (Chaverri, 2019) el autocontrol es la reunién de capacidades cognitivas,
emocionales y conductuales que le permiten al nifio inhibir deseos inmediatos y respuestas
impulsivas, ademas de regular su comportamiento, dicho proceso ayuda a los nifios en todas las
areas de la vida, pero es especialmente importante para la socializacion, dado que tener control
de sus acciones y reacciones les permite conocerse mejor e integrarse con otros, las conductas

impulsivas requieren un autocontrol que en la infancia empieza a surgir y nutrirse de lo que el
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medio le provee al nifio; sumado a lo anterior, el autocontrol se relaciona con la fuerza de
voluntad y la motivacion, como indica (Collado, 2017) si se tiene una buena motivacion y se
utilizan estrategias adecuadas, la voluntad del nifio se potenciaré de tal forma que tendré las
habilidades necesarias para autocontrolar situaciones o hechos que le resulten complejos de
abordar.

Para (Chaverri & Leon 2022) el autocontrol forma parte de un grupo de habilidades que
permite a los nifios manejar sus pensamientos, acciones y emociones y asi poder realizar

acciones, este proceso implica 3 &reas que se observan en la siguiente ilustracion

Figura 5

Areas del autocontrol en nifios
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Nota. Esta figura se enmarca bajo los conceptos de (Chaverri & Ledn 2022)
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Como se observa en la ilustracion, el proceso de autocontrol del nifio constantemente se
ve influenciado por estos tres factores, en cuanto al control del movimiento debe entenderse
coémo el camino para manejar ese conjunto de acciones que al mismo tiempo se convierten en el
medio de descubrimiento del mundo del nifio, por lo que es importante no desmeritar su valor,
con respecto al control de impulsos esta encaminado hacia “la capacidad de ejercer dominio
propio, es decir, dominio sobre si mismo, capacidad de controlar las propias emociones,
comportamientos, deseos, o0 simplemente estar y sentirse tranquilo, permitiendo de esta manera
afrontar cada momento de la vida con mayor serenidad” (Quintero Gil, Alvarez y Restrepo,

2022) lo que tambien se ve inmerso en el control de emociones.

— Emociones

Para Sanchez, Beisel & Ruetti (2017) “son aquellas que emergen de mecanismos
neurales y tienen consecuencias faciales, fisiologicas, y conductuales, se entienden como
preparaciones para la accion, siendo los cambios fisioldgicos y las expresiones, la consecuencia
de esa valoracion” (p. 310) las emociones enriquecen el desarrollo personal debido a que
potencian competencias personales que preparan al nifio para afrontar las adversidades que se
presentan en la vida, aunque pareciera que emociones como ira, tristeza y miedo amenazan con
la integridad del individuo, aportan a equilibrar el proceso de vida: para Oros, Minzi y Manucci
(2011) las emociones son esenciales para el desarrollo del nifio dado que no solo le facilitan el
auto entendimiento, también le permiten vivir por medio de lo que siente todo aquello que desee
aprender (Lopez, 2005) afirma que las emociones intervienen en todos los procesos evolutivos:
en el desarrollo de la comunicacién, en el conocimiento social, en el procesamiento de la

informacidn, en el apego, en el desarrollo moral, etc. por lo que se convierten en la principal
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fuente de las decisiones que se toman a diario, Laverde (2016) menciona que la conciencia de
las emociones, apoya la capacidad de un individuo para relacionarse, interactuar y reconocer a
otro, que a su vez es un productor de las mismas y de sentido social, para poder manejar las
emociones, el nifio debe reconocerlas y relacionarlas con esquemas o imagenes similares para
entender el porqué de los impulsos y reacciones, de esta forma desarrolla un mejor proceso de
autorregulacion consigo mismo y en relacion con los deméas. Aunque el nifio en edad preescolar
es propenso a manifestar sus sentimientos y emociones de forma radical y sin pensar en las
consecuencias, es oportuno crear espacios de reflexion acerca de estas actitudes que afectan el
desarrollo normal de él y de sus pares; educar las emociones de los nifios es vital debido a que es
un proceso que surge desde la gestacion y con el nacimiento, es alli en donde comienza el
desarrollo de habilidades emocionales. Para Aldrete, Carrillo, Mansilla, Schnaas y Esquivel
(2014) el estado emocional de un nifio determina la forma en que percibe el mundo, sélo por esta
razén ya se hace imprescindible que explore constantemente una forma adecuada de conocer y
expresar sus emociones, en relacion se expone la siguiente figura;

Figura 6
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4. Marco Metodoldgico

4.1 Enfoque investigativo

Esta investigacion se abordd desde un enfogue mixto debido a que ayuda a lograr una
perspectiva mas amplia del fenémeno a partir de un andlisis holistico, al aportar desde el
desarrollo de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion la recoleccion y el
analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta
(Hernandez, 2014) en este caso desde la aplicacion del instrumento IEHAYA, el desarrollo y
analisis simultaneo de talleres pedagogicos enfocados en la danza jazz como estrategia de
medicacion, fichas de observacion y la aplicacion entrevistas semi estructuradas a un grupo focal
de docentes de Montessori School. Este enfoque relaciona las fortalezas de ambos datos (CUAL-
CUAN) combinandolas y procurando disminuir sus debilidades, desde tres puntos importantes

tal como se evidencia en la siguiente grafica:

Figura 7
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4.1.2 Linea de investigacion

La investigacion se plantea desde la linea en Mediaciones y Précticas Pedagogicas de la
Maestria en Pedagogia de la Universidad Santo Tomas, debido a que contempla y articula los
elementos necesarios, para llevar a cabo la estrategia propuesta, desde una actitud de dilogo,
autorreflexion y construccion al incluir estudios e investigaciones en pedagogia, asi como
materiales educativos enfocados en la formacion para la vida, metodologias de aprendizaje,
estrategias de mediacion, calidad, contexto y evaluacion, tal como se evidencia en la siguiente

figura, (PROIN, 2005, pag. 89).

Figura 8
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4.2 Tipo de Investigacion

4.2.1 Cualitativa- Descriptiva

Se opta por este tipo de investigacion dado que permitid describir caracteristicas
fundamentales del fendmeno de estudio, a partir de criterios sinérgicos que establecieron la
estructura y el comportamiento de los participantes y proporcionaron informacion sistematica
que es comparable con la de otras fuentes Alban, G., Verdesoto, E y Castro, E. (2018). Lo
anterior admitio la posibilidad de establecer los niveles de autorregulacion en los nifios desde
razonamientos y subjetividades de sus docentes, en relacion a la aplicacién de talleres
pedagdgicos de danza jazz y en contraste con otros estudios similares, también mostré la realidad
desde la perspectiva de los sujetos con la intencidn de lograr un conocimiento integral de la
situacion o el fendbmeno que se investigd. Como indican (Koh & Owen, 2000) la investigacion
cualitativa- descriptiva se enfoca en cdmo ocurren las situaciones o hechos, de modo que se
ocupa de las actitudes, las creencias o las formas en las que las personas dan sentido e interpretan

las experiencias que atraviesan y el mundo que las rodea.

4.2.2 Paradigma cualitativo interpretativo, desde un abordaje mixto.

Se tomd este paradigma debido a que, desde un conjunto de métodos como la ficha de
observacion, las entrevistas a docentes y la aplicacion inicial y final del test IEHAYA ayudo a
recolectar informacidn detallada acerca de las palabras verbalizadas y escritas, asi como de las
acciones de los individuos bajo estudio, relacionando aspectos cuantitativos y cualitativos
(Bogdan y Taylor, 1987) esta descripcion brindd informacion valiosa acerca del universo de los
sujetos, sus acciones y conductas diarias, por lo tanto, se baso principalmente en lo individual y

subjetivo, apoyado en una sélida base de interpretacion e investigacion especifica.
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4.2.3 Disefio simultaneo.

Se eligio este disefio porque permitié aplicar ambos méetodos de manera sincronica y
analizarlos al mismo tiempo, en este caso en el momento de la ejecucion de los talleres
pedagogicos (CUAL) se aplico el IEHAYA (CUAN) asi como la entrevista a docentes (CUAL) y
la ficha de observacién (CUAL- CUAN) es de resaltar que ambos conjuntos de datos fueron
recolectados y analizados de forma separada, para en un punto definitivo establecer meta
inferencias que integren los hallazgos y terminaciones de ambos métodos asi como su mezcla lo

cual se observa en los resultados y discusion (Avalos, 2005).

5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacién

5.1 Validacidén de instrumentos

El proceso de validacion se llevo a cabo entre noviembre de 2022 y marzo del 2023. La
validacion facial de las preguntas guia de la entrevista semiestructurada dirigida a los docentes,
se elabor6 mediante una rejilla de evaluacién con expertos. Cada rejilla contd con tres criterios:
comprension, claridad y precision, en la que el evaluador puntta el item como: no la comprendo,
la comprendo poco y la comprendo, al igual que para claridad y precision; se organizaron tres
grupos en relacion a las categorias de este proyecto: autorregulacién emocional, danza jazz y

estrategia de mediacion pedagogica.

Se solicitd de manera formal la participacion de tres magisteres en educacion y pedagogia

y dos profesionales en el area de danza que contaban con la experiencia docente minima de 10
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afios. El grupo evaluador cumpli6 con los requisitos ademés de contar con experiencia en
primera infancia, al diligenciar el instrumento cada evaluador selecciond el criterio que dio
respuesta al item y al finalizar dejo la observacién o sugerencia correspondiente; al culminar el
cuestionario, se consignaron a modo general, las recomendaciones a tener en cuenta para el
ajuste de las preguntas. Se agregaron definiciones a términos que podrian ser ambiguos o
confusos y se ampliaron dos preguntas referentes a la categoria de autorregulacion emocional y

estrategia de mediacion pedagogica.

Finalmente, el proceso de validacion permitio el ajuste del instrumento al unificar,
entrelazar y eliminar algunas preguntas redundantes o cuyas respuestas podria estar implicito en

preguntas anteriores.

- Instrumento de habilidades de autorregulacion y autorreflexion del aprendizaje

(IEHAYA)

Es una herramienta que admitié mediante observacion sistematica valorar con una
escala Likert de 1 a 5 datos a partir de una serie de tareas especificas que pusieron a prueba la
capacidad de tolerancia a la frustracion, autogestion, autocontrol emocional, paciencia y
autorregulacion emocional de los nifios; dentro de ellas la préactica de pasos basicos de la danza
jazz, ejercicios de gestién emocional entre otros. Este instrumento tiene un nivel de confiabilidad
del 63% por Alpha Cronbach, es bidimensional al relacionar la tarea encargada al nifio y su

reaccion, fisica y emocional. Tal como se observa en la siguiente tabla;
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Instrumento de evaluacién de las habilidades de autorregulacién y autorreflexion en resolucion
de problemas. Adaptado por Saiz (2014)

Instrucciones; Marque con una cruz (X) la casilla con la que esté mas de acuerdo. Escala de valoracion:
1=Nunca; 2= Casi Nunca; 3= A veces; 4= Casi Siempre y 5= Siempre. Max.30/29pts
Autorregulacion (A)

Tolerancia a la frustracion (B)

Autocontrol (C)

Autorreflexion(D)

Nombre de la nifia: Valoracién
Indicadores 1 2 3 4 5
1. Manifiesta atencion en la ejecucion de la tarea. c

x

2. Usa la planificacion manifiesta guiada en la ejecucion. a X

3.Usa la planificacion manifiesta autdnoma en la ejecucion. c

4.Utiliza estrategias de ensayo-error.

5. Utiliza planificacion encubierta en la ejecucion. a

X [ X [ X |x

6. Emplea estrategias de autoevaluacion. o

En torno a cada punto a valorar, se analizé con la ficha de observacion (ver anexo e) si
por ejemplo al practicar un nuevo paso de danza jazz trabajado dentro del taller pedagdgico el
nifio manifiesta atencion, usa planificacién o estrategias de ensayo y error, lo que permitié una

mejor comprension de su nivel de autorregulacion emocional.

— Fichas de observacién

Segun (Campos & lule, 2011) “es un instrumento de investigacion en el cual se realiza
una descripcion especifica de lugares o personas para poder captar la realidad, se usa
mayormente para comenzar el proceso de observacién, puede complementarse con una entrevista
en la que se detallen datos e informacién que el observador le parezca relevante incluir (ver
anexo e) en este caso la ficha de observaciéon se planted desde la experiencia de la autora como

docente y bailarina y se tomaron las dos categorias; autorregulacién emocional y danza jazz
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como estrategia de mediacion pedagdgica, para analizar el proceso de cada nifio teniendo en

cuenta:

— Capacidad de expresion

— Sintonia musical

— Capacidad de Improvisacion

— Conciencia corporal (individual)
— Reconocimiento de emociones
— Autocontrol

— Tolerancia a la frustracion

— Autorreflexién

— Entrevistas semi estructuradas a docentes.

Se utiliz6 la entrevista semi estructurada con el fin de interpretar la percepcion de las
profesoras para construir subjetividades que dotaron de sentido social la muestra, al permitir la
entrada comunicativa de la realidad, en la que la palabra es vehiculo de una experiencia
personalizada, biogréfica e intransferible. (Alonso, 1999, p. 48) cabe destacar que durante este
proceso se generaron interacciones cargadas de significados que permitieron contrastar puntos de

vista y realidades.
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— Taller Pedagdgico, danza Jazz como estrategia de mediacion pedagdgica.

Se estructuré como una forma de organizacion en la que se destaco el trabajo colectivo y
dinamizado por docentes y nifios, a traves de actividades dirigidas e independientes con una
progresion de dificultad Marin (2010) con el proposito de que el nifio adquiriera diversos
recursos y conociera técnicas que luego utilizara de forma personal y creativa. Para esta autora el

taller pedagogico se divide en;

1. Fase Perceptiva-Nominativa.

Aqui se busca, por un lado, conocer lo que cada nifio sabe sobre ese taller y por otro
ampliar la percepcion del mundo que le rodea con nuevas aportaciones al asociar, comparar y
establecer nuevas relaciones. Alli el profesor ayudo al nifio a encontrar respuestas, establecer
comparaciones, hacer propuestas, presentar el ambiente, proponer actividades y juegos que les

permitié una mayor percepcion.

2. Fase de Experimentacion.

En esta fase el nifio descubri6 las posibilidades de las mediaciones presentadas, asi como
la investigacion de nuevas formas para una actuacion mas correcta y precisa, al utilizar todos los
sentidos posibles y hacer las relaciones necesarias, cooperando con los compafieros y
adquiriendo nuevas destrezas. Aqui el docente intervino haciendo las propuestas necesarias,

abiertas o cerradas segun el caso.

3. Fase de Expresidn-Aplicacion.



DANZA JAZZ EN EL PROCESO DE AUTORREGULACION EMOCIONAL 55

En este punto el nifio aplico los conocimientos adquiridos en las fases anteriores desde un
trabajo individual, no obstante, podia pedir ayuda y apoyar a su vez a quien lo necesitara, el
profesor tuvo que permitir que trabajara solo, hacer sugerencias, pero no brindar respuestas mas
bien procurar que las encontraran de forma idonea, pues en este punto lo importante no fue el

producto final sino el proceso.

5.2 Aspectos éticos

La investigacion se realiz6 en coherencia con la ley general de educacion que acota que
“la educacidn es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcidn integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechosy
de sus deberes” también se tuvieron en cuenta los principios de Helsinki que se relacionan con la
investigacidn en seres humanos, entre ellos el consentimiento informado a padres (ver anexo d)
privacidad, autonomia y beneficencia, establecidos dentro de las normas cientificas, técnicas y
administrativas para la investigacion pedagogica; fue un estudio de bajo riesgo que se efecttio en
relacion a los derechos basicos del aprendizaje, entendidos como aquellos que componen los
estandares, lineamientos, orientaciones pedagdgicas, decretos y resoluciones orientados a
contestar qué y como se debe aprender (M.E.N, 2014) pilares de la educacion; arte, literatura,
juego y exploracion ademas de las dimensiones de desarrollo de los nifios; comunicativa,
cognitiva, sensorio motriz, ética, estética y espiritual. Desde este punto de vista se aclaré a los
participantes que la investigacion no es de caracter punitivo por el contrario, busca fortalecer el
proceso de autorregulacion emocional desde una estrategia de mediacién pedagdgica novedosa

como es el jazz, para lo cual se brindé informacion a padres y docentes de forma clara y concisa
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acerca de la aplicacion de los talleres, entrevistas y uso del instrumento, permitiéndoles aclarar
dudas e inquietudes, es de resaltar que los padres podian desistir de la participacion de sus hijos
dentro del proyecto en el momento que lo desearan; las cargas y los beneficios de participar en la
investigacion estuvieron distribuidos equitativamente.

Afadido a lo anterior, el proyecto se desarrollé bajo la supervision del comité de ética de

la maestria en pedagogia de la Universidad Santo Tomas.

5.3 Criterios de Inclusién

El abordaje de los participantes se llevo a cabo durante los meses de noviembre de

2022 a marzo de 2023 teniendo en cuenta con los siguientes criterios de inclusion:

Nifios

— Tener entre 4 y 5 afios y pertenecer al grado jardin, dado que es en la edad preescolar de
entre 4 y 6 afios en la que los nifios desarrollan estrategias de autorregulacion para guiar y
mejorar su comportamiento; al respecto (Bronson, 2000) confirma que en esta etapa el nifio se
encuentra en una transicién en la que adquiere mayor conciencia de si por lo que se hace
necesario este criterio.

— No poseer algin diagnoéstico o alteracion de tipo motriz, debido a que se necesita de una
integracion corporal para la realizacion de los talleres.

— No poseer alteraciones de tipo psicologico o relacionados con el espectro autista, dado

que no se tendréa control sobre los efectos asociados a cada diagnostico.
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Docentes

— Estar a cargo de un grupo de jardin de la institucion educativa Montessori School.

— Manifestar deseo de participar en el proceso investigativo.

— Estas caracteristicas perfilan al docente desde la comprension disciplinar, la experiencia
formativa y el asesoramiento durante el proceso de ensefianza aprendizaje para una

mayor participacion, criticidad y compromiso en el desarrollo.

— Poblacion.

Se compone de 68 estudiantes entre un afio (1) y (6) seis afios que constituyen los niveles

de Educacion Preescolar, caminadores, parvulos, Pre-Jardin, Jardin, Transicion y Primero.

— Muestreo.

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico a conveniencia, teniendo en cuenta la poblacién

limitada bajo los criterios de inclusion y exclusion mencionados anteriormente.

— Muestra.

Se tomé una muestra para la aplicabilidad de los talleres pedagogicos con base en la
danza jazz como estrategia de mediacion pedagdgica, de 40 nifios, 25 nifias y 15 nifios, del grado

Jardin de Montessori School.

5.4 Criterios de sistematizacion y analisis de datos
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Para el andlisis de los datos, se tuvo en cuenta la estructura (Bogdan y Taylor, 1987)
desde el paradigma cualitativo interpretativo, que para este momento de la investigacion
corresponde a la fase o etapa estructural. En esta fase se transcribié cada una las grabaciones de
las entrevistas del grupo focal de docentes y una vez se obtuvo el texto en formato editable, se
proceso en la plataforma ATLAS TI. 23, en la cual se realizé la categorizacion de la
informacion; posteriormente, se realiz6 lectura de las transcripciones, se extrajeron los datos de
mayor relevancia y significado y se clasifico cada dato obtenido en categorias y subcategorias,
ademas se efectud el andlisis y la triangulacion con los planteamientos tedricos tanto cualitativos

como cuantitativos.

5.5 Caodificacion

“La codificacion es un proceso de analisis que consiste en identificar aquella informacién
del texto que ilustra una idea tematica relacionada con el cddigo, presentado como abreviacion
de la idea tematica” (Vives, Humui, p.2021) para la presente investigacion se asigno un codigo a
cada participante; cada codigo se conforma de la inicial: DO si es docente, seguido de G1, D1
docente 1 que hace referencia al grupo existente de cada participante, ejemplo: D1G1 (Docente
1, grupo 1) posterior a la asignacion de cadigos se realizo lectura, revision e interpretacion
minuciosa de los aportes realizados por los participantes y a partir de estos se conformaron las

categorias y subcategorias del fendmeno estudiado.
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6. Resultados

En este capitulo se describen los resultados en relacion con las categorias, sub categorias
y los instrumentos de investigacion aplicados a lo largo del proyecto; al consolidar la
interpretacion del desarrollo de la estrategia pedagogica dividida en 10 talleres pedagogicos, a la
par con la aplicacion inicial y final del Test IEHAYA, la ficha de observacion y la entrevista

semi estructurada a un grupo focal de docentes de Montessori School.

6.1 Aplicacion inicial Test IEHAYA

En cuanto a la aplicacion inicial del test, algunos nifios manifestaron desinterés para
Ilevar a cabo los ejercicios propuestos en los talleres pedag6gicos; las docentes revelaron en la
entrevista inicial que la mayoria de nifios en este punto tenia poca tolerancia a la frustracion, asi
como se les dificultaba buscar una alternativa saludable para dar respuesta a sus sentimientos y a
lo que ese sentir generaba en los demés, también comunicaron que algunos nifios sentian temor
al querer expresar con sus movimientos corporales lo que les dictamina una melodia o cancion,
en este caso de la danza jazz, se evidenci6 que dichas conductas se relacionaban con diversos
factores, dentro de ellos la falta de habilidades emocionales impartidas desde casa, experiencias
traumaticas o entornos desfavorecidos.

“A grosso modo los nifios de este grado poseen muchos problemas en su autorregulacion
emocional, no solo por su edad que es una etapa de constante aprendizaje, mas que eso esa poca
autorregulacion la generan los padres de familia que no les permiten ser conscientes de que, tienen
que saber cOmo se reconocen y manejan las emociones y en quée momento se pueden expresar o no,
en la mayor parte del dia tienen reacciones impulsivas o agresivas frente a situaciones desafiantes, es

muy dificil para algunos pensar antes de actuar y tomar decisiones mas racionales” (D2G1) como lo
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confirman las docentes, la familia influy6 en dichas conductas en las que los nifios recurrian a
acciones como “gritar, golpear, arafiar y mentir frente a cada una de las eventualidades y sucesos para
quedar bien frente a las demas personas, esto desencadend una serie de problemas mas grandes”
(D2G1) pues el desarrollo de la regulacion emocional en la infancia es el proceso que determinard el
futuro del nifio y su desenvolvimiento en el entorno, como acota (Bilbao, 2018) el nifio que tiene un
buen desarrollo emocional en su infancia es el adulto que es capaz de que sus emociones y acciones
vayan en la misma direccion; aunque en este punto los nifios “estaban aprendiendo a lidiar con sus
sentimientos y a entender cdmo sus emociones pueden influir en su comportamiento” (D3G1) es
indiscutible su bajo proceso de autorregulacion emocional, dado que no lograban tener un minimo de
control al realizar las tareas indicadas en el test o dar a conocer un nivel de concientizacion de sus
actos, lo que se reflejo al “no tener una conciencia clara del lugar que ocupa el otro, pues los nifios de
este grado necesitaron un recordatorio y orientacion constante para respetar el espacio y los
movimientos de los demas, especialmente cuando estaban emocionados, distraidos o en situaciones
nuevas” (D2G1)

Lo anterior se evidenci6 en los puntajes obtenidos en el test, en los que a nivel general los
nifios puntuaron entre 11-15 puntos de un méaximo de 30, es decir que las subcategorias
correspondientes a reconocimiento de emociones, control de impulsos, tolerancia a la frustracion y

autorreflexién se posicionaron en un nivel bajo y muy bajo. Tal como se observa en la tabla:
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N=Nunca; CN= Casi Nunca; AV= A veces; CS= Casi Siempre y S= Siempre.
Autorregulacion (A)

Tolerancia a la frustracion (B)

Autocontrol (C)

Autorreflexion(D)

Tabla 2. Resultados Test IEHAYA, medicioén inicial

Test IEHAYA
Medicién Inicial
Criterio Género Edad Grado Manifiesta Usa la Usa la planificacion
atencion en la planificacion manifiesta autbnoma
ejecucion de la manifiesta en la ejecucion.
tarea. (C) guiada en la ©
ejecucion.
(A)
F M 5 4 Jardin 15 15 10 30 10 28 11 1
37,5% 37,5% 25%  75% 25% 70% 275% 2,5%
N CN A N CN N CN AV
19 21 33 7 40 Utiliza Utiliza Emplea estrategias de
Estudiantes  estrategias de planificacion autoevaluacion.
ensayo-error. encubierta en (D)
(B) la ejecucion.
(A)
475% 52,5% 82,5% 17,5% 100% 26 11 3 33 7 27 7 5 1

65% 27,5% 7,5% 825% 17,5% 67,5%17,5% 12,5% 2,5%

N CN AV N CN N CN AV CS

Por otra parte (D1G1) “presentaron conductas de agresion fisica, verbal y en ocasiones hasta
psicologica que a pesar de que sean sin un minimo de voluntad o esfuerzo generan un gran problema”
y €s que como asevera Bisquerra (2000) la educacién emocional debe empezar desde el nacimiento
pues una parte importante del desarrollo emocional, de autocontrol y conciencia se brinda en casa, al
respecto Siegel (2016) afirma que durante los primeros afios de la vida, se desarrollan los circuitos
cerebrales basicos, responsables de procesos mentales relacionados con la emocidn, la memoria, el
comportamiento y las relaciones interpersonales. Dichos procesos incluyen la generacion y la

regulacién de la emocidn, hecho que permite reconocer la importancia del entorno familiar, social y

escolar en el desarrollo emocional del nifio.
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En cuanto a la tolerancia a la frustracion (D1G1) “cada uno de ellos tuvo una forma singular
de manifestar este sentimiento y es por ello que se generaron algunos problemas” dentro de la
aplicacion del test se reflejaron conductas negativas como demostrar poca paciencia y concentracion
en la realizacion de las tareas indicadas, al mismo tiempo no se observaba una conciencia en dichas
acciones o ejecucion de tareas lo que evidenciaba una baja capacidad de autorreflexion y
autoconciencia, aunque “algunos mostraron una determinacion positiva para resolver el problema, la
mayoria casi siempre necesitd mas apoyo y orientacion durante el proceso y lo demostraron al
reaccionar como con tristeza, a veces dependiendo la frustracion a veces llanto, o simplemente
algunos se alejaban” (D3G1) tal como indica (D1G1) “en este proceso no fueron conscientes porque
es necesario tener en cuenta que cada estudiante estuvo fuera de su zona de confort (el hogar) hecho
que los hace vulnerables a cualquier accion, es por ello que se presentaron reacciones de cada uno de
ellos actuando de forma defensiva, lo cual en la mayor parte del tiempo hizo que los nifios se pusieran
agresivos, omitieran las normas o pautas de convivencia, incluso mintieran solo para quedar
satisfechos de sus acciones sin importar si fueron buenas o malas” Chagas (2012) citado por
Winnicott (1986) afirma que la agresividad que toman los nifios frente a situaciones de frustracion
emerge cuando no se le permite manifestarla como una fuerza vital, un potencial que podra
transformar si el entorno lo facilita, es decir que esa potencia interior que tiene el nifio debe
moldearse correctamente para que pueda expresarse para bienestar propio y el de los demés a su
alrededor, dicho de otro modo el nifio debe saber que sus errores no le van a salir caros, por el

contrario, le van a generar una remuneracion en su vida y en sus emociones (Bilbao, 2018)
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6.2 Aplicacion final Test IEHAYA

Los nifios demostraron alcances significativos en la categoria de autorregulacion
emocional, al manifestar en mayor medida sus emociones, etiquetarlas y describir con detalle sus
reacciones “en ocasiones pudieron clasificar sus emociones y la forma de reaccion frente a cada
una de ellas, por ejemplo, en varios momentos cuando tuvieron rabia por alguna circunstancia lo
expresaron de manera abierta y justificaron sus acciones entendiendo que fue un impulso”
(D1G1) es decir que en contraste con la aplicacion inicial del test fueron mas conscientes del
papel de sus emociones y sentimientos en sus acciones y decisiones cotidianas.

Respecto a tolerancia a la frustracion, se observo gue los nifios tuvieron mayor
disposicién para analizar una situacion conflictiva y buscar la mejor alternativa de solucion “el
avance es grande para la edad que tienen los nifios, porque ahora evitan reacciones agresivas
frente a situaciones que sean problematicas, en algunas situaciones pueden pensar antes de actuar
y tomar decisiones con mas sentido que al iniciar los talleres” por otra parte “a diferencia del
inicio de los talleres, los nifios en la mayoria de veces ya no reprimen ni exageran sus emociones,
es decir si quieren expresar felicidad no llegan a esa euforia exagerada en la que gritan y hasta
agreden a otros o si tienen tristeza no lloran desenfrenadamente” (D3G1) de igual forma se
mostraron mas autbnomos y menos timidos a la hora de sentir y expresar lo que les indica la
danza jazz “muchos estudiantes han reflejado el interés por seguir manifestando sus emociones a
través de la danza jazz o en ocasiones desean hablar de sus sentimientos y la reaccién que estos
generan en su cuerpo, lo que demuestra coémo sus emociones hacen parte de su expresion

formando su personalidad” (D1G1)



DANZA JAZZ EN EL PROCESO DE AUTORREGULACION EMOCIONAL 64

“Los nifios ahora expresan sus emociones a través del didlogo explicando como se
sienten, que les hizo sentir la emocion de ese momento, por ejemplo, un amiguito le quitd un
juguete, alli no reaccionan golpeando al amigo o llorando sino expreséandole de forma respetuosa

que le produjo esa accion” (D2G1)

Bajo esta perspectiva los nifios obtuvieron puntajes de 29 puntos de un maximo de
30 posicionandolos en un nivel alto de autorregulacién emocional, tal como se observa en la

siguiente tabla:

N=Nunca; CN= Casi Nunca; AV= A veces; CS= Casi Siempre y S= Siempre.
Autorregulacion (A)

Tolerancia a la frustracion (B)

Autocontrol (C)

Autorreflexion(D)

Tabla 3. Resultados Test IEHAYA, medicion final
Esta tabla representa los puntajes obtenidos por los nifios en el Test IEHAY A medicion final

Test IEHAYA
Medicion Final
Criterio Género Edad Grado Manifiesta Usa la Usa la
atencion en la planificacion planificacion
ejecucion de la manifiesta manifiesta
tarea. (C) guiada en la auténomaen la
ejecucion. ejecucion.
(A) (©)
F M 5 4 Jardin 2 4 19 15 3 16 21 1 6 33

5% 10% 47,5%37,5% 7,5% 40% 52,5% 25% 15%  82,5%
CNAVCS § AV CS S AV CGCs S

19 21 33 7 40 Utiliza Utiliza Emplea
estudiantes  estrategias de planificacién estrategias de
ensayo-error. encubiertaen autoevaluacion.
(B) la ejecucion. (D)
(A)
475% 525% 82,5% 17,5% 100% 1 6 33 3 37 3 2 4 31

25% 15% 825% 75%  92,5% 7,5% 5% 10% 77,5%
AV CS S Cs S N AV CS S
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6.3 Ficha de observacion medicion inicial

A traves del desarrollo del primer taller, se evidencid que algunos nifios no lograron
improvisar movimientos acordes al ritmo, para muchos era complejo bailar sin temor a la burla
0 a la frustracion de no saber qué hacer por lo que optaban por no bailar, alejarse del grupo o
quedarse inmoviles, como afirma (D2G1) “hay nifios que no pueden transmitir sus emociones o
intenciones ni en su expresion verbal ni en su expresion corporal, en cuanto a la sintonia corporal
algunos nifios no manejan correctamente sus habilidades de coordinacion y sincronizacién del
cuerpo con la musica, el ritmo o el entorno, lo que no les permite expresar emociones a través de
su cuerpo en armonia con la musica” en este punto se observaron conductas pasivas en algunos
nifios quienes por lo general, estaban aislados de los deméas y no entablaron una conversacion,
ademaés de mantener una postura neutral frente a los juegos coreogréficos y corporales descritos
en los talleres pedag6gicos. En efecto “los nifios estaban aprendiendo a comprender y expresar lo
que sienten a través de su cuerpo, algunos nifios si tienen avanzadas esas habilidades y es porque
las han cultivado desde casa, eso se refleja en el momento de bailar como expresan con gestos y
movimientos acordes con la musica lo que se escucha, pero en su mayoria es un tema que nunca
han podido experimentar o que simplemente les avergiienza” (D3G1) por lo que demostraban
dificultad para adaptarse a cambios en su entorno o rutina, se sentian abrumados y ansiosos ante
estas situaciones nuevas que se planteaban en cada taller, lo que afectaba directamente su
capacidad de autorregularse emocionalmente.

Ademas de eso, en la ficha de observacion se evidencio que la capacidad de expresion,
sintonia musical e improvisacion de los nifios en general se posicion6 en un nivel bajo y muy

bajo, como menciona (D1G1) “la mayoria de estudiantes llegan a la institucion sin poder
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manifestar o expresarse corporalmente, dado que en el colegio pese a que pasan la mayor parte
del tiempo no se les explora a fondo estas capacidades” teniendo en cuenta lo anterior, se

obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 4. Resultados ficha de observacién, medicion inicial

Esta tabla representa los puntajes obtenidos por los nifios en la ficha de observacion medicion inicial.

Fichas de observacion- Medicién Inicial

Criterio  Género Edad Grado Capacidad Sintonia  Capacidad de  Conciencia
de Musical improvisacio Corporal
expresion (SM) n (Cl) (CO)
(CE)

F M 5 4 Jardin 32 8 33 7 36 4 35 5

80% 20% 82,5% 17,5% 90% 10% 87,59 12,5%
MB B MB B MB B MB B

19 21 33 7 40 Reconoci  Autocontrol  Toleranciaa  Autorreflex
estudiantes  miento de (AU) la ion
emocione Frustracion (AR)
S TAF)
(RE)

47.5% 52,5% 82,5% 17,5 100% 26 14 8 22 10 22 15 3 22 12 6
65% 35% 20% 55% 25%55% 37,5% 7,5%55% 30% 15%

M B M B MMB B ™M MB B M
B B

MB: Muy bajo B: Bajo M: Medio A: Alto

6.4 Ficha de observacion medicion final

En esta fase “los estudiantes presentaron una composicién ritmica corporal mayormente
adecuada, comprendieron que se pueden expresar las emociones a partir de la danza y que existe
un proceso ritmico para hacerlo, también les gusto explorar y experimentar con el movimiento de
su cuerpo” (D1G1) al avanzar en cada aplicacion se observaron pequefios detalles que
demostraron el alcance de los nifios, dado que bailar jazz les brindé un espacio en dénde ellos

podian compartir y conocerse mucho mas a si mismos y a los demas, a partir de juegos
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coreograficos, de improvisacion y de imitacion, lo cuales se trabajaron por grupos, seleccionados
por la maestra, para que aquellos que solo tenian interaccién con una persona en especifico,
pudieran compartir con otros, asi mismo al interactuar y hacer un intercambio de ideas y
movimientos permitié que quienes se mostraban timidos, callados y poco interesados en las
actividades en un inicio, pudieran expresarse de mejor forma sin tener que recurrir a la agresion
o0 por el contrario al aislamiento y el silencio.

Sumado a lo anterior “debido a los diferentes ritmos que se trabajaron con el jazz, los
nifios aprendieron a escuchar y controlar sus movimientos y emociones y esto les permitié
expresar lo que sienten y lo que piensan de una manera tranquila y sin miedos, asi que a través de
esto los estudiantes han logrado formar su personalidad mejorando su ritmo, su coordinacion,
atencion y expresion corporal” (D2G1) las actitudes que tomaron frente al desarrollo de las
diferentes actividades en los talleres finales fueron mas genuinas y menos descontroladas, al
demostrar mayor concentracién y paciencia al llevar a cabo cada tarea indicada por ello en el
proceso de autocontrol “se evidencio que los nifios fueron mas pacientes al realizar tareas, tenian
mas calma, entendiendo que son parte de una comunidad estudiantil por tanto deben respetar
tiempos y espacios en cada tarea o0 accion, al hablar o dirigirse hacia sus compafieritos o docentes
ya no se exaltan en relacion a su nivel de voz y son més tolerantes” (D2G1) lo que les genero
una buena capacidad de autorreflexion con respecto a su pensar, actuar y sentir.

En definitiva “los estudiantes encontraron una mejor manera de dar solucion a una
situacion, una de ellas fue mediante el manejo de su respiracion, sobre todo el dialogo” (D3G1)

obteniendo los siguientes resultados:
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Tabla 5. Resultados ficha de observaciéon, medicion final

Esta tabla representa los puntajes obtenidos por los nifios en la ficha de observacion medicion final.

Fichas de observacién- Medicién Final

Criterio  Género Edad Grado Capacidad Sintonia Capacidad de Conciencia
de Musical improvisacién Corporal
expresion (SM) (cn (CO)
(CE)
F M 5 4 Jardin 2 38 2 38 1 39 3 37
5% 95% 5% 95% 25% 975% 75% 92,5%
M A M A M A M A
19 21 33 7 40 Reconoci  Autocontrol  Toleranciaala  Autorreflexi
Estudiantes  mjento de (AU) Frustracion on
emociones TAF) (AR)
(RE)

47.5% 52,5% 82,5%17,5% 100% 3 16 21 4 25 11 1 1 6 32 1 8 31
7,5% 40% 2,5% 10% 62,5% 27,5%2,5%2,5% 15% 80% 2,5% 20% 77,5%
B M A B M AMBB M A B MA

MB: Muy bajo B: Bajo M: Medio A: Alto
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7. Discusién

En la préxima seccidn, se relatara la discusion de los resultados obtenidos, abordando
tanto los aspectos cualitativos como cuantitativos derivados de la aplicacion inicial y final del
test IEHAYA, el uso de fichas de observacion y las entrevistas realizadas a los docentes de grado
jardin en Montessori School. Estos datos proporcionan una vision completa que permitira
profundizar en la influencia de la danza jazz como estrategia pedagdgica en el desarrollo de la
autorregulacion emocional de los nifios.

La aplicacion del test IEHAY A revel6 que, si bien los nifios aln estan en proceso de
comprender sus capacidades de autorregulacién emocional, es factible guiar y fortalecer estas
habilidades mediante la fijacion de metas para cada categoria. Esto promueve la conciencia
desde la infancia sobre el alcance de la gestién emocional. En este contexto, la danza jazz se
presenta como una estrategia de mediacion pedagogica eficaz, especialmente cuando se combina
con fichas de observacion y entrevistas a docentes al inicio y al final del proceso. Este enfoque
ayuda a los nifios a comprender las diversas formas en que el cuerpo puede ser utilizado como
instrumento de comunicacion y aprendizaje. Como sefiald Joyce (1987, p. 109), al danzar, los
nifios se centran en el movimiento y el aprendizaje, lo que les brinda confianza en su capacidad
para regular sus emociones y enfrentar desafios con eficacia. Segun Modelo & Coterén (2013),
la danza jazz en los nifios tiene efectos positivos en aspectos neuronales como el estado de
animo, los niveles de energia, el estres, la ansiedad y las relaciones sociales, incluidas las
relaciones con los padres. Estos aspectos se fortalecen de manera natural a través de la
experiencia, lo que les brinda a los nifios la oportunidad de sentir y aprender de lo que su mente y

Cuerpo recrean.
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Dichas posibilidades ofrecen a cada individuo la oportunidad de combinarlas en el tiempo
y el espacio, lo que resulta en la generacion de expresividad y significado en el contexto de la
danza jazz (Rueda & Ldpez, 2013). Ademas, este enfoque promueve la idea de que los nifios
deben ser vistos como personas emocionalmente desarrolladas, capaces de comprender y
gestionar sus propias emociones sin recurrir a medidas extremas para entender qué y por qué
sienten lo que sienten. Esto implica que no deben sentir temor de expresar sus impulsos mentales
y emociones, ni limitar sus pensamientos o sentimientos debido a patrones erroneos de
formacion recibidos en su entorno

Al respecto, el SRQ-A Self-Regulation Questionnaire (Conesa y Dufiabeitia, 2022)
emplea 31 preguntas y una escala tipo Likert para ayudar al nifio a entender como la
autorregulacion emocional influye en sus entornos sociales y familiares, asi como su relacién con
factores como la motivacion, como se evidencia en los puntajes obtenidos, con un maximo de
145 puntos de 155. Asimismo, herramientas como el Cuestionario de Comportamiento Infantil
(CBQ) (Aksan et al., 1999) permiten una caracterizacion detallada del temperamento durante la
infancia temprana y media, y su influencia en el autocontrol y la autoconciencia. Se ha
encontrado que los nifios que muestran dificultades en las dimensiones del temperamento, como
la afectividad negativa, la extraversion emergente y el control esforzado, pueden enfrentar

desafios en su autorregulacion emocional en la adultez.

Estos hallazgos, al relacionarse con subcategorias de esta tesis, como la tolerancia a la
frustracion, la autorregulacion emocional, el autocontrol y la autorreflexion, en relacion a la
danza jazz como estrategia de mediacion tienen un impacto significativo a largo plazo en la salud

mental y social del nifio. Como indican Thompson y Calkins (1996), el fomento de la regulacion
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emocional desde edades tempranas sienta las bases para que el nifio se convierta en un adulto con
una amplia gama de procesos bioldgicos, sociales, conductuales y cognitivos conscientes e
inconscientes en su vida. De la misma forma que les permite liberar tensiones emocionales y
fisicas; cada vez que se aprende una danza en este caso la danza jazz se adaptan nuevos patrones
que terminan por fusionarse en el cerebro del nifio creando una conexion Unica que le provee
muchas posibilidades desde el movimiento. El doctor Bilbao (2018) acota que al danzar el
cerebro del nifio empieza a sintetizar una proteina llamada BDNF (Brain derived neurotropic
factor) que permite un mayor crecimiento de todo tipo de neuronas, es decir que permite un
mejor aprendizaje y reduce los niveles de cortisol, estos retrasan el proceso de aprender. Pinds
(2015) afirma que este ejercicio genera nuevas neuronas (neurogénesis) y sus conexiones
responsables de adquirir el conocimiento, el pensamiento y la accion por lo que estimula la
vibracion del factor neurotrépico de proteinas derivadas del cerebro; lo que promueve el

crecimiento, el mantenimiento y la plasticidad de las neuronas.

Considerando lo expuesto, se pudo constatar que, a partir los sobresalientes resultados
obtenidos en el test IEHAYA (29 puntos de 30) y las fichas de observacion que indicaron una
capacidad media y alta en la gestién de la autorregulacién, cada pensamiento, movimiento o
sentimiento del nifio en la danza jazz emana energia y desata emociones, evocando recuerdos
(Pinds, 2015). De esta manera, la danza jazz fomenta un bienestar emocional que, aunque pueda
verse limitado por subjetividades y creencias arraigadas en el entorno escolar, principalmente
provenientes de los adultos, se presenta como un vasto universo de posibilidades que puede ser
explorado y amplificado de manera consistente. Este escenario enriquece tanto cualitativa como
cuantitativamente el amor por la experiencia de sentir y mover cada parte del cuerpo, brindando

al nifio la oportunidad de vivir el proceso de autorreconocimiento como un individuo capaz de
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reflexionar sobre sus propios comportamientos y expresar ideas e imaginarios a través de la
danza jazz.

En otras palabras, la esencia de la danza jazz como estrategia de mediacion pedagogica
puede desarrollarse, persistir y alcanzar su plenitud en la accion misma de danzar, la ejecucion
coreografica puede ser percibida o identificada de manera visual por el nifio; en este camino
también se involucra el docente quien desde su experiencia propende por un mejor desarrollo de
los aspectos ya mencionados, al detallar los vacios emocionales que se hacen evidentes en cada
observacion, en el momento en que debe enfrentarse a una situacion frustrante o incbmoda por lo
que aporta desde estrategias de mediacion, un ambiente enriquecedor para el fortalecimiento de
habilidades como la autorregulacion emocional, al entender que todo proceso cognitivo va de la
mano con la emocidn; pues un nifio recuerda con mayor facilidad lo que aprendié con alegria,
euforia o tal vez tristeza. De la misma forma que la curiosidad y corporeidad se convierten en
impulsoras que ayudan a expandir la atencion, los docentes también deben fijar el compromiso
que trasciende el plano laboral, incluyendo el plano afectivo y personal (Buitron y Navarrete,
2007) pues el nifio debe sentir durante cada sesion de danza jazz, que todo en lo que desee
formarse llegar a €l sin problemas. Todo lo anterior, se nutre de instrumentos valorativos que
dan respuesta a las dificultades que emergen en este caso desde la danza jazz y desde el
desarrollo emocional; se precisa utilizar el mismo movimiento como eje de reconocimiento y
regulacién emocional, mostrandole al nifio la oportunidad de sobrellevar las frustraciones

naturales de la vida y promoviendo una relacion sana con su mente y cuerpo.



DANZA JAZZ EN EL PROCESO DE AUTORREGULACION EMOCIONAL 73

8. Conclusiones

A continuacion, se presentan las conclusiones obtenidas a partir del desarrollo de la
investigacion, la cual se presentd como ponencia en el “IT Congreso Internacional de
Departamentos Académicos: digitalizacion, innovacion e interculturalidad” de la Universidad
Santo Tomas de Tunja en el mes de mayo del afio 2023 y se someterd a revision para articulo de
revista indexada Cabe resaltar que dichos resultados también se socializardn en Montessori

School.

En cuanto a la investigacion se puede concluir que:

1. Seinterpretd la influencia de la danza jazz como estrategia de mediacion pedagdgica
en el proceso de autorregulacion emocional de los nifios, a partir del desarrollo de talleres
pedagogicos (10 sesiones), la aplicacion del test IEHAYA, fichas de observacion y entrevistas a
docentes de forma inicial y final, como medios que proporcionaron el reconocimiento de
emociones y el autocontrol en cada uno de los nifios, al crear vinculos, que desde la participacion
en cada taller permitieron la interaccién social entre los nifios, lo que les ayud6 a desarrollar
habilidades para reconocer y gestionar las emociones propias y ajenas en un contexto de grupo,
también, al docente a cargo y llevar un registro en la ficha de observacion por cada nifio, se
estableci6 un canal de comunicacion constante entre docentes y nifios que favorecio el proceso
de autorregulacion emocional, posibilitando una forma novedosa de gestionar sentimientos y
sensaciones que seguramente el nifio usara en diferentes escenarios de la vida; igualmente la
danza jazz como estrategia de mediacion pedagogica, fortalecid la autoconfianza y autoestima de
los nifios, a medida que desarrollaban habilidades y observaban su progreso, su confianza

aumentaba; la sensacion de logro y el dominio de movimientos.
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Sumado a ello la influencia de la danza jazz como estrategia de mediacion pedagogica se
evidencia en los resultados de las fichas de observacion pasando de puntajes muy bajos y bajos a
medios y altos (95 % de la poblacion) y en el test IEHAYA al iniciar con 9 puntos y terminar 30
puntos en la categoria de casi siempre y siempre.

2. Se describid la influencia de la danza jazz como estrategia de mediacion pedagogica en
el proceso de autorregulacion emocional, a partir del impacto de dicha estrategia; en el que se
encontrd que la practica de la danza jazz como estrategia de mediacion pedagdgica proporcioné a
los nifios una salida creativa para expresar emociones complejas y dificiles de verbalizar. A
medida que participaban en movimientos y secuencias de danza jazz, los nifios parecen
demostrar una mayor habilidad para gestionar sus emociones y regular su comportamiento
emocional. Ademas, tanto los docentes a quienes se les aplicaron las entrevistas, como los
observadores externos notaron un cambio significativo en la manera en que los nifios se
relacionaban con sus emociones. Se observé una mejora en la capacidad de los nifios para
identificar, expresar y regular sus emociones, asi como una mayor disposicion para comunicarse

de manera creativa a traves del lenguaje corporal y el movimiento.

3. El implementar la danza jazz como estrategia de mediacion pedagdgica, proporcioné a
los nifios una via para explorar, procesar y regular sus emociones al desarrollar habilidades de
autoconciencia, concentracion y expresion, lo que les beneficid tanto en el aula como en su vida
diaria; al llegar a las Ultimas sesiones de los talleres pedagdgicos la mayoria de nifios revelo un
mejor manejo y reconocimiento de emociones, asimismo sus movimientos corporales empezaron
a verse mas fluidos y naturales en relacion con la masica y el sentir de cada melodia. Ademas,

los nifios desarrollaron habilidades de autoconciencia y autocontrol, al tiempo que fomentaron la
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empatia y la comprension emocional hacia los demés. La préctica de la danza jazz como
estrategia de mediacion pedagogica, les proporciond un espacio seguro para explorar sus
sentimientos, sino que también promovié la cohesion grupal y el trabajo en equipo, fortaleciendo

asi su sentido de pertenencia y colaboracién dentro del entorno educativo.

4. Se comprendié el aporte de la danza jazz como estrategia de mediacion pedagdgica, en
el proceso de autorregulacion en los resultados del test IEHAYA en el que los nifios al llevar a
cabo el taller final obtuvieron un puntaje general de 29 de un maximo de 30 puntos, de igual
forma en las manifestaciones verbales de los docentes en las cuales describen que los nifios
adquirieron la capacidad para tolerar eventos frustrantes, ser pacientes y persistentes. Al
identificar que hay sucesos que se presentan en la cotidianidad, reciben “ayuda” para potenciar el
proceso de aprendizaje de una forma eficaz y divertida, que aporta a su coordinacion,
concentracion y disciplina, poniendo a prueba el nivel de autocontrol y la capacidad de regular

emociones para ajustarse a cada juego y coreografia.

8.1 Limitaciones

Una limitacién clave de este estudio radica en la escasez de instrumentos de medicion
especificos para valorar la autorregulacion emocional en edades de 4 a 6 afios. La revision
teorica revel6 una falta de herramientas adecuadas que aborden exhaustivamente este aspecto
fundamental del desarrollo emocional en la infancia. Ademas, es importante destacar que,
aunque la relevancia de las emociones en el desarrollo infantil esta emergiendo gradualmente en
entornos escolares y domesticos, aun persiste una falta de comprension completa sobre como

estas afectan el proceso de autorregulacién emocional en los nifios.
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A futuro, es crucial tener en cuenta los hallazgos de esta investigacion dentro de la
institucion, con el objetivo de enriquecer y fortalecer el desarrollo emocional de las generaciones
futuras de nifios en edades de 4 a 5 afios. Estos resultados sugieren proporcionar una base solida
para disefiar intervenciones y programas especificos que aborden de manera efectiva la
autorregulacion emocional en este grupo de edad. Al incorporar estas lecciones en las précticas
educativas y en el entorno familiar, se podran crear ambientes méas propicios para el crecimiento

emocional y el bienestar integral de los nifios en su fase inicial de desarrollo.
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Anexo a. Test IEHAYA inicial

Aclaracion: los nombres que se observan en cada test, son invenciones de cada nifio, no son sus nombres reales.
1.Instrumento de evaluacién de las habilidades de autorregulacion y autorreflexién en resolucion de problemas. Adaptado por

Saiz (2014)

Instrucciones; Marque con una cruz (x) la casilla con la que esté mas de acuerdo.

Escala de valoracion: 1=Nunca; 2= Casi Nunca; 3= A veces; 4= Casi Siempre y 5= Siempre.
Autorregulacion (A)

Tolerancia a la frustracién (B)

Autocontrol (C)

Autorreflexion(D)

Méax.30/8pts
Nombre de la nifia: Vati Valoracion
Indicadores 1 2 3 4 5
1. Manifiesta atencion en la ejecucion de la tarea. c X
2. Usa la planificacion manifiesta guiada en la ejecucion. a X
3.Usa la planificacion manifiesta autdnoma en la ejecucion. c X
4.Utiliza estrategias de ensayo-error. 8 X
5. Utiliza planificacion encubierta en la ejecucion. A X
6. Emplea estrategias de autoevaluacion. o X

2. Instrucciones; Marque con una cruz (x) la casilla con la que esté mas de acuerdo.

Escala de valoracion: 1=Nunca; 2= Casi Nunca; 3= A veces; 4= Casi Siempre y 5= Siempre.
Autorregulacion (A)

Tolerancia a la frustracion (B)

Autocontrol (C)

Autorreflexion(D)
Max.30/8pts

Nombre del nifio: Sable Valoracion

Indicadores 1 2 3 4 5
1. Manifiesta atencion en la ejecucion de la tarea. c X

2. Usa la planificacion manifiesta guiada en la ejecucion. A X
3.Usa la planificacion manifiesta autdnoma en la ejecucion. c

x

4.Utiliza estrategias de ensayo-error. 8 X
5. Utiliza planificacion encubierta en la ejecucion. A X
6. Emplea estrategias de autoevaluacion. o X

3. Instrucciones; Marque con una cruz (x) la casilla con la que esté mas de acuerdo.

Escala de valoracion: 1=Nunca; 2= Casi Nunca; 3= A veces; 4= Casi Siempre y 5= Siempre.
Autorregulacion (A)

Tolerancia a la frustracion (B)

Autocontrol (C)

Autorreflexion(D)
Max.30/7pts

Nombre del nifio: Ticu Valoracion

Indicadores 1 2 3 4 5
1. Manifiesta atencion en la ejecucion de la tarea. c X

2. Usa la planificacion manifiesta guiada en la ejecucion. a
3.Usa la planificacion manifiesta autbnoma en la ejecucion. c
4.Utiliza estrategias de ensayo-error. 8

5. Utiliza planificacion encubierta en la ejecucion. A

X X | X |x X

6. Emplea estrategias de autoevaluacion. o
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Anexo b. Test IEHAYA final

1.Instrumento de evaluacién de las habilidades de autorregulacién y autorreflexion en resolucién de problemas. Adaptado
por Saiz (2014)
Instrucciones; Marque con una cruz (x) la casilla con la que esté mas de acuerdo.
Escala de valoracion: 1=Nunca; 2= Casi Nunca; 3= A veces; 4= Casi Siempre y 5= Siempre.
Autorregulacion (A)
Tolerancia a la frustracion (B)
Autocontrol (C)
Autorreflexiéon(D)
Max.30/24 pts.
Nombre de la nifia: Vati Valoracion
Indicadores 1 2 3 4 5
1. Manifiesta atencion en la ejecucion de la tarea. X

2. Usa la planificacion manifiesta guiada en la ejecucion. a X
3.Usa la planificacion manifiesta autdnoma en la ejecucion. c X

4.Utiliza estrategias de ensayo-error. X

5. Utiliza planificacion encubierta en la ejecucion. a X
6. Emplea estrategias de autoevaluacion. o X

2. Instrucciones; Marque con una cruz (x) la casilla con la que esté mas de acuerdo.
Escala de valoracion: 1=Nunca; 2= Casi Nunca; 3= A veces; 4= Casi Siempre y 5= Siempre.
Autorregulacion (A)
Tolerancia a la frustracion (B)
Autocontrol (C)
Autorreflexion(D)
Max.30/23pts
Nombre del nifio: Sable Valoracion
Indicadores 1 2 3 4 5
1. Manifiesta atencion en la ejecucion de la tarea. c X

2. Usa la planificacion manifiesta guiada en la ejecucion. A X

3.Usa la planificacion manifiesta autdnoma en la ejecucion. c X

4.Utiliza estrategias de ensayo-error. 8 X
5. Utiliza planificacion encubierta en la ejecucion. a X
6. Emplea estrategias de autoevaluacion. o X

3. Instrucciones; Marque con una cruz (X) la casilla con la que esté méas de acuerdo.
Escala de valoracion: 1=Nunca; 2= Casi Nunca; 3= A veces; 4= Casi Siempre y 5= Siempre.
Autorregulacion (A)
Tolerancia a la frustracion (B)
Autocontrol (C)
Autorreflexion(D)
Max.30/27pts
Nombre del nifio: Ticu Valoracion
Indicadores 1 2 3 4 5
1. Manifiesta atencion en la ejecucion de la tarea. c X

2. Usa la planificacion manifiesta guiada en la ejecucion. a X
3.Usa la planificacion manifiesta autbnoma en la ejecucion. c X
4.Utiliza estrategias de ensayo-error. 8

X

5. Utiliza planificacion encubierta en la ejecucion. a X
6. Emplea estrategias de autoevaluacion. o X
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Anexo c. Pasos basicos de la danza Jazz
Aclaracion: las imagenes que se utilizan pertenecen a la autora de esta tesis y a una bailarina

que siendo mayor de edad brind6 su consentimiento para usarlas en un &mbito educativo.

Chassé en
preparatoria
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Deslizamiento Sencillo

Chassé
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Va de buré
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Anexo d. Consentimiento Informado a padres de familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante la firma de este documento, yo ALEJANDRA DEL PILAR TICORA CON CEDULA
1049612928 doy mi consentimiento a mi hijo (a) Samuel Andrés Medina Ticora del grado jardin de
Montessori School para participar en la investigacion pedagogica: “DANZA JAZ: ESTRATEGIA DE
MEDIACION PEDAGOGICA EN EL PROCESO DE AUTORREGULACION EMOCIONAL
EN NINOS DE PREESCOLAR”

Se informa que la investigacion ha sido coordinada con el Comité de Etica y Comité de Investigacion
de la Universidad Santo Tomas y que sera dirigida por la docente Maria Camila Mesa Patarroyo
estudiante de Il Semestre de Maestria en Pedagogia.

El estudio tiene como objetivo, interpretar la influencia que tiene el Jazz como estrategia de mediacion
pedagdgica en el proceso de autorregulacion emocional en nifios de 4 a 5 afios de Montessori School de
la ciudad de Tunja- Boyaca.

Los nifios seleccionados para el estudio, se eligieron intencionalmente de acuerdo al cumplimiento de
criterios de inclusion y exclusién. Ademas, se informd a la rectora y docentes de Montessori School que
seré aplicado el Instrumento de evaluacion de las habilidades de autorregulacion y autorreflexion en
resolucion de problemas a medida que se ejecutan 10 talleres pedagdgicos para los nifios y con respecto
a las padres de familia una entrevista semi estructurada en la cual se haran preguntas relacionadas con
informacién académica en relacion al proceso y avance de los nifios observado en el trascurso de la
aplicacién de cada taller.

Por otra parte, se ha informado que el manejo de la informaciéon suministrada serd de caracter
estrictamente académico y confidencial, desde una ficha de observacién disefiada por la investigadora,
por cuanto el estudio pretende profundizar en el conocimiento de las estrategias favorezcan a futuro el
proceso de autorregulacién emocional de los nifios.

Se informa que la investigadora puede ponerse en contacto con los padres de familia de los nifios que
participaron en la investigacion, a fin de aclarar o complementar informacion si es necesario.

AoprdBTics

FIRMA DEL ACUDIENTE ] CC.1049612928

FIRMA DEL INVESTIGADORA ﬂ 5 1 CC. 1049649282

!
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Anexo e. Ficha de Observacion

Ficha# 1
Nombre del nifio o nifia (pseudénimo elegido por €l o ella):
Fecha:
Edad:
Grado:
Capacidad de Sintonia musical Capacidad de Conciencia corporal
Categoria Expresion Improvisacion (individual)
Q 0O ®, 9] w |8 Q 0O @)
BEI2|L2|QEEE| 2|5 BE2|8 |BI1EE B g |g
Bl 2B | BB 528 E52|8 BIES 2 |5 |5
. . s ¥ 9 | & o |5 @2 | 2 S |28/8 |3 |2 Q
Danza jazz como estrategia de mediacion g § g =) = S = 5 8§‘§ g |g §% S |a |3
2 h =2 = o o (2 &
pedagdgica 213 | & |8 | 8 =2 |2 S |3 | &
8|5 | 8 8|z |8 o |2 | ¥
Categoria Reconocimiento Autocontrol Tolerancia},a la Autorreflexion
de emociones Frustracion
sZ2aPI3TV|l2ogg @| O O |z w| |
SSI8S25(5828 2| 3|2 58| 2|8 |EEE2|EE|5E
2z - o & o © 3 > 3 3 S o — S |2 9: = _'91 2
Autorregulacién emocional 22| 2 S| 8 —%’. 8 % = s 8 & S8 28|13 |"3| 3
T |3 | 5| 2 S| &5 5| "R R | B g
3 =1 % g'_ o g g |S S S S
Observaciones:
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Anexo f. Variables del proyecto

93

Variable Definicién Definicién Tipo Nivel de
Conceptual Operativa Medicion
Edad. Se refiere al Es la edad en afios y Interviniente Ordinal
tiempo meses cumplidos
transcurrido desde el nacimiento
desde el hasta el momento de
nacimiento la aplicacidn del
hasta el IEHAYA, en este
momento de caso de 4 a 5 afios.
recolectar la
informacion.
Nivel Hace referencia Caminadores 1-2 Interviniente Ordinal
Educativo. al nimero de afios
afios de Parvulosde 2a 3
educacion afos.
preescolar. Pre -jardin3 a4
afos.
Jardin de 4 a 5 afios.
Transicibn de 5a 6
anos
Danza jazz Se entiende Desde la Independiente Nominal
como estrategia como una realizacion de
de mediacion danza que talleres pedagogicos
pedagdgica permite la enfocados en la
exploracion, danza jazz.
improvisacion
y mejora de
procesos
motrices y
emocionales,
con base en la
experiencia de
la autora de
esta tesis.
Serefiereala Desde la aplicacion Dependiente Ordinal

Autorregulacion
emocional

capacidad de los

individuos para
modificar su
conducta en
virtud de
demandas y
situaciones
especificas

del IEHAYA
disefiado por Saiz, et
al. (2012) valorando
con una escala de 1
a 5 likert el nivel de,

-Manejo de
impulsos.
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(Ato, et al., -Tolerancia a la
2004) frustracion.
-Etiqueta de
emociones.

-Autocontrol




DANZA JAZZ EN EL PROCESO DE AUTORREGULACION EMOCIONAL 95

Anexo g. fotos talleres pedagdgicos
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Anexo h. Talleres Pedag6gicos de danza jazz para la autorregulacion

emocional
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TALLER #1

Duracion total: 45 min

Vamos a jugar con el ritmo

1. Fase Perceptiva Nominativa:
Duracion: 15 min
Con esta sesion, se busca identificar los conocimientos previos que tienen los nifios frente a
la danza y al mismo tiempo evidenciar la capacidad de expresion emocional para emprender
el desarrollo de los talleres.
Al realizar actividades como,

Cuento infantil, en el que se relatar la historia de la danza jazz, a través de fichas pedagogicas (Ver

Anexo al) ilustrativas que reflejaran cada uno de los escenarios descritos alli.

La vida de Jazz

El nacimiento de una estrella

Jazz fue una nifia que nacio en el siglo XIX era muy alegre, de piel morena llena de
ideas acerca de la danza, le encantaba improvisar y bailar con entusiasmo para si mismo y
para todos alrededor de ella, le gustaba escuchar el sonido de la trompeta, el bajo y gritar de
la emocidn al oir las notas mas altas que tanto se parecian a los cantos que resonaban en las
iglesias de New Orleans en las que todos parecian nunca dejar de bailar, era maravilloso
observar por las ventanas como la melodia lograba irrumpir en los cuerpos de aquellas
personas que transmitian sin hablar felicidad, ademas de otras emociones como valentia

incluso indignacion por algunas injusticias en su vida.
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Jazz estaba tan impactada por lo que este tipo de musica conseguia hacerle sentir y expresar,
que decidio crear su propio ritmo... y por qué no ¢ si lograba crear un ritmo o tal vez varios
en los que la gente se divirtiera y no tuviera que seguir todo al pie de la partitura su propdésito
de vida seria exitoso; y asi fue, empez6 mostrando sus creaciones en pequefios lugares en los
que estaba oculto, pero poco a poco sus canciones tan innovadoras y pegajosas se llevaron

todas las alabanzas de la gente, logrando convertirse en una verdadera estrella.

- Conversatorio, intercambio de ideas y participacion.
- Juego coreografico con pasos basicos de Jazz, imitacion, repeticion y analisis.
Utilizando la cancion de jazz, Get Up Offa That Thing- James Brown, se haran
ejercicios de exploracion musical con musica jazz y se iniciara un juego coreografico. Que a
la par se tendra en cuenta para valorar dentro de la aplicacion inicial del test IEHAYA.
2. Fase de experimentacion:

Duracion: 15 min
Con base en los 3 pasos basicos que se observan en las imagenes, los nifios practicaran

estas bases del jazz de forma individual.

Bep Up
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Chassé en
preparatoria

99

Deslizamiento Sencillo
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3. Fase de expresion- aplicacion
Duracion: 15 min
De acuerdo con los pasos del jazz, la maestra le hara en forma individual algunas
sugerencias a los nifios, para mejorar la ejecucion de los pasos. Luego de esto por grupos los
nifios explicardn y mostraran lo aprendido en el taller. Para complementar la prueba
diagnostica se valoraran las actitudes y expresiones corporales observadas a la largo del

taller.
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TALLER #2
Duracion total: 45 min

Emociones y sensaciones

1. Fase Perceptiva Nominativa:
Duracion: 15 min

Esta sesion busca generar en los nifios la capacidad de usar recursos no
convencionales para expresar sentimientos y emociones al impulsarlos a que exploren su
imaginacion corporal, invitandolos a crear pasos que ellos crean que van acorde a la musica.

Al realizar actividades como,
— Asamblea acerca de los gustos musicales.
— Juego encuentra el sonido.

— Rutinas sencillas de jazz.

2. Fase de experimentacion:

Duracion: 15 min

Se iniciara con una asamblea en la que los nifios en pliegos de papel bond dibujaran
todo aquello que les despierta escuchar, sentir y expresar musica jazz posteriormente, con
ayuda de 4 bafles ubicados en diferentes lugares del patio se reproduciran sonidos de
instrumentos usados en la danza jazz, como trompeta, bajo, guitarra y voz, alli los nifios
tendran que encontrar el sonido correcto segun su intuicion.
3. Fase de expresion- aplicacion
Duracion: 15 min

Con un mix de canciones de jazz del artista STEVIE WONDER, se hara un
calentamiento y estiramiento, luego con ayuda de la imaginacién de los nifios se crearan

rutinas sencillas de jazz, en las que se elegiran los mejores pasos y se crearan secuencias con

la cancion PLAY THAT FUNKY MUSIC-WILD CHERRY, después el autor del paso se
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ubicaré al frente y todos lo seguiran, se practicard la rutina por grupos, ensayaran y mostraran

los aprendido.

Estiramiento 1‘
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Estiramiento 2
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Estiramiento 3

Estiramiento 4
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Estiramiento 5

Estiramiento 6

Estiramiento 7
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TALLER #3

Duracion total: 45 min

Imagina, siente y juega
1. Fase Perceptiva Nominativa:

Duracion: 15 min

En esta sesion se pretende que los nifios logren identificar formas de expresion basicas
(gestuales, corporales y verbales) y como éstas se convierten en herramientas de respeto y
buena interaccidn en el proceso de auto regulacion emocional.
Al realizar actividades como:
- Asamblea; formas en las que nuestro cuerpo habla (Ver imagenes)
- Preguntas, participacion y reflexion.
- Juegos de imitacion por parejas.
Aqui por parejas los nifios imitaran el movimiento de su comparfiero, siguiendo las
ejecuciones corporales al ritmo de la masica.
- Juego sigue el sonido, en esta actividad los nifios escucharan diferentes tipos de jazz,
dentro de ellos, funk y blues y al cambiar la cancion, tendran que realizar un movimiento

diferente, por ejemplo, al sonar https://www.youtube.com/watch?v=NI-RVIdTUVI People

Get Up And Drive Your Funky Soul (Remix) de James Brown, tendran que mover su brazos

y torso, pero si suena James Brown - | Feel Good tendran que mover sus piernas.

2. Fase de experimentacion:
Duracion: 15 min


https://www.youtube.com/watch?v=Nl-RVIdTUVI
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Explicacion acerca de como nuestro cuerpo habla realizando algunos ejercicios
como se muestra en las imagenes y con ayuda de la cancién ALL OF ME —FRANK

SINATRA.

Formas en las que
nuestro cuerpo habla

Cruzar los brazos
mientras alguien habla

Manos en los
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Mala postura y manos atras

Poco contacto visual
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3.

Fase de expresion- aplicacion
Duracion: 15 min

Se haré una exposicion del significado de los gestos y movimientos, por grupos.

Se realizaran ejercicios de imitacion por parejas, y cada nifio tendra que descubrir que
es lo que su compariero quiso dar a entender con sus gestos y movimientos.

Se realizara un calentamiento y estiramiento con la cancion de JAMES BROWN -
IT'S AMAN'S WORLD, para recordar la secuencia de pasos creada la sesion anterior

que incluye el paso chassé y Bep up con la cancion PLAY THAT FUNKY MUSIC-

WILD CHERRY.
TALLER #4
Duracion total: 45 min
Sensaciones y sonidos
1. Fase Perceptiva Nominativa:

Duracion: 15 min

En este taller se busca que el nifio conozca algunos pasos basicos de la danza jazz,

explore las sensaciones y emociones que le generan los sonidos tipicos de esta danza y

fortalezca los procesos superiores del conocimiento, la inteligencia y el lenguaje corpéreo de

forma divertida.

Juego ¢Donde esta la onomatopeya?
Ejercicio de imitacion.

Calentamiento y estiramiento con la cancion FAITH-STEVIE WONDER ft

ARIANA GRANDE.

Préctica de pasos Bep up, Chassé y manos de jazz.

Juego ¢Cudl es el nombre del paso?
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2. Fase de experimentacion:

Duracion: 15 min

Se iniciara con el Juego ¢donde esta la onomatopeya? que consiste en asignar de
forma secreta a cada nifio un animal (caballo, pollito etc..) y en el momento en el que todos
los participantes tengan claridad frente al sonido que hace el animal que le corresponda se
cuenta 1, 2, 3 y al mismo tiempo los nifios actian y emiten el sonido correspondiente a su
animal, tratando de encontrar a su familia usando esta forma de comunicacion corporal y
verbal.

Posteriormente, se realizara un ejercicio de imitacion con base en las siguientes

posturas;

Juego de
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3. Fase de expresion- aplicacion
Duracion: 15 min

En este punto, se hara un calentamiento pasando del tren superior al tren inferior,
luego con base en la cancion JAMES BROWN - "GET UP AND DRIVE YOUR FUNKY
SOUL se practicaran de forma individual y grupal 3 pasos basicos de la danza jazz (Bep up,
Chassé y Manos de jazz) (Ver imagen de pasos 1,2 y 3)

Por ultimo, el nifio debe aplicar lo aprendido, jugando ;Cuél es el nombre del paso?
Alli, la docente mostrara los pasos aprendidos durante los anteriores talleres, usando la cancion
JAMES BROWN - GET UP AND DRIVE YOUR FUNKY SOUL vy los nifios tendran que

adivinar el nombre del paso. Lo anterior a modo de valoracién de lo aprendido en el taller.
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TALLER #5

Duracion total: 45 min

Descubriendo el ritmo correcto

1. Fase Perceptiva Nominativa:
Duracion: 15 min
En este taller se pretende que los nifios logren reconocer los cambios ritmicos que se
dan en las canciones, por medio de juegos coreograficos y pasos propios del jazz.
- Juego Mueve tu cuerpo.
- Secuencia de pasos creados por los nifios.

- Juego coreografico sigue el ritmo.

2. Fase de experimentacion:
Duracion: 15 min

Se dara inici6 con el juego mueve tu cuerpo, en el que los nifios tendran que realizar
una accion especifica cuando el ritmo cambie, por ejemplo, sono ritmo de funk entonces el
nifio tendrd que saltar, ahora suena blues el movimiento es rodar y asi sucesivamente con
movimientos como (saltar, rodar, sonreir, aplaudir, entre otros). Usando un mix de canciones
de JAMES BROWN.

Luego se llevara a cabo un calentamiento y practica de la secuencia de pasos creados
por los nifios afiadiendo los cuatro pasos basicos ensefiados en la sesion anterior. Con las
canciones:

- JAMES BROWN - GET UP AND DRIVE YOUR FUNKY SOUL.
- THAT FUNKY MUSIC-WILD CHERRY.
También, se fortalecera la técnica de los pasos implementados en sesiones anteriores,

y agregado a estos, explicacion del paso (Va de buré).
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Va de buré




DANZA JAZZ EN EL PROCESO DE AUTORREGULACION EMOCIONAL 113

3. Fase de expresion- aplicacion
Duracion: 15 min

Juego coreografico sigue el ritmo, en esta dindmica el nifio tendra que bailar
libremente al ritmo de la cancidn, con la condicion de que cuando la maestra diga en voz alta
el nombre de algun paso ensefiado lo ejecute con su cuerpo.

A medida que se realiza el juego coreografico, se observaran los avances que han

tenido los nifios en relacion a expresion, emociones, impulsos y autorregulacion.

TALLER #6

Duracion total: 45 min

Espejos sonoros

El propdsito de este taller es enfatizar en el avance del proceso de autorregulacion, a
partir del uso de un salén con espejos, colores y estimulos. Para que los nifios desarrollen una

mejor capacidad de expresion a partir de la autoimagen.

- Juego sigue el sonido.
- Calentamiento y préactica de secuencia de pasos creados por los nifios.
- Juego espejos divertidos.

- Realimentacion de la técnica de los pasos.

1. Fase Perceptiva Nominativa:
Duracion: 15 min

Se iniciara con el juego sigue el sonido, en el que se esconderan algunos bafles, dentro
del sal6n y cada uno emitira un sonido diferente relacionado con estados de animo (tristeza,

alegria, suspenso, enojo) el nifio tendra que encontrar de donde proviene el sonido y adivinar
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a que emocion hace referencia, asi como explicar porque el sonido se relaciona con la

emocidn, en el menor tiempo posible.

Emociones basicas

h

Alegria
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Asimismo, se hard un calentamiento y practica de la secuencia de pasos creados por
los nifios con los cuatro pasos basicos ensefiados en la sesion anterior, pero esta vez en las
manos de los nifios estaran atadas telas de colores, con el propdsito de hacer més llamativo
el movimiento, usando las canciones;

— JAMES BROWN - GET UP AND DRIVE YOUR FUNKY SOUL.

THAT FUNKY MUSIC-WILD CHERRY
2. Fase de experimentacion:

Duracion: 15 min

En este punto, se llevara a cabo una realimentacion de la técnica de los pasos
trabajados en talleres anteriores (bep up, chassé, manos de jazz y va de buré) de igual forma
se trabajard por grupos la técnica de los pasos trabajados en talleres anteriores (bep up,

chassé, manos de jazz y va de buré) con el manejo de telas de colores.

3. Fase de expresion- aplicacion
Duracion: 15 min

Juego coreogréafico espejos divertidos, esta actividad consiste en que se distribuye a
los nifios en parejas, tendran 10 min para elegir y practicar un paso de los aprendidos, el que
mas llamo su atencidn. Luego la maestra elige al azar una pareja que pasa al frente a mostrar
su paso, los demas tendran que seguirlos al ritmo de la cancion JAMES BROWN - GET UP
AND DRIVE YOUR FUNKY SOUL, THAT FUNKY MUSIC-WILD CHERRY. A medida
que se realiza el juego se ird tomando nota de los avances y retrocesos de cada uno de los

nifos. Para luego confrontar estos datos en los resultados.
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TALLER #7

Duracion total: 45 min

Crea tus propios pasos

En este taller se pretende que los nifios mejoren su capacidad expresiva, a partir
de la creacion y apropiacion dancistica, por medio de dindmicas innovadoras y

entretenidas para los nifios.

Conversatorio acerca de los instrumentos mas usados en el jazz.

Crea tu propio instrumento.

Calentamiento y creacion de pasos diferentes a los propuestos en talleres anteriores.

Juego coreografico baila Conmigo.

1. Fase Perceptiva Nominativa:
Duracion: 15 min

Se dara inicio con un conversatorio con ld&minas acerca de los instrumentos mas
usados en el jazz, describiendo sus caracteristicas y escuchando su sonido, después con
material reciclado los nifios fabricaran un instrumento que nunca antes se haya creado,
describiran su sonido, uso y lo expondran a todos.

Luego de esto, se hara calentamiento y creacion de pasos diferentes a los propuestos
en talleres anteriores al ritmo de la cancién | FEEL GOOD- JAMES BROWN, asi como se
Ilevara a cabo una realimentacion de la técnica de los pasos (bep up, chasse, manos de jazz y
va de buré)

2. Fase de experimentacion:

Duracion: 15 min
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Juego; aprendamos juntos (consiste es hacer un intercambio de pasos propuestos por
los nifios, de grupo a grupo y luego exponer cada grupo todo lo aprendido)
3. Fase de expresion- aplicacion
Duracion: 15 min

Juego coreografico baila conmigo; consiste en que al ritmo de la cancion | FEEL
GOOD -JAMES BROWN cada nifio pasara al frente y propondra un paso puedo ser uno
propio de la danza jazz o una creado por el y los demas deben seguirlo.

TALLER #8

Duracioén total: 45 min

Sintiendo y expresando

En esta sesion se busca que el nifio reconozca sus progresos y aspectos a mejorar,
desde la autonomia y proceso de autorregulacion, al reunir lo aprendido hasta el momento y
a través de juegos coreogréficos, consolidar el progreso emocional, motriz y vivencial.
Teniendo en cuenta;
— Cuento Ana Balina la Bailarina (Ver Anexo b) (con apoyo de laminas).
— Preguntas relacionadas con el cuento.

— Conversatorio de acerca de la aceptacion de los demas.

1. Fase Perceptiva Nominativa:

Duracion: 15 min

Calentamiento y practica de pasos que hace Ana Balina la Bailarina en el cuento

(pasos propios del jazz ya aprendido, afiadido el Chambré)
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Chambré
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2. Fase Perceptiva Nominativa:
Duracion: 15 min

A partir de la explicacion individual y grupal de la técnica de los pasos que hace Ana
Balina en la historia, (bep up, chassé, manos de jazz va de buré y chambré) los nifios tendran

que realizar una practica por parejas para mostrar lo aprendido a sus compafieros.

3. Fase de expresion- aplicacion

Duracion: 15 min

Socio drama dancistico, consiste en que se elige un lider de cada grupo para que
ensefie lo trabajado en el taller, esto, permite identificar el nivel de comprension de los nifios,

ademas del progreso en su capacidad expresiva y su descubrimiento y manejo emocional.

TALLER #9

Duracién total: 45 min
¢ COmo me siento?

El prop6sito de esta sesidn es aportar al proceso de autorregulacion emocional del
nifio, con respecto a lo desarrollado en cada taller, al potenciar intencionalmente, el desarrollo
emocional y motor los nifios, por medio del reconocimiento de -caracteristicas,

particularidades y debilidades.

- Conversatorio acerca de que se ha aprendido en el desarrollo de cada uno de
los talleres.

- Preguntas y aportes que surjan del conversatorio.

1. Fase Perceptiva Nominativa:
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Duracion: 15 min

Aqui los nifios realizardn calentamiento y estiramiento con la cancion FRANK
SINATRA- | LOVE YOU BABY.

2. Fase Perceptiva Nominativa:
Duracion: 15 min

En esta parte del taller, se llevara a cabo la practica de secuencia de pasos aprendidos
alo largo de todos los talleres (Ver imagenes anteriores), imitando a la maestra con la cancion
de JAMES BROWN - GET UP OFFA THAT THING.

3. Fase de expresion- aplicacion

Duracion: 15 min

Finalmente, los nifios tendran que practicar y mejorar la secuencia de pasos teniendo
en cuenta el uso del espejo, la expresion corporal y gestual.
Es de resaltar que aqui, se tomaran apuntes de los avances para luego analizar dentro

de los resultados.
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TALLER #10

Duracion total: 45 min

Espejos retrospectivos

En esta sesion se propone recordar algunos de los ejercicios trabajados en los talleres
anteriores, con el objetivo de continuar el proceso y aportar a las destrezas adquiridas, valorar
las capacidades, identificar dificultades y acompafar el proceso de crecimiento, aprendizaje

y desarrollo emocional y motriz de los nifios.

1. Fase Perceptiva Nominativa:

Duracion: 15 min

En esta parte se llevara a cabo el calentamiento y practica de la secuencia trabajada
en la sesion anterior, lo anterior para desarrollar una puesta en escena que sirva de

realimentacion para los nifios.

2. Fase Perceptiva Nominativa:
Duracion: 15 min

Se practicara varias veces la secuencia ensefiada, enfatizando en la correcta

ejecucion de pasos, uso de la expresion e improvisacion.

3. Fase de expresion- aplicacion

Duracion: 15 min

Por ultimo, se realizard un ensayo de la puesta en escena, al mismo tiempo se
aplicara el test IEHAY A final, para interpretar el proceso y avance de cada nifio en

contraste con la estrategia de mediacion pedagogica.



DANZA JAZZ EN EL PROCESO DE AUTORREGULACION EMOCIONAL 122

Anexo al. Fichas pedagogicas cuento; Jazz Nacimiento de una estrella.

S
JAZZ

NACIHIENTO
UNA ESTRELLA
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TORREGULACION EMOCIONAL

EL PROCESO DE AU
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