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Resumen

En este trabajo es presentada una propuesta de disefio arquitectonico para un escenario deportivo
con énfasis en la poblacion con discapacidad en el barrio Antonia Santos. Este es planteado gracias
a las carencias presentes en las instalaciones deportivas del municipio de Bucaramanga y su poco
o nulo disefio aplicando los principios de accesibilidad universal o los criterios DALCO. Por
consiguiente, no se garantiza la existencia de espacios disefiados y adaptados para las practicas de
las disciplinas deportivas por parte de la poblacién con discapacidad, vulnerando directamente sus
derechos y atentando contra articulos de ley emitidos por el Congreso de la Republica. Esto a su
vez contribuye al aumento del desinterés en la poblacion general para llevar a cabo algun tipo de
actividad fisica, sin importar el rango de edad, género o clase social. El ejercicio proyectual
recopila y analiza informacion relativa al &mbito deportivo de carécter recreativo, con el fin de
optimizar y facilitar el adecuado disefio arquitecténico de un escenario deportivo que fomente la
participacion e integracién de la comunidad local en distintas actividades fisicas, deportivas y de
ocio mediante la integracion de areas polivalentes, recreativas y complementarias en un entorno
inclusivo.

Palabras clave: escenario deportivo, discapacidad, accesibilidad universal, criterios

DALCO, caracter recreativo.
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Abstract

In this work, an architectural design proposal is presented for a sportive center with emphasis on
the handicapped population located in Antonia Santos neighborhood. This is due to the
deficiencies presented in several sport facilities from Bucaramanga and its lack of design applying
universal accessibility principles or DALCO criteria. Therefore, the existence of spaces designed
and adapted to practice sports for the handicapped population is not guaranteed, directly violating
their rights and some laws issued by the Congress. This increases disinterest in the overall
population to engage in some form of physical activity, regardless of age range, gender or social
class. The project seeks and analyses information related to the recreational sports field, to
optimize and provide an appropriate architectural design of a sportive center that encourages the
participation and inclusion from the local community in different physical, sports and leisure
activities by integrating multi-purpose, recreational and complementary zones within an inclusive.

Keywords: sportive center, disability/disabled/handicapped, universal accessibility,

DALCO criteria, recreational.
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Glosario

AFA: Actividad Fisica Adaptada.

CPC: Comité Paralimpico Colombiano.

Criterios DALCO: requisitos para garantizar que cualquier actividad pueda ser desarrollada
por todos los usuarios sin que se encuentre con algun tipo de barrera. DALCO es un acrénimo de
Deambulacion, Aprehension, Localizacion y COmunicacion.

DANE: Departamento Administrativo Nacional de Estadistica.

Deporte: la RAE define deporte como “actividad fisica, ejercida como juego o
competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a normas”. (Real Academia Espaiola,
s.f.).

Discapacidad: la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de
la Salud CIF, desarrollada por la Organizacion Mundial de la Salud -OMS, utiliza un enfoque
“biopsicosocial”, y define la discapacidad, desde el punto de vista relacional, como el resultado de
interacciones complejas entre las limitaciones funcionales (fisicas, intelectuales o mentales) de la
persona y del ambiente social y fisico que representan las circunstancias en las que vive esa
persona. La CIF incluye deficiencias, limitaciones en la actividad y restricciones en la
participacién. Denotando los aspectos negativos de la interaccion entre un individuo (con una
condicion de salud) y la de los factores contextuales individuales (factores ambientales y
personales). (Minsalud, 2012).

Disefio universal: “El Disefio Universal busca estimular el disefio de productos atractivos
y comerciales que sean utilizables por cualquier tipo de persona. Estd orientado al disefio de
soluciones ligadas a la construccion y a los objetos que respondan a las necesidades de una amplia

gama de usuarios”. (Corporacion Ciudad Accesible, 2012).
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Escenario deportivo: espacio deportivo o area deportiva destinada a la préctica de acciones,
actividades y/o eventos deportivos y/o recreativos que de acuerdo con sus caracteristicas fisicas
puedan estar cubiertas o a descubierto, utilizando un entorno concebido, construido, adaptado o
dotado de equipo y/o equipamiento deportivo. A los servicios complementarios (gradas, sanitarios,
subestaciones eléctricas, etc.) por el hecho de complementar un espacio deportivo o &rea deportiva
se les dara la categoria intrinseca del espacio o area a la que sirvan. CONADE. (s.f.).

IDEAM: Instituto de Hidrologia, Meteorologia y Estudios Ambientales.

IFAPA: Federacion Internacional de Actividad Fisica Adaptada.

INDERBU: Instituto de la Juventud, el Deporte y la Recreacion de Bucaramanga.

Matriz DOFA: listado de Debilidades, Oportunidades, Fortalezas y Amenazas de un
proyecto o lugar determinado, para establecer y tomar acciones con respecto a este.

MD: Ministerio del Deporte.

Mindeporte: Ministerio del Deporte.

Minsalud: Ministerio de Salud.

NTC: Normas Técnicas Colombianas.

RLCPD: Registro para la Localizacion de Personas con Discapacidad.
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Introduccion

Este trabajo de grado estéa orientado al disefio de un escenario deportivo de caracter local
en el barrio Antonia Santos, basado en los requerimientos del disefio universal y los criterios
DALCO.

En razon del escaso acompafiamiento por parte de los entes gubernamentales, la presencia
de deterioro en las instalaciones existentes, y falta de accesibilidad y seguridad. Como conclusién,
se determina que no se cuenta con espacios disefiados y adaptados para la practica de las disciplinas
deportivas.

La finalidad de esta propuesta arquitectonica es el desarrollo de espacios accesibles que
permitan una éptima practica de las diferentes disciplinas deportivas como futbol 5, baloncesto,
volleyball, tenis, boccia, ping pong, billar y juegos de mesa, brindando también espacios
multifuncionales a nivel interior y exterior para el desarrollo de diferentes actividades ludicas y
recreativas, promoviendo una mejor formacion deportiva e integral de la poblacion.

La intencion del proyecto es lograr un espacio con distintas zonas de formacion, deporte y
recreacion, logrando una solucién al déficit de seguridad, integracion y accesibilidad en los
equipamientos deportivos del municipio, haciendo énfasis en la poblacién con discapacidad.

La eleccion del lote tiene presente el impacto e importancia que la propuesta tendria en el
lugar, su accesibilidad vial, la ubicacion concéntrica a los escenarios deportivos y de salud del
municipio y principalmente las determinantes del lote y su conexion peatonal al Paseo Espafia, la
red municipal de parques y la posibilidad de implementar una plataforma de uso mixto en su acceso
vehicular.

El desarrollo espacial del proyecto sigue los aspectos del disefio universal y la arquitectura

deportiva, siendo concebido para toda la poblacion con o sin algun tipo de discapacidad. Las



DISENO DE ESCENARIO DEPORTIVO 16

instalaciones permiten la correcta funcionalidad para proporcionar un entrenamiento y disfrute del

escenario deportivo de acuerdo con el analisis de referentes arquitectdnicos.
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1. Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del problema

Durante la Gltima década el deporte ha crecido exponencialmente en el territorio nacional,
Bogota, Medellin, Cartagena, Barranquilla y Cali han logrado un gran avance en el desarrollo de
esta actividad gracias a la evolucion de equipamientos e implementacion de programas sociales
Optimos supervisados por los entes gubernamentales y del deporte competentes. Gracias a esto, la
poblacion de todas las edades y grupos sociales han podido desarrollar nuevas capacidades y
explorar las oportunidades que el ambito deportivo les puede ofrecer.

Ahora bien, a nivel local, los equipamientos deportivos y acompafiamiento gubernamental
de Bucaramanga presentan condiciones poco favorables en comparacion con las ciudades
anteriormente mencionadas, factores que contribuyen al desinterés por parte de la poblacion ajena
al sector deportivo en practicar algin tipo de actividad fisica, sin distincién de edad, género o clase
social perteneciente.

Los escenarios deportivos que administra el Instituto de la Juventud, el Deporte y la
Recreacion de Bucaramanga [INDERBU], listados en la Tabla 1, no cuentan con las adecuaciones
pertinentes en sus instalaciones y presentan signos de deterioro debido a la falta de mantenimiento
y accesibilidad por parte de la entidad de gestion correspondiente, lo que causa problematicas

como la deficiencia e inseguridad en torno a ellos.
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Tabla 1. Principales espacios deportivos administrados por el INDERBU

Espacio Direccion
Estadio Américo Montanini Carrera 30 con Calle 14, Villa Olimpica
Velodromo Alfonso Florez Calle 14 # 32-33, Villa Olimpica
Patinddromo Roberto Garcia Pefia Calle 55, Real de Minas

Coliseo Bicentenario Alejandro Galvis Ramirez Carrera 30 con Calle 14, Villa Olimpica

Coliseo Edmundo Santos Carrera 15, Real de Minas
Coliseo Vicente Diaz Romero Carrera 30 con Calle 14, Villa Olimpica
Polideportivo Ciudad Bolivar Carrera 15, Real de Minas

Estadio de Atletismo Luis Enrique Figueroa Rey Viaducto La Flora con Transversal 93

Con base en lo anterior, se realiza un andlisis por medio de fotografias y la matriz DOFA
a varios sectores de la Villa Olimpica, presentada en la Tabla 2, con el fin de identificar y
evidenciar qué carencias hay en la infraestructura deportiva del municipio respecto al
mantenimiento y la accesibilidad universal.

Desde el acceso a nivel de espacio publico y en todo su recorrido encontramos dificultades
en su accesibilidad y disefio. Como se observa en la Figura 1, sobre el espacio publico de la calle
14 con carrera 32A se encuentran vados peatonales con mala implementacion de losetas tacto
visuales en medida que se implementa la loseta de advertencia en todo el tramo, no solo al
comienzo y final como lo contempla la norma, esto causa confusion al usuario de baston blanco,
al igual que en Figura 2 donde se evidencia la obstruccion del andén y de la loseta tacto visual de

guia, mala préactica que se repite varias veces en el espacio publico.
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La Figura 3, corresponde al acceso principal a la Villa Olimpica, donde se encuentra una
gran rampa que es utilizada como acceso peatonal y vehicular, sin distinguir senderos y con una
pendiente del 11% en 60 metros continuos, excediendo la normativa, ausencia de pasamanos y
descansos e impidiendo la correcta accesibilidad.

También, en la Figura 4, la salida peatonal de las piscinas hacia el interior de la unidad
deportiva no garantiza la accesibilidad puesto que el acceso se realiza por medio de escaleras sin
su correcto pasamanos y la ausencia total de rampas haciendo que los usuarios que la necesiten
tengan que salir de la Villa Olimpica y acceder por la rampa de acceso con malas précticas

mostradas en la Figura 3.

Figura 3. Rampa acceso Villa Olimpica Figura 4. Salida peatonal piscinas

No garantiza la
accesibilidad
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La salida de los parqueaderos ubicados en la zona de piscinas contempla una rampa
peatonal con la ubicacion incorrecta de desagues al final del tramo y la ausencia de losetas tacto
visuales de alerta como se indica en la Figura 5, lo que se considera un riesgo para usuarios de
baston blanco debido a que podria ocasionar confusion y caida del usuario.

De igual manera, en la Figura 6 encontramos un plano alabeado en la rampa de acceso a la
Villa Olimpica, con inclinacion del 12%, excediendo la normativa y dificultando la accesibilidad

para usuarios de sillas de ruedas.

Figura 5. Salida parqueaderos piscinas Figura 6. Rampa acceso Villa Olimpica

s

Incorrecta ubicaciéon de
; desague y ausencia de
3 losetas tactovisuales

La Figura 7, nos muestra al acceso a la graderia norte del Estadio Américo Montanini, la
cual presenta una pendiente del 10% en 40 metros continuos, excediendo la normativa, ausencia
de pasamanos y descansos e impide la correcta accesibilidad.

Al igual, en la Figura 8 se evidencia el mal estado en el que se encuentran varios senderos
peatonales y andenes debido a la falta de cilindros anti raiz al momento de sembrar la vegetacion
o0 algun otro sistema que mitigara el crecimiento de raices cerca a la superficie de estos, generando
actualmente levantamiento del pavimento e inconsistencias en la superficie lo que representa un

riesgo de caida para los usuarios.
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Figura 7. Acceso graderia norte Figura 8. Senderos peatonales

En el acceso al Estadio Multifuerza, la Figura 9 evidencia una problematica de

accesibilidad, debido a la existencia de un sendero con escaleras para acceder, sin presencia de
rampas ni algun otro tipo de elemento que brinde la accesibilidad hasta este lugar.

También, en la Figura 10, la zona de estacionamiento frente el Coliseo Vicente Azuero
presenta la existencia de la franja auxiliar para las personas con discapacidad, pero esta no tiene
conexion al andén y lo senderos que conducen a las instalaciones, encontrandose con escalones o

la via principal, sin garantizar la accesibilidad para las personas con discapacidad.

Figura 9. Acceso Estadio Multifuerza Figura 10. Estacionamiento Vicente Azuero

No garantiza la No garantiza la
accesibilidad N i accesibilidad

PN
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Alli mismo, como se muestra en la Figura 11, en la entrada a las diferentes dependencias
del coliseo se obstruyen las mismas con escalones y vegetacion, dificultando el acceso y
haciéndolo imposible para personas con discapacidad.

En la plazoleta de acceso al Coliseo Bicentenario se presentan varias inconsistencias a nivel
de accesibilidad al espacio, la mas presente es la ausencia de pasamanos y bordillos en rampas y
escalones, lo que ocasiona riesgo de caidas para las personas con discapacidad como se observa

en la Figura 12.

y

: Ausencia de
pasamanos y bordillos

La ausencia de pasamanos intermedios en tramos de escalera mayores a 2.7 metros de
ancho es una problematica clara de esta plazoleta, como se muestra en la Figura 13, suméandole
que el tramo excede el numero de contrahuellas recomendado, lo que ocasiona problemas de
accesibilidad y estabilidad a las personas que puedan transitar en ella.

Ademas, al lado de esta, el tramo de escaleras no es uniforme, generando desnivel en los
escalones y con la ausencia de pasamanos, sefialado en la Figura 14, lo que constituye un claro

riesgo de caida para los usuarios.
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Figura 13. Plazoleta Coliseo Bicentenario Figura 14. Plazoleta Coliseo Bicentenario

Ausencia de pasamanos
intermedios y excede el

numero recomendado de | :
. Tramo de escalera desigual y
contrahuellas :
ausencia de pasamanos

La Figura 15, corresponde a la rampa de acceso al Club Olypower, la cual cuenta con
pasamanos a un solo lado que no cumple con el normativo y es evidente la obstruccion del tramo
por dos arboles, lo que impide la correcta accesibilidad para personas con discapacidad al encontrar
este obstaculo. Al igual, por el costado opuesto, en la Figura 16, tenemos una rampa de acceso
donde no cumple con el pasamanos y el existente esta ubicado en el sentido opuesto a los arboles

cuando es necesario evitar que el usuario acceda a esta zona puesto que podria causar accidentes.

Figura 15. Acceso Club Olypower Figura 16. Acceso Club Olypower
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Obstruccién de
senderos peatonales

En el acceso a las graderias oriental y occidental del estadio encontramos una

discontinuidad de recorridos, siendo interrumpidos por vallas metalicas que mas que un control
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son un obstéaculo al circuito lineal de acceso como se muestra en la Figura 17. Por su parte, en la
Figura 18 nos indica los caminos que conducen al Coliseo Bicentenario, los cuales tienen un ancho
insuficiente en el perfil peatonal, dejando solo 80 centimetros para la circulacién, doénde ni siquiera

cabe una silla de ruedas y expone a los usuarios a tener que usar la via destinada al flujo vehicular.

Figura 17. Acceso graderias Estadio Figura 18. Sendero Coliseo Bicentenario

i iw i L
i ~ | Ancho de andén
> | insuficiente

Alli mismo, como se muestra en la Figura 19, uno de los accesos al coliseo se ven
interrumpidos y confusos por tramos de escalera discontinuos, la obstruccion de los mismos y la
ausencia de pasamanos. Ademas, la Figura 20 nos indica el acceso posterior a la Cancha Marte,
justo al lado del escenario anterior, este presenta una banca que obstruye parte del flujo peatonal
al momento de abrir completamente el porton, lo que impide la correcta accesibilidad y uso del

escenario.
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Figura 19. Acceso Coliseo Bicentenario Figura 20. Acceso posterior cancha Marte

Ausencia de continuidad No garantiza la
del tramoy pasamanos correcta accesibilidad

La discontinuidad de recorridos accesibles es un problema reiterativo en estas
instalaciones, como en el acceso principal a la Cancha Marte, en la Figura 21, se muestra el escalon
que impide el acceso a nivel y no garantiza la accesibilidad al escenario debido a que por los otros
senderos sucede exactamente lo mismo.

Por su parte, como se observa en la Figura 22, la infraestructura cuenta con deterioros
notorios por falta de mantenimiento e impermeabilizacion de algunas zonas donde se ha levantado
la pintura y en otras que el concreto se ha levantado y deteriorado al punto de exponer parte de su

estructura interna.

Figura 21. Acceso principal cancha Marte Figura 22. Deterioro en canchas
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En ningun espacio ni sendero de los escenarios se cuenta con losetas tacto visuales para
indicar a usuarios con discapacidad cual es el sentido en el que se dirigen como se indica en la
Figura 23. Ademas, en la Figura 24 se muestra como no garantiza la doble altura en ningun punto
de pago, taquilla o entrada, dificultando la accesibilidad para personas de talla baja o personas con

discapacidad.

Figura 23. Ausencia losetas tacto visuales Figura 24. Acceso taquillas

Ausencia de losetas No garantiza
tactovisuales la doble altura

Sumado a esto, la Villa Olimpica y sus diferentes escenarios no cuentan con sefializacion
y sefialética para diferenciar y advertir los senderos a cada instalacion, el usuario ingresa a la deriva
y solo cuenta con la sefializacion cuando ya se encuentra frente al escenario deportivo al que se
dirige.

A continuacidn, en la Tabla 2, se presenta una matriz DOFA sintetizando y evaluando lo

anteriormente descrito en el analisis de la instalacion deportiva.

Tabla 2. Matriz DOFA Villa Olimpica
Item Descripcion Analisis

Debilidades Rampas inaccesibles Porcentaje de rampas que exceden la
normativa. No garantiza la accesibilidad.




DISENO DE ESCENARIO DEPORTIVO

27

Item Descripcion

Analisis

Ausencia de pasamanos

Pasamanos inadecuados

Discontinuidad recorridos

Perfil anden insuficiente

Ausencia mantenimiento

Losetas tacto visuales

No garantiza doble altura

No existen pasamanos en la mayoria de las
rampas o ausencia a un lado del tramo. No
garantiza la accesibilidad.

Perfil de pasamanos no cumple con la
normativa, ausencia de doble altura vy
proteccion. No garantiza la accesibilidad.
Senderos 'y recorridos discontinuos, con
escalones o paredes que interrumpen la
circulacién. No garantiza la accesibilidad.
Circulaciones estrechas a nivel de andén, en
algunos casos no supera los 80 centimetros. No
garantiza la accesibilidad.

Instalaciones con deterioro fisico y estructural
debido a la ausencia de mantenimiento.
Ausencia total de losetas tacto visuales en el
interior de la Villa Olimpica y uso inadecuado
en su exterior. No garantiza la accesibilidad.
Ninguna taquilla, entrada, o punto de pago
cuenta con doble altura para personas de talla

baja o con discapacidad.

Oportunidades Buena ubicacion

Al estar ubicado sobre la carrera 30 con calle
14 cuenta con una buena conexion vehicular y

de transporte.

Fortalezas Reconocimiento

La poblacién lo tiene como un hito urbano y

deportivo en la ciudad.

Amenazas Inseguridad

Obstruccién de senderos

El sector es bastante inseguro debido a la
penumbra generada por los arboles.

Senderos obstruidos con elementos verticales
como arboles y postes, generando riesgo de
accidentes. No garantiza la accesibilidad.
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Item Descripcion Analisis

Accesos irregulares Tramos de rampas y escaleras irregulares y
discontinuos en accesos principales y

senderos. No garantiza la accesibilidad.

Si bien, la Villa Olimpica alberga grandes escenarios, estos no cuentan con el disefio
universal y la posibilidad de que todos los usuarios accedan a las instalaciones, dejando a la deriva
una buena parte de la poblacién que quiere participar y ver los diferentes deportes que en ella se
practican. Algunos de estos intentan tener espacios para las personas con discapacidad en su
interior, pero se limita a la presencia de los usuarios y no a como estos puedan practicar los
deportes, recorrer el escenario y hacer uso de toda la instalacion. Si no se prevé una correcta
accesibilidad mucho menos estara presente en el interior de los escenarios.

Por otro lado, segiin la encuesta “Mi voz, mi ciudad” un 27% de los bumangueses hace
parte de la poblacion deportista a nivel profesional y recreativo (Bucaramanga Metropolitana
Como Vamos, 2022), y dentro de la que se incluye la poblacion con discapacidad, siendo estos los
que se han encontrado con mayores dificultades al momento de realizar actividades deportivas ya
que los escenarios para el desarrollo de dichas actividades en la ciudad no emplean correctamente
los principios de accesibilidad universal, y no cuentan con espacios disefiados y adaptados para las
practicas de las disciplinas deportivas por parte de esta poblacion.

Aun cuando, de acuerdo con los datos proporcionados por el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica [DANE], en Bucaramanga hay aproximadamente 34.587 personas que
registran algun tipo de discapacidad (Censo Nacional de Poblacion y Vivienda, 2018), lo que
equivale a un 6.5% de la poblacion total del municipio. Sin embargo, segun la Alcaldia de

Bucaramanga en el Decreto 0283 del Plan Municipal de Discapacidad 2013-2022 solo el 16% de
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esta poblacion practica regularmente algun deporte de forma aficionada o profesional debido a la
falta de escenarios deportivos adecuados o inconvenientes en cuanto al desplazamiento hacia estos
sitios. (p.28). Siendo los usuarios los que deben adaptarse a las condiciones y horarios estipulados
por los recintos, e incluso algunas veces ejercer la practica de estas disciplinas en espacios no
adaptados o al aire libre.

Lo anterior puede impactar significativamente en la calidad de vida de este grupo
poblacional, ya que las actividades fisicas al igual que para la poblacion en general pueden servir
como método de ayuda en diferentes procesos fisicos y emocionales o una “via de escape” a la
rutina diaria. Al respecto, Juan Miguel Arrdez Martinez, profesor titular de la Universidad de
Granada concluye lo siguiente:

Es necesario posibilitar que las personas con alguna discapacidad tengan acceso a las

instalaciones deportivas y recreativas, e introducir actividades fisicas adaptadas que

motiven y fomenten la participacion mediante fines rehabilitadores y/o terapéuticos,

recreativos y/o competitivos para las personas con diferentes tipos de minusvalia. (p. 2)

Por tanto, es esencial tener en cuenta y considerar distintos factores referentes a este sector
de la poblacion deportiva al momento de disefiar espacios para ellos, como lo son: la edad, el tipo
y grado de impacto de la lesion y/o discapacidad en el desarrollo de las funciones motoras,
sensoriales y cognitivas, si esta es congénita o adquirida y los métodos de apoyo que se le pueden

brindar a la persona con discapacidad para garantizar su bienestar e integridad.
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1.2 Preguntas problematizadoras
e Cbmo se debe disefiar un escenario deportivo que cumpla con los criterios de accesibilidad
universal y responda a los requerimientos motrices, sensoriales y cognitivos de los
deportistas con discapacidad?
e ;Qué tipo de caracteristicas, consideraciones y técnicas de disefio deben tenerse en cuenta

para que el recinto garantice un funcionamiento 6ptimo para todos los usuarios?

2. Justificacion

Teniendo en cuenta lo expuesto previamente y segun lo estipulado por el Congreso de la
Republica de Colombia en el articulo 30 de la Ley 1346 de 2009, en el cual se dictamina que “El
Estado garantizara el derecho a la participacién en la vida cultural, las actividades recreativas, el
esparcimiento y el deporte de las personas con discapacidad...” (Ley 1346, 2009), se busca
proponer un escenario deportivo de caracter recreativo completamente accesible para que toda la
poblacion pueda acudir a él y tenga la posibilidad no solo de formarse en diferentes disciplinas
deportivas, sino que pueda practicar un deporte como método de recreacion y esparcimiento,
sirviendo como un complemento a los equipamientos deportivos ya existentes en el municipio de
Bucaramanga.

Asi mismo, el proyecto soporta su viabilidad en el articulo 18 de la Ley 1618 del 2013
emitida por el Congreso de la Republica de Colombia, donde se expone que se debe “Promover
ajustes y abrir espacios de formacion deportiva, en condiciones de igualdad y en entornos
inclusivos para personas con discapacidad.”, para lo cual es requerida la participacion y el respaldo

de los entes gubernamentales y las organizaciones deportivas regionales competentes para la
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creacion y administracion de los escenarios deportivos incluyentes, y para la generacion de
programas, normativas y lineamientos enfocados a los deportistas con discapacidad.

Al respecto, a nivel local, la Alcaldia de Bucaramanga establecio en el Decreto 0283 del
Plan Municipal de Discapacidad 2013-2022 que es fundamental “Garantizar el acceso, la
disponibilidad y el equipamiento de los parques y escenarios deportivos para las practicas
deportivas y recreativas a personas con discapacidad.” (p.16) y en la linea de accién 8 del mismo
documento se determiné que la parte principal de esta problemética recae en la escasez de recursos
economicos y de infraestructura para el desarrollo de eventos deportivos por parte de la poblacion
con discapacidad de Bucaramanga (p.28), concluyendo de esta forma que se debe apuntar a la
inclusion total de las personas con discapacidad en la comunidad, brindandoles herramientas,
infraestructura y métodos de apoyo que fomenten el desarrollo de sus capacidades por medio del
deporte y la recreacién, como esta contemplado en el planteamiento de la presente propuesta

arquitectonica.

3. Objetivos

3.1 Objetivo general
Disefiar un escenario deportivo local con énfasis en la poblacion con discapacidad para el

barrio Antonia Santos del municipio de Bucaramanga.

3.2 Objetivos especificos
e Recopilar la documentacion normativa y técnica proporcionada por las entidades

competentes correspondiente a las tipologias de escenarios deportivos incluyentes y la
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practica del deporte accesible con el fin de obtener los lineamientos a emplear en el disefio
de la propuesta arquitecténica.

Analizar la informacion referente a la préctica de actividad fisica y deportiva para toda la
poblacion con el fin de implementar criterios de disefio pertinentes basados en los
principios del disefio universal.

Definir el lugar de implantacion para el disefio arquitectonico, teniendo en cuenta sus
determinantes y variables, para garantizar un disefio funcional y coherente con el entorno.
Disefiar un escenario deportivo incluyente de caracter local para fomentar la participacion

de la comunidad en actividades fisicas y deportivas.

4. Metodologia del proyecto

Para llevar a cabo la realizacién de los objetivos especificos, se desarrollé una metodologia de

proyecto por fases en los objetivos planteados anteriormente:

Fase de Compilacion: Recopilar informacién sobre la normatividad y los lineamientos
técnicos establecidos por parte del Ministerio del Deporte [MD], el Comité Paralimpico
Colombiano [CPC] y el Instituto de la Juventud, el Deporte y la Recreacion de
Bucaramanga [INDERBU] sobre las distintas tipologias de escenarios deportivos y
referentes arquitectonicos, empleando recursos virtuales e institucionales divulgados en los
sitios web y/o asesores correspondientes, obteniendo asi el marco legal y normativo del
proyecto arquitecténico.

Fase de Estudio: Analizar la informacion perteneciente al marco legal y normativo, junto

con los principios del disefio universal, para determinar criterios de disefio enfocados hacia
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toda la poblacién, haciendo énfasis en las personas con discapacidad y vulnerabilidad, y
determinar como estos influyen en el desarrollo del proyecto arquitectdnico.

e Fase de Implantacion: Considerar las determinantes del proyecto arquitectonico mediante
una matriz DOFA y los equipamientos circundantes para realizar la correcta seleccion del
lote estableciendo las ventajas y limitantes, programa de necesidades, programa
arquitectonico y propuesta urbana del proyecto arquitectéonico.

e Fase de Disefio: Proyectar el objeto arquitectonico con base en la informacion recopilada
previamente, implementando en este areas polivalentes, de esparcimiento, Yy
complementarias, brindando asi un entorno accesible para la practica de distintas

disciplinas deportivas y recreativas en la comunidad.

5. Marco referencial

5.1 Marco teorico

El disefio universal es una herramienta que ayuda a dignificar la vida de todas las personas
gracias a la inclusién social, la equidad y en donde la diversidad humana es parte primordial en
todas las fases del proceso de disefio. Esta trasciende a “lo que determine la normativa” o los
estandares de accesibilidad, y enfoca sus esfuerzos en ver a la diversidad de los individuos como
una riqueza a valorar y no un problema a resolver, por lo que plantea soluciones a problematicas
que son usadas por todos. De esta forma, los principios de disefio universal nacen tras la necesidad
de proporcionar ambientes, productos y servicios al mayor nimero de personas posible, sin
distinguir factores como el de la edad, condiciones fisicas, mentales o sensoriales y caracteristicas

individuales. Fueron establecidos de la mano del arquitecto estadounidense Ronald Mace en 1990,
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en el Centro de Investigacion de Disefio Ambiental de la Universidad de Carolina del Norte en
Estados Unidos. El equipo de investigadores busc6 comprender el tipo de necesidades y las
barreras que este sector poblacional afronta diariamente, por lo que se apoyaron de primera mano
con las vivencias de personas con discapacidades fisicas, cognitivas y sensoriales, y luego
complementaron estas experiencias con las observaciones de expertos en accesibilidad y disefio
inclusivo.

Teniendo en cuenta lo anterior, se relacionan a continuacion los siguientes principios de
disefio universal, cuyas definiciones se apoyan en lo expuesto por la Gobernacion de Buenos Aires
(Principios del Disefio Universal | Qué Son y Como Aplicarlos, s/f):

e Uso equitativo o igualdad de uso: el disefio debe brindar soluciones utiles para cualquier
persona, sin hacer distinciones o favorecer a ningun grupo en particular. La forma en la
gue su uso sea establecido debe ser idéntica cuando sea posible y equivalente cuando no.

e Flexibilidad en el uso: El disefio debe estar pensado para abarcar a la mayor cantidad de
usuarios posible, teniendo en cuenta una vasta gama de habilidades y capacidades. Esto se
logra brindandole al usuario la capacidad de elegir entre distintas metodologias de uso la
que se adapte mejor a él.

e Uso facil e intuitivo: El disefio debe estar lo méas simplificado posible, esto con el fin de
gue no sea requerido ningun tipo de conocimiento especializado previo. Sus directivas de
uso son sencillas y comprensibles por parte de cualquier persona.

e Informacion comprensible o perceptible: El disefio debe comunicar la informacion

pertinente al usuario por medio de métodos graficos, auditivos o sensoriales.
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e Tolerancia al error: El disefio debe reducir las consecuencias negativas y riesgos que
puedan conllevar un mal uso de este, proveyendo advertencias y metodos seguros de
interrupcion.

e Minimo esfuerzo fisico: El disefio debe ser eficiente para garantizar que pueda ser empleado
de manera correcta con la minima cantidad de esfuerzo fisico necesario. Deben evitarse en
él las acciones fisicas prolongadas y repetitivas.

e Tamafio y espacio de aproximacion y uso apropiado: El disefio debe contar con
dimensiones espaciales que contemplen un amplio alcance operativo para cualquier
usuario, ademas de elementos visuales, de confort y asistencia personal sin importar si este
se encuentra de pie o sentado.

Ahora bien, como parte de los trabajos complementarios relacionados a los 7 principios del
disefio universal, en 2007 la Asociacion Espafiola de Normalizacion establecio mediante la ley
UNE 170001-1:2007 los criterios DALCO, que abordan cuestiones referentes a la accesibilidad de
los entornos, objetos, servicios e informacion y clasifican sus actividades en 4 grupos que son
complementarios entre si:

e (D) Deambulacién: Abarca todo lo referente al desplazamiento de los usuarios, el acceso
a los lugares y todos los factores que influyen en ellos (DCS Infraestructuras, 2019). Son
tenidos en cuenta aspectos como los espacios de maniobra, pavimentacién, iluminacion,
circulacion oOptima, cambios de plano (y su implementacion en escaleras, rampas y
ascensores) y los espacios de descanso (EQA, 2021).

e (A) Aprehension: Abarca todo lo referente a la manipulacion o transporte de objetos,
especificamente en su alcance, metodologia de funcionamiento y eficiencia (DCS

Infraestructuras, 2019). Se determina que todos los mecanismos deben estar al alcance del
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usuario, los elementos de accionamiento deben ser facilmente manipulables, deben tener
facil agarre y modos de transporte, ademéas de disponer de servicios de atencion
especializados (EQA, 2021).

e (L) Localizacién: Abarca todo lo referente a la percepcion e identificacion del medio fisico
u objeto para su orientacion, comprension del espacio o planificacion de una ruta, esto
mediante sefializaciones u otros medios de comunicacion (DCS Infraestructuras, 2019).
También puede ser complementado mediante el uso de personal instruido y cualificado que
esté a disposicion del usuario (EQA, 2021).

e (CO) Comunicacion: Abarca todo lo referente a la transmisidn, recepcion e intercambio de
informacion por medio de canales orales, escritos, visuales, auditivos y similares de forma
clara y concisa para cualquier persona (DCS Infraestructuras, 2019). Clasificando éstos en
métodos de comunicacion interactiva (atencion al cliente, lenguaje de signos, pulsadores,
pantallas tactiles, avisos sonoros, Braille y similares) y no interactiva (paneles graficos,
escritos, sefiales luminosas, sefiales acusticas, sefiales tactiles y similares) (EQA, 2021).
Asi pues, gracias a todas estas medidas es posible disefiar espacios, elementos y objetos

que garanticen una accesibilidad universal, brindando la mejor atencién posible a todos los grupos
poblacionales que lo requieran y dignificando sus vidas para lograr una equidad social.
Accesibilidad y escenarios deportivos: la autora Paola Esther Quezada Patifio en su escrito
de 2011, Accesibilidad a centros deportivos, menciona que: “Probablemente, la erronea creencia
de que este grupo de personas no representa un sector significativo de la poblacién, ha provocado
que se ignore su integracion en el deporte y por consiguiente en la sociedad.” (p. 7), lo cual puede
repercutir en la generacion de la infraestructura adecuada para la practica deportiva por parte de

estas personas.
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Sin embargo, a nivel nacional, se han establecido algunos lineamientos para tener en
cuenta, por ejemplo, respecto a la practica de actividades fisicas como método de apoyo,
competicion, recreacion y esparcimiento para personas con discapacidad, en la Guia Universal de
Disefio Accesible de Mindeporte se constata que:

La préctica regular y ordenada de un deporte mejora la salud fisica y mental y ayuda a

prevenir enfermedades. En el caso de las personas con discapacidad, contribuye, en

buena medida, a su rehabilitacién. Sin embargo, esta practica, solo es posible, si entre

las condiciones que se necesitan, se incluye la construccion y adecuacién de escenarios

deportivos accesibles, en toda la extension del significado de este concepto. t(p. 17)

Por tanto, se vuelve necesario que los escenarios deportivos de cualquier tipo implementen
en ellos la accesibilidad universal, logrando asi una inclusion en el &mbito deportivo recreacional
para el aprovechamiento por parte de toda la poblacion sin hacer distincién respecto a las

capacidades que estos tengan.

5.2 Marco conceptual
Para el desarrollo del presente proyecto arquitectonico se identifican y organizan los
conceptos a tratar desde un enfoque que va de lo general a lo particular, por lo que se parte de la
definicidn bésica del deporte, la cual se toma de la Carta Europea del Deporte en su edicion de
2021 donde se establece el deporte como:
... todas las formas de actividad fisica que, mediante una participacion organizada o no,
tengan como finalidad el mantenimiento o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales o el logro de resultados en competicion a todos los

niveles. (p. 12)
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Para ello, este se debe llevar a cabo en escenarios deportivos, que por definicion del
Congreso de Colombia en la Ley 1356 de 2009 son catalogados como:

... toda instalacion construida o adecuada para la practica de un deporte determinado y

legalmente reconocido por el Estado colombiano por intermedio de la autoridad

competente respectiva incluyendo todas sus dependencias internas y externas y vias de

ingreso y egreso aledafas a dichos escenarios. (p. 1)

Sin embargo, en la mayoria de los escenarios deportivos se pueden observar deficiencias
en la infraestructura y elementos poco funcionales que no permiten su correcto uso y no dan
garantia de una accesibilidad universal, entre ellas se destacan las barreras arquitectonicas, las
cuales son definidas por la Comision de Cultura del Colegio de Arquitectos de Espafia (1976)
como:

...todo obstaculo que entorpezca, impida o simplemente dificulte a las personas con

discapacidad (o de la tercera edad) su libre desplazamiento en lugares de uso publico, sean

éstos espacios exteriores 0 interiores, o bien, que obstaculicen el uso de servicios
comunitarios...

Por ende, es aqui cuando surge el concepto de accesibilidad universal y adquiere especial
relevancia como respuesta a esta problematica, dicho concepto es definido por Alfredo Catalan,
consultor voluntario de la Fundacion Adecco en (;Qué es la accesibilidad universal? Diversidad e
inclusion, 2022) como: “...aquella condicion que deben cumplir los entornos, procesos, bienes,
productos y servicios para que todas las personas puedan participar de manera autbnoma y con las
mismas oportunidades.” Siendo también la que “Da respuesta a las necesidades de las personas
con discapacidad, pero no solo a ellas, ya que hace que el uso y disfrute sea mas comodo y facil

para cualquier persona.”
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De esta manera, la existencia de la accesibilidad universal también implica que se debe
disefiar con el objetivo de que todos los elementos y medios fisicos puedan ser usados por parte de
cualquier persona, sin distinguir sus capacidades. Esto deriva en el concepto del disefio universal
o disefio para todos. La Fundacién Caser lo define como un disefio que busca la equidad y
mejoramiento de la calidad de vida y dignificacion de las personas con discapacidad, esto con el
fin de construir “...un entorno accesible y universal, sin barreras, ...de forma que puedan ser
utilizados por todos los ciudadanos, que aporten la maxima autonomia personal posible y con
independencia de su capacidad funcional.” (;Qué es el disefio universal?, s/f)

Por tanto, para entender realmente el impacto que tiene el disefio universal se debe analizar
qué es una discapacidad y sus respectivas consecuencias.

La discapacidad es una situacion heterogénea que envuelve la interaccion de una persona

en sus dimensiones fisica o psiquica y los componentes de la sociedad en la que se

desarrolla y vive. Incluye un sinnimero de dificultades, desde problemas en la funcién o

estructura del cuerpo —por ejemplo, paralisis, sordera, ceguera o sordoceguera—, pasando

por limitaciones en la actividad o en la realizacion de acciones o tareas —por ejemplo,
dificultades suscitadas con problemas en la audicion o la visibn—, hasta la restriccion de
un individuo con alguna limitacion en la participacion en situaciones de su vida cotidiana.

(Padilla-Mufoz, 2010)

Ahora bien, dentro del concepto de discapacidad surge el término de movilidad reducida,
el cual es definido por el Ministerio de Salud de Colombia (2013) como:

...larestriccion para desplazarse que presentan algunas personas debido a una discapacidad

0 que sin ser discapacitadas presentan algin tipo de limitacion en su capacidad de
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relacionarse con el entorno al tener que acceder a un espacio 0 moverse dentro del mismo,
salvar desniveles, alcanzar objetos situados en alturas normales.

Participando de lo dicho anteriormente, una vez comprendidos los conceptos referentes a

la discapacidad es posible abordar otros que son complementarios a estos, como por ejemplo el de

deporte adaptado.

De forma general podemos entender el deporte adaptado como aquellas modalidades
deportivas a las que se ha introducido distintas modificaciones, o que de alguna forma han
sido adaptadas para facilitar el acceso a su practica de personas con discapacidad. La
adaptacion de las distintas modalidades deportivas ha terminado construyendo nuevos
deportes, centrados en la inclusion de especificaciones concretas para facilitar su practica
a personas con discapacidad. (Heredia, 2023)

Asi pues, la existencia de los deportes adaptados permite hablar sobre la inclusién y sus

clasificaciones. La editorial Responsabilidad Social Empresarial y Sustentabilidad (RSyS)

concluye que “La inclusion es el proceso de mejorar la habilidad, la oportunidad y la dignidad de

las personas que se encuentran en desventaja debido a su identidad, para que puedan participar en

la sociedad.” (Inclusién: Qué es, Definicion, Tipos, Caracteristicas y Ejemplos, 2023) Y explica

dos tipos de inclusion relevantes frente a la temética abordada previamente, que son:

Inclusion social: Es el proceso de hacer posible que personas o grupos de personas en una
situacién de segregacion o marginacion social puedan participar plenamente en la vida
social.

Inclusién de la discapacidad: Relacién entre la manera en que las personas funcionan y

como participan en la sociedad, asi como garantizar que todas tengan las mismas
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oportunidades de participar en todos los aspectos de la vida al méximo de sus capacidades

y deseos.

5.3 Marco legal

Los elementos legales que sustentan el disefio de un escenario deportivo con énfasis para

personas con discapacidad en el municipio de Bucaramanga como ejercicio proyectual y justifican

su eleccion y planteamiento son:

Articulo 52 de la Constitucion politica de Colombia: En este se establece que “El ejercicio
del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas tienen como
funcidn la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el
ser humano.” (p. 37) ademas de afirmar que “Se reconoce el derecho de todas las personas
a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre.” (p. 37)
Ley 181 de 1995 del Congreso de Colombia: Destacan 2 articulos en particular, siendo:
-ARTICULO 3: Recalca el deber de “Fomentar la creacion de espacios que faciliten la
actividad fisica, el deporte y la recreacion como habito de salud y mejoramiento de la
calidad de vida y el bienestar social.” (p. 1) y “Planificar y programar la construccion de
instalaciones deportivas con los equipamientos necesarios, procurando su Optima
utilizacion y uso de los equipos y materiales destinados a la practica del deporte y la
recreacion.” (p. 1)

-ARTICULO 42: Dictamina que “Las construcciones de instalaciones y escenarios
deportivos que se adelanten a partir de la vigencia de la presente Ley, deberan incluir
facilidades fisicas de acceso para nifios, personas de la tercera edad y discapacitados en

sillas de ruedas.” (p. 8)
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Ley 1346 de 2009 del Congreso de la Republica: En ella se determina que “...se aprueba
la ‘Convencion sobre los Derechos de las personas con discapacidad’ adaptada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas...” (p. 1) gracias a la cual se termina
“Reafirmando la universalidad, indivisibilidad, interdependencia e interrelacion de todos
los derechos humanos y libertades fundamentales, asi como la necesidad de garantizar que
las personas con discapacidad los ejerzan plenamente y sin discriminacion.” (p. 1)

Ley estatutaria 1618 de 2013 del Ministerio de Salud: Instaura que “...se establecen las
disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las personas con
discapacidad” (p. 5) y que “...favorece a determinadas personas o grupos humanos que
tradicionalmente han sido marginados o discriminados, con el Unico propdésito de avanzar
hacia la igualdad sustancial de todo el conglomerado social.” (p. 5)

Decreto 0283, 2013-2022, plan municipal de discapacidad de Bucaramanga. Recreacion
y deporte de la Alcaldia de Bucaramanga: En él se abordan varios puntos, como lo son:
La falta de oportunidades para la practica deportiva de las personas con discapacidad,
principalmente manifestada en escasez de recursos econdmicos y de infraestructura para el
desarrollo de eventos deportivos, limitandoles el poder desarrollar plenamente sus
capacidades deportivas y coartando el derecho al deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre de las personas con discapacidad en Bucaramanga. (p.
1)

En el municipio de Bucaramanga, tan solo el 16% de la poblacion con discapacidad
acceden a actividades deportivas, situacion propiciada por la falta de escenarios deportivos

adecuados, las dificultades en el transporte, la falta de recursos econémicos y la carencia
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de implementos deportivos; lo cual hace que esta poblacion desarrolle su actividad fisica
de manera aislada. (p. 1)

El Municipio de Bucaramanga garantizara la adopcion de planes, programas, proyectos y
actividades que aseguren el desarrollo integral, a través del arte, deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, para lograr una total inclusién del ciudadano con
discapacidad de la ciudad de Bucaramanga. (p. 1)

Resolucion No. 0000113 del 31 de enero de 2020 del Ministerio de Salud y Proteccion
Social: En el numeral 1.2 de los fundamentos conceptuales se explican las 7 categorias de
discapacidad reconocidas en Colombia (pp. 10-11)

Resolucion No. 000980 del 22 de junio de 2021 del Ministerio del Deporte: En el segundo
articulo del primer capitulo se establece que “La presente Resolucion tiene por objeto
establecer los criterios y el procedimiento para la vinculacion de deportes de personas con

discapacidad al Sistema Nacional del Deporte.” (p. 2)

5.4 Marco normativo

Las Normas técnicas colombianas (NTC) mas relevantes y que respaldan el planteamiento

y establecimiento de requerimientos en el disefio de un escenario deportivo con énfasis para

personas con discapacidad en el municipio de Bucaramanga como ejercicio proyectual son:

NTC 4143 3° actualizacion de 2009: Establece las dimensiones y caracteristicas minimas
a tener en cuenta en edificaciones y espacios urbanos en cuanto a rampas, considerando un
nivel de accesibilidad adecuada.

NTC 4144 de 2005: Establece y especifica la respectiva sefializacién y caracteristicas

utilizadas para indicar la condicion de accesibilidad a todas las personas.
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e NTC 4201 de 2013: Establece los requisitos minimos a tener en cuenta en el proyecto para
el uso y disposicion de bordillos, pasamanos, barandas y agarraderas con el fin de facilitar
el uso de la edificacion de forma segura.

e NTC 4279 de 2005: Establece las dimensiones y caracteristicas funcionales y constructivas
a tener en cuenta para las vias de circulacion peatonal horizontal.

e NTC 4695 de 1999: Establece los requisitos minimos que deben tener las sefiales de transito
peatonal horizontales y verticales dispuestas en las areas de uso publico.

e NTC 4774 de 2006: Establece dimensiones minimas, caracteristicas funcionales y
constructivas que deben cumplir los cruces peatonales a cualquier nivel.

e NTC 4904 de 2020: Establece los requisitos y caracteristicas generales que deben tener los
estacionamientos prioritarios para los vehiculos que transportan personas con
discapacidad.

e NTC 5017 de 2001: Establece los requisitos minimos de accesibilidad y caracteristicas
funcionales que deben cumplir los servicios sanitarios publicos accesibles.

e NTC 5610 2° actualizacion de 2022: Establece los requisitos técnicos y recomendaciones
para las sefiales podo tactiles con el fin de ayudar a las personas con discapacidad visual a

tener una movilidad autonoma y segura.

5.5 Referentes arquitectonicos

Los referentes arquitectonicos tomados, analizados y presentados a continuacion se dividen
en dos referentes internacionales y uno nacional de caracter local, los cuales son importantes para
la formulacion y estudio del proyecto arquitectonico en relacion con los criterios de accesibilidad,

distribucion y composicion de la propuesta arquitectonica.
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5.5.1 Centro de Rehabilitacion Vandhalla

El Centro de Rehabilitacién Vandhalla fue realizado por CUBO Arkitekter y Forced
Architects en la ciudad de Hou, Villavej 25, Odder, Dinamarca en el afio 2013 con un area
construida de aproximadamente 4000 m2. Como se evidencia en la Figura 25 esta implantado en
un predio paralelo a la via principal de la ciudad de Hou, donde prevalece la articulacion del

espacio publico y vegetacion.

Figura 25. Representacion entorno Centro de Rehabilitacién Vandhalla
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Fuente: Plataforma ArchDaily

El disefio del Centro de Rehabilitacion Vandhalla expone como el disefio responde a las
necesidades funcionales de las personas con discapacidad, revitalizando su identidad e influyendo
positivamente en las edificaciones circundantes, lo cual es percibido desde su integracion con el

espacio publico sobre la calle principal de la ciudad de Hou.
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Segun Force4 Architects, (2013)

“Vandhalla es una nueva extension de Egmont Hgjskolen, en el oeste de Dinamarca. La
extension incluye nuevas instalaciones deportivas, de rehabilitacion y de entrenamiento de aguas.
Todas las instalaciones nuevas son totalmente accesibles, ya que Egmont Hgjskolen tiene una larga
historia de proporcionar ensefianza y cursos a estudiantes con discapacidades fisicas. Vandhalla
tiene el primer tobogan acuatico del pais, accesible para usuarios de sillas de ruedas”

e Andlisis formal: el disefio del Centro de Rehabilitacion Vandhalla sigue el patron que
define parte de la arquitectura danesa, articulando interior con exterior, presentando como
volumen principal la zona de hidroterapias. Como se evidencia a la derecha de la Figura
26, en la fachada principal el volumen presenta un quiebre que sirve de acceso vehicular y
de igual forma rompe con la rigidez propia de los centros de salud, permitiendo un acceso

mMAs generoso Yy con un tratamiento paisajistico amplio y propio de la zona.

Figura 26. Fotografia fachada principal Centro de Rehabilitacién Vandhalla
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Adaptado de: Plataforma ArchDaily.

Asi mismo, la volumetria, gracias a los quiebres que generan los espacios abiertos, logra

un patron donde destacan los techos en pendiente, abriéndose a la vista y al espacio exterior
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generando diferentes y amplias visuales. Mediante el manejo de luz, ventilacion natural y
tratamiento paisajistico el complejo da respuesta a los componentes principales de confort para
edificaciones destinadas al mejoramiento de la calidad de vida de personas con limitaciones fisico-
motoras.

Por otro lado, en la Figura 27, se observa su color caracteristico, dado por el ladrillo a la
vista en un tono sobrio, el cual a su vez hace resaltar los grandes ventanales, donde se refleja el
paisaje exterior durante el dia, mientras que en la noche estos funcionan como franjas luminosas a
lo largo de su fachada principal que de otra manera pasaria desapercibida en la oscuridad debido
al color natural del ladrillo, con el objetivo de crear cambios en la forma que el peatdn percibe el

ambiente al momento de transitar.

Figura 27. Material en fachada

Adaptado de: Plataforma ArchDaily

En cuanto a su textura, esta definida por el material empleado, en este caso el ladrillo a la

vista que brinda a la edificacion un lenguaje visual rustico, el cual al mismo tiempo se conjuga con
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un volumen moderno y estético con los grandes ventanales que permiten una gran relacion interior
— exterior.

e Andlisis del espacio: El area mas representativa del proyecto es la zona himeda, y a partir

de esta se articulan otras zonas que permiten el desarrollo de diferentes actividades de ocio,

lo que se evidencia en la Figura 28 y Figura 29 como el tobogan de agua accesible para

personas en silla de ruedas, piscinas, zona de rehabilitacion, canchas y areas

administrativas.

Figura 28. Zonificacion espacial perspectiva  Figura 29. Zonificacion espacial en planta
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Adaptado de: Plataforma ArchDaily

Ahora bien, en su interior el centro cuenta con una decoracion sencilla y minimalista con
tonos blancos y sutiles, lo que contribuye a tener una percepcion de amplitud al transitar el espacio,
dando protagonismo a la luz natural y a los acabados.

e Analisis funcional: el centro de rehabilitacion responde de manera eficaz a las necesidades
funcionales del usuario por medio de rampas, ascensores, toboganes, y areas de
esparcimiento, como se observa en la Figura 30, ademas de un contexto renovado con

respecto a las edificaciones colindantes, dignificando y otorgando identidad al usuario.
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Figura 30. Zonificacion espacial corte piscina

Piscina Hidroterapias
Adaptado de: Plataforma ArchDaily

Por su parte, el area de piscinas e hidromasajes al igual que el tobogan, es totalmente
accesible para personas con limitaciones fisico-motoras, por medio de rampas y ascensor
respectivamente, como se observa en la Figura 31 y Figura 32, lo que permite vincular al usuario

con una vida activa, mejorando su salud fisica y emocional.

Fuente: Plataforma ArchDaily

e Analisis bioclimatico: los volimenes, al igual que sus vanos principales estan orientados
de sur a norte, en la Figura 33 se observa como se aprovecha la incidencia solar dentro del

complejo a fin de garantizar la utilizacion de la luz natural a lo largo del dia.
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Figura 33. Recorrido del sol Centro de Rehabilitacion Vandhalla

Adaptado de: Plataforma Archadaily

En el caso de la fachada, esta fue trabajada con vanos menores por temas de ventilacion,
ubicados en lugares estratégicos a modo de detalles como por ejemplo el remate del tobogén o a
modo de tratamiento de fachada por donde accede toda la ventilacion del proyecto como se indica

en la Figura 34.

Figura 34. Ventilacién Centro de Rehabilitacién Vandhalla

Adaptado de: Plataforma Archadaily
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5.5.2 Complejo deportivo para el deporte adaptado y centro de alto rendimiento paralimpico
de Monay

El Complejo deportivo de Monay fue planteado por Sebastian Moscoso y Adrian Pérez en
la ciudad de Monay, Cuenca, Ecuador en el afio 2022 a modo de proyecto de grado, con una
propuesta de area construida de aproximadamente 7812 mz2. Asi mismo, como se observa en la
Figura 35, dentro del proyecto prevalece su articulacion con el espacio publico y vegetacion

circundante.

Figura 35. Render general Centro Deportivo de Monay

Fuente: Proyecto de grado Universidad de Azuay

Cabe destacar, que como particularidad el Centro Deportivo de Monay, en Cuenca,
Ecuador, es una extension de un centro habitacional para deportistas, integrando a los deportistas
con ambas instalaciones para brindar la oportunidad de realizar diferentes certdmenes deportivos
de gran envergadura para la region y el pais. El proyecto se vuelve un complemento para los
equipamientos aledafios como el Hospital Regional José Carrasco Arteaga, el Colegio de Médicos
del Azuay, Parque Los Eucaliptos y el Hospital del Rio, equipamientos que se relacionan y

benefician mutuamente. Asi pues,
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“En el sector existen 5 elementos fundamentales con relacion directa que complementan al
proyecto propuesto... cuyas funciones serian de gran utilidad al momento en que los deportistas
requieran terapia fisica o en caso de que exista un accidente... un espacio de integracion y
recreacion complementarios al nuevo equipamiento deportivo” (Universidad de Azuay, 2022)

o Anélisis formal: el complejo deportivo cuenta con una diferencia de nivel de 6m de extremo

a extremo, tratdindose mediante la conformacion de cuatro plataformas, consiguiendo

pendientes adecuadas para las rampas de circulacion peatonal desarrolladas en el

emplazamiento. Los accesos se encuentran condicionados por la presencia de puntos
estratégicos delimitados por areas verdes sefialados en la Figura 36, consiguiendo la

integracion de la trama urbana y el paisaje vegetal circundante con el interior del proyecto.

Figura 36. Accesos y circulaciones Centro Deportivo de Monay

Fuente: Proyecto de grado Universidad de Azuay

Las circulaciones peatonales estan condicionadas por la configuracion tipo foro dentro de
una modulacién de 7m x 7m.
La modulacion del complejo se desarrolla en bloques lineales, con una disposicion

ortogonal y en sentido horizontal, con grandes ventanales lineales en sus fachadas, dispuestos en



DISENO DE ESCENARIO DEPORTIVO 53

seis bloques donde en tres se desarrollan las actividades deportivas, en uno las administrativas y
en dos los complejos habitacionales.

En cuanto al color, destacan los tonos frios, dando un toque sutil y elegante propio del
concreto a la vista como se aprecia en la Figura 37, donde también se puede observar la potencia
que se logra gracias a la horizontalidad perpetuada en todo el proyecto por medio de los bloques
longitudinales. Asi mismo, el ladrillo a la vista demarca los accesos a modo de pantalla para

generar un portico y poder abrir los ventanales perimetrales del volumen.

Figura 37. Color y textura Centro Deportivo de Monay

Adaptado de: Proyecto de grado Universidad de Azuay

El ladrillo y el concreto configuran a su vez una textura limpia y lisa en su fachada que es aplicada
de igual manera en su interior, generando una suavidad y pureza en la percepcion del espacio.
e Analisis del espacio: el centro del proyecto es el area dispuesta para las canchas deportivas
como se observa en la Figura 38. En torno a este espacio al aire libre se vinculan los blogues
circundantes por medio de recorridos y espacios verdes, disponiendo a su derecha todas las

areas deportivas y recreativas y a su izquierda las areas de vivienda y administracion.
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Figura 38. Distribucion bloques Centro Deportivo de Monay
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Adaptado de: Proyecto de grado Universidad de Azuay
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En el caso del bloque A, alli se desarrollan 5 actividades deportivas, adicionalmente, posee

un nucleo de bafios y cambiadores con capacidad de servir a los usuarios de esta edificacion y

deportistas practicantes de tenis de campo como se observa en la Figura 39 y la Figura 40. Esta

edificacion se desarrolla en una sola planta de 2058 metros cuadrados.

Figura 39. Bloque A, Centro Deportivo Monay

Fuente: Proyecto de grado Universidad de Azuay
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Figura 40. Bloque A, Centro Deportivo Monay

Fuente: Proyecto de grado Universidad de Azuay

Por su parte en el bloque B, se desarrollan 3 actividades deportivas, asi mismo cuenta con
2 ndcleos de bafios y cambiadores, un gimnasio, un auditorio, un aula multiuso y un espacio
destinado para fisioterapia e hidroterapia como se observa en la Figura 41 y la Figura 42. Este
edificio se desarrolla en dos plantas, la primera referenciada en la Figura 41 y la segunda en la
Figura 42. En total suman 2413 metros cuadrados. Su circulacion es manejada mediante una rampa

y dos ascensores que conectan ambas plantas.

Figura 41. Bloque B, Centro Deportivo Monay Figura 42. Blogue B, Centro Deportivo Monay

Fuente: Proyecto de grado Universidad de Azuay
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Figura 43. Render bloque B, Centro Deportivo de Monay

Fuente: Proyecto de grado Universidad de Azuay

Ahora bien, el blogue C, estd compuesto por una piscina olimpica de 5 carriles, un campo
de tiro con arco y una cancha multiuso para basketball, volley sentado y rugby en silla de ruedas,
y 2 bafios con cambiadores a los cuales es posible acceder Unicamente desde la piscina o desde la
cancha multiuso como se observa en la Figura 44. Este edifcio se desarrola en una unica planta de

3920 metros cuadrados.

Figura 44. Axonometria blogue C, Centro Deportivo de Monay

Fuente: Proyecto de grado Universidad de Azuay
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Figura 45. Render blogue C, Centro Deportivo de Monay

5L

Fuente: Proyecto de grado Universidad de Azuay

Por otro lado, como se observa en la Figura 38, el bloque D y E son edificaciones
residenciales complementarias al proyecto Centro Deportivo de Monay, mientras el bloque F
corresponde a las areas administrativas del proyecto en general.

e Analisis bioclimatico: el complejo deportivo esta ubicado de cara al norte, favoreciendo de
esta manera las caras laterales de cada bloque a modo de pantallas para proteger el
asoleamiento directo demostrado en la Figura 46, pero de igual manera desarrollando
iluminacién natural difusa por medio de la inclinacion del sol, percibida por los vanos en

su fachada principal y posterior.

Figura 46. Recorrido del sol Centro Deportivo de Monay
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Adaptado de: Proyecto de grado Universidad de Azuay
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Asi mismo, teniendo en cuenta la direccion de los vientos las edificaciones se ubicaron
como se mencioné previamente de cara al norte, disefiando grandes ventanales para garantizar la
entrada de ventilacion natural, dotando los espacios de confort climatico y de esta manera ser

agradable para los deportistas y visitantes.

5.5.3 Centro deportivo y recreativo Fontana

El Centro deportivo y recreativo Fontana fue planteado por Ana Lizarazo y Ana Rodriguez
en el municipio de Bucaramanga, Santander, Colombia en el afio 2020 a modo de proyecto de
grado, con una propuesta de area construida de aproximadamente 8326 m2. Como se evidencia en
la Figura 47 debe prevalecer la articulacion de la escarpa y la naturaleza circundante respecto al

proyecto.

Figura 47. Ubicacién Centro Deportivo y Recreativo Fontana
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Adaptado de: Proyecto de Grado CRAI-USTA Universidad Santo Tomas
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La ubicacion del Centro Deportivo y Recreativo se propone en el Municipio de
Bucaramanga dentro del barrio Fontana, como se observa en la Figura 47, el cual se encuentra en
la comuna 10 (Provenza), al lado sur occidente de la ciudad, limitando al norte con un &rea de
reserva de la Quebrada EI Macho, al oriente y al sur con el barrio Provenza, al occidente con el
barrio Jardines de Coaviconsa y al sur occidente con el barrio EI Rocio.

e Andlisis formal: la implantacion del Centro Deportivo y Recreativo Fontana se propone
dentro de un predio en forma de L condicionante que se tiene en cuenta al momento de
plantear el volumen el elemento. Como se muestra en la Figura 48, se rompe la
ortogonalidad con curvaturas en la parte posterior de la edificacion, y se interconecta con
una cubierta y una cancha multiple por medio de un eje articulador generado por medio de

senderos, siguiendo la forma del mismo predio.

Figura 48. Planta urbana Centro Deportivo y Recreativo Fontana

Fuente: Proyecto de Grado CRAI-USTA Universidad Santo Tomas
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Ahora bien, gran parte de la estructura tiene concreto a la vista, sin embargo, la edificacion
presenta dos fachadas de vidrio flotante en sus extremos, cubiertas con un esqueleto donde se
ubican unas plantas enredaderas, con el fin de darle un aspecto verde y extenso a la fachada,
mejorar y controlar las caracteristicas bioclimaticas internas del espacio permeables a través de su
fachada como se observa en la Figura 49.

Lo anterior contribuye a que la textura percibida por el usuario sea de una piel tipo
cuadricula verde gracias a las enredaderas, generando una combinacion bastante rdstica, pero

elegante, al conjugarse con el concreto a la vista, y el vidrio.

Figura 49. Fachada Deportivo y Recreativo Fontana
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Adaptado de: Proyecto de Grado CRAI-USTA Universidad Santo Toméas
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Figura 50. Planta primer piso Centro Deportivo y Recreativo Fontana
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Fuente: Proyecto de Grado CRAI-USTA Universidad Santo Tomas

Por otra parte, la distribucion interior del proyecto gira entorno a la cancha multiple como
se observa en la Figura 50.

En el primer piso, cuando se accede por el costado derecho encontramos la zona de
servicios administrativos frente al gimnasio y posterior a estos, esta la cancha mdltiple. En la parte
frontal a la cancha multiple tenemos la zona de bafios los cuales se plantean bajo las graderias y al
final del recorrido por el costado derecho encontramos las bodegas y el area de trabajo alrededor

del punto fijo con ascensores y escaleras.
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Figura 51. Planta segundo piso Centro Deportivo y Recreativo Fontana
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Fuente: Proyecto de Grado CRAI-USTA Universidad Santo Tomas

En el segundo piso, la Figura 51 muestra que, al acceder por el punto fijo al segundo piso,
nos podemos conectar directamente con las zonas verdes y el espacio publico. Internamente se

desarrollan las graderias, accesibles y el salon polivalente.

Figura 52. Planta tercer piso Centro Deportivo y Recreativo Fontana
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Mientras que en el tercer piso encontramos una gran terraza publica con restaurante bar
totalmente dotado y un &rea administrativa, como se puede observar en la Figura 52.

e Andlisis biocliméatico: Bucaramanga tiene un clima monzoénico o subecuatorial, el cual es
un tipo de clima sometido por una masa de aire tropical, maritima, calida y himeda, se
encuentra clasificada por El Instituto de Hidrologia, Meteorologia y Estudios
Ambientales (IDEAM) como un clima célido seco o clima templado segun el sector
donde se encuentre. Tiene una temperatura promedio de 23°C y una maxima de 30,9°C,
el clima se caracteriza por presentar una precipitacion anual entre 1.000 mm y 1.500 mm,
se divide en dos periodos, secos y lluviosos, donde los periodos lluviosos tienen una
duracion aproximada de entre 100 y 150 dias al afio y su porcentaje de humedad va de un
80 % a 85%. Gracias al uso de la fachada tipo cortina con el vidrio flotado y las
enredaderas se esta protegiendo el proyecto de los picos de asoleamiento mas fuertes

dados desde medio dia hasta el atardecer, como se observa en la Figura 53.

Figura 53. Recorrido del sol Centro Deportivo y Recreativo Fontana

Adaptado de: Proyecto de Grado CRAI-USTA Universidad Santo Tomas
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Al estar orientado en sentido este — oeste, podemos tomar por la fachada lateral izquierda
y posterior de la edificacion toda la ventilacién proveniente del noreste, lo que permite abrir
intersticios en los pisos superiores y en la fachada para dejar pasar la ventilacion efectiva hacia el

interior, como se indica en la Figura 54.

Figura 54. Ventilacién Centro Deportivo y Recreativo Fontana

NIVEL -8.0m

—

Adaptado de: Proyecto de Grado CRAI-USTA Universidad Santo Toméas

5.6. Conclusiones del analisis de los referentes arquitectonicos

Con base en los referentes arquitectonicos previamente analizados se identifican elementos
y criterios de disefio a considerar para el disefio del escenario deportivo con énfasis para personas
con discapacidad en el municipio de Bucaramanga tales como:

En el centro de rehabilitacion VVandhalla se resalta la importancia de vincular el escenario
deportivo con la comunidad general por medio de la ensefianza y cursos deportivos a estudiantes
de las instituciones educativas aledafias. La implementacion de ventanales corridos en su fachada
amplia la percepcion del usuario y la vinculacion de este externa e internamente.

El complejo deportivo de Monay funciona como complemento de los equipamientos del
sector como hospitales, instituciones educativas y centros habitacionales, promoviendo la

vinculacion con los usuarios de estos. El disefio se conecta entre si mediante zonas verdes y
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senderos peatonales, enriqueciendo la experiencia del usuario. La distribucion del complejo se
realiza con volumenes lineales y se aisla del sol directo por medio de pantallas.

A diferencia de estos, los cuales se caracterizan por emplear materiales sobrios y propios
del lugar en su fachada, el centro deportivo y recreativo Fontana explora la modernidad mediante
la vinculacién de vegetacion en su fachada, mejorando y aislando aspectos bioclimaticos que
pueden ser permeables. Entierra el volumen, jugando asi con la diferencia de nivel para crear
senderos que se encargan de la conectar al usuario con los diferentes espacios del proyecto.

Finalmente, estos 3 proyectos priorizan la ubicacion estratégica hacia el norte,
aprovechando los vientos por medio de vanos o la apertura libre del volumen, al igual que se
enfatiza la vinculacion del espacio publico con la vegetacion, siendo esta una estrategia de disefio

predominante en los escenarios destinados al uso preferente de personas con discapacidad.

6. Caracterizacion del usuario

Segtin el escrito de 2002 de Quinn G. y Degener T. “Se calcula que mas de seiscientos
millones de personas, aproximadamente el 10% de la poblacion mundial, viven con alguna forma
de discapacidad y mas de las dos terceras partes de estas personas residen en los paises en via de
desarrollo.” (p. 9)

Enadicion a lo anterior, la Organizacién Panamericana de la Salud constata que en América
Latina hay aproximadamente 85 millones de personas con algun tipo de discapacidad (2006, p. 6).
En ellas, se identifica una tendencia a manifestar algun tipo de vulnerabilidad como lo puede ser:
falta de educacion, condiciones econdmicas deplorables falta de oportunidades de trabajo y acceso
limitado a los servicios bésicos, falta de vivienda y acceso al transporte, generando asi un circulo

entre discapacidad y pobreza. (Fundacion Saldarriaga Concha, 2008 p. 4)
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La Fundacion Saldarriaga Concha también establece en su escrito Caracterizacién sobre
Discapacidad a Nivel Nacional que:

Factores como el aumento de la accidentalidad, el conflicto armado, el uso de sustancias

psicoactivas, el aumento de la poblacién, especialmente el grupo de los adultos mayores

con el subsecuente aumento de las enfermedades crénicas, el maltrato infantil, la violencia,

entre otros factores inciden notablemente en el surgimiento de alguna discapacidad. (2008,

p. 4)

El origen de la discapacidad méas frecuente que han manifestado las personas afiliadas en
el Registro para la Localizacion de Personas con Discapacidad (RLCPD) es la enfermedad general
y los accidentes. De acuerdo con los registros administrativos del Ministerio de Salud y Proteccion
Social se estima que, para agosto de 2020 en Colombia cerca de 1,3 millones de personas
presentaban alguna discapacidad. Las personas con discapacidad registradas en Colombia se
concentran principalmente en Bogota (18,3 %), Antioquia (13,8 %), Huila (5,1 %) Santander
(4,7%), y Cali (4,2%). De estas, la mayoria de las personas con discapacidad son adultos mayores
(39%). Asi mismo, dentro de este estudio se indag6 por la participacion de las personas con
discapacidad en actividades basicas. Los resultados muestran que el 35.7% de las personas con
discapacidad simple y el 45.0% de las personas con discapacidad compleja escasamente participan
en actividades basicas como el tiempo libre con la familia, lo cual sugiere niveles importantes de
aislamiento en este grupo de personas.

Por otro lado, dentro de la poblacion con discapacidad registrada, en la Figura 55 se
encuentra un porcentaje mayor de hombres (54%) con respecto a las mujeres (46%). Los adultos
representan el 37%, mientras que los jovenes y los nifios el 15% y el 8% respectivamente. Del total

de mujeres con discapacidad el 36% son adultas y el 44% son mayores de 60 afios, mientras que
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las nifias representan el 6,3% y las jovenes el 12,8%. En el caso de los hombres con discapacidad,
predominan los adultos (38,6%) y los adultos mayores (33,6%). Los jovenes representan el 17,3%,

y los nifios el 9,3%.

Figura 55. Personas con discapacidad segin Sexo y edad
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Fuente: Ministerio de Salud y Proteccién Social

Ahora bien, aun cuando las cifras mencionadas anteriormente son significativas, el
Ministerio de Salud y Proteccion Social menciona que, en cuanto al sistema de salud, el 70,36%
de las personas con discapacidad pertenecen al régimen subsidiado y el 29,64% al régimen
contributivo, y la Fundacion Saldarriaga Concha estipula que:

“En lo que se refiere a la atencion al usuario, mas de la mitad de las instituciones no se

encontraban implementados los procesos de atencion, informacion y planeacion de la

intervencion al usuario, también refieren que la mayoria de las instituciones presentaban

deficiencias en la gestion de la calidad.” (p. 11)
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Pasando a otro aspecto, en los ultimos afios se ha documentado la presencia de riesgo
cardiovascular y enfermedades no transmisibles en la poblacion con discapacidad sedentaria y
deportistas, en ocasiones asociadas a condiciones de base relacionadas con la discapacidad. Debido
a esto, la Federacion Internacional de Actividad Fisica Adaptada (IFAPA) plante6 algunos
elementos de la Actividad fisica adaptada (AFA) la cual busca el desarrollo de capacidades,
habilidades, readaptacion a la cotidianidad, prevencion de enfermedades, identificacion de
requerimientos para una adaptacion o modificacion con el fin de planificar la actividad fisica como
tal.

Tipos de discapacidad: de acuerdo con la resolucion No. 0000113 del 31 de enero de 2020
del Ministerio de Salud y Proteccion Social existen 7 categorias de discapacidad reconocidas en
Colombia, las cuales son explicadas en el numeral 1.2 de los fundamentos conceptuales (pp. 10-
11) y son:

Discapacidad fisica: el Ministerio de Salud define como persona con discapacidad fisica
a todo aquel que presente deficiencias corporales funcionales a nivel de musculo esquelético,
neuroldgico, tegumentario, pérdida de algin miembro del cuerpo y desérdenes de movimiento
corporal. (p.10)

La Universidad Nacional de Colombia considera en el escrito Recomendaciones de
actividad fisica adaptada que “Esto incluye deficiencias corporales funcionales a nivel
neuroldgico, tegumentario y a trastornos de coordinacion del movimiento, asi como a pérdida o
ausencia de alguna parte de su cuerpo, que impidan el movimiento corporal humano funcional.”

(2020, p. 9)
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Dentro de las personas que tienen discapacidad fisica, algunas presentan paraplejia o
cuadriplejia siendo usuarias de silla de ruedas, al respecto el American College of Sport of
Medicine, estas pueden tener las siguientes complicaciones:

e Lesiones en la piel que pueden darse por mantener durante periodos prolongados la postura
sedente, lo cual aumenta la probabilidad de Glceras por presion en ciertas prominencias
6seas como las tuberosidades isquiaticas, el sacro o el coccix.

e Disminucién de la densidad dsea, por lo que es importante evitar las caidas durante las
transferencias, ya que ellos presentan un alto riesgo de fracturas secundarias a la
osteoporosis.

e Alteraciones en el control y balance del tronco, por lo que es importante contar con
cinturones durante la préactica del ejercicio.

e Sise presenta deficiencias, debilidad o falta de control en manos y pie, es importante contar
con agarraderas o soportes durante el ejercicio.

e Debido ala presencia de disreflexia autonémica en personas con lesion medular por encima
de T6, la cual puede aparecer por una sobre distension de la vejiga, es muy importante que
antes del ejercicio, la vejiga esté desocupada. Igualmente, se debe procurar que el intestino
tenga un buen funcionamiento.

e Con el fin de evitar la hipotension, que puede estar presente en la poblacion, es importante
evitar ejercicio dentro de las primeras 3 horas después de comer. Igualmente, hay que estar
pendiente de los sintomas de hipotensién: tales como mareos, debilidad, confusién mental,
alteracion de la vision, e incapacidad de responder preguntas.

e Al ser usuarios de sillas de ruedas, es posible que se presente dolor crénico en el hombro,

debido a sindromes por sobreuso.
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Discapacidad auditiva: el Ministerio de Salud define como persona con discapacidad

auditiva a todo aquel que presente deficiencias en las funciones sensoriales relacionadas a

la percepcion de sonidos y la discriminacion de su localizacién, tono, volumen y calidad.

(p.10)

Discapacidad visual: el Ministerio de Salud define como persona con discapacidad visual

a todo aquel que presente deficiencias para percibir la luz, forma, tamafio o color de los

objetos, incluyendo personas con ceguera total y personas con baja vision. (p.11)

De acuerdo con la nueva Clasificacion Internacional de Enfermedades CIE 11 del 2018, la
deficiencia visual se clasifica en dos grupos segun el tipo de vision: de lejos y de cerca.
Deficiencia de la vision de lejos:

e Leve: Agudeza visual inferior a 6/12
e Moderada: Agudeza visual inferior a 6/18
e Grave: Agudeza visual inferior a 6/60
e Ceguera: Agudeza visual inferior a 3/60
Deficiencia de la vision de cerca:
e Agudeza visual de cerca inferior a N6 0 N8 a 40cm con la correccion existente.

Ahora, segun la informacion referida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las
causas de discapacidad varian de un pais a otro. Por ejemplo, la proporcion de deficiencia visual
atribuible a las cataratas es mayor en los paises de ingresos bajos y medianos que en los de ingresos
altos. En los paises de ingresos altos, las enfermedades como la retinopatia diabética, el glaucoma
y la degeneracion macular relacionada con la edad son mas frecuentes.

Desde el enfoque emocional, en este grupo poblacional puede presentarse falta de

confianza en si mismo y miedo al ridiculo durante la posible realizacién de actividad fisica, retraso
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en el desarrollo social a causa de escasez de juego estructurado y espontaneo. Asi mismo, las
personas con discapacidad visual, al igual que las personas sin discapacidad, ante habitos de vida
sedentarios tienen una mayor cantidad de reserva de grasa corporal, bajos niveles de capacidad
aerdbica y fuerza muscular; los escolares pueden presentar una coordinacion disminuida asi como
una perdida de la capacidad de orientacion, menor destreza en habilidades motrices no
locomotrices es decir, aquellas que implican el dominio del cuerpo en el espacio, tales como lanzar
o mantener el equilibrio, entre otras.

Por ello, al momento de realizar algan tipo de actividad fisica o deporte, tanto el espacio
como el desarrollo mismo de dichas actividades deben tener en cuenta ciertos elementos, al
respecto de este tema la Universidad Nacional de Colombia (2020), realiz6 un informe donde se
plantean unas recomendaciones para la préctica de actividad fisica en poblacion con discapacidad
visual, dentro de las que se encuentran algunas condicionantes espaciales, como se observa en la

Figura 56.

Figura 56. Recomendaciones para la practica de actividad fisica en poblacién con discapacidad
visual

SEGURIDAD & Scleccion de un espacio amplio, con suelo no abrasivo mi deslizante para
la realizacion de actividad fisica.

e Realizar reconocimiento previo del espacio destinado para la actividad
fisica.

¢ Eliminar obstaculos que puedan incomodar la actividad.

MATERIALES ¢ Contar previamente con los implementos necesarios para la realizacion
de actividad fisica (no debemos tener elementos especializados solo saber
como emplear bien lo que tenemos a mano)

¢ Tener hidratacion

¢ Tener vestimenta adecuada, flexible (no jean o matenales rigide que
impiden el movimiento libre)

Fuente: Universidad Nacional de Colombia
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Sordoceguera: el Ministerio de Salud define como persona con discapacidad producto de
la combinacidén entre una deficiencia visual y una auditiva, esta cuenta con casos de pérdida total
o parcial. (p.11)

Discapacidad intelectual: el Ministerio de Salud define como persona con discapacidad
visual a todo aquel que presente deficiencias en sus capacidades mentales generales, sean estas
relacionadas al razonamiento, planificacion, resolucion de problemas. pensamiento abstracto y

aprendizaje en general. (p.11)

Discapacidad psicosocial (mental): el Ministerio de Salud define como persona con
discapacidad visual a todo aquel que presente deficiencias y alteraciones en el pensamiento,
percepcion, emocidn, sentimientos, comportamientos y relaciones que impiden su participacion

plena y efectiva en la sociedad. (p.11)

Discapacidad multiple: el Ministerio de Salud define como persona con discapacidad
visual a todo aquel que presente dos o0 mas deficiencias de las enumeradas con anterioridad, que
afecten significativamente el nivel de desarrollo, funcionalidad, capacidades comunicativas y de

interaccion social, pues estas no son mutuamente excluyentes. (p.11)

A continuacion, y con el apoyo de la Guia Universal de Disefio Accesible y el Manual de
Escenarios Deportivos de Colombia proporcionadas por Mindeporte, y material audiovisual de
Paralimpicos TV, Fundacion Paradeportes, TUPuedesTV, DesdeDentroDelPadel TV y Win Sports
se explica brevemente el proceso paso a paso que requieren las actividades fisicas y de ocio
planteadas en el ejercicio proyectual, ademas de un perfilamiento de los requerimientos fisicos, su
metodologia, las regulaciones de los espacios donde se realizan las préacticas y algunas medidas de

seguridad de las disciplinas deportivas contempladas en el proyecto.
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1)

2)

3)

4)

5)
6)
7)
8)

9)

Flujo de actividades paso a paso (estandarizado):

Llegada al escenario deportivo mediante vehiculo particular, transporte puablico o
desplazamiento a pie.

Check-in en la recepcidn para confirmar la participacion en la actividad deportiva.
Acceso a los vestidores para el cambio de prendas (ducha si es necesario), puede requerir
de asistencia.

Verificacion del estado del equipamiento (silla de ruedas y demas accesorios) antes de
iniciar la practica deportiva.

Direccionamiento a la cancha.

Estiramiento en los alrededores del area de practica deportiva.

Integracion al grupo, charla previa con el personal médico y del staff técnico.
Calentamiento con ejercicios especificos o practicas de juego.

Pausa para hidratacion.

10) Inicio de la actividad deportiva.

11) Pausa para hidratacion.

12) Estiramiento en los alrededores del area de practica deportiva.

13) Verificacion del estado del equipamiento (silla de ruedas y demés accesorios) después de

terminar la préctica deportiva.

14) Direccionamiento a los vestidores (ducha si es necesario), puede requerir de asistencia.

15) Cambio de prendas, puede requerir asistencia.

16) (Opcional) consulta sobre salud fisica 0 mental con personal calificado.

17) (Opcional) ingesta de alimentos en la cafeteria.
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18) (Opcional) compra de insumos deportivos (prendas, equipamientos o suplementos) en la

Zzona comercial.

19) (Opcional) participacion en actividades recreativas ofrecidas en el escenario deportivo.

20) Check-out en la recepcion.

21) Desplazamiento del escenario deportivo. mediante vehiculo particular, transporte pablico

o0 desplazamiento a pie.

Informacion sobre las actividades fisicas planteadas en el escenario deportivo:

1)

2)

3)

Baloncesto: Esta caracterizacion destaca el perfil 6ptimo de los deportistas, los
requerimientos puntuales, los implementos necesarios y la descripcion adecuada del
espacio para la practica de baloncesto en silla de ruedas, observado en la Figura 57,
proporcionandole un entorno que apoye su participacion y comodidad.

Requerimientos fisicos: Individuo en silla de ruedas con alguna lesion en las extremidades
inferiores. Deben estar sujetos a la silla de ruedas en todo momento ya se mediante correas
o sujetadores. Los integrantes del equipo seran clasificados en una escala de evaluacion del
1.0 al 4.5 puntos segun su grado de discapacidad y la sumatoria de los miembros no podra
superar una valoracion de 14 puntos.

Metodologia: Los deportistas requeriran de una silla de ruedas adaptada para la practica
deportiva. Todos los deportistas que estén en la zona de banquillo deberan usar silla de
ruedas, quien no lo haga debera estar a una distancia de 2 metros. El sistema de puntos y
duracion de los encuentros es el mismo que en el baloncesto estandar.

Espacio adaptado: Las dimensiones de las canchas y la altura de los aros son las mismas

que en el baloncesto estandar. La altura libre debe ser de 6.5 metros. La materialidad de la
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superficie de competencia puede ser de asfalto, concreto o material sintético. Los luxes
deben ser de 200 a 300. La temperatura debe oscilar entre los 16 y 25 °C.

4) Medidas de seguridad: La cancha debera contar con una zona de seguridad de 2 metros
libres a su alrededor. El area técnica y de personal de emergencias deberd estar

inmediatamente continua a esta y tener un ancho minimo de 1.5 metros libres.

Figura 57. Cancha de baloncesto reglamentaria
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Adaptado de: Mindeporte

e Volleyball: Esta caracterizacion destaca el perfil optimo de los deportistas, los
requerimientos puntuales, los implementos necesarios y la descripcion adecuada del
espacio para la practica de volleyball sentado, observado en la Figura 58, proporcionandole
un entorno gue apoye su participacion y comodidad.

1) Requerimientos fisicos: Individuo en silla de ruedas con alguna lesion en las extremidades
inferiores. Los integrantes del equipo seran clasificados en dos categorias, VS1y VS2. La

clase VS1 agrupa a los deportistas con capacidades visiblemente comprobables, como lo
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2)

3)

4)

puede ser un miembro amputado. La clase VS2 agrupa a los deportistas con capacidades
que no son visiblemente comprobables, como lo puede ser la disminucion de la fuerza en
una extremidad.

Metodologia: Los jugadores deben tener todo el tiempo una parte de su tronco en contacto
con el suelo. Hay 6 jugadores en cancha y solo 1 puede pertenecer a la categoria VVS2. El
sistema de puntos y duracién de los encuentros es el mismo que en el volleyball estandar.
Espacio adaptado: Las dimensiones de las canchas son las mismas que en el volleyball
estandar. La red no se encuentra a ras de piso y tiene una altura de 1.15 metros para hombres
y 1.05 metros para mujeres. La altura libre debe ser de 6.5 metros. La materialidad de la
superficie de competencia puede ser de asfalto, concreto, material sintético o0 madera. Los
luxes deben ser de 150 a 250. La temperatura debe oscilar entre los 16 y 25 °C.

Medidas de seguridad: La cancha debera contar con una zona de seguridad de 5 metros
libres a su alrededor. El area técnica y de personal de emergencias debera estar

inmediatamente continua a esta y tener un ancho minimo de 2 metros libres.

Figura 58. Cancha de volleyball reglamentaria
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Adaptado de: Mindeporte
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1)

2)

3)

4)

Tenis: Esta caracterizacion destaca el perfil Optimo de los deportistas, los requerimientos
puntuales, los implementos necesarios y la descripcion adecuada del espacio para la
practica de tenis en silla de ruedas, observado en la Figura 59, proporcionandole un entorno
que apoye su participacion y comodidad.

Requerimientos fisicos: Individuo en silla de ruedas. Deben estar sujetos a la silla de ruedas
en todo momento mediante cinchas. Los deportistas son clasificados en dos categorias,
Open y Quad. La categoria Open agrupa a los deportistas con una pérdida permanente,
sustancial o total de la funcion en una o ambas piernas debido a amputacion, lesion medular
o dafio nervioso. La categoria Quad agrupa a los deportistas con un mayor grado de
discapacidad que comprometa al menos 3 extremidades.

Metodologia: Hay modalidad de silla de ruedas adaptada o motorizada. Las raquetas y
pelotas cuentan con las mismas dimensiones que en el tenis estandar. La raqueta puede
estar adherida segun lo requiera el deportista. La pelota puede rebotar dos veces en el suelo.
El sistema de victoria se determina por el mejor en 3 sets.

Espacio adaptado: Las dimensiones de las canchas y la altura de la red son las mismas que
en el tenis estandar. La altura libre debe ser de 7 metros. La materialidad de la superficie
de competencia puede ser de tierra batida, concreto poroso y no poroso, mezclas asféalticas,
acabado en resinas sintéticas, hierba sintética o natural. Los luxes deben ser de 150 a 250.
La temperatura debe oscilar entre los 18 y 24 °C.

Medidas de seguridad: La cancha debera contar con una distancia minima recomendada
entre las lineas de fondo y los obstaculos de fondo de 5.48 metros y entre las lineas laterales
y los obstaculos de los costados la distancia minima recomendada debe ser de 3.05 m. El

area de circulacion debera ser minimo de 1.5 metros.
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Figura 59. Cancha de tenis reglamentaria
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Adaptado de: Mindeporte

1)

2)

3)

Padel: Esta caracterizacion destaca el perfil 6ptimo de los deportistas, los requerimientos
puntuales, los implementos necesarios y la descripcion adecuada del espacio para la
practica de padel en silla de ruedas, observado en la Figura 60, proporcionandole un
entorno que apoye su participacion y comodidad.

Requerimientos fisicos: Individuo en silla de ruedas. Deben estar sujetos a la silla de ruedas
en todo momento. Los integrantes del equipo seran clasificados en una escala de evaluacién
del 1.0 al 4.0 puntos segun su grado de discapacidad y la sumatoria de los miembros no
podré superar una valoracién de 5 puntos.

Metodologia: Las raquetas y pelotas cuentan con las mismas dimensiones que en el padel
estandar. La raqueta tendra adaptaciones segun lo requiera el deportista. La pelota puede
rebotar dos veces en el suelo. El sistema de victoria es el mismo que en el padel estandar.
Espacio adaptado: Las dimensiones de las canchas y la altura de la red son las mismas que

en el padel estandar. La materialidad de la superficie de competencia puede ser de cemento,
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concreto poroso, acabado en resinas sintéticas, madera y hierba sintética o natural. Los
luxes deben ser de 200 en exteriores y 300 en interiores.
4) Medidas de seguridad: La cancha deberd contar con una distancia minima recomendada

entre las lineas de fondo y el punto de saque de 3 metros.

Figura 60. Cancha de padel reglamentaria

Fuente: Padel Center

e Piscina recreativa: Esta caracterizacion destaca el perfil éptimo de los deportistas, los
requerimientos puntuales, los implementos necesarios y la descripcion adecuada del
espacio para personas con discapacidad, observado en la Figura 61, proporcionandole un
entorno que apoye su participacion y comodidad.

1) Requerimientos fisicos: Los deportistas son clasificados en 14 clases. Las clases 1 a 10 son
para deportistas con mayor grado de discapacidad fisica o paralisis cerebral. La clase 11 es

para deportistas con perdida total de la vision. Las clases 12 y 13 son para deportistas con
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2)

3)

4)

alguna discapacidad visual. La clase 14 para deportistas con alguna discapacidad
intelectual.

Metodologia: El publico en general dispone del espacio a como le sea conveniente.
Espacio adaptado: El largo y el ancho son libres, pero la altura debe ser especifica. Se debe
disponer un espacio de 0.90m de profundidad para personas usuarios de silla de ruedas o
personas de talla baja y un espacio de 1.50 como profundidad convencional recomendada
para personas sin discapacidad Los luxes deben ser de 600. La temperatura debe oscilar
entre los 25 y 28 °C.

Medidas de seguridad: Siempre habra un personal de apoyo en la llegada de la piscina para

indicarle al deportista que se esta aproximando.

Figura 61. Piscina de caracter recreativo

Tenis de mesa: Esta caracterizacion destaca el perfil éptimo de los deportistas, los
requerimientos puntuales, los implementos necesarios y la descripcion adecuada del
espacio para la practica de tenis de mesa en silla de ruedas, observado en la Figura 62,

proporcionandole un entorno que apoye su participacién y comodidad.
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1)

2)

3)

4)

Requerimientos fisicos: Individuo en silla de ruedas. Los deportistas son clasificados en 11
clases. Las clases 1 a 5 son para deportistas en silla de ruedas. Las clases 6 a 10 son para
deportistas que pueden caminar. La clase 11 es para deportistas con alguna discapacidad
intelectual.

Metodologia: Los deportistas pueden usar aparatos ortopédicos, protesis o muletas segin
lo requieran. La raqueta puede estar adherida segun lo requiera el deportista. Las raquetas
y pelotas cuentan con las mismas dimensiones que en el tenis de mesa estandar. El sistema
de puntos y duracién de los encuentros es el mismo que en el tenis de mesa estandar.
Espacio adaptado: Las dimensiones de las mesas y la altura de la red son las mismas que
en el tenis de mesa estandar. La altura libre debe ser de 5 metros. La materialidad de la
superficie de competencia puede ser concreto, tableta o un sistema sintético enrollable. Los
luxes deben ser de 150 a 250. La temperatura debe oscilar entre los 18 y 24 °C.

Medidas de seguridad: El espacio de juego puede reducirse frente al tenis de mesa estandar,
sin embargo, este no podré ser inferior a 8 metros de largo por 7 metros de ancho para cada

mesa. Preferiblemente las mesas deberan estar separadas por un panel divisorio de tela.

Figura 62. Mesa de tenis de mesa reglamentaria

0,76 m

Fuente: Mindeporte
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e Billar: Esta caracterizacion destaca el perfil 6ptimo de los deportistas, los requerimientos
puntuales, los implementos necesarios y la descripcion adecuada del espacio para la
practica de billar en silla de ruedas, observado en la Figura 63, proporcionandole un
entorno que apoye su participacion y comodidad.

1) Requerimientos fisicos: Existen dos categorias, para deportistas en silla de ruedas y para
deportistas que pueden caminar. En silla de ruedas el individuo debe presentar
discapacidades tales como paraplejia, tetraplejia, amputacion u otra incapacidad
reconocida.

2) Metodologia: Deben permanecer sentados en la silla de ruedas durante la ejecucion del tiro.
Los pies del jugador no pueden tocar el piso durante la ejecucion del tiro. Los jugadores
podran usar prolongadores de taco o puentes especiales.

3) Espacio adaptado: Las dimensiones de las mesas son distintas a las del billar estandar, estas
cuentan con 1.5 metros de ancho por 3 metros de largo y 80 centimetros de altura. La
materialidad de la superficie de competencia puede ser de goma.

4) Medidas de seguridad: La distancia entre mesas debera ser minimo de 2.5 metros.

Preferiblemente las mesas deberan estar separadas por un panel divisorio de tela.

Figura 63. Mesa de billar reglamentaria
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1)

2)

3)

4)

Ajedrez: Esta caracterizacion destaca el perfil dptimo de los deportistas, los requerimientos
puntuales, los implementos necesarios y la descripcion adecuada del espacio para la
practica de ajedrez en silla de ruedas o con discapacidad visual, observado en la Figura 64,
proporcionandole un entorno que apoye su participacion y comodidad.

Requerimientos fisicos: Individuo en silla de ruedas con discapacidad fisica, paralisis
cerebral o discapacidad visual.

Metodologia: Los individuos con movilidad reducida o un grado méas severo de
discapacidad pueden disponer de un asistente para mover las piezas, segun lo requiera el
deportista.

Espacio adaptado: Las dimensiones de la mesa deben de ser de 1 metro de largo por 1
metro de ancho y tener una altura de 75 centimetros. Las dimensiones minimas del tablero
deben de ser 20 centimetros de largo por 20 centimetros de ancho. Las casillas negras deben
tener un ligero relieve para lograr su distincion. Cada pieza debe contar con una clavija de
seguridad. El reloj contara con una esfera adaptada con manecillas reforzadas, con un punto
resaltado cada cinco minutos y con dos cada quince, una bandera que pueda ser tocada
facilmente, de tal manera que permita al jugador tocar la manecilla de los minutos durante
los ultimos cinco minutos de cada hora.

Medidas de seguridad: El espacio de juego deberad contar con al menos 1.5 metros de

separacion entre sillas de ruedas para permitir una circulacién 6ptima.
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Figura 64. Mesa de ajedrez reglamentaria
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1)

2)

3)

Fatbol sala: Esta caracterizacion destaca el perfil optimo de los deportistas, los
requerimientos puntuales, los implementos necesarios y la descripcion adecuada del
espacio para la practica de futbol de personas con discapacidad, observado en la Figura 65,
proporcionandole un entorno que apoye su participacion y comodidad.

Requerimientos fisicos: Individuos con algun tipo de discapacidad visual (a excepcién del
guardameta). Deben portar un antifaz completamente opaco en todo momento. El
guardameta no puede abandonar el area de juego designada.

Metodologia: El baldn lleva unos cascabeles internos para que pueda ser facilmente
reconocido por los deportistas. Debe haber un guia de cada equipo que orientara al
deportista mediante golpes en la porteria del rival. No hay saques de banda ni fueras de
juego. Se disputan dos tiempos de 25 minutos con un entretiempo de 10 minutos.

Espacio adaptado: Las dimensiones de las canchas a nivel recreativo se reducen a
comparacion de las del fatbol sala estandar. Las dimensiones de las porterias son las
mismas que en el hockey sobre césped. La altura libre debe ser de 9 metros. La materialidad

de la superficie de competencia puede ser de maderamen, cemento, concreto y hierba
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natural o sintética. Los luxes deben ser de 200 a 300. La temperatura debe oscilar entre los
16y 25 °C.

4) Medidas de seguridad: La cancha deberé contar con una valla de 1 a 1.2 metros de altura y
oscilacion no mayor a 10° al exterior en los costados laterales para garantizar el bienestar
de los deportistas. La cancha contaré con un éarea de seguridad de 2 metros inmediata al
terreno de juego. Posteriormente se establece un &rea técnica donde se localizara el
recogebalones, personal médico y técnico; la distancia minima recomendada es de 10
metros en las bandas y 5 metros en las porterias. El area de circulacion debera ser minimo

de 1.5 metros.

Figura 65. Cancha de futbol sala reglamentaria
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e Boccia: Esta caracterizacion destaca el perfil dptimo de los deportistas, los requerimientos
puntuales, los implementos necesarios y la descripcion adecuada del espacio para la

practica de boccia por parte de personas en silla de ruedas con discapacidad fisica y
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4)

parélisis cerebral, observado en la Figura 66, proporciondndole un entorno que apoye su
participacién y comodidad.

Requerimientos fisicos: Individuo en silla de ruedas con discapacidad fisica y parélisis
cerebral.

Metodologia: El deportista debe realizar un lanzamiento de bochas, seis por cada
participante y ubicarlas lo més cerca posible a la bola de objetivo mientras intenta alejar
las del rival.

Espacio adaptado: La superficie del campo es de 12.50m x 6.00m, siendo esta una
superficie de baldosa o madera totalmente limpia y lisa. El &rea de lanzamiento se
dispondré de 6 carriles de 1.00m x 2.50m para la disposicion de la silla de ruedas. Algunos
jugadores haran uso de rampa o canaleta para hacer el lanzamiento en caso de no poder
hacerlo a nivel de piso y podra disponer de un auxiliar de juego.

Medidas de seguridad: Los deportistas podran tener un auxiliar de juego que debera
mantenerse de espaldas al campo y con la mirada apartada del terreno de juego, solo sera

el encargado de ubicar la canaleta segun la disposicion del deportista.

Figura 66. Campo de boccia reglamentario

Im

Tm | Im | +4m

|
-

—~
I

12 3 4 5 6

128 m

Tomado de: Mindeporte



DISENO DE ESCENARIO DEPORTIVO

87

7. Seleccion del lote

Para realizar la seleccion del lote se analizaron tres predios posibles, desde la normativa,
hasta su contexto, conexion vehicular y peatonal.

Lote N° 1: El lote N° 1 est& ubicado en el barrio La Victoria de Bucaramanga, en la calle

65 entre carrera 27 y 30, en la parte posterior al sector Puerta del Sol, como se muestra en
la Figura 67.

Figura 67. Ubicacion lote N° 1
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Adaptado de: Google Maps

Area; 14.000m?2

Comercial de servicios livianos o al por menor con uso complementario de equipamiento
deportivo de recreativo de caracter local.
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indices: indice de ocupacion de 0.60 e indice de construccion de 3.00.
Aislamientos: Ademas del perfil vial, cuenta con antejardin de 5.00m.
e Lote N° 2: El lote N° 2 est4 ubicado en el barrio Antonia Santos de Bucaramanga, en la

calle 36 entre carreras 26 y 27, como se muestra en la Figura 68.

Figura 68. Ubicacion lote N° 2

e M N ' (

O

(3 A . = ' A "‘,_ alETa A C alle A8

Adaptado de: Google Maps

Area: 6962m?2

Uso: Comercio 2 con uso complementario de piscinas, escuelas deportivas, canchas deportivas
y polideportivos de propiedad publica.

indices: indice de ocupacion de 0.65 e indice de construccion de 5.00.

Aislamientos: Ademas del perfil vial, cuenta con antejardin de 4.00m.
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e Lote N° 3: El lote N° 3 esta ubicado en Floridablanca, sobre el anillo vial en la avenida

197, como se muestra en la Figura 69.

Figura 69. Ubicacion lote N° 3

Adaptado de: Google Maps

Area: 9150m?

Uso: Mixto de transformacion y grandes establecimientos

indices: indice de ocupacion de 0.50 e indice de construccion de 2.50

Aislamientos: Ademas del perfil vial, cuenta con antejardin de 5.00m.

A continuacion, en la Tabla 5, se presenta el analisis de los predios posibles con sus ventajas

y desventajas para hacer la implantacion en dicho sitio.

Tabla 3. Analisis predios posibles
Item Ventajas Desventajas Estado

Lote N° 1 Barrio tranquilo Dificulta conexion vehicular Descartado
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Item Ventajas Desventajas Estado
Sector reconocido Imposible acceder desde otro
Area generosa punto peatonalmente sin riesgo
Pendiente de mas de 6m
Lote N° 2 Conexion red municipal de Poca area, obliga a generar Elegido
parques de Bucaramanga construccion en altura
Peatonal sobre la carrera 26~ Flujo constante de vehiculos
Posibilidad de realizar
plataforma de uso mixto
Conexidn transporte publico
Centro de la ciudad, facil
acceso por cualquier medio
Lote N° 3 Renovacion cancha actual Aislado de la zona céntrica Descartado

Conexidn entre municipios

Area generosa

Solo acceso vehicular
Imposible acceder desde otro
punto de la ciudad
peatonalmente sin riesgo
Ausencia de transporte publico
Al limite del radio de la PTAR

7.1 Normativa lote seleccionado

El factor principal para definir una ubicacion pertinente para el escenario deportivo con

énfasis para personas con discapacidad fue descentralizarlo de las zonas deportivas de alto impacto

en el area metropolitana, como lo son la Villa Olimpica localizada el norte de la ciudad y el Estadio

Luis Enrique Figueroa Rey en el sur, identificado con focos rojos en la Figura 70, con el fin de

brindar mayor oportunidad de acercamiento y conexion a todos los usuarios.
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Figura 70. Zonas deportivas de alto impacto en el area metropolitana

De esta manera se busca localizar el escenario deportivo con énfasis para personas con
discapacidad en las inmediaciones a la parte céntrica de la ciudad como se observa en la Figura
70, generando un impacto positivo en el apartado econémico, social y urbano, enriqueciendo asi
el uso del espacio publico sobre el &rea comercial y residencial circundante.

Como se observa en la Figura 71, el predio se ubica cerca de la zona céntrica de la ciudad,

perteneciendo esta a la zona normativa nimero dos, denominada San Alonso.
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Figura 71. Zonas normativas

1 Morrorco - e

| @ SanAlonso
& Cavecern | 1S
@ Logos -
@ Provenza
® Via Geron
@ Ciudadela

| @ cenro
9 Occidente |
40 San Francisca
& Note
€ Kennedy
@ Colorados

[ @ Chmia |

Adaptado de: POT Bucaramanga

La zona normativa San Alonso comprende en gran parte la Comuna 13, denominada
Comuna Oriental. El predio a trabajar se encuentra exactamente en el barrio Antonia Santos,
limitando al norte con el barrio Alarcén, al sur con el barrio Bolivar, al oriente con el barrio
Mejoras Publicas y al occidente con el barrio Centro.

Adentrandonos en la zona normativa nimero dos, encontramos que gran parte de ella esta
compuesta de terreno estable perteneciente a la meseta de Bucaramanga, y es atravesada por los
rellenos de La Rosita y Quebrada Seca como se puede apreciar en la Figura 72, perteneciente a la

zonificacion de restriccion a la ocupacién, por ello, el predio se ubica en una zona sobre la meseta
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debido al alto impacto de usuarios, pero teniendo en cuenta la cercania con estos principales ejes

viales y comerciales.

Figura 72. Zonificacion de restriccion a la ocupacion
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Adaptado de: POT Bucaramanga

Observando 500 metros a la redonda del predio, podemos encontrar varios usos que podran
enriquecer el disefio y de igual forma condicionar y beneficiar su entorno. Se buscaba un sector
que ademas de tener cerca importantes arterias viales, también contara con un sector dedicado a la
vivienda y los equipamientos en su contexto inmediato con el fin de beneficiar, acercar y difundir
con mayor precision el disefio en la comunidad y los posibles usuarios de este.

Como se observa en la Figura 73, nos damos cuenta de que el predio cumple con la premisa.
Este se encuentra ubicado en un suelo de uso comercial y en su contexto inmediato cuenta con tres

conglomeraciones significativas de uso Residencial tipo 2 y dos méas de uso Residencial tipo 3, un
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par de usos dotacionales de gran importancia y el parque més grande de la ciudad; el Parque de los
Nifios a solo tres cuadras de este.

El predio donde se plantea el disefio del escenario deportivo es una bodega que ocupa toda
la manzana, donde actualmente funciona el Summit Adventure Park Bucaramanga y el
supermercado Méas x Menos; al no ser este un equipamiento pablico y de igual manera por ser una
edificacion de fécil desmantelamiento la cual no afectaria a un gran numero de personas, se

propone hacer uso de este predio.

Figura 73. Areas de actividad
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Se realiza la seleccion de este lote gracias a que sus usos complementarios contemplan en

el cddigo 71: Piscinas, escuelas deportivas, canchas deportivas de propiedad publica, parques
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recrear, parques privados abiertos al publico; y en el codigo 72: Polideportivos de propiedad
publica; los cuales van de la mano del sentido social, recreativo y deportivo del disefio
arquitectonico.

En la Figura 74, se contempla la existencia de los sistemas estructurantes en el contexto
inmediato al predio, contando en su perfil lateral derecho con una via arterial primaria, en su perfil
principal con una via secundaria, en su perfil posterior una via con trafico bajo impacto vehicular
y en su perfil lateral izquierdo con una via peatonal exclusiva (que actualmente no se cumple) pero
segun el Plan de Ordenamiento Territorial se encuentra planteada para el 2025, lo cual le otorga
significativo a este corredor vial, ademéas de remarcar su uso para personas con discapacidad por

medio de la vinculacion de un espacio publico efectivo y en relacion con el disefio arquitectonico.

NN Via Arteria Primaria
@ Interseccion a desnivel
== Peatonal Exclusivo

Trafico Calmado
""" Ciclorutas
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En cuanto a sus perfiles viales totales existentes, este predio cuenta con 4 gracias a la
versatilidad cada una de sus vias circundantes, identificados con los cédigos 14, 15, 70 y 85 como
se muestra en la Figura 75, lo que permite la realizacion de distintos tratamientos urbanisticos con
el mismo objetivo: enriquecer el espacio publico y hacerlo 6ptimo y accesible para personas con

discapacidad.

Figura 75. Clasificacion cédigo perfiles viales

El perfil perteneciente al codigo 14, ubicado sobre el costado posterior del predio, es el
13.00 B, que como se observa en la Figura 76, consta de una calzada de 7 metros, una franja de
amoblamiento de 1.4 metros para el resguardo del peaton y el enriquecimiento del espacio publico,

ademas de una franja de circulacion de 1.6 metros (que a criterio propio no es adecuada).
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Actualmente las dimensiones de las franjas de amoblamiento y de circulacion no cumplen

con lo estipulado en el POT.

Figura 76. Perfil 13.00 B (Cddigo 14)
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Fuente: POT Bucaramanga

El perfil perteneciente al cédigo 15, ubicado sobre el costado izquierdo del predio, es el
13.00 C, que como se observa en la Figura 77, consta de una calzada de 7 metros y una franja de
circulacién de 3 metros. Si bien no contempla franja de amoblamiento, cabe recordar que esta via
es la que se encuentra proyectada como eje peatonal, enriqueciendo y abriendo las posibilidades a
un mejor tratamiento.

Actualmente las dimensiones de la calzada no cumplen con lo estipulado en el POT,

mientras que la franja de circulacion si lo hace.
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Figura 77. Perfil 13.00 C (Cddigo 15)
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Fuente: POT Bucaramanga

El perfil perteneciente al codigo 70, ubicado sobre el costado frontal del predio, es el 22.00
A, que como se observa en la Figura 78, consta de un separador de 3 metros, calzadas a cada lado
de 6.5 metros y una franja de circulacion de 3 metros. Pese a ser una via importante y con un flujo
vehicular considerable seria pertinente la disposicion de una franja de amoblamiento.

Actualmente las dimensiones de la franja de circulacion no cumplen con lo estipulado en

el POT.

Figura 78. Perfil 22.00 A (Cddigo 70)
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El perfil perteneciente al codigo 85, ubicado sobre el costado derecho del predio, es el
32.00 A, que como se observa en la Figura 79, consta de un separador de 2 metros, una calzada de
10 metros, franja de amoblamiento de 1.5 metros para el resguardo del peaton enriquecimiento del
espacio publico, ademés de una franja de circulacion de 3.5 metros.

Actualmente las dimensiones de las franjas de amoblamiento y de circulacion no cumplen

con lo estipulado en el POT.

Figura 79. Perfil 32.00 A (Cddigo 85)
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A continuacion, en la Figura 80, se observa el predio tras aplicar las medidas establecidas
por la normativa y, adicionalmente, el retroceso frontal de 4 metros contemplado por el POT de
Bucaramanga el cual se aplicaria en todos sus perfiles. Obteniendo asi un predio con area util de

5102 metros cuadrados.
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Figura 80. Retrocesos del predio
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El sector donde se encuentra el predio contempla un indice de ocupacion maximo de 0,65

y uno de construccion maximo de 5,00 como se muestra en la Tabla 6.

Tabla 4. Edificabilidad del predio

Sector Sector 1
Subsector 1F
Frentes Frente > 30 metros
Indice de ocupacion maximo 0,65
Indice de construccion maximo 5,00
Altura méaxima permitida (No. de pisos) Libre
Tipologia edificatoria Aislada desde el 4° piso con plataforma

Fuente: POT Bucaramanga

Con base en la Tabla 6, se concluye que el area construible en primer piso es de 3316 m?,

y se permite una altura libre siempre y cuando se respete el indice de construccién de 5,00.
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8. Cuadro de areas
A continuacion, en la Tabla 3 se presenta el cuadro de usuarios maximos por cada espacio

del escenario deportivo y en la Tabla 4 el cuadro de areas en m2 del proyecto.

Tabla 5. Tabla de usuarios

Espacio Capacidad méx. usuarios

Zona de acceso

Recepcion y punto de informacion 2

Subtotal 2

Zona administrativa

Gerencia 1

Secretaria, contabilidad y archivo 6

Cuarto de cAmaras y comunicaciones 1

Subtotal 8

Zona comercial

Locales comerciales 14
Cafeteria 18

Subtotal 32

Zona de actividad fisica

Auditorio 112

Gimnasio 50

Sala de Villar 9

Sala de ping pong 7

Sala de juegos de mesa 25
Cancha polivalente #1 73

Saldn polivalente (3) 30
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Espacio Capacidad max. usuarios
Charlas técnicas (4) 68
Cancha polivalente #2 75
Cancha de padel 5
Campo de boccia 8
Piscina recreativa 22
Subtotal 484
Zona de bienestar
Enfermeria y valoracion 2
Sala de maternidad 2
Subtotal 4
Zona técnica
Cuarto de aseo 1
Cuarto de mantenimiento 1
Subtotal 2
Capacidad maxima usuarios 532

Tabla 6. Cuadro de areas

Espacio

Area (m2) estimados

Zona urbana

Paradas de autobus (2) 40
Plazoleta de acceso 564
Plazoleta Calle 35 con Carrera 27 190
Plazoleta agora 319
Franjas, aislamientos y antejardines 3181
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Espacio Area (m2) estimados
Subtotal 4294
Zona de acceso
Parqueaderos 3690
Control y acceso 30
Recepcion y punto de informacion 9,5
Ascensores (12) 198
Puntos fijos (6) 237
Salidas de emergencia (12) 375,5
Subtotal 4540
Zona administrativa
Gerencia 30
Sala de juntas 55
Secretaria 21
Contabilidad y facturacion 55
Archivo 42
Cuarto de cdmaras y vigilancia 23,5
Subtotal 226,5
Zona comercial
Locales comerciales (7) 230
Cafeteria 75
Zona de mesas Y terraza (4) 243
Subtotal 548
Zona sanitaria
Bafio hombres (7) 265,5
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Espacio Area (m2) estimados
Camerinos (4) 436
Bafos mujeres (7) 2175
Barfio mixto (2) 52
Subtotal 971,4
Zona de actividad fisica
Auditorio 343,5
Gimnasio 485
Sala de billar 188
Sala de ping pong 144
Sala de juegos de mesa 118
Cancha polivalente #1 + graderia 924
Bodega cancha polivalente #1 35,5
Saldn polivalente (3) 192,5
Charlas técnicas (4) 315
Cancha polivalente #2 + graderia 1500
Bodega cancha polivalente #2 21
Cancha de padel + espera 2745
Bodega cancha de padel 16
Campo de boccia 226
Piscina recreativa (2) 272
Subtotal 5055,1
Zona de bienestar
Enfermeria y valoracion (2) 183,6
Sala de maternidad 39
Subtotal 226,6
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Espacio

Area (m2) estimados

Zona técnica

Cuarto de basuras (6) 132,2
Cuarto de aseo (5) 45
Cuartos técnicos (2) 59,5
Cuarto de mantenimiento 26
Zona de cargue y descargue 16
Bodegas (4) 30,5
Subtotal 309,1
Area construida interna 11872,8
Area intervenida 17284

9. Organigrama
El organigrama funcional del proyecto se muestra en la Figura 81 como una percepcién del

espacio en general y las relaciones necesarias en este.

Figura 81. Organigrama del proyecto
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10. Conclusiones

El presente proyecto fue planteado con el fin de analizar, disefiar y promover un escenario
deportivo accesible, respondiendo a las carencias de las instalaciones deportivas existentes en el
municipio de Bucaramanga, mediante conceptos de funcionalidad, disefio universal y principios
Dalco.

Durante el desarrollo de la propuesta arquitectonica se ratificé la necesidad de generar espacios
accesibles para toda la poblacién y el reto a nivel arquitecténico con el fin de cumplir con cada
uno de los requerimientos funcionales y estéticos de urbanismo e infraestructura como plazoletas,
rampas, circulaciones, mobiliario y cada uno de los espacios deportivos. De igual manera, fue
posible evidenciar que el desarrollo de proyectos arquitectonicos como el presentado en esta
propuesta suscita un gran impacto social positivo, el cual no es tenido en cuenta en proporcién a
su importancia y apoyo por parte de las diferentes entidades. Asimismo, se propendié la
implementacién del disefio universal con base en los principios DALCO donde se exponen los
aspectos elementales para el disefio propuesto.

El disefio gira entorno a la agrupacion de los deportes en canchas polivalentes y los
requerimientos de cada deporte dentro de la normativa accesible, lo que permitié desarrollar una
distribucion y un concepto claro, permitiendo el completo tratamiento de las diferentes
discapacidades, ademas de generar espacios recreativos y de esparcimiento, generando la
apropiacion del escenario deportivo por parte de la poblacién.

En suma, finiquitar este proyecto implicd para nosotros la aplicacion de estrategias y
conocimientos aprendidos durante la carrera de Arquitectura y la materializacion de nuestro
propdsito de generar un espacio que brindase un impacto social, arquitectonico y urbano con el

disefio presentado.
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