fortalecimiento del aprendizaje en nifos y nifias de 3 a 5 afios de un cdi

ubicado en Monteria mediante la utilizacion del juego **

Viviana Margarita Alvarez Calderén ***
Cvlac:https.//scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod _rh
=0001784794

Audris Marcela Ramirez Periates >

Cvlac: https.//scienti.minciencias.gov.co/cviac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod _rh
=0002009969

Resumen

La presente investigacion busco el fortalecimiento del aprendizaje en el aula mediante la
utilizacion del juego mejorando las diferentes habilidades que se desarrollan dentro de los procesos
educativos en el marco de la convivencia social de los nifios y nifias del CDI “Mis Pequefios
Genios” de Monteria, Cordoba cuyas edades oscilan entre los 3 y 5 afios. El proceso de
investigacion partié desde un enfoque cualitativo utilizando la Investigacion Accion (1A) donde se
aplico la observacién no participante para recolectar informacién que permitiera conocer
objetivamente el ambiente que rodea a los nifios y nifias en su dia a dia. Por lo tanto, se logra
concluir la importancia de implementar estrategias didacticas, como el juego, que le permitan al
docente de educacidn infantil crear otros espacios y opciones de aprendizaje que traigan consigo

una experiencia significativa y motivadora para los nifios.
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Abstract

The present investigation sought to strengthen learning in the classroom through the use of
games, improving the different skills that are developed within the educational processes within the

framework of the social coexistence of the children of the CDI "Mis Pequefios Genius" of Monteria,

I Ponencia derivada de la investigacién titulada “Fortalezco mi aprendizaje a través del juego”, llevada
a cabo por estudiantes del programa de Licenciatura en Educacién Preescolar de la Universidad Santo Tomas.
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Cordoba whose ages range between 3 and 5 years. The research process started from a qualitative
approach using Action Research (Al) where non-participant observation was applied to collect
information that would allow objectively knowing the environment that surrounds children in their
day to day. Therefore, it is possible to conclude the importance of implementing didactic strategies,
such as games, that allow the early childhood education teacher to create other spaces and learning
options that bring a significant and motivating experience for children.

Keywords: game, initial education, learning, playful strategies.

1. Introduccion

Desde hace mucho tiempo, en la educacidn se han encontrado aspectos, estrategias y
técnicas adecuadas que ayudan a regular el proceso activo de ensefianza-aprendizaje
(Nufiez, et al., 1999). Al respecto, se ha buscado identificar aquellas que pueden fortalecer
estos procesos y de las cuales, en definitiva, no generan motivacion alguna en el estudiante.
Por ello, es esencial que el docente y sobre todo el de primera infancia generen estrategias

que promuevan un desarrollo integral de los nifios y las nifas.

Por lo anterior, el presente trabajo de investigacion tuvo el objetivo de fortalecer el
aprendizaje en el aula mediante la utilizacion del juego mejorando las diferentes
habilidades que se desarrollan dentro de los procesos educativos en el marco de la
convivencia social de los nifios y nifias del CDI “Mis Pequefios Genios” de Monteria
(Cérdoba); este proposito nace de la observacién no participante correspondiente a los
sistemas de interaccion y las dinamicas de juego internas de las aulas donde los cuidadores
directos de los nifios y las nifias los llevan por una necesidad netamente econémica, debido
a que la mayoria de las familias no cuentan con ingresos fijos y tienen que salir a trabajar

de manera informal.

Lo anterior indica que la poblacion objeto esta caracterizada por estar inmersa en
entornos problematicos y vulnerables, lo cual puede repercutir en su proceso de
aprendizaje. Por lo tanto, el estudio se planteé la siguiente pregunta de investigacion:
¢Cuéles son las estrategias que permiten fortalecimiento del aprendizaje en nifios y nifias de

3 a 5 afios de un CDI ubicado en Monteria? Para darle respuesta fue necesario la



formulacion de los siguientes objetivos especificos: en primer lugar, se buscd determinar
los tipos de juegos que fortalecen el aprendizaje en el aula en los nifios del CDI Mis
Pequefios Genios. Seguidamente fomentar el desarrollo de habilidades por medio del juego
para fortalecer el aprendizaje en el aula. Por Gltimo, evidenciar el juego como herramienta
didactica en el fortalecimiento del aprendizaje en el aula de los nifios del CDI Mis
pequefios Genios.

En este sentido, el estudio busco la implementacién de précticas educativas
encaminadas en ir dejando atras métodos tradicionalistas y darle paso a estrategias que se
ajusten a las necesidades de los estudiantes y sobre todo que impacten en su desarrollo
fisico, cognitivo, social y emocional. Ante esta razdn, el juego se impone como una

estrategia ludica que permite fortalecer el proceso de aprendizaje.

Para Calero (2003), el juego y la educacion deben ser correlativos porque
educacion proviene del latin educere, implica moverse, fluir, salir de, desenvolver las
potencialidades fisicas, psicoldgicas, sociales y espirituales, desde el interior de la persona
que se educa. En ese contexto el juego, como medio educativo, debe tener igual
orientacion. Adicionalmente a esto, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2018) sostiene que las actividades que incluyen juegos, crean un entorno de
aprendizaje que conlleva a mejores resultados académicos y al incremento de la
participacion escolar. En este sentido Benitez (2009) describe que el juego es una actividad
propia del ser humano y se presenta en todos los nifios, aunque su contenido varia debido a

las influencias culturales que los distintos grupos sociales ejercen.

En esta misma linea, el juego se consolida como una de las estrategias pedagogicas
que el docente puede utilizar. En este sentido, Bravo (2008) define que estas hacen parte de
aquellos aspectos curriculares donde se organizan las actividades formativas de ensefianza
— aprendizaje con las cuales se alcanzan los conocimientos, valores, practicas,
procedimientos y problemas propios del campo de formacién. Sin embargo, Cortes y
Garcia (2017) dice que transforma el proceso de ensefianza — aprendizaje a través de un
sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo tomando como base métodos y

procedimientos con los cuales se cumplen los objetivos determinados.



Partiendo de lo anterior, el proceso de investigacion se sustent6 de un enfoque
cualitativo utilizando la Investigacién-Accion (1A) donde se implementd la observacion
para recolectar informacién que permitiera conocer objetivamente el ambiente que rodea a
los nifios y nifias en su dia a dia. Teniendo en cuenta lo anterior, se desarrollaron 8
secuencias y 2 rincones de actividades y las experiencias o resultados se registraron
mediante el instrumento del Diario de Campo. Por tanto, en primera instancia se describe
brevemente la metodologia utilizada, seguidamente los resultados y discusiones generadas

en la investigacion y por Gltimo las conclusiones.

1. Metodologia
Para alcanzar los objetivos el estudio, se establecid la siguiente metodologia:
e Enfoque de investigacion:

El trabajo de investigacion planted un enfoque de investigacion cualitativo, la cual
permite realizar diferentes interpretaciones de la realidad. En este sentido, Castafio y
Quecedo (2002) plantean que los estudios cualitativos intentan describir sistematicamente
las caracteristicas de las variables y fendmenos con el fin de generar y perfeccionar

categorias conceptuales.
e Tipo de investigacion:

El tipo de investigacion es la Investigacion-Accion (IA) que segun Colmenares y
Pifieros (2008) es una herramienta epistemologica que se orienta hacia un cambio educativo,
por lo que se ampara en un paradigma socio-critico cuyo enfoque es dindmico, es decir que
esta en una constante interaccion, donde la realidad no esta dada pues esta en
permanentemente en construccion y reconstruccion por los actores sociales, que en este caso

es el docente quien investiga y se consolida como un sujeto activo de su propia entorno.
e Poblacion y muestra:

La poblacion escogida es el CDI “Mis Pequeiios Genios” que se encuentra ubicado
en la ciudad de Monteria-Cordoba, especificamente en el barrio La Campifia. Para la muestra

se escogié un total de 12 nifios y nifias cuyas edades oscilan entre los 3 - 5 afios y asisten en



un horario de 8:00 a 3:00. Estos nifios provienen de familias que se ubican en el estrato uno,

ya que son de bajos recursos y carecen de una estabilidad econdmica.
e Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos:

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron las siguientes técnicas e

instrumentos:

v La observacion no participante: permite identificar las diferentes realidades, los
comportamientos dentro del aula y los ritmos de trabajo que lleva cada uno de los
nifios y nifias. De este modo, se utilizé el diario de campo donde se consignaron las
experiencias, asi como las diferentes alternativas de solucion al problema de

investigacion.

v La entrevista: se establecieron criterios para una entrevista abierta a docentes y
padres de familia con el fin de optar por recolectar algunos datos que sirvieran de

informacion dentro del proceso.

v Las acciones pedagdgicas: En este caso, se disefaron los talleres a través del
instrumento o del formato de planeacion que permitié la organizacion de la la
practica pedagogica, asi como la proyeccion, disefiar y estructuracion de los

procesos, experiencias y materiales
e Técnica de analisis de la informacion:

Se empled como método de analisis de la informacion la categorizacion que segin
Fernandez (2002) busca la identificacion de determinados elementos componentes de
textos escritos como frases, parrafos, titulos, etc., y su clasificacion bajo la forma de

categorias para la explicacion de fendmenos sociales que se investigan.

2. Resultados.

Para efectos de la presente ponencia se presentan los resultados y discusion
conforme a los objetivos especificos planteados para potencializar el desarrollo integral y
armaénico de los nifios y nifias en un ambiente rico en experiencias formativas, educativas y

afectivas, lo que les permitira adquirir habilidades, habitos y valores.



2.1 Determinar los tipos de juegos que fortalecen el aprendizaje en el aula en los
nifios del CDI Mis Pequefios Genios.

El andlisis de los resultados del proceso de intervencion permite establecer el logro
del principal objetivo planteado como fue determinar los tipos de juegos didacticos que

Ilevamos a cabo en donde se pudo lograr que los nifios se divirtieron y aprendieron.

En este grupo de nifios y nifias de transicion del CDI “Mis Pequefios Genios” se
determinaron los siguientes tipos de juegos: juegos de roles, actividades fisicas, actividades
de atencion y memoria. Se utilizaron estos juegos ya que son acordes a la edad y estimulan
las funciones ejecutivas, potenciando su capacidad creativa la interaccién con los demas y
con el entorno, también les permitié colocar en practica la atencion e inhibicién de
respuestas que a través de la observacion se comprob6 que es una buena técnica de ensefiar

por medio del juego y logramos que los nifios y nifias vivieran una linda experiencia.

A demas, los andamios en el juego no solo aportan al aprendizaje, sino que también
favorecen la percepcion de nuestros estudiantes sobre su aprendizaje basado en el juego y

diversion.

Figural. Imagen de estudiantes armando un rompecabezas

Nota: se le solicito a los estudiantes que armaran un rompecabezas



2.2 Fomentar el desarrollo de habilidades por medio del juego para fortalecer el
aprendizaje en el aula.

El propdsito fue fomentar el desarrollo de habilidades dentro del aula en donde se
pudo establecer que el juego les permite a los nifios el desarrollo de las emociones
psicoldgicas, fisicas, motrices, cognitivas y sociales permitiéndole a los nifios unir conceptos

mas faciles a través de diferentes juegos.

Para dar respuesta a este objetivo logramos concluir y analizar que los nifios poseen
un ritmo de aprendizaje muy preciso segln sea su desarrollo, el cual va avanzando a medida
que van creciendo y explorando nuevos saberes. A los tres afios el nifio es un explorador
capaz de moverse con agilidad, tienen muchos juegos imaginativos y son capaces de
organizar y guardar. A los cuatro afios tienen un crecimiento fisico y mental, hablan sin parar
y les gusta escuchar canciones y el juego grupal es de mayor interés para ellos. A los cinco
afios el ingenio del nifio se acentla y agudiza porque quieren saber mas, logran hacer
volteretas, saltos largos y trepan alto, pero aun no tienen control de las rabietas y la ira.

Figura 2. Imagen de los estudiantes observando un video creativo.

Nota: se les ensefio a los nifios un video en donde ellos lograran estimular su
desarrollo cognitivo.



2.3 Evidenciar el juego como herramienta didéactica en el fortalecimiento del
aprendizaje en el aula de los nifios del CDI Mis pequefios Genios.

A traves del juego se pueden incentivar todos los &mbitos del desarrollo, incluidas
las competencias motoras, cognitivas, sociales y emocionales. De hecho, las experiencias
ludicas fomentan el desarrollo y las competencias de aprendizaje del nifio de forma mas
eficaz que ninguna otra actividad. Al elegir jugar con lo que les gusta, los nifios desarrollan
competencias en todas las areas del desarrollo. Por ejemplo, mientras los nifios juegan,
pueden aprender nuevas competencias sociales como compartir los juguetes o ponerse de
acuerdo acerca de como trabajar juntos con los materiales, y a menudo afrontan tareas
cognitivas El juego sienta las bases para el desarrollo de conocimientos y competencias
sociales y emocionales clave. A traves del juego, los nifios aprenden a forjar vinculos con
los demas, y a compartir, negociar y resolver conflictos, ademas de contribuir a su

capacidad de autoafirmacion.

Figura 3. Imagen del nifio acompafiado de su mama en una actividad ludica.

Nota: se le pidid a la madre de familia acompaiiar al nifio en esta actividad, en donde
el pueda afianzar sus conocimientos.

3. Conclusiones

El juego es sin duda alguna una herramienta que potencia las habilidades y

capacidades del nifio a través del movimiento del cuerpo, ademas de que incentiva el



desarrollo mental, el autoconocimiento y el trabajo en equipo. Por tanto, se puede decir que
los estudiantes aprenden mejor y con mayor facilidad cuando se divierten con lo que
realizan. Permite también relacionarse con su medio y con los otros, permitiendo un

desarrollo psicosocial.

Esta investigacion se convierte en una herramienta fundamental para promover el
mejoramiento de los nifios y nifias en su proceso de ensefianza — aprendizaje en la
educacion inicial, demostrandoles que por medio del juego ludico y recreativo se mejora la
interaccion entre compafieros y familiares, mejorando sus capacidades de organizar, sus
habilidades, emociones, dan rienda a su creatividad y elevan su autoestima, ya que el juego
es una herramienta fundamental para conocer mas la realidad familiar y fortalecer el

aprendizaje en el aula.

En téerminos generales, se retoma la importancia de implementar estrategias
didacticas, como el juego, que le permitan al docente de educacion infantil crear otros
espacios y opciones de aprendizaje que traigan consiga una experiencia significativa y
motivadora para los nifios, lo que facilita la canalizacion de los niveles del comportamiento,

generar rutinas, habitos y formar habilidades a través de la experiencia.

Finalmente se puede concluir que se lograron todos los objetivos propuestos en
la investigacion, como fortalecer el aprendizaje en el aula mediante la utilizacion del juego
en los nifios y nifias, mejorando asi las diferentes habilidades fisicas y cognitivas que se
desarrollaron dentro de los procesos educativos en el marco de la convivencia social de los

nifios y nifias del CDI "Mis Pequefios Genios™.

También se desarrollaron diferentes dindmicas ludicas y recreativas dentro del
aula como (juguemos con nuestros dedos, al igual que descubro figuras geométricas), todas
estas vivencias fueron muy significativas para su proceso de formacién en la educacion

inicial, brindandoles un espacio creativo.

Todas estas actividades ludicas realizadas en el aula con los nifios fomento méas
su desarrollo cognitivo y emocional, fortaleciendo su aprendizaje en el aula. Todo se pudo
evidenciar gracias al diario de campo, entrevistas y observaciones al mejoramiento de los

nifos.
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