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e interesaria participar en actividades de bienestar universitario a través de plataformas virtuale

como talleres en linea, clases en vivo o eventos virtuales?
22 respuestas

@ Si, me gustaria participar en actividades
virtuales

@ No, prefiero actividades presenciales
Depende del tipo de actividad

¢ Estarias dispuesto a participar en actividades ludicas o de gamificaciéon (competencias, juegos

interactivos, retos) como parte de tu participacion en actividades deportivas, culturales o de bienestar?
22 respuestas

@ Si, me gustaria mucho

@ Tal vez, si las actividades son
interesantes

@ No, no me atrae la gamificacién

e

udles son las principales dificultades que enfrentas para participar en actividades de bienesTe S et
universitario o electivas? (Selecciona todas las que apliquen) + 1

22 respuestas

Falta de tiempo debido a mi... 13 (59,1 %)
Dificultades para accedera ...

Falta de motivacion o interés = - 3 (13,6 %) '.-' l' sE DEsARROLLA uNA

Falta de recursos (econémic...

No conozco las actividades. .. -6 (27,3 %) ™ . # 7
Problemas de salud o limitac... 1(4,5 %) P ' ; ENQUEST'A PARA

No programan actividades e... 1 (4,5 %)

Y Trabajo 1(4,5 %) g : / ‘
B Para los de |la nocturna no h... 1(4,5 %) ! INVEﬂ—,&AR LA

Falta de actiuidade’s fzn e! hacs 1 (4,5 %)
1 hecho do ectar estuianc. . 1 (45 %) : FALENCIA DEL
1 studio nocturno porgue en... 1 (4,5 %)
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Falta de acceso a act |d§ﬂes de blenestar Lo
estudiantes
las actividad ﬁ:le blengrs

social) ne estan ad‘apgﬁf_ : y didacticas sobre deporte
] d,‘}l- to] .

accesibilidad en las acti\llidades de bienestar: Crear

opciones de actividades que pyedan ser accesibles
en linea y en horarios nocturhos, como electivas

cultur a través de

N plataformas.
Plataforma integral de bienestar:
Desarrollar un sistema unico (en
linea) que combine actividades de
bienestar (fisico, emocional y social)
.

adaptadas a toda la comunidad.
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AQTIV IDADES DE
BIENEST AR DIDAQT IQAS

6mo podrl'ar.n?s incentiva.r a los estudiante DE L’OS EﬂuDIANTES
ERe e UNIVERSITARIOS
premie su partmatzlc'm sn,anadlrles presio NocTuRNos Y’
wewormmen VIRTUALES SIN QUE
iyl INTERFIERAN CON SUS
bi didacti ; ; .
¢C6mo podriamos disefiar una IenT::aerStLd?;:::: N HORA R’ as DE EﬂuD, 0
plataforma de bienestar que permita a nocturnos y virtuales 0 TRABAJO?
: . puedan realizar en ' ' ¥

los estudiantes nocturnos y virtuales 50 bl d
elegir actividades segtin su estado de -pequem?s X oques e-
tiempo, sin interrumpi

su horario académico ¢

animo o necesidad especifica,
integrandolas facilmente en su
jornada diaria?




¢Cuadl es tu nivel de motivacion para participar en actividades de bienestar universitario?
21 respuestas

i Tienes alguna experiencia previa participando en actividades deportivas, culturales o de bienestar
en la universidad?
21 respuestas
il ® Muy motivado
@ Si, he participado activamente ) : @ Moderadamente motivado
@ Si, pero de manera ocasional B @ Poco motivado
@ No, nunca he participado : e ‘ b @ Nada motivado

;Cudles de las siguientes actividades te gustaria que se ofrecieran para mejorar tu bienestar fisico | =’ Qué tipo de incentivos te motivarian a participar en actividades lidicas o gamificadas? (Selecciona

y mental? (Selecciona todas las que apliquen) i / todas las que apliquen)
22 respuestas : 2 22 respuestas

Electivas deportivas virtuales (f... ) - ! Reconocimiento plblico

9 (40,9 %
(certificados, menciones, etc.) ¢ )

Ejercicio fisico en linea (yoga,... 7 (31,8 %)
Talleres de relajacién o mindful. —3 (13,6 %) Premios (descuentos, productos,
: experiencias, etc.)

Talleres de desarrollo personal... 11 (50 %)
Competencias y retos con

Z 8 (36,4 %)
compafieros

Actividades recreativas (cine, j... —12 (54,5 %)
Mas actividades ludico deportiv... 1 (4,5 %)

- Actividades divertidas y 13 (59,1 %
Pilates —1 (4,5 %) - Heeiiiea (58,1 %)
Clases de zumba en horario no... 1(4,5 %) ! Que se genere dentro de nuestro

Electivas en horaric nocturno —1 (4,5 %) i horarios de jornada educativa,...




