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Resumen

Se han realizado diferentes estudios alrededor del mundo sobre la calidad del tiempo libre en
los estudiantes universitarios preguntandose de qué manera usan ellos su tiempo, si hacen uso
productivo o no del tiempo libre; los resultados son muy diferentes segun la poblacién o segun el

pais, esto se debe a las fallas o carencia de cultura en cada uno de los paises.

Se realiz6 este estudio con la intencidn de indagar y categorizar las actividades mas frecuentes
y las preferencias deportivas en los estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion, donde se desarroll6 una encuesta con preguntas muy sencillas sobre su tiempo libre
y el uso que se le da segun cada categoria, cultural, social y deportivamente. Estos resultados
fueron analizados y registrados para poder dar una sustentacion del uso productivo o
improductivo del tiempo libre en todos los estudiantes de la facultad y poder compararlos con

otros estudios nacionales o internacionales.

Palabras claves: deporte, recreacién, tiempo libre, tiempo de ocio, actividad fisica,

cultura.
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1. Introduccion

Este estudio de investigacion fue realizado para caracterizar el uso del tiempo libre y las
preferencias deportivas y que trae consigo resultados importantes para la construccion nueva
informacién en la Facultad de Cultura fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Santo

Tomas.

Habiendo identificado la preocupacion con la que se da inicio a la investigacion pues se
conocen resultados muy significativos de la inactividad fisica que existe en diferentes paises y
distintas universidades, (1) establecemos los conceptos méas importantes que se hablan en nuestra
rama deportiva que busca estar relacionada a la salud y que se tratan a lo largo del trabajo:
tiempo libre, uso inadecuado del tiempo libre, sedentarismo, uso productivo del tiempo libre,
cultura fisica, deporte, importancia de la actividad fisica, beneficios de la actividad fisica, calidad

de vida, fiesta con calidad de suefio, preferencias deportivas y niveles socioecondémicos.

Luego de haberse hecho una revisién de los resultados de conceptos e informes tedéricos sobre
este campo de estudio, se presenta este informe investigativo para la actualizacion de los mismos
y el conocimiento y analisis de los resultados en la facultad sobre el uso del tiempo libre (2) y
preferencias deportivas con encuestas realizadas a los estudiantes de todos los niveles en los

diferentes semestres (desde el primero hasta el ultimo).

En la segunda parte de este estudio se analizan las practicas culturales, de ocio y tiempo libre
de los estudiantes de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Tomas,

mediante las mismas encuestas. Los resultados arrojaron un cuestionario muy especifico que
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colabord con el aprovechamiento del tiempo libre, siendo esto una especial coincidencia en

comparacion con resultados de los estudiantes de Universidad de Oviedo. (3)

A partir de los resultados obtenidos, se realizé una comparacion entre las practicas que los
estudiantes de la facultad tienen con diferencias a otros estudiantes en distintos semestres

conociendo asi sus preferencias en porcentaje y si el sedentarismo toma parte en nuestra facultad.

A sabiendas que en una revista chilena se publicé un estudio sobre el mal uso del tiempo libre
en adolescentes, adultos y adultos mayores, es importante recalcar de él las consecuencias
negativas como la incidencia de enfermedades no transmisibles (4) que trae consigo el
sedentarismo, y la gran oportunidad que presenta la actividad fisica para la ocupacion del tiempo

libro a favor de la disminucidn de los casos de estas patologias.

2. Planteamiento del problema

La actividad fisico-deportiva estd ocupando paulatinamente un lugar extraordinariamente
sobresaliente dentro del marco de la sociedad occidental. La magnitud social del fenémeno
deportivo ha calado profundamente en virtud de la importante difusién que de él se hace en los

diversos medios de comunicacion. (5)

En Espafia, los estudios a nivel nacional establecieron los motivos que explican por qué la
poblacién no realiza actividad fisica y sefiala la falta de disponibilidad de tiempo libre. Esta
excusa es una de las mas habitualmente utilizadas dentro de la sociedad a la hora de llevar a cabo

0 ejecutar cualquier tipo de actividad deportiva. (6)
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Estas han sido las investigaciones para conocer los motivos por el cual el alumnado
universitario ha declinado sobre el uso del tiempo libre generalizando en este articulo y asi
analizar también la practica de actividad fisico-deportiva en el tiempo libre. Sin embargo, han
indagado las barreras en aquellos que no han participado nunca en dicha actividad, debido a las

repercusiones negativas que genera la inactividad fisica. (7)

Teniendo en cuenta cuales son las principales causas por las que la poblacion no practica
ningun tipo de ejercicio o actividad fisica, puede resultar interesante estudiar si existe algun tipo

de variables sociodemograficas.

De este modo, para comprender los comportamientos y, por consiguiente, las formas de
promover en la facultad la practica de la actividad fisica en el tiempo libre, los investigadores
han estudiado los factores determinantes o aspectos relacionados que permitan establecer o

instituir una asociacién en esta importante y necesaria clase de practica.

Otros estudios realizados en Espafia y México hacen referencia a la significacion del ejercicio
y el deporte en la utilizacién del tiempo libre y la importancia de su relacion con mejorar las

condiciones de salud mental y calidad de vida. (8)

Para reforzar con lo anterior, Rojas-Guiot, Fleiz-Bau-tista, Medina-Mora, Morén y
Domenech-Rodriguez, en 1999, observaron en estudiantes de ensefianza media en México, que
los jovenes consumidores de alcohol y drogas se dieron a conocer facilmente debido a que, en un
numero considerable, estos jovenes expresaban aburrimiento con demasiada frecuencia en su

tiempo en el cual estaban al margen de sus ocupaciones habituales. (8)

Prieto conocid tres aspectos especificos de la problematica global en los estudiantes

universitarios en Bogota y una de las que tomamos para este desarrollo del planteamiento del
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problema fue “el uso inadecuado de tiempo libre”. Los jovenes presentaron una prevalencia de
depresion de 20,1%. “El uso del tiempo libre no se caracteriza por una vida activa, sino por

consumo de sustancias adictivas y actividad sexual desordenada.” (9)

Preocupada del bienestar de sus estudiantes, la institucion de educacion superior, Universidad
Santo Tomas, pretende formar profesionales acordes con las competencias generales y

especificas requeridas para el ejercicio profesional.

Teniendo en cuenta lo anterior se propone la siguiente pregunta problema:

2.1. Pregunta problema

¢Cuél es el uso del tiempo libre y qué preferencias deportivas tienen los estudiantes

universitarios de la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion?

3. Justificacion

Este estudio se empezd a construir debido al inadecuado uso y aprovechamiento del tiempo
libre para llevar a cabo actividad fisica por parte de los jévenes de instituciones y universidades

de Colombia. (9)

En Colombia, gracias a la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional 2010 (ENSIN 2010),

tan solo un 21% de la poblacion de 18 a 64 afios hicieron por los menos 140 a 150 minutos
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semanales de actividad fisica en tiempo libre; 34,3% de la poblacion, cumplio los criterios de AF
como medio de transporte y 54,8% lo hizo para AF global (AF en tiempo libre y AF como medio

de transporte), siendo estas prevalencias menores en mujeres con relacion a los hombres.

Si se compara estos resultados con la encuesta mas reciente (ENSIN 2015) existe un alto
incremento en el porcentaje de participacion en actividad fisca, ya que Aproximadamente la
mitad de la poblacién colombiana realiza entre 150 minutos semanales de actividad fisica
moderada 0 75 minutos semanales de actividades vigorosas o fuertes, segin como lo recomienda

la OMS. (10)

La promocion de la AF ha sido planteada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
como una estrategia para hacer frente a la epidemia de enfermedades crénicas a nivel mundial.
Asi, incentiva a las instituciones de educacion superior a construir consciencia sobre la practica

de la actividad fisica, la recreacion y, por ende, de la salud de su comunidad. (11)

La caracterizacion del uso del tiempo libre en los estudiantes de las instituciones educativas
universitarias es un importante paso para la determinacion de las conductas que mas influyen en
la mejoria de la calidad de vida de la persona y el conocimiento de si esta se embarca o0 no en

conductas que afectan su integridad y deterioran su condicion.

Los resultados obtenidos a través de este estudio son fundamentales para la Facultad de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion con la finalidad de brindar a los estudiantes nuevas
alternativas deportivas, que los estudiantes se familiaricen, conozcan y aprendan una gran
variedad de deportes que puedan asumir en su futura vida laboral, que no solo su desarrollo se

unifique dentro de un solo deporte como el ftbol; se busca que el estudiante tenga la capacidad
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de poder planear, dirigir y controlar el entrenamiento de cualquier otro deporte o tipo de

actividad fisica.

Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo de este estudio fue caracterizar el uso del tiempo
libre y las preferencias deportivas en los estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y

Recreacion.

4. Objetivos

4.1. General

e Caracterizar el uso del tiempo libre y las preferencias deportivas en los estudiantes de la

facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.

4.2. Especificos:

e Caracterizar la poblacion objeto con relacion a género, edad, nivel socio econdémico y
semestre académico cursado.

e Describir que actividades son frecuentes en el tiempo libre de los estudiantes de Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion.

e Establecer los deportes preferidos que se practican en el tiempo libre en los estudiantes de

Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.
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5. Metodologia

5.1. Disefio

Estudio transversal descriptivo.

5.2. Poblacién y muestra

Se selecciond una muestra por conveniencia de 158 estudiantes de la Facultad de Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion, de la Universidad Santo Toméas Bucaramanga, matriculados en el
primer periodo académico de 2018 y que aceptaron participar voluntariamente del estudio

mediante la firma del consentimiento informado.

5.2.1. Variables

Se tuvieron en cuenta las siguientes variables:

e Sexo: en su definicidn estricta es una variable bioldgica y genética que divide a

los seres humanos en dos posibilidades solamente: mujer u hombre.

e Edad: Numero en afios en que lleva durante toda su vida.
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e Nivel Socioecondmico: nivel que se caracteriza por calidad educativa, social y
econodmica. Se divide en bajo, medio, alto.

e Semestre académico: semestre actual segun el Sistema Académico SAC.

e Dependencia economica: depender economicamente de padres o familiares para el
desarrollo de su carrera profesional.

e Hijos o personas a cargo: Si la persona cuenta con una responsabilidad familiar
donde este depende de la persona para poder vivir.

e Trabajo actual: Si el estudiante cuenta con una ocupacion laboral.

e Tiempo de lectura semanal: unidad de tiempo semanal en que una persona usa
para leer de manera auténoma.

e Horas de suefio entre semana: unidad de tiempo semanal en que una persona se
dispone a dormir entre semana.

e Horas de suefio los fines de semana: unidad de tiempo semanal en que una
persona se dispone a dormir los fines de semana.

e Participacion en actividades culturales: unidad de Tiempo utilizado para participar
en actividades culturales

e Tiempo diario de uso del televisor y juegos de video: unidad de tiempo en que una
persona hace uso del televisor o hace uso de video juegos.

e Tiempo diario de uso de celular: unidad de tiempo en que una persona hace uso
del celular.

e Tiempo diario de uso de computador: unidad de tiempo en que una persona hace

uso del computador.
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e Tiempo semanal de actividad fisica en el tiempo libre: unidad de tiempo en que

una persona practica o realizar algin tipo de actividad fisica.
e Preferencias deportivas: gusto o inclinacion hacia la practica de un deporte

e Preferencias de actividades en el tiempo libre: gusto o inclinacion hacia la

participacion de actividades en su tiempo libre.

6. Procedimientos

Se siguid el siguiente procedimiento para la recoleccion de la informacion:

Una vez se obtuvo la validacién del instrumento para la recoleccion de la informacién vy el
consentimiento informado por parte del Comité de Investigacion de la Facultad de Cultura
Fisica, se procedi6 a realizar una capacitacion a los evaluadores con el fin de familiarizarse con

el cuestionario.

Luego de la capacitacion, se aplico el cuestionario mediante el método de auto reporte en cada
uno de los salones del Programa. Se explicd la naturaleza del estudio y se informé sobre los
objetivos del estudio y su naturaleza y que mediante la firma del consentimiento informado
aceptaba la participacion voluntaria en el estudio. Se aplicé el instrumento en la totalidad de los
grupos inscritos en el primer periodo académico de 2018 y finalmente de 309 estudiantes
matriculados, 158 aceptaron su participacion a través de la firma del consentimiento informado.
Luego de la firma del consentimiento informado, se aplico el instrumento para la recoleccion de

la informacion a travées del método de auto reporte.
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6.1. Procesamiento de la informacion

Los datos tomados a partir de la informacion recolectada mediante los procedimientos
descritos fueron digitados en una base de datos de Excel y posteriormente fueron exportados al

programa estadistico STATA 13.1 para el analisis de los resultados.

6.1.1. Plan de analisis estadistico

Se realiz6 un analisis descriptivo de las variables de interés. En el caso de las variables
cualitativas se presentaron frecuencias y porcentajes. En cuanto a las variables cuantitativas, se
aplico la prueba Shapiro Wilk para establecer la distribucion de los datos, cuando las variables
presentaron una distribucion normal, se registrd la media y la desviacion estandar, en caso
contrario, cuando las variables continlas presentaron una distribucion que no era normal, se

registro la mediana y el rango intercuartilico.

7. Marco tedrico

7.1. Tiempo libre

A lo largo del tiempo se han planteado diferentes conceptos sobre el tiempo libre, lo cual ha

producido que este se confunda con el ocio llegando a ser en varias ocasiones un mismo término
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(15) pues el ser humano le ha utilizado para el desarrollo de diferentes actividades que no
favorecen el aprovechamiento del mismo con fines productivos. A raiz de esto, en 1935 se
publicé en una revista colombiana llamada “Elogio de la Ociosidad” la diferencia abismal que
existe entre estos dos conceptos con un ejemplo empresarial que aclararia mas el tema, “Empresa

de alfileres”. (16)

“Los hombres aln trabajan ocho horas; hay demasiados alfileres; algunos patronos quiebran
y, la mitad de los hombres anteriormente empleados son despedidos. Al final hay tanto tiempo
libre como en el otro plan, pero la mitad de los hombres estan absolutamente ociosos, mientras la
otra mitad sigue trabajando demasiado. De este modo queda asegurado que el inevitable tiempo

libre produzca miseria por todas partes, en lugar de ser una fuente de felicidad universal” (16)

Por otro lado, en la historia se conoce a Marx como el padre del socialismo; esta discusion
abrié el camino para que el marxismo diera a conocer distintos puntos de vista del tiempo libre.
(17) Fue de ahi donde Lanfant (1972) habla de 3 proposiciones que tienen una relacion entre si y
que las presenta como lo que denomina a la actual “teoria del ocio”: en primer lugar, dio a
conocer sobre el tiempo libre que se ha separado del resto del tiempo, regularmente del tiempo
del trabajo. En el segundo item habla sobre el tiempo libre que es aprendido como una totalidad
de tiempo inseguro. Y, finalmente, habla de lo mas claro y coherente del uso del tiempo libre, ya

que se conocio que las actividades propias del tiempo libre son actividades libres. (18)

Un gran nimero de autores quienes se encargaron de la construccion del concepto de tiempo
libre y el ocio fueron consultados y sorprendentemente no logran ponerse de acuerdo sobre una
distincion clara entre estos dos y demas términos que el lenguaje comun utiliza. Es por eso que
en muchos estudios investigativos los utilizan como sinénimos, otros tratan de diferenciarlos; y

por otro lado solo hablan del tiempo libre y no a una gran profundizacion (19)
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El tiempo libre es conocido como aquel momento que no esta ligado a las obligaciones de
trabajos o necesidades del hogar, el tiempo libre ha sido definido como un conjunto o serie de
actividades, operaciones y/o tareas propias de una persona, destinadas para el descanso, la

diversion, el desarrollo de su participacion social, libre o voluntaria. (20).

El tiempo libre en los estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica, puede tener una
prevalencia en actividades fisicas y deportivas. Algunos con un plus donde vienen desde muy
pequefios practicando el deporte y deciden estudiar en dicha carrera para profundizar y dedicar

su vida a la disciplina como deportista o entrenador de la misma.

7.2. Uso inadecuado del tiempo libre

El uso inadecuado del tiempo libre siempre es una mala opcion pues trae consigo
consecuencias desfavorables para el individuo. Teniendo en cuenta la importancia de la actividad
fisica para la salud, multiples estudios nos han mostrado que desde 1980 ha venido surgiendo
una relacion entre estos dos temas, tanto como la actividad fisica para el mejoramiento de la
salud y la importancia de esta para evitar enfermedades metabdlicas a futuro como consecuencia

del uso inadecuado del tiempo libre. (21)

Claramente de aqui se desprende el tema que es objeto de preocupacion para la salud y es la
obesidad. El papel que cumple la obesidad dentro del ser humano es el aspecto negativo o
consecuencia que traen la NO realizacion de la actividad fisica acompafiada del uso inadecuado
del tiempo libre. Estos son factores de riesgo comportamental que pueden significar en gran

numero de casos patologias cardiovasculares a temprana edad. (22)
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A raiz de esto, instituciones de educacion basica y media han implementado programas para
favorecer la préactica de la actividad fisica en los espacios académicos con tal finalidad. Con gran
preocupacion en la salud de la comunidad estudiantil, han adoptado un mayor numero de
opciones para la préctica de la actividad fisica y el deporte. Este tema ha tomado gran

importancia y se ha hecho mucho mas extenso y relevante. (23)

Como conclusién, la actividad fisica es el mejor ejemplo del uso adecuado del tiempo libre ya
que su practica para el mejoramiento de la salud se ha convertido en la principal medicina natural
con importantes y favorables consecuencias en los sistemas cardiovascular, muscular,

respiratorio y demas. (24)

En la actualidad existe una gran preocupacion por el uso al que se destina el tiempo libre entre

los adolescentes y jovenes de nuestra sociedad.

La aparicion y el auge de los dispositivos informaticos y tecnoldgicos trascienden de tal

manera que causa en las personas un efecto de mal uso del tiempo libre hacia el ocio. (25)

Esto podria afectar de forma determinante el rendimiento fisico de los estudiantes o
deportistas de la region. El uso inadecuado del tiempo libre que afecta el rendimiento estd
presente en actividades en contra de una vida de habitos saludables como trasnochar por el uso

de celulares, alcohol, cigarrillo, excesivo tiempo de pantalla, entre otros.
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7.3. Sedentarismo

La actividad fisica va de la mano con el movimiento siendo el sedentarismo todo lo contrario.
Existen muchas actividades Ilamadas sedentarias que conllevan a un gasto energético el cual no
es el suficiente para que sea denominadas como actividad fisica. De estas, las mas conocidas son
ver la television, los videojuegos, el ordenador, tiempo destinado a hacer los deberes, asi como

escuchar musica. (26)

La actividad fisica puede clasificarse en tres categorias: durante el suefio, el trabajo y el
tiempo libre. Es el sedentarismo quien ocupa la mayor parte del tiempo dentro de estas tres

altimas. (27)

Los médicos Yy cientificos hacen constante referencia a la relacion entre la actividad fisica y la
salud. Debido a la enorme incidencia de conductas sedentarias en las comunidades, hay diversas
enfermedades que afectan la salud cardiovascular, dsea, muscular y mental, promueven la
diabetes, la obesidad, el sindrome metabolico y el cancer; todas estas enfermedades que
provienen en gran medida del bajo nivel de actividad fisica. Las recomendaciones que se
proponen para la poblacién adulta son la mejor opcién para el mantenimiento de una buena

calidad de vida. (28)

Desde afios atras se dice que la actividad fisica esta asociada con la salud. No necesariamente
hay que hacer actividad fisica vigorosa con mucha intensidad, a cambio, es recomendable
realizar 30 minutos de actividad fisica moderada todos los dias para obtener resultados tangibles,
mejorar la salud general del organismo y reducir el riesgo de sufrir enfermedades

cardiovasculares, diabetes, cancer de mama, entre otras. Gran nimero de personas no cumplen
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con las recomendaciones minimas de actividad fisica por la falta de implementos o el espacio
adecuado para la practica de esta; es importante recalcar que estas actividades pueden ser tan
simples como caminar rapidamente, subir escaleras y montar bicicleta. Es importante establecer
una rutina diaria que, finalmente, promociona la reduccion del estrés, alivia la depresion, la

ansiedad, mejora la autoestima y mejora la claridad mental. (29)

La obesidad es une enfermedad crénica con un componente genético y es una causa
importante de muertes en el mundo; también es un factor de riesgo para muchas enfermedades.
Antes se consideraba que solo afectaba a paises ricos, pero con el pasar del tiempo, afect6
también medios y bajos y se debe a varios factores como el cambio de la dieta, un consumo de

calorias, grasas, sales y azucares excesivo y los bajos niveles de actividad fisica. (30)

“La obesidad, es por definicion, un exceso de grasa corporal que se genera cuando el ingreso
energeético ¥.el alimentario es superior al gasto energético ¥adeterminado principalmente por la

actividad fisica%: durante un periodo suficientemente largo”.

Todo eso se ve influido por factores genéticos, conductuales, y del ambiente fisico y social.
Para combatir la obesidad, deberian crearse programas para la promocion de oportunidades al
alcance de todas las comunidades en relacion a la practica de actividad fisica y adopcion de

habitos y estilos de vida saludables. (31)

Los malos habitos influyen en nuestro estado de salud y calidad de vida. Actualmente no es
facil adquirir un estilo de vida saludable para dar solucion a la incidencia de enfermedades no
transmisibles en todas las edades. En el ambito universitario, adoptamos conductas malsanas al
alimentarnos y dedicamos muy poco tiempo a la practica de la actividad fisica por la carga

horaria de la que dispone el programa académico en curso. Incluso, la poblacién estudiantil



USO DEL TIEMPO LIBRE Y PREFERENCIAS DEPORTIVAS 24

extranjera se embarca es estilos de vida que deterioran su calidad de vida por falta de tiempo e
incluso pereza para las labores domésticas en la cocina en su lugar de hospedaje. El estudiantado
no cumple con las recomendaciones de la OMS para el consumo adecuado de macronutrientes y
frutas y verduras. Como consecuencia, su conducta alimentaria se ve afectada al igual que sus

niveles de actividad fisica y, por lo tanto, su salud. (32)

La promocién de la actividad fisica debe estar presente en el &mbito educativo desde los
primeros afios de vida del individuo. La falta de politicas publicas por parte del gobierno y de
empefio por parte de los docentes de las diferentes escuelas, amenaza con continuar promoviendo
conductas malsanas en lo nifios y jovenes. La préactica de la actividad fisica en los diferentes
contextos es una excelente herramienta incluso para la mejoria del desempefio académico.
Quienes practican mas actividad fisica fuera del colegio tienden a desarrollar mejores cualidades
y un 6ptimo funcionamiento cerebral favoreciendo la concentracion; también gozan de mas
energia, mejor autoestima y comportamiento, etc. Es de gran relevancia la participaciéon de los
padres en la promocién de la actividad fisica para su hijo. La actividad fisica promueve el

mejoramiento de los factores psicoldgicos como la responsabilidad y el compromiso. (33)

En un estudio realizado por la fundacion canaria de investigacién y salud y financiado por el
fondo de investigacion sanitaria se tomaron unos resultados que puede beneficiar a esta
investigacion, al encontrar la prevalencia de sedentarismo en el ocio y tiempo libre con un
porcentaje mas alto en mujeres Con un (70%), la prevalencia de sedentarismo fue superior en
mujeres a comparacion de los hombres que fue de un 45-60 %, teniendo en cuenta que el tiempo

de ocio era la misma efectividad que la energia consumida (34)

Una de las principales consecuencias de no practicar la actividad fisica es el sedentarismo; ya

que una persona es sedentaria cuando en sus actividades cotidianas no aumenta mas del 10% de
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la energia, cuando realiza o durante diferentes actividades como caminar, podar el pasto, hacer el
aseo de la casa, subir y bajar escaleras, en américa latina casi 3 cuartos la poblacién tiene bajos

niveles de actividad fisica o es inactiva. (35)

La obesidad y el sedentarismo son los que mas se relacion con el mal estado de la salud
mental y se ve mas por la parte de los nifios por su peso y su imagen corporal he ahi donde se
empiezan a ver los cambios en la actitud como piensan, como se comportan y cambian su estilo

de vida. (36)

Dentro del estudio que se quiere realizar podemos encontrar resultados similares y en qué

actividades son mas propensas a realizar hombres y mujeres.

El sedentarismo deberia de ser minimo en una Facultad de Cultura Fisica ya que los
estudiantes estan en constante movimiento y es este precisamente el estilo de vida que se debe

generar y favorecer a una sociedad.

7.4. Uso productivo del tiempo libre

Joffre Dumazedier, sociologo frances define al uso del tiempo libre como “la actividad aparte
de las obligaciones del trabajo, la familia y la sociedad, en la cual el individuo se vuelca hacia la
relajacion, la diversion, la ampliacion de su conocimiento y hacia la participacion social
espontanea y del libre ejercicio de su capacidad creativa” (36)

Argumentando que gracias al trabajo u otras consecuencias que aumentan el estrés en la

persona, cambia la perspectiva de realizar un buen uso del tiempo libre, ya que al llegar al punto
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de realizarlo toma su tiempo libre como una relajacion o tiempo de descanso para volver a la

ejecucion del tiempo del tiempo de trabajo.

En este sentido para Mosey la participacion social en el Uso del tiempo libre constituye un
factor preponderante en el estudio de los procesos ocupacionales ya que la asocia como las
actividades conjuntas a un orden que es realizado a partir de comportamiento que se espera
recibir de la persona o de la participacion de éste con otros sujetos y que ocurre al interior de un

sistema social. (37)

Fue por esto donde nace el Ocio en el Uso del tiempo libre, el cual ha sido definido “como
toda actividad formativa realizada dentro del tiempo libre” (38) y el cual dentro de las
actividades que son realizadas al adulto mayor que ha tomado una importante ejecucion, gracias
a que la decision libre, sin ninguna obligacién, haga participe de la persona quien piensa disfrutar

el Uso del tiempo libre para la realizacion de Ejercicios fisicos relacionado con la salud (39)

Como Unica eleccion los adolescentes miran el tiempo libre para pasar momentos agradables,
realizando actividades fisicas que son saludables para ellos y que no se dan cuenta que lo hacen,
ya que no lo toman como una obligacion al enfrentar retos y sumando variedades de actividades
cada vez que tienen la oportunidad social para compartirlo Elizabeth Hurlock le llama a este
efecto, como juego del adolescente. (40)

El uso productivo del tiempo libre se puede ver reflejado en la calidad de actividades que
pueden servir a nuestra vida, es muy diferente el uso productivo del tiempo libre de un abogado a
y cultor fisico, para un abogado usar productivamente su tiempo libre puede ser ligada a

actividades lectoras, de pensamientos criticos y analiticos. En cambio, el uso productivo del
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tiempo libre en un cultor fisico esta ligada mas a la préctica de actividades fisico-deportivas y la

lectura de fundamentos tedricos de la materia.

7.5. Cultura fisica

La Cultura Fisica en los colegios, universidades y en toda la sociedad tiene la gran
responsabilidad de promover habitos de vida saludables, participacion en actividades fisicas,
asistir a eventos recreativos, como un deber social que cada persona debe tener. (41)

Se debe hablar como una necesidad la participacion en actividades fisicas y recreativas para
generar un éptimo desarrollo motriz infantil y juvenil, cuando se promueven estas actividades
para la participacion en el tiempo libre se fomenta el buen aprovechamiento de este, creando
habitos de vida saludable, un crecimiento personal y psicoldgico, considerandolo que puede ser
tan fundamental que deberia ser algo tan importante para la sociedad, como trabajar, comer,

dormir etc.

7.6. Deporte

El deporte es una actividad fisica que es practicada mediante una competicion y cuya
ejecucion requiere de entrenamiento y normas establecidas. (42)

Las actividades deportivas tienen como calidad de vida mejorar sus aspectos sociolégicos con
las demas personas y asegurando los numerosos estudios que se encuentran en bases de datos

para la realizacion de un deporte como el aprovechamiento del tiempo libre y asi realizando las
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actividades fisicas correspondientes, muchos autores confirman lo dicho tales como

“Weinbersgy (1996) Diaz Suarez (2007) Ruiz Juan, Garcia Montes (2007)” (43)

7.7. Recreacion

El autor (Pérez aldo 2003) considera que la recreacion tiene como principal objetivo, utilizar
las horas que este tiene de descanso (tiempo libre) y asi ocupar estos tiempos para usarlos en
actividades que diviertan a la vez motive en un crecimiento profesional, artistico o cultural.

Viéndolo desde una perspectiva de la cultura fisica, se puede decir que la recreacion va
asociada con el uso productivo del tiempo libre, ya que al realizar recreacion, favorece a un
crecimiento personal, social, fisico y cognitivo, ayudando a la reduccion de estrés, a la depresion

y a padecer riesgos de enfermedades crdénicas no transmisibles. (44)

7.8. Actividad fisica

Es preocupante los niveles de actividad fisica que se encuentran actualmente en latino américa
ya gque son muy bajos los porcentajes de las personas que practican alguna actividad fisica
regularmente haciendo uso efectivo y adecuado del tiempo libre “el estilo de vida sedentario no
s6lo va en contra a la calidad de vida, estimulando la aparicion de enfermedades cronicas, aparte
del punto de vista fisioldgico, tiene un gran costo econdmico para el pais. EI 20% de los

presupuestos destinados a las entidades que trabajan en la salud, podria ser evitado si se pudiera
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cambiar el estado actual en la cultura fisica, favoreciendo a programas y proyectos que

beneficien el desarrollo de dichas actividades fisicas”. (45)

7.9. Recomendaciones de la actividad fisica

Segln la OMS se distinguen tres grupos diferentes para realizar las debidas recomendaciones
de actividad fisica necesaria para llevar una vida saludable.

1) 5a 17 afios.

e Deben invertir por lo menos 60 minutos diarios en actividades fisicas de intensidad moderada
a vigorosa. Si se realiza por mas de este tiempo, se vera reflejado con unos beneficios
mayores en la condicion fisica. (46)

e La actividad fisica deberia en su mayor parte, aerébica. Pero para un mejor desarrollo se

podria incorporar actividades que refuercen los musculos y huesos de los nifios.

e 2)18a64 anos.
e Los adultos de 18 a 64 afos deben dedicar como minimo 150 minutos semanales de
actividad fisica aerdbica a una intensidad moderada, o 75 min de actividad fisica

vigorosa.

e Para obtener mayores beneficios con la salud y la condicién fisica, se debe entrenar de
manera progresiva hasta llegar a 300 minutos semanales de actividad fisica moderada

0 150 minutos de actividades vigorosas.
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e En este grupo de edad es importante trabajar 2 veces por semana fortalecimiento de

todos los grupos musculares.

3) 65 en adelante

e Los adultos mayores a 65 afios de edad deben de realizar actividad fisica moderada
entre 150 minutos para poder mejorar o mantener un buen estado de salud.

e La actividad debe de ser de minimo 10 minutos por sesion.

e Si se quiere tener un mejor resultado estos adultos deben mejorar su frecuencia a una
cantidad de 300 minutos de actividad fisica modera.

e EI mayor riesgo en estos adultos son las caidas es por eso que se debe trabajar el
equilibrio 3 veces por semana para reducir el riesgo.

e Esconveniente que también se pueda estimular el fortalecimiento muscular. (47)

7.10. Importancia de la actividad fisica

Diversos estudios reflejan los beneficiosos y efectos que proporciona la practica del ejercicio
fisico-deportivo en el ambito fisico (48) la importancia de la realizacion de actividades fisicas
siempre ira de la mano con sus objetivos generales y especificos, dando a conocer que estas

practicas se pueden realizar para distintas funciones, (49)

Gracias a que la actividad fisica es de vital importancia dependiendo de los rangos a los

cuales seran dirigidas, es muy importante resaltar que los beneficios siempre seran relacionados
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con la salud (50), haciendo uso del tiempo libre el cual cada persona tiene en su diario vivir
compaginado con las actividades fisicas ha sido comprobado por un estudio en la universidad de
granada Espafa donde se basaba en la persona que trabaja o estudia y que tiempo libre es
dedicado en diversas actividades fisicas, los niveles de estrés seran reducidos y consiguiendo un

mejor bienestar psicoldgico (51)

7.11. Beneficios de la actividad fisica

Los principales beneficios universales de la actividad fisica son orientados a la salud, ya que
diferentes autores han hablado con respecto al tema, y sus estudios investigativos son avalados

por la Organizacion Mundial de la Salud (52)

Disminuye la incidencia de todas las causas malignas que afectan el sistema cardiovascular en
general, trabajando con la Reduccién y prevencion de los factores de riesgo asociados (53) Por
otro lado Jhonson en 2007 publicé un articulo muy productivo en el bienestar metabolico de las
persona quienes practicaban ejercicios y tenian un balance nutricional (54) en base a la
resistencia a la insulina quien también se ve beneficiada al ser asociada con el envejecimiento

haciendo que la obesidad y diabetes tipo Il en este grupo poblacional se reduzca (55)

Es fundamental hablar de los beneficios que trae la actividad fisica en el envejecimiento o
como también en personas que sufren de perdida mineral pues es el adulto mayor en el cual se ha
detectado, un estudio a comprobado la actividad fisica logra potenciar la actividad hormonal

osteoplastia y un proceso en la mejora'y remodelacion osea (56)
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Con base a lo anterior dicho por Karinkanta, 2008 se logra concretar que estos tipos de
beneficio y fortalecimiento en los huesos es gracias a los diferentes tipos de actividades y a raiz

de eso se previenen lesiones y riesgos de sufrir fracturas (57)

7.12. Consecuencias de no realizar actividad fisica

Para nadie es un secreto que las consecuencias de la no realizacion de actividad fisica traen
resultados no favorables, literalmente los resultados siempre serdn negativos con factores de

riesgos metabolicos que se nos hace familiar

v El aumento de la tension arterial
v El sobrepeso y la obesidad
v La hiperglucemia (concentraciones elevadas de glucosa en la sangre)

v" La hiperlipidemia (concentraciones elevadas de grasas en la sangre).

“En términos de muertes atribuibles, el principal factor de riesgo metabdlico es el aumento de
la presion arterial” (El cual es el mayor culpable en el 19% de las muertes a nivel mundial),

seguido por el sobrepeso y la obesidad y el aumento de la glucosa sanguinea (58)

Pero todo esto se le es atribuido a enfermedades no transmisibles ya que estas afectan a todos
los grupos desde la clase baja hasta la alta lo cual obliga a que dos tipos de consecuencias: por
una parte, afectan la efectividad en la produccion de los individuos y su necesidad y capacidad
de trabajar para generar ingresos econémicos Y, por la otra, originan un mayor consumo de

servicios sociales y de salud, generalmente de alto costo. De hecho, el progresivo envejecimiento
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de la poblacion y el constante incremento de las enfermedades no transmisibles que provocaran

un crecimiento significativo de la demanda de los servicios hospitalarios. (59)

Obesidad: Segun la World Health Report, 1977, se relaciona la obesidad a los habitos
perjudiciales que direccionan un estilo de vida y que dan como consecuencia la aparicion de lo
que se conoce como ENT o Enfermedades No Transmisibles. (60) Afadiendo mas componentes
a esta definicion, Amatruda describe la obesidad como, el exceso de grasa corporal que acumula
el organismo producto de un desorden metabdlico. De igual forma lo hace Bauza en su trabajo,
diciendo que el aumento de peso es derivado de un aumento anormal de la masa adiposa que
presenta el organismo. (61) George A. Bray agrega que, este aumento desmesurado de la grasa

corporal se debe a un desorden multifactorial en el organismo (62)

Situando estas concepciones en un marco mas general, la Norma Oficial Mexicana para el
Manejo Integral de la Obesidad, define la obesidad como: “Un estado pre morbido o enfermedad
cronica caracterizada por almacenamiento excesivo de tejido adiposo en el organismo,
acompanada de alteraciones metabolicas”. (62) Esto quiere decir que, es un estado de
desequilibrio en el cual se encuentra el organismo, en donde comienza a acumular de forma
excesiva grasa corporal, generando dafios a la salud y como consecuencia la aparicion de

enfermedades crénicas.

7.13. Enfermedades no transmisibles
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Las ENT son la causa principal causa de muerte a nivel global. En 2012 causaron 68% del
total de muertes (38 millones) de ese afio, un aumento de 8% comparado con la tasa de

mortalidad del afio 2000. (63)

Alrededor de la mitad de las defunciones estuvieron por debajo de los 70 afios y la mitad eran

del sexo femenino. (64)

Las ENT se deben en gran medida a cuatro factores de riesgo conductuales que se han
afianzado de forma generalizada como parte de la transicion econdmica, los rapidos procesos de
urbanizacion y los modos de vida del siglo XXI: el consumo de tabaco, las dietas malsanas, la

inactividad fisica y el uso nocivo del alcohol. (65)

Estudios de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefialan que para 2020 el 75% de las

muertes en el mundo serén atribuibles a este tipo de enfermedades. (66)

Las ENT no respeta ningln grupo de edad, ni sexo ni religion y atacando a todas las regiones
y paises. Estas enfermedades se suelen asociar a los grupos del adulto y el adulto mayor , ya que
un estudio de investigacion muestra que 15 millones de todas las muertes atribuidas a las ENT se
producen entre los 30 y los 69 afos de edad (67), Mas del 80% de estas muertes “prematuras”
ocurren en paises de ingresos bajos y medianos. Nifios, adolescentes, adulto y del adulto mayor
son todos ellos vulnerables a los factores de riesgo que favorecen las ENT, como las dietas no
saludables, la no realizacion de actividades fisica, y el exceso que tienen en el uso del humo,
tanto como tabaco y cigarrillos, otra gran parte que tambien es culpable es el exceso de alcohol.

(68)

7.14. Calidad de vida
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La aparicion del concepto como tal y la preocupacion por la evaluacion sistematica y
cientifica del mismo es relativamente reciente. La idea comienza a generalizarse en la década de
los 60 hasta convertirse hoy en un concepto utilizado en diferentes &mbitos, como el conjunto de
bienestar en la salud, la salud mental, la educacion, la economia, la politica y el mundo de los

servicios en general. (69)

Este concepto se encuentra implicito en la filosofia de la Medicina de Rehabilitacion cuyo
objetivo final es mejorar la calidad de vida del enfermo discapacitado. Ademas, es uno de los
instrumentos mas importantes para medir el impacto de los programas de rehabilitacion en

padecimientos cronicos progresivos y que su cura es aun limitada. (70)

En un estudio muy importante en chile sobre Validacion del cuestionario de calidad de vida
(WHOQOL-BREF) en adultos mayores chilenos Muestra El presente estudio que tuvo por
objetivo evaluar caracteristicas psicométricas del WHOQOL-BREF en una muestra de adultos
mayores de Santiago un tema bastante alejado del uso del tiempo libre pero que denota la
importancia que trae este cuestionario. Esto debido a que se ha sugerido que para tener certeza de
la validez de un instrumento en un nuevo idioma o cultura, es necesaria una repeticion del

proceso de validacion (71)

En el analisis de la aplicabilidad de este instrumento en adultos mayores es interesante
mencionar un cuestionario complementario al WHOQoL-BREF descrito por Power vy
cols(72) que incluye temas como la muerte y el proceso de morir, el concepto psicologico de

autonomia, y aspectos sobre declinacion sensorial y limitaciones fisicas propias de la edad. Este
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instrumento WHOQoL-OLD ha mostrado buenas propiedades psicométricas en su version

espafiola (73)

En la actividad fisica existen diversos instrumentos de medicion, el IPAQ es uno de ellos ya
que Existe suficiente evidencia acerca sobre el sedentarismo y sus causas, afirmando que es uno
de los factores que pueden contribuir a la obesidad y otras enfermedades cronicas y metabdlicas
de riesgo, por esta razén es necesario interrumpir el tiempo sedentario, con el fin de tener una

mejor calidad de vida. (74)

Es de gran importancia hablar de medicion ya que todas las investigaciones sobre el IPAQ se
centra en ella, la medicidn optima de la Actividad Fisica avala todos los elementos importantes

de la base de pruebas para la promocién de la salud y la practica de esta ultima (75)

Por otra parte existe uno de los cuestionarios mas importantes ya que El Cuestionario SF-36
es uno de los instrumentos de Calidad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS) mas utilizados
y evaluados. (76) El cuestionario de salud SF-36 fue desarrollado a principios de los noventa, en
Estados Unidos, para su uso en el Estudio de los Resultados Médicos (Medical Outcomes Study,
MOS). (77) Es una escala genérica que proporciona un perfil del estado de salud y es aplicable
tanto a los pacientes como a la poblacion general. Ha resultado Util para evaluar la calidad de

vida relacionada con la salud (CVRS).

7.15. Relacién de las horas de suefio con el rendimiento académico
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El suefio, como muchas otras necesidades, es tan necesario para un 6ptimo balance de los
niveles de la actividad cerebral y regeneracion fisica. De esta manera, un buen suefio es
totalmente vital para un buen funcionamiento de nuestro cuerpo; no solo en procesos
neuronales, sino también en nuestro sistema nervioso, y un éptimo desarrollo de nuestras
capacidades fisicas y cognitivas.

Por otra parte, la calidad del suefio tiene varios factores en que se pueden analizar y
evaluar si una persona logra conciliar el suefio de la mejor manera o no, las maneras méas
simples para poder evaluar esta condicién es describir el tiempo de suefio regularmente. (78)

Los indices normales de suefio son de aproximadamente 8 horas, aunque lograr dormir esta
cantidad puede verse afectada por el grado de luz ambiental, algunos aspectos
socioecondémicos, culturales y posibles caracteristicas individuales de tipo genético o

costumbres.

7.16. Tiempo de pantalla y ocio

La Academia Americana de Pediatria (AAP), en 2001, recomend6 que los jovenes no
deberian pasar mas de 2 horas al dia delante de una pantalla.

Esto podria significar de manera concreta que al estar mucho mas tiempo frente a la
pantalla podria indicar altos niveles de sedentarismo. Esto es muy riesgoso para el resto de la
calidad de vida de nifios y jovenes, ya que se reduce los niveles de actividad fisica e
incrementa el sedentarismo, esto hace que los nifios se vuelvan mas propensos a sufrir
enfermedades cardiacas, diabetes, pulmonares, etc. Ademas que la condicion fisica de estos

nifios sera muy limitada.


https://www.aap.org/en-us/Pages/Default.aspx
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Un estudio en Esparia revelo que El 38,5 % del grupo de los nifios y el 60% del grupo de
los adolescentes encuestados pasaban mas de 2 horas al dia frente a la pantalla entresemana, y
el 82,2 % y 85,8 %, respectivamente, durante los fines de semana, un tiempo que se asocia
con el sedentarismo.

Précticamente toda la muestra que participo en este trabajo tenia minimo un tv en casa,
el 90 % tenia al menos un computador, y el 61,0 % contaba con consolas de videojuegos. De
manera general, fue la poblacion masculina la que tenia més televisiones y consolas en casa,

especialmente en sus habitaciones, que la poblacion femenina. (79)

7.17. Culturay desarrollo social

En estos dltimos tiempos la cultura ha comenzado a redisefiar pausadamente el papel frente
al desarrollo y la economia. El gobierno ya estd mirando de forma més clara su importancia
como inductora de desarrollo y cohesion social, de su importante papel ante la union de la gran
diversidad cultural, la integracion de las comunidades mas fréagiles, los procesos para la
busqueda de igualdad de género y la problematica constante entre las comunidades urbanas mas

marginadas.

Los sectores politicos estan comenzando a invertir reconociendo que la cultura juega un
papel mucho mas importante de lo que pensaban y constituyendo las decisiones politicas, las
innovaciones economicas Yy financieras y las reformas sociales, tienen muchas mas posibilidades
de avanzar con exito si simultdneamente se tiene en cuenta desde la perspectiva cultural para

atender los ideales y las expectativas de la sociedad. (80)
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Si se promueven espacios culturales especialmente disefiados para realizar actividad fisica,
se combate el sedentarismo, el mal uso del tiempo libre en la poblacion. La calidad de vida se
puede mejorar si empezamos a usar nuestro tiempo libre en algo productivo como las

actividades culturales, actividad fisica, lectura, danza, teatro, dibujo, etc....

8. Resultados

El 84,14% de estudiantes activos son hombres. El nivel socioeconémico predominante es
el medio con un 72.15% de la poblacion de estudio. Un poco més de la mitad de los estudiantes
participantes se encuentra cursando la primera parte de la carrera. Casi la totalidad de los
universitarios es soltero(a) y depende econémicamente de algun familiar y solo un estudiante
reporta tener hijos o personas a cargo, solamente el 6.96% de los estudiantes reporta trabajar.

(Tabla 1)

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes de Cultura Fisica, Deporte y

Recreacion (n=158)

Caracteristicas N %

Género

Hombre 133 84.18
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Mujer 25 15.82

Nivel socioecondmico

Bajo 36 22.78
Medio 114 72.15
Alto 8 5.06

Semestre Académico

1-4 99 62.65
5-8 59 37.34
Estado civil

Soltero 156 98.73
Union libre 2 1.27

Dependencia economica
Si 156 98.73
No 2 1.27

Hijos o personas a cargo

Si 1 0.63
No 157 99.37
Trabaja

Si 11 6.96
No 147 93.04

Nota: caracterizacion del perfil del estudiante, responsabilidades y ocupacion laboral.

40
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La mediana de edad de los estudiantes participantes fue de 20 afios (RI 3 afos). El tiempo
dedicado a la lectura semanal registr6 una mediana de 60 minutos (RI: 90 minutos). Por otra
parte, El tiempo de uso diario de celular registro una mediana de 180 minutos (RI: 240 minutos)
Finalmente, La mediana de participacion en actividades culturales fue establecida en 0 minutos
(RI: 0 minutos)

(Tabla 2)

Tabla 2. Descripcién del tiempo dedicado a lectura, suefio nocturno, participacion en

actividades deportivas y culturales, asi como el tiempo de pantalla (n=158)

Mediana/medi RI/DE*

a*
Edad 20 3
Tiempo de lectura (min/semana) 60 90
Horas de suefio entre semana 6.98* 1.25*
Horas de suefio fin de semana 8.85* 1.51*
Horas de tiempo libre 4 3
Participacion activa actividades culturales 0 0

(min/semana)

Participacion pasiva actividades culturales 0 0

(min/semana)

Tiempo en televisibn y juegos de video 120 120

(min/dia)
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Tiempo en celular (min/dia) 180 240
Tiempo en computador (min/dia) 120 170
Tiempo de actividad fisica en tiempo libre 270 300

(min/semana)

Nota: tabla del tiempo usado en su tiempo libre.

Las actividades con mayor participacion fueron, salir a comer con una participacion del
59,49%, reunirse con amigos a conversar 57,05%, e ir a cine 50,63%. Por otra parte, las
actividades menos frecuentes fueron, participacion en actividades culturales con un 27,21% y

reunirse con amigos a beber alcohol 35,26% (Tabla 3)

Tabla 3. Porcentaje de participacion de los estudiantes de Cultura fisica en actividades en el

tiempo libre
Caracteristicas N %
Ir acine
Si 80 50.63
No 78 49.37

Salir a comer
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Si 94 59.49
No 64 40.51
Salir a bailar

Si 62 39.24
No 96 60.66

Reunirse con amigos a consumir alcohol

Si 55 35.26
No 101 64.74
Reunirse con amigos a conversar

Si 89 57.05
No 66 42.31
Asistir a eventos deportivos

Si 79 50
No 79 50
Participacion en actividades culturales

Si 43 27.21
No 115 72.78

Nota: Preferencias en las ocupaciones de los estudiantes.

En la siguiente tabla se pueden ver las preferencias deportivas de los estudiantes en la
Facultad de Cultura Fisica, se puede observar el gran nimero de simpatizantes al futbol 65
estudiantes practicantes con un 41,13%, seguido por ir al gimnasio con un 27,21% y futsal con el

10,12% como los mayores deportes o actividades fisicas practicas, los deportes menos
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practicados fueron, tenis, boxeo, patinaje con un 1,26% y lucha olimpica, capoeira con un

0,63%. Solo 8 estudiantes no practicaban ningun deporte en su tiempo libre 5,06%. (Tabla 4)

Tabla 4. Preferencias deportivas en el tiempo libre de los estudiantes de Cultura Fisica,

Deporte y Recreacion.

Deporte o ejercicio fisico N %
1. Futbol 65 41,13
2. Gimnasio 43 27,21
3. Futsal 16 10,12
4. Running 12 7,59
5. Natacion 12 7,59
6. Baloncesto 10 6,32
7. Voleibol 9 5,69
8. no practica 8 5,06
9. ping pong 7 4,43
10. ciclismo 7 4,43
11. atletismo 6 3,79
12. ultimate 5 3,16

13. tenis 2 1,26
14. boxeo 2 1,26
15. patinaje 2 1,26

16. lucha olimpica 1 0,63
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17. capoeira 1 0,63

Nota: caracterizacion de preferencias deportivas.

Gréfico 1. Escala de preferencias deportivas y actividades fisicas.

Grafico de preferencias deportivas y avtividades fisicas.
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.Nota: se ordend de mayor a menor las preferencias deportivas y las actividades fisicas mas

comunes de los estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica Deporte y Recreacion.

9. Discusion
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En esta investigacion se pudo establecer tanto el tiempo y las actividades que realizan los
estudiantes de Cultura Fisica en su tiempo libre, como las preferencias deportivas. Trabajos que

involucren estas variables en esta poblacion no existen o son escasos.

Con relacion a el indice de empleo de los estudiantes de este estudio, el 6.96% reporta trabajar
en su tiempo libre. Estos resultados son muy inferiores a comparacion del indice de empleo
universitario en argentina donde el porcentaje es del 55% de estudiantes que tienen un empleo
segun un censo realizado para estudiantes de universidades nacionales con una muestra total de

615,796 estudiantes, autor Fazio, 2004. (81)

El uso productivo del tiempo libre se relaciona con la realizacion de actividades
enriquecedoras para nuestro diario vivir como la participacién de actividades culturales, leer,
actividad fisica, realizar deporte etc. Los resultados analizados en este estudio demuestran que la
actividad fisica de los estudiantes es muy alta, solo el 5% de los estudiantes de la facultad de
cultura fisica no practican algin deporte o actividad fisica. Un estudio realizado por la
universidad nacional de Trujillo, Pert donde la muestra fue de 154 estudiantes con el objetivo de
determinar la relacién del uso de tiempo libre y la influencia en el rendimiento académico y sus
resultados fueron muy similares ya que segun ese estudio solo el dos por ciento (2%) de los

estudiantes no dedican su tiempo libre para el deporte. (82)

En cuanto al andlisis de los resultados en el tiempo de lectura arrojados por este estudio, se
pudo evidenciar el poco habito de lectura que tienen los estudiantes de la universidad, y en
Colombia en general, un estudio realizado por NOP world culture score™ evaluando el tiempo
de lectura a nivel mundial muestra que Colombia no aparece en ninguna casilla, y comparando el
tiempo de lectura de los paises mas lectores del mundo aparece india en el primer lugar con 10,7

horas semanales, Tailandia y china con 9,4 y 8 horas de lectura semanal, mientras que los
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estudiantes universitarios de la Facultad de Cultura Fisica, tienen como promedio tan solo una

hora de lectura semanal.

Siguiendo la comparacion con el mismo estudio de NOP world culture score™ donde también
arroja unos datos muy interesantes sobre las actividades cotidianas del ser humano podriamos
comprar el tiempo de pantalla de los estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica con los
promedios mundiales y latinoamericanos. Los resultados del tiempo que unan al ver television y
al uso del computador fueron analizados en minutos dia, arrojando una mediana de 120 min/dia
al uso del computador y otros 120 min/dia al uso de la television. En comparacion del estudio
nombrado anteriormente en el uso de la television esta en primer lugar Tailandia con un
promedio de 22.4 horas semanales y en primer lugar de un pais latinoamericano nos sefiala a
Brasil con promedio de 18,4 horas semanales, si a estos resultados los dividimos por los 7 dias a
la semana vemos que nuestros resultados son inferiores al alto nivel de estos dos paises, es decir,
el uso diario en minutos de Tailandia es de 22,4/7 =3,2h x 60min = 192 minutos diarios y Brasil

con 157,7 minutos diarios. (83)

Otro resultado que se pudo comparar es el uso del computador donde aparecen como
principales paises en el uso del computador son taiwan con 142,2 minutos diarios a nivel
mundial y Brasil a nivel latinoamericano con 90 minutos diarios, en la Facultad de Cultura Fisica

se encontré como resultado una mediana de 120 minutos por dia. (83)

Un resultado preocupante es la muy baja participacion en actividades culturales mostrando
una mediana de 0, pero cuantificando las personas que alguna vez participo activa o pasivamente
en alguna actividad cultural nos da un resultado de 43 personas que si participan siendo un
27,21% de la poblacién encuestada. Segin la UNESCO En Colombia, el 65.9% de la poblacion

de 12 afios 0 mas participé al menos una vez en una actividad cultural fuera del hogar, estas
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actividades culturales pueden ser, salir a teatros, cines, conciertos, museos, bibliotecas, galerias,
monumentos o lugares histéricos. Esta informacion podria dar un informe sobre el grado de
calidad de vida y la apreciacion de la cultura. También podria afiadir lugares fisicos en publico,
como reunién con los amigos, dando asi el grado de conectividad y de interaccion social. El
resultado que dio segun el estudio de la UNESCO fue de 65.9% esto indica un porcentaje
relativamente alto de participacion en las actividades culturales fuera del hogar en general. La

media de los paises que estuvieron en los IUCD se sitta en el 46.1% (84)

La Facultad de Cultura Fisica Deporte y Recreacion, de la Universidad Santo Tomas de
Aquino tiene un programa muy amplio en donde abarcan la gran mayoria de los deportes y puede
ofrecer unas nuevas alternativas al estudiante que ingresa nuevo, las preferencias deportivas y
actividades fisicas fueron unos de los principales temas a tratar en este estudio. No fue sorpresa
al analizar los resultados y ver cuales son los deportes preferidos en los estudiantes de la
facultad. Los estudiantes practicaban con mas frecuencia los siguientes deportes en su tiempo
libre, futbol con 41,13% de practicantes, ir al gimnasio con 27,21%, futsal con 10,12%, running
y natacion con el 7,59% los deportes menos practicados fueron tenis, boxeo, patinaje con un

1,26% y lucha olimpica, capoeira con un 0,63%

Estos son indices y preferencias deportivas normales en los estandares de Colombia en
general, un estudio en la universidad de Antiogquia, Medellin sobre preferencias deportivas y
recreativas de la comunidad estudiantil de la Universidad de Antioquia nos muestra unos
resultados similares en las preferencias deportivas donde se encuestaron 386 estudiantes que
practicaban deporte antes de ingresar a la Universidad, el 17.9% practicaba fatbol en primer

lugar, el 13.9% baloncesto en segundo lugar, el 11.2% natacién, el 10.7% voleibol, el 8.6% ir al



USO DEL TIEMPO LIBRE Y PREFERENCIAS DEPORTIVAS 49

gimnasio en el quinto lugar y 4.8% futsal. Las actividades con menos practicantes fueron billar,

karate do, escalada, ultimate, taekwondo, bolos con 0.2%. (85)

10. Conclusiones

Finalmente, se concluye que, los estudiantes de Cultura Fisica tienen bajos niveles en habitos
de lectura, muy poca participacion en actividades culturales, se llegdé a la conclusion que los
estudiantes usan de manera elevada su tiempo libre en la utilizacién de aparatos electrénicos
como el televisor, computador y el uso de celular, es por esto que los estudiantes no usan de
manera adecuada su tiempo libre, la Gnica actividad que se vio reflejada positivamente fue el
deporte, ya que al ser una carrera muy activa fisicamente, aun asi los estudiantes prefieren seguir
practicando activamente sus deportes preferidos, el deporte y la actividad fisica mas comdn y
preferida por los estudiantes de Cultura Fisica fue la practica del futbol o asistir de manera

cotidiana al gimnasio.

Segun los resultados, los estudiantes de la Facultad tienen un promedio de 20 afios de edad,
siento una poblacién joven, con predominancia a un nivel socioeconémico medio, solo 11
estudiantes de la Facultad reportaron tener ocupacion laboral, esto se relaciona por el promedio
de edad siendo el estudiante muy joven para el inicio de su carrera laboral, el 84,18% de todos

los estudiantes son hombres, dando una notable predominancia entre uno y otro.
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11. Recomendaciones

Se recomienda, no solo a la Universidad, sino también a entidades gubernamentales a generar
mas espacios de participacion cultural, a realizar un llamado hacia la cultura y el buen
aprovechamiento del tiempo libre, enfatizar también en promover, incentivar al uso de la

biblioteca, a crear habitos de lectura que puedan potencializar el conocimiento del estudiante.

Por dltimo, también se recomienda a la Universidad especialmente a la Facultad, a generar
mas espacios de participacion deportiva, donde se puedan reconocer, practicar y aprender nuevas
alternativas deportivas, que no solo sea los deportes basicos como el futbol, gimnasio, futsal,
baloncesto y natacion, sino que también el estudiante pueda acceder a nuevas alternativas
deportivas, no solo dentro de un plan de asignatura, que sean planes recreativos con incentivo

propio extracurriculares ampliando asi las oportunidades laborales del estudiante.
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Materiales Cantidad Valor
Equipos (computador) 2 0

Fotocopias (3 hojas) 750 37.500
Total 37.500

Equipos: computador

Fotocopias: 3 hojas (consentimiento informado, test)




