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Resumen

El fatbol es un deporte colectivo de alto rendimiento que pasa al igual que otros deportes
importantes por el proceso de periodizacion y planificacion, siendo su objetivo principal la
consecucion de mejores resultados, al igual que otras modalidades deportivas derivados de este,
tal como lo es el Futbol de Salén. En este sentido, es necesario conocer parte de las
caracteristicas y perfil fisiologico de los futbolistas, asi como el desempefio de las capacidades
fisicas.

Se valoraron 13 jugadores del equipo profesional de fatbol de salén F.S.C de la ciudad de
Bucaramanga (Santander). Se identifico la composicion corporal utilizando los protocolos de
medidas antropométricas establecidos por la ISAK y potencia utilizando la prueba de Bosco en
plataforma de contacto.

La informacién fue analizada con el programa Stata 14.0, las variables cualitativas fueron
descritas en frecuencias y las cuantitativas en mediana y rango intercuartilico (RIC).

Los resultados estan descritos en diferentes tablas, entre ellas la descripcién de las medianas y
RIC para las medidas antropométricas: edad 21 (19-21) afos, talla 170 (166-174) centimetros,
peso 66,2 (62,2-73,7) kilogramos e IMC 22 (20,6-24,4) kg/m? y composicion corporal promedio
del equipo entre peso graso, masa residual, masa osea y peso muscular. También se evalud la
potencia tras la prueba aplicada en cada tipo de salto empleado (ABK, CMJ, SJ) con una
mediana en watts de 934, 863 y 782 respectivamente.

Palabras claves: Composicion corporal, Antropometria, Potencia, Test de Bosco, Futbol de

Salon.
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Abstract

Soccer is a high-performance collective sport that, like other important sports, goes through the
periodization and planning process, its main objective being the achievement of better results,
like other sports modalities derived from it, such as Indoor Soccer. In this sense, it is necessary to
know part of the characteristics and physiological profile of soccer players, as well as the
performance of physical abilities.

Thirteen players from the FSC professional indoor soccer team in the city of Bucaramanga
(Santander) were assessed. Body composition was identified using the anthropometric
measurement protocols established by ISAK, the elastic index and contribution of arms using the
Bosco test on the contact platform. The information was analyzed with the Stata 14.0 program,
the qualitative variables were described in frequencies and the quantitative variables in the
median and interquartile range.

The results are described in different tables, including the description of the medians and IQR
for the anthropometric measurements: age 21 (19-21) years, height 170 (166-174) centimeters,
weight 66.2 (62.2-73,7) kilograms and BMI 22 (20.6-24.4) kg/m2 and average body composition
of the team between fat weight, residual mass, bone mass and muscle weight. The power after
the test applied in each type of jJump used (ABK, CMJ, SJ) was also evaluated with a median in
watts of 934, 863 and 782 respectively.

Keywords: Body composition, Anthropometry, Power, Bosco Test, Indoor Soccer.
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Introduccion

El futbol de salon es un deporte de conjunto de carécter aciclicos donde todas las acciones de
juego que se realizan son en espacios reducidos y con gran velocidad. (Guevara, S.f). Es por ello,
por lo que el estudio de la composicién corporal y la potencia en la poblacién que practica esta
modalidad deportiva se hace necesario para entender y a su vez dar pautas necesarias para la
descripcion, desarrollo y mejoramiento de cualidades fisicas que conlleven al éxito individual y
colectivo. (Martinez-Sanz, J. M.,2012).

En las modalidades del fatbol, como en el futbol de salén en la Gltima década las dindmicas
del juego cambian a menudo de manera repentina, de tal modo que el jugador que esta corriendo
al méximo de su capacidad en una direccién, tiene que cambiarla rapidamente, con la menor
pérdida de velocidad y acelerando en otra direccion; segin Bompa, (2003) el fatbol requiere no
solamente rapidos sprints, sino que también requiere rapidos y poderosos frenos, cambios de
direccion con prontitud y agilidad (Prieto, Y. H. H., & Garcia, J. M. 2013).

La determinacion de la composicion corporal es de gran relevancia ya que, como se ha
demostrado en algunos estudios el aumento del porcentaje de grasa afecta de alguna manera el
rendimiento deportivo. (Ruiz y Avella, 2015).

Las caracteristicas fisioldgicas que requieren deportes con la practica con la pelota, como es el
futbol de saldn son proporcionadas por capacidades destacadas que son: la resistencia, la fuerza,
la flexibilidad y la agilidad. Estas capacidades se ven mas desarrolladas dependiendo de la
posicion de juego y estilo de juego. (Ariza, 2011).

El juego se caracteriza ademéas por periodos de arranques explosivos y carreras a gran

velocidad. Estos requerimientos, solicitan en el futbolista, una adecuado sistema energético
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aerdbico-anaerdbico. Es asi, como variables fisioldgicas como la potencia aerébica maxima y la
fuerza explosiva del miembro inferior son elementos importantes para considerar en la
valoracion funcional del futbolista. (Urzua, R., Von Oetinger, A., & Cancino, J, 2009).

También, en la Gltima década, se han obtenido algunos resultados confirmatorios, tanto en el
andlisis de la evolucién del deportista en funcién de la edad; asi como también en el estudio de la
personalidad y el rendimiento deportivo, recomendandose mas estudios en relacion con esta
temética para aclarar este panorama (Garcia-Naveira, Ruiz y Pujals, 2011; Ruiz, 2005; Ruiz,
2012). Estas subareas de estudio (edad y rendimiento) cobran un especial interés debido a su
trascendencia aplicada (prediccion del rendimiento, deteccién de talentos, programas de
intervencion, etc.).

El entrenamiento con base pliométrico se ha desarrollado a partir de la necesidad de mejorar
la capacidad de salto en disciplinas de alta competencia, el cual, consiste en aumentar la fuerza
explosiva al utilizar el componente eléstico y contréctil del masculo esquelético. A través de
diversas investigaciones se ha comprobado el aumento de la eficiencia en el salto vertical con
este tipo de entrenamiento (Chimeray col., 2004; Cometti, 2005).

Los tedricos del entrenamiento actual aseguran que la fuerza es la capacidad fisica mas
importante debido a que influye en las otras capacidades y define el rendimiento en el deporte
moderno enmarcado en el concepto de potencia muscular; esto ha hecho que el entrenamiento en
el futbol se haya orientado desde el punto de vista fisico a mejorar la potencia muscular de los
jugadores (Galvis, E. A. M., 2007).

El Semillero de investigacion “La Ciencia del Movimiento-CIMO, en acompafiamiento de
la estudiante de Gltimo semestre LAURA DANIELA ABELLA MARINO, de la Universidad

Santo Tomas, seccional Bucaramanga, ha realizado una investigacion para conocer la correlacion
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entre composicion corporal y la fuerza explosiva de miembros inferiores en 13 jugadores
pertenecientes al equipo profesional de Futbol de Salon Santander F.S.C. Se realizaron
mediciones antropomeétricas siguiendo los protocolos de la Sociedad Internacional para el
Avance de la Cineantropometria (ISAK), promedio se realizaron por triplicado tres (3) tipos de
saltos del protocolo de Bosco: SJ (squat jump), CMJ (counter movment jump), ABK (Abalakov);

con estos tipos de saltos se determind el maximo pico de potencia de miembros inferiores.
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1. Valoracion antropométrica y de potencia en jugadores de futbol de sal6n
profesional de Santander F.S.C

1.1 Planteamiento del problema

Se tiene en cuenta que el fatbol de salon (FS) es un deporte, en donde la distancia total recorrida
no es lo méas importante, si no las carreras cortas de gran intensidad, ya que, estas coinciden con
los momentos claves y decisivos de un encuentro. (Linares Guzman, H., Gonzélez, H. J., & Mora
Chéavez, N, 2013).

Particularmente los jugadores deben acelerar, desacelerar y cambiar de direccion dentro del
juego, ya sea en respuesta a los movimientos del baldn de los jugadores contrarios, o de sus
propios compafieros (Prieto, Y. H. H., & Garcia, J. M. 2013).

Basicamente, en el FS se desarrollan todas las cualidades fisicas habituales, aunque unas
priman sobre otras: su dinamismo y constante movimiento con marcado acento en cambios de
ritmo, hacen que factores como la velocidad de reaccion, el trabajo de resistencia anaerobica, la
agilidad, asi como un adecuado uso de la potencia sean las capacidades mas a tener en cuenta en
la preparacion fisica especifica. (Cachdn-Zagalaz, 2012)

Actualmente, debido a que en el entrenamiento contemporaneo existe una marcada
tendencia hacia la utilizacion de test fisicos para la evaluacion del rendimiento del
deportista, y ver este en qué estado fisico se encuentra, se hace necesario el disefio de
pruebas para evaluar el estado de la preparacion del jugador, de manera que el resultado de
las mismas brinden la informacion mas exacta sobre el desarrollo de aquellas capacidades
determinantes en el rendimiento, considerando en ellas las propias condiciones de la

actividad. (Torres, V., y Escriva, R., 2018).
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La edad cronoldgica es con toda probabilidad un factor importante y consistente en desarrollo
del deportista. Por lo tanto, preservar las capacidades funcionales y disponer de un desempefio
fisico adecuado es crucial para mantener la autonomia y un buen estado de salud. (Avila-Funes,
J. A., Gray-Donald, K., & Payette, H., 2006).

Se contempla la necesidad de desarrollar la investigacion asociada a la composicion corporal
y otras caracteristicas como potencia de los jugadores con la intencién de reflejar parametros que
permitan abordar un registro de los deportistas que, en conjuncién con sus destrezas y
habilidades para el deporte, respondan ciertamente a las exigencias de este.

Bompa (2003) defiende que la altura del salto es directamente proporcional a la potencia de
piernas: potencia de despegue, de arranque, de desaceleracion y de aceleracion; por ello incluye
esta prueba fisica como una de las especificas en el futbol para valorar el estado de forma fisico
del deportista.

Investigaciones realizadas en fatbol pretenden demostrar la importancia de evaluar los
procesos de la actividad fisica de forma cientifica y sistematizada, en especial en la evaluacion
del rendimiento del salto vertical como indicador del desarrollo del gesto técnico y la fuerza
reactiva. Asi, deportistas practicantes de futbol profesional de la Liga Colombiana de Futbol (n =
24) con un promedio de edad de 24. 7 afios, peso promedio de 76,9 Kg y altura promedio de 1,78
cm, fueron evaluados mediante tres tipos de salto: ABK, CMJ y SJ con el fin de determinar el
rendimiento en el desarrollo de cada uno de los saltos y, a partir del analisis de datos
conseguidos, encontrar si existen o no elementos que afecten el rendimiento adecuado de los
saltos en cada uno de los deportistas evaluados y en el grupo en general. (LANDAZABAL, N. A.

M., RIANO, H. A. B., & TELEZ, E. A. B. 2013).
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En futsal o futsala se evidencian estudios como el realizado en la Universidad Pedagdgica y
Tecnoldgica de Colombia sede seccional Chiquinquira, donde el objetivo de esta investigacion
fue determinar, la correlacion para la fuerza explosiva del tren inferior y agilidad en las
jugadoras aplicando la prueba de Bosco (SJ, ABK, CMJ) para determinar los niveles de fuerza
explosiva con la ayuda de la plataforma Axén Jump 2.01. y test de Illinois para medir la agilidad.
Con este estudio se pretende tener unas bases de valoracion fisica en las deportistas para buscar
el mejoramiento de dichas capacidades, siendo una ayuda importante para los entrenadores y la
metodologia de planificacién del entrenamiento deportivo. (Bricefio, J. F. T., Tova, P. J. A, &
Vargas, D. S. B. 2019).

En Colombia se han realizado estudios para los jugadores de futbol de salén investigando y
dando una caracterizacion del perfil cineantropométrico del jugador profesional en esta
modalidad, su formacidn deportiva y propuestas de modelos pedagdgicos para la ensefianza y
entrenamiento de éste. Ciudades como Bogota, Bucaramanga, Neiva, entre otros, han realizados
sus respectivas investigaciones que aportan y ayudan a buscar nuevos focos de interés para
continuar dentro de la linea cientifica y asi indagar dentro de otros o variables en el campo no
antes estudiadas. (Trujillo Garza, C. L., Murcia Torrejano, D. F., & Olaya Rodriguez, C. A.
(2015).

Se ha planteado describir el perfil cineantropométrico del jugador profesional colombiano de
fatbol de salén, para poder contar con informaciones propias de la disciplina que permitan dar el
primer paso a investigaciones futuras en diferentes aspectos. También que estos datos sirvan de
referencia a los cuerpos técnicos del pais en sus procesos de preparacion, puesto que la parte
antropometrica permite constatar con precision los cambios que produce el entrenamiento

deportivo. (Linares Guzman, H., Gonzélez, H. J., & Mora Chavez, N, 2013).
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Se realizan comparaciones entre los jugadores de las distintas posiciones de juego, con el fin
determinar si existe algin tipo de diferencias significativas en las caracteristicas
cineantropometricas de estos deportistas. (Linares Guzman, H., Gonzélez, H. J., & Mora Chavez,
N, 2013).

Se realizaron algunas investigaciones acerca de este deporte en el area local puesto que en
algunos casos no se esté realizando esto de manera correcta, podemos mencionar algunas pautas
con las cuales cuentan cada club y vemos que hace falta mucho mas interés de parte de los
directivos de la Liga para motivar y ayudar a que se formen mas clubes y escuelas. (Fernandez
Marquez, D. A., & Sanchez Delgado, J. A, 2009).

Ademas, cada vez mas, los profesionales que trabajan en esta &rea buscan alternativas o
métodos que puedan mejorar el deporte téctico, técnico, psicoldgico y fisico, siempre en busca
de la mejora del rendimiento deportivo, pero ahora se ha observado una preocupacion especial en
la preparacion fisica del atleta. (Carneiro, T., Costa, O., Santos, W., Da Silva, W., Fernandes, D.,
Guimardes, M., & Da Silva, S., 2019). Teniendo en cuenta que otros fundamentos del
entrenamiento (sociolégicos, bioldgicos y biomecéanicos) son importantes para desarrollo de los
componentes de juego. (Mendo, A. H., & Plaza, J. O. G, 2005)

En el fatbol sala, la potencia se ha constituido como uno de los factores determinantes para
lograr una dinamica colectiva que se percibe en las diferentes competiciones. Siendo que la
“fuerza ocupa un lugar esencial para cualquier ser humano, ya sea como capacidad fisica
fundamental, limitante del rendimiento, o bien para garantizar la realizacion de cualquier accion
motora” (Siff & Verkhoshansky, 2000).

En el estudio “Factores condicionantes de la produccion de rendimiento del futbolista” se

describen variables que pueden influir o que se relacionan con en el rendimiento del deportista
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tales como las caracteristicas biofisicas del atleta, el tipo de preparacion fisica (resistencia,
fuerza, velocidad, flexibilidad) y derivados, estrategia, nutricion y el entrenamiento intangible.
(Velasquez, R. R. C, 2005).

Teniendo en cuenta lo referido por la literatura, son pocos los estudios asociados que evallen la
potencia y antropometria en jugadores de categorias profesionales en las modalidades deportivas
como el futbol de salén tanto a nivel nacional como local. Es por eso, que surge la siguiente
pregunta:

¢ Cuales son los valores antropomeétricos y de potencia de los jugadores del equipo Futbol

de Salon Santander?

1.2 Justificacion
En los ultimos afios, el fatbol ha tenido varios cambios en sus normas, con el fin de promover el
programa. Estos cambios hicieron el fatbol de salén (FS) un deporte dindmico, con un alto
nimero de goles, con pases acelerados, los movimientos rapidos con y sin la pelota, intensa
tincion con independencia de la corte, transiciones rapidas entre defensa y ataque, constante
pérdida y recuperacion de la bola, con momentos numeéricos de la igualdad y la desigualdad y la
alta incidencia de la pelota parada, situaciones que hacen que el deporte impredecible. Con esto,
el juego se ha convertido en atletas mas dindmicos que requieren una mayor versatilidad en la
cancha. (Matzenbacher, F., 2014).

El FS requiere demandas fisicas y fisioldgicas de sus participantes, que se vuelven mas
pronunciadas con un alto nivel de competencia. Las demandas fisicas estan relacionadas tanto
con los aspectos técnicos del juego como con sus elementos fisicos de contacto, estas demandas

fisioldgicas de los jugadores de futbol son especificas de acuerdo al nivel competitivo en el que
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se encuentran, lo que hace que la representacion de su perfil fisico y de composicion corporal
sean complejas, estas diferenciaciones deben estar registradas con el fin de aprovechar la
informacion y establecer criterios esenciales, lo cual constituiria una ventaja al establecer planes
de entrenamiento y por tanto potenciar las cualidades y capacidades fisicas. (Carmona, C., &
Izvan, H, 2017).

La fuerza muscular, potencia y saltabilidad de los deportistas tienen una gran importancia en
el rendimiento en varios deportes como pueden ser el baloncesto, el voleibol, el tenis de mesa, el
balonmano, el futbol, el ciclismo y el ski, entre otros. Esta cualidad se manifiesta en multitud de
acciones especificas como pueden ser la capacidad de realizar acciones rapidas, sprints, saltos y
cambios de direccidn. Por lo tanto, para realizar estas acciones de forma eficaz se necesita un
buen nivel de fuerza muscular y potencia. (Santiago, A., Granados, C., Quintela, K., & Yanci, J.,
2015).

En Colombia, actualmente el Fatbol de Salon alcanza una gran madurez en sus aspectos de
popularidad, aficion, sistemas de juego y figuras deportivas. Debe tenerse en cuenta que el futbol
de salén es un deporte en el cual se ponen en actividad las condiciones intelectuales y fisico-
atléticas de los jugadores. (Burbano, M. M., & Pulgarin, L. M. P., 2008).

Debido a que la disciplina es relativamente nueva, los investigadores no han estudiado
especificamente este deporte. En consecuencia, la informacion sobre las caracteristicas de los
jugadores no ha estado disponible en la literatura y poco se sabe de la morfologia de estos los
atletas de alto nivel. (Linares Guzman, H., Gonzélez, H. J., & Mora Chavez, N., 2013).

Asi mismo, es importante determinar el estado en que se encuentran los jugadores
profesionales de futbol de saldn, con el fin de decretar y direccionar de manera mas eficiente los

métodos de entrenamiento que suministren una mejoria en las capacidades fisicas condicionales
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y coordinativas de los atletas, por otra parte, optimizar la composicién corporal del mismo, con
el fin de tener un éptimo rendimiento deportivo.

Un estudio realizado por Cabrera, R., Narvaez, V. & Montejo, C. (2013) infiere que se
favorece la capacidad de utilizar la energia elastica acumulada y sugiere una buena utilizacion de
los componentes. Existen ciertos tipos de entrenamiento pliométrico que pueden estimular el
componente elastico y neuromuscular del masculo esquelético en desmedro del componente
contractil, al obtenerse una ganancia relativa de potencia; situacién preponderante en la etapa de
desarrollo del deportista.

Por otra parte, las demandas fisioldgicas exigidas en un partido de fatbol de salén, ya sea de
alto nivel o en sus categorias bésicas, los esfuerzos que determinan el resultado provienen de la
velocidad, la agilidad y la potencia muscular. En este escenario, esta claro que los atletas de
mayor fuerza fisica tendran ventajas sobre aquellos de menor vigor en la disputa por el espacio
en los mejores equipos de futbol sala, especialmente a edades mas tempranas. (ARAUJO et al.,
1996).

Segun un estudio de Helsen, Starkes y Winckel (2000), se puede demostrar la influencia del
efecto de la edad relativa en la seleccion de atletas para las categorias basicas. Otro factor de
gran importancia relacionado con el efecto de la edad en los atletas jovenes se refiere al
abandono del deporte, sin embargo, no es solo la diferencia fisica entre los atletas de una misma
categoria lo que puede influir en el abandono sino también condiciones técnicas, tacticas y
psicoldgicas que pueden afectar el proceso de seleccion de los atletas y las percepciones de
rendimiento, que no siempre se mencionan en este tipo de estudios. (SIMMONS; PAULL,

2001).
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La relacion e influencia de determinados pardmetros antropométricos como el peso muscular
total, el porcentaje muscular, o el area muscular total sobre la produccion de fuerza explosiva,
explosivo elastico o la capacidad de aceleracion ha sido poco estudiada (Martin et al, 1990; Tittel
y Wautscherk, 1992; Canda, 1996). Parece, sin embargo, evidente esta relacién, y con ello la
importancia de una adecuada construccion condicional de los futbolistas en sus edades de
formacion.

La importancia de este estudio se orienta al determinar las caracteristicas antropomeétricas y de
potencia de los jugadores evaluados y posteriormente mediante el aporte literario cientifico ya
existente seguir aportando conocimiento que podria ser aprovechado por entrenadores en el

deporte o como datos para futuras investigaciones.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General. Describir la composicion corporal y potencia de los jugadores
profesionales de futbol de salon pertenecientes al equipo F.S.C de Santander.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Determinar la composicion corporal de los jugadores objeto de estudio mediante datos
antropomeétricos.

e Valorar la potencia de la poblacion objeto de estudio mediante la prueba de Bosco.
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2. Marco Tedrico

2.1 Historia del futbol de sal6n

El Fatbol de Salon naci6 el 8 de setiembre de 1930 y se lo conoce deportivamente como
FUTSAL desde 1956. Su creacion se le atribuye al profesor uruguayo Juan Carlos Ceriani, quien
elaboro todo un disefio metodoldgico para reglamentarlo a partir de una préctica espontanea
realizada por los jovenes en las calles de su pais, pensando en poder jugarlo bajo techo.

El futbol de salon se dio a conocer en el Instituto Técnico de la Confederacion
Latinoamericana de la Asociacion Cristiana de Jovenes, donde Cautivados por él, los profesores
Joao Latufo y Julian Haranczyk de San Pablo, fueron los responsables del espectacular
crecimiento del Futbol de Salén; luego fue llamado Futsal. En el afio 1971 se cre6 en San Pablo
la Federacion Internacional de Fatbol de Salon FIFUSA.

El Futbol de Saldn, aparece a mediados de los 60 en argentina donde se populariza y se
comienza a jugar organizadamente desde 1960, luego se funda la Confederacion Argentina en el
afio 1975, desde entonces mantiene una rica vida institucional y deportiva; luego se expande
exitosamente a Portugal y por todo el continente.

El futbol de salon ingresa a Colombia en el afio de 1966, afio en el cual el sefior Jaime
Arroyave Renddn mas conocido como "EIl Pantalonudo™ adopta como suyo el deporte del Futsal,
y lo desarrolla en Colombia; dedica su vida a extenderlo por todo el pais, y obtiene una gran
acogida. En 1967 el instituto de los seguros sociales impulsa de manera activa el Futsal, al
organizar un evento con la participacion de 597 equipos, actividad que sirvié para que el 20 de
agosto de 1973 se creara la primera liga de Colombia, que trajo consigo el surgimiento del

primer reglamento que se publico en espafriol.



COMPARACION ANTROPOMETRICA Y POTENCIA EN FUTBOL DE SALON 20

A partir de este hecho se traza el camino hacia la creacion de la federacion que se consolida el
dia 8 de noviembre de 1974, con un total de 26 ligas y 3 comités pro-liga. Dentro de sus logros
deportivos esta la corona de campedn del mundo en las postrimerias del siglo XXy en el 2003
ratifica su buen nivel con un subcampeonato. (TRUJILLO GARZA, C. L., MURCIA
TORREJANO, D. F., & OLAYA RODRIGUEZ, C. A. 2015).

El futbol de salén en Colombia ha sido uno de los deportes mas practicados, al punto de ser el
deporte del barrio, siendo nombrado por el Concejo de Bogotad mediante el acuerdo 133 de 2004
como un deporte simbolo de la Capital. Esta popularidad dio sus frutos con la creacion del torneo

profesional de la disciplina en el afio de 2009 (Linares Guzman, H., & Mora Chavez).

2.2 Caracteristicas del fatbol de salon

El ejercicio deportivo implica tener adecuadas capacidades fisicas para hacer lo competitivo y
eficaz. Diversas lesiones son generadas de la practica deportiva, por enfoques deficientes de
entrenamiento, ausencia de evaluaciones en los deportistas y registros de éstos. (Hincapie
Garavito, S. M., Arias Ramirez, O., Serna Botero, A. M., & Toro Lépez, J. P. 2011).

La ldgica interna del juego se hizo a partir de los reglamentos establecidos por otras
modalidades deportivas. En el reglamento original que diera vida a este nuevo deporte se tomo
del baloncesto las mayorias de las penalidades, los 5 jugadores, el tiempo de juego (40 minutos),
el bloqueo, el posicionamiento de algunos jugadores, el registro del juego (planillas) y el sistema
de control de tiempo, del balonmano se recogio la prohibicion de tirar a la meta desde cualquier
lugar, las medidas del campo de juego y los arcos. Del waterpolo toda la reglamentacion
relacionada a los arqueros. Del hockey sobre patines las rotaciones de los jugadores y del fatbol,

el juego con el pie. Es decir, en este nuevo deporte no solo reune reglas de diferentes deportes,
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sino también técnicas de ellos. (TRUJILLO GARZA, C. L., MURCIA TORREJANO, D. F.,, &

OLAYA RODRIGUEZ, C. A. 2015).

2.3 Caracteristicas del jugador

En un articulo portugués titulado “Demanda fisioldgica en el fatbol sala competitivo” cuyo
objetivo fue examinar en la literatura informacion relevante sobre la practica sistematica del
fatbol y sus derivados, se encuentra que este deporte exige al deportista altas exigencias fisicas,
técnicas y tacticas de los atletas durante todo el partido, con énfasis en la capacidad de tomar
decisiones en poco tiempo y la creatividad de los atletas. Para que los atletas en este deporte
alcancen y mantengan un alto nivel, los programas de entrenamiento deben basarse en el
conocimiento en diversas areas de la ciencia del deporte, como el entrenamiento deportivo, la
fisiologia del ejercicio, la biomecéanica y la medicina deportiva. (Matzenbacher, F., Pasquarelli,
B. N., Rabelo, F. N., & Stanganelli, L. C. R., 2014).

Dentro de las demandas fisioldgicas, para Matzenbacher, Pasquarelli, Rabelo & Stanganelli,
las respuestas observadas en atletas de esta modalidad se establecen por medio de los
desplazamientos constantes durante los partidos, las distancias recorridas de forma intermitente,
sus intensidades y los periodos de esfuerzo y pausa a la hora de un partido.

Cuanto mas desarrollado estd el sistema de mitocondrias y las enzimas responsables del
metabolismo aerdbico, mayor sera la capacidad de recuperacién del jugador y su resistencia al
cansancio. En las pausas del partido, el jugador bien entrenado en resistencia se recupera mas
rapidamente, y de forma méas completa, y tendra mas capacidad para efectuar salidas, asi como

regatear de forma maés enérgica (M. Moreno, 1998).
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Existen estudios que nos aportan datos sobre la respuesta del sistema cardiovascular en
modalidades de equipo como el futbol (A. Blanco y A. Ensefiat, 1998, 1999; Fco. J. Calderon y
cols., 1999 y J. Chazal6n, 1998).

Algunos valores obtenidos concuerdan con la clasificacion del fatbol sala como un deporte
mixto, ya que se realiza una sucesion de procesos aerdbicos—anaerdbicos donde se trabaja
continuamente, por debajo y por encima, del denominado umbral anaerdbico. Al relacionar las
frecuencias cardiacas (FC) medias de cada jugador con sus frecuencias cardiacas maxima real
(FCMR) observamos que el fatbol sala exige una adaptacion cardiovascular entre el 85-90 % de
la FCMR individual. (Alvarez, J., Giménez, L., Manonelles, P., & Corona, P., 2002).

Es muy dificil realizar ejercicios en los que se trabaje puramente una capacidad Unica, ya que,
en cualquier actividad intervienen todas o varias de las capacidades pero normalmente habra
alguna que predomine sobre las demas, por ejemplo, en un trabajo de carrera continua durante 30
minutos serd la resistencia la capacidad fisica principal, mientras que si se realizan trabajos con
grandes cargas o0 pesos es la fuerza la que predomina y en aquellas acciones realizadas con alta
frecuencia de movimientos seria la velocidad el componente destacado. (Hincapie Garavito, S.
M., Arias Ramirez, O., Serna Botero, A. M., & Toro Lo6pez, J. P. 2011).

El futbol de salon es un deporte, en donde la distancia total recorrida no es lo mas importante,
si no las carreras cortas de gran intensidad, ya que, estas coinciden con los momentos claves y
decisivos de un encuentro. La capacidad de aceleracion en muy pocos metros es esencial y por lo
tanto un porcentaje bajo en masa grasa, facilita la movilidad y minimiza la fatiga, ya que entre
menor sea, la masa grasa, menos “peso muerto” tendrd que cargar el jugador. (Linares Guzman,

Gonzélez, Mora Chavez. 2013)
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El resumen de los estudios revisados sobre las caracteristicas antropométricas de los
jugadores profesionales de fatbol sala nos demuestra que la altura y el peso corporal de los
atletas varian entre 172.8 + 55 cm y 68.5 + 9.5 kg hasta 184 + 2cm y 85,9 + 10,2 kg
respectivamente. El porcentaje de grasa de los atletas esta entre 8.5 + 1.2% y 13,1 + 5,6%. Estas
variaciones pueden ocurrir debido a varios factores, como el perfil genético, el estado y el
periodo de entrenamiento, el nivel competitivo y la edad de los jugadores. En general, los
porteros son mas altos que los atletas. Con base en estos datos, se puede decir que el porcentaje
de grasa esperado para los atletas profesionales de futbol sala y asociado con un rendimiento
deportivo 6ptimo debe estar entre 8% y 12% de la grasa corporal. Es importante tener en cuenta
que, independientemente del nivel de rendimiento del atleta, y teniendo en cuenta los estudios
analizados aqui, los profesionales de esta modalidad tienen un peso corporal, estatura y un
porcentaje de grasa similares. (Matzenbacher, F., Pasquarelli, B. N., Rabelo, F. N., &
Stanganelli, L. C. R., 2014).

Teniendo en cuenta las posiciones tacticas ejercidas durante el juego, existen diferencias entre
los porteros y los jugadores de las otras posiciones de juego, en el porcentaje graso, siendo este
mayor, al igual que el porcentaje de masa Osea, lo que demuestra que existe una diferencia
morfoldgica de los jugadores que actlan en esta posicion tactica. (Linares Guzman, Gonzalez,
Mora Chéavez. 2013)

En cuanto al somatotipo general, se puede concluir que el jugador profesional que participa en
la copa Postobon de microfutbol se situa en la categoria meso-endomorfo (3,1 — 5,1 — 2,1), es
decir, con predominancia de la masa muscular. (Linares Guzman, Gonzalez, Mora Chavez.

2013)
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El grupo de los porteros presenta el mayor promedio en mesomorfia, y el mas bajo en
ectomorfia; en contraposicion, se tienen a los laterales, los cuales presentan un porcentaje graso y
0seo menor, con menores niveles de mesomorfia y altos de ectomorfia. La posicion de pivot se
caracteriza por tener un balance entre las variables medidas. (Linares Guzman, Gonzélez, Mora
Chévez. 2013).

Como parte de las caracteristicas del atleta, la edad de los deportistas de fatbol de salon
profesionales en estudios analizados oscil6 entre 18 y 27 afios, gracias a Penna, E. M., de Mello,
M. T., Ferreira, R. M., Moraes, L. C. C. D. A., & Costa, V. T. D. (2015) quienes realizaron un
estudio destinado a analizar la edad de los atletas de futbol sala. En este estudio, trataron de
verificar el efecto de la edad relativa, observando a 370 atletas, de los 20 equipos que
participaron en la liga nacional de fatbol sala de 2009, y encontraron que aproximadamente el
60% de los atletas nacieron en la primera mitad del afio, lo que parece ser una tendencia
deportiva. Lo cual puede explicarse por el hecho de que la seleccién de atletas ocurre en las
categorias bésicas, y los nacidos en el primer semestre tienden a tener una ventaja fisica sobre los
atletas nacidos en el segundo semestre. Debido a la alta intensidad del juego, esté claro que los
atletas con mayor fuerza fisica tendran ventajas sobre aquellos con menos fuerza fisica en la
disputa por el espacio dentro de la cancha, especialmente en los equipos de categorias béasicas

donde se produce la seleccion de atletas profesionales.

2.4 Antropometria y valoracion
La antropometria consiste en una serie de mediciones técnicas sistematizadas que expresan
cuantitativamente, las dimensiones del cuerpo humano. A menudo, es vista como la herramienta

tradicional, y tal vez béasica de la antropologia bioldgica, pero tiene también una larga tradicion
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de uso en la Educacion Fisica y en las Ciencias Deportivas, y se ha incrementado su utilizacion
en las Ciencias Biomédicas. (Malina R., 1997).

Son bastantes las referencias en la literatura cientifica que estudian y confirman la
importancia de estos aspectos como significativos para la seleccién de buenos deportistas, pero
en el caso de un deporte colectivo como lo es el fatbol, los pardmetros que determinan el alto
rendimiento son méas y su complejidad es mayor. (Massuca, L., Soarez, H., Fragoso, I., &
Barrigas, C. 2012).

Hoy se entiende a la antropometria como la parte de la antropologia, que trata las medidas y
proporciones del organismo humano, con fines comparativos y estadisticos. (Agnew et al, 1979).
(Wang. et al, en 1992), la definen como: "Aquella rama de la biologia humana que se ocupa de la
cuantificacién in vivo de los componentes corporales, las relaciones cuantitativas entre los
componentes y los cambios cuantitativos en los mismos relacionados a varios factores
influyentes" citado por (Ignacio y Rosana, 2006)

Un tema clave en la antropometria es la seleccion de las mediciones. Esto depende del
proposito del estudio y de las cuestiones especificas que estén bajo consideracion. Por lo tanto,
antes de la aplicacion de ésta, se debe hacer un andlisis 16gico, comenzando con un concepto
claro del conocimiento buscado, que lleve a una seleccién de las mediciones necesarias para
obtener una respuesta aceptable. "La antropometria es un método y debe ser tratado como tal, un
medio para un fin y no un fin en si mismo". (Malina R., 1997).

Se puede encontrar en la bibliografia evidencias que, para la correcta valoracion de un
deportista, se debe realizar una antropometria que calcule su porcentaje graso, muscular y 6seo

(Watts, et al, 2003; The y Ploutz-Snyder, 2003; Garrido y Gonzélez, 2004). Otros estudios
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plantean la importancia de la antropometria como medio para detectar futuros talentos deportivos
(Rienzi y Mazza 1998; Garcia y cols., 2007).

La composicion corporal de deportistas de equipo ha sido estudiada en diversos trabajos, si
bien la mayoria se refieren a futbolistas seniors profesionales (Rakhila y Luthanen, 1991; Rivera
y Avella, 1992).

Las caracteristicas antropométricas son parte del conjunto de variables bioldgicas
relacionadas con el rendimiento deportivo (Rienzi y Mazza 1998; Garcia y cols., 2007). Desde
hace décadas, se conoce que el perfil antropométrico es un factor de selecciébn muy importante.
Por ello, la Cineantropometria aporta gran cantidad de informacién sobre la estructura del
individuo en determinado momento y otorga la posibilidad de cuantificar las modificaciones
causadas por el entrenamiento (Esparza, 1993). Cada especialidad o modalidad, cada deporte,
tiene un patrén cineantropomeétrico especifico muy bien definido en algunos casos por diversas
investigaciones (Casajus y Aragones, 1997). Gracias a este patron es posible conocer las
caracteristicas antropométricas que deberia tener un determinado sujeto para alcanzar el éxito
deportivo. Con esta base podemos determinar la importancia de estudios como el que se
presenta.

La maduracion es otro de los factores a que diversos autores hacen referencia para la
seleccion de jovenes talentos, en los que se suele demostrar que un estado madurativo avanzado
influye en esta seleccion de deportistas en las edades estudiadas. Pero a la vez se indica que estas
ventajas son de caracter antropométrico y condicionales durante un periodo de tiempo corto de la
vida del deportista, pero desaparecen en cuanto todos los jugadores alcanzan la madurez.

(Massuca, L., Soarez, H., Fragoso, I., & Barrigas, C. 2012).
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Los entrenadores deportivos y los atetas estdn buscando constantemente mejoras en los
métodos, para la valoracion del rendimiento y la mejora de la capacidad atlética. En las Gltimas
dos décadas los atletas se han vuelto mas potentes y los rendimientos atléticos han mejorado
continuamente en conjunto con las mejoras en la prescripcion del entrenamiento. (Baker J. &
Davies B., 2004).

La valoracion de pliegues cutaneos y la antropometria (por el método de Heath y Carter), han
demostrado ser indicadores bastante Utiles del grado de entrenamiento. (Padilla Perez J. et al,
2004).

En la actualidad existen diferentes técnicas antropométricas, pero las mas utilizadas en el
ambito de las ciencias del deporte, por su objetividad y su facilidad de reproduccion de las
evaluaciones; son la determinacion del somatotipo por el método Heath & Carter y la valoracion
de la composicién corporal por el modelo de dos componentes. (Garrido Chamorro R. et al,

2005; Wilmore J. & Costill D., 1999).

2.5 Potencia y métodos de valoracion
La potencia es entendida como la realizacion de acciones a méxima velocidad y con el méximo
de fuerza, la combinacion de estas dos capacidades garantizard el éxito. Debido a esto los
entrenamientos y el control de esta cualidad se ha hecho mucho recurrente (Galvis, Arabia &
Castro, 2007).

Lo anterior estd acompafiado en el éxito, debido a que el tener un buen desempefio de la
capacidad de potencia las posibilidades de anotar un gol aumentan, ya que, Faude, Koch, &

Meyer (2012) concluyeron que la realizacion de un gol estaba acompaiiada de un sprint corto a
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méxima velocidad. (Benavides Roca, L., Santos Vasquez, P., Guajardo Valderas, L., Moreira
Sepulveda, V., & Morales Gonzélez, M., 2018).

Investigaciones realizadas en torno a las condiciones fisicas generales, consideradas bésicas
para la condicion motora, se efectian continuamente por parte de los fisiélogos del deporte. El
estudio para el célculo de la maxima potencia explosiva de los musculos ha recibido sin embargo
poquisima atencidn (test de Margaria, test de Wingate, test de Bosco) a pesar de ser un indicador
de una actividad muscular de gran importancia para el desarrollo de muchas actividades
deportivas. La potencia muscular tiene correlaciéon con el porcentaje de fibras rapidas presentes
en los musculos extensores de las piernas. (Bosco, C. 1987).

La potencia mecénica en las pruebas de salto se puede medir tanto de forma directa, mediante
plataforma de fuerzas, como calculada (forma indirecta) a partir de la altura del salto y de la
masa corporal de los sujetos, mediante diferentes formulas (Lewis, Harman y Sayers, 2005).

Las pruebas de salto vertical son frecuentemente utilizadas para evaluar la potencia de la
musculatura extensora de las extremidades inferiores. Mas ain en deportes que impliquen saltos
0 cambios réapidos de posicion. Estas pruebas son relativamente faciles de realizar, se encuentran
bien estandarizados en la bibliografia y se dispone en muchos deportes de informacion suficiente
con la que poder contrastar los resultados.

Para determinar la potencia en miembros inferiores se puede por medio de pruebas especificas
de la prueba de Bosco, el cual fue descrito por el italiano Carmelo Bosco en el afio 1983
(Chamorro). Asi mismo, Bosco, introdujo la plataforma de contacto para evaluar y caracterizar
los pardmetros cada uno de los deportistas, de tal manera que se pueda individualizar el

entrenamiento y rendimiento. (Chamorro)
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Esta bateria de pruebas estd compuesta por seis saltos: Squat Jump (SJ), Countermouvement
Jump (CJM), Squat Jump con carga (SJC), Abalakov (ABK), Drop Jump (DJ) y Saltos durante
15 segundos (S) (chamorro, 2004) (Apéndice 4). Para determinar especificamente la potencia de
miembros por la prueba de Bosco, se aplican las pruebas de ABK, CMJy SJ.

Otras pruebas fisicas que puede determinar la potencia de miembros inferiores son el salto
méaximo y el salto vertical después de una caida libre o drop jump. El salto méximo (MJ 6 Max.)
es un salto con una sola restriccion de tipo tecnoldgico y es que el punto de despegue y de caida
debe ser dentro del &rea de la plataforma o plataformas de contacto. En €l se utiliza un impulso
previo (Acercamiento), un despegue bipodal o unipodal (impulsién) y un aterrizaje bipodal o
unipodal (caida). La persona puede saltar libremente. Este salto que no es estrictamente vertical
se considera como la méxima expresion de capacidad de saltabilidad que pueda tener una
persona porque casi no tiene limitaciones de movimiento. (Acero, 2017)

El salto vertical después de una caida libre o Drop Jump (DJ) 6 Salto en Profundidad es un
salto restringido por la altura de la caida (de 10 cms a 100 cms). Nos permite valorar la
capacidad de fuerza refleja, aunque sin poder aislar la participacion de los componentes
elasticos. El sujeto se deja caer por la gravedad desde una altura (banco pliométrico) avanzando
un pie para posteriormente a la caida elevarse lo maximo posible. En este salto se adoptan segln
Bosco, (1994) dos técnicas diferentes: el Bounce Drop Jump (BDJ) o salto inmediato y el
Counter Movement Drop Jump (CMDJ). El primero se le indica a la persona que se eleve tan
pronto como sea posible despueés del impacto inicial y el segundo se le pide hacer lo mismo, pero
en una forma mas gradual mediante una flexion mas acentuada (Bobbert, m.f. & Van Ingen

Scheneau, g.j., 1988)
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3. Metodologia

3.1 Disefio de la metodologia

Estudio descriptivo transversal.

3.2 Poblacion
La poblacién fueron jugadores de futbol de salén pertenecientes al equipo profesional de
Santander FSC. El muestreo fue a conveniencia. La muestra estuvo compuesta por 13 jugadores

de la seleccién Santander.

3.3 Criterios de inclusion
e Ser mayor de edad.
e Pertenecer al equipo FSC.

e Haber participado en los juegos nacionales de 2019.

3.4 Criterios de exclusion
e Presentar una lesién en alto grado que perjudicara su movilidad o incapacidad de

movimiento para realizar las pruebas de la prueba de Bosco.

3.5 Seleccién de la prueba a aplicar
La potencia se valoré por medio de la prueba de Bosco, ya que, es un protocolo que ha aplicado
para valorar esta variable en jugadores de esta modalidad deportiva (Castagna, y Barbero, 2010).

Para ello se utiliz6 una plataforma de contacto sincronizada a un software digital (Sistema
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SportJump-v1.0). Se emplearon tres saltos de la prueba de Bosco: CMJ, SJ y ABK
respectivamente, donde cada jugador ejecutaba 3 veces cada salto y el sistema registraba el
mejor de estos. Este sistema permite registrar las variables fundamentales (tiempo de contacto y
de vuelo) y las variables derivadas (alturas de salto y potencia segun las formulas propuestas por
Bosco en 1983) (Garcia Lépez, J., Peleteiro, J., RODRIGUEZ-MARROYO, J. A., Morante, J.
C., & Villa, J. G. 2003).

Las medidas antropomeétricas se refieren a las mediciones que se realizan en diferentes partes
del organismo. Incluyen las destinadas a determinar de forma indirecta la cantidad de grasa total,
que estan encaminadas a clasificar los individuos segun su peso (indice de masa corporal y
medicién de pliegues entre otros), asi como las medidas que conducen a la determinacién del
reparto de grasa en los diferentes compartimentos del organismo (como el pliegue tricipital,
circunferencia del brazo, mufieca, cintura y cadera). Las medidas antropométricas se realizan en
base a una de las medidas o pardmetros corporales, que son aquellos recomendados por el cuerpo
normativo de referencia en cineantropometria, en base al consenso internacional, la
Internacional Society for the Avancement of Kinanthropometry (Sociedad Internacional para
el Avance de la Kinantropometria) (ISAK, 2001). (Martinez Sanz, J. M., & Ortiz-Moncada, R.
2013).

Estas medidas fueron registradas por un antropometrista avalado por la ISAK en Nivel 1. La
talla, fue medida a traves de estadiometro SECA-213 ubicado en superficie plana y firme
(Stewar, 2011). Para la toma del peso en se usé una bascula SECA 813, la cual fue previamente
calibrada, la medida se tomo y registro en kilometros; el indice de masa corporal (IMC) se
analizd resolviendo el cociente del peso en kilogramos dividido por la estatura en metros

cuadrados. Los perimetros evaluados en centimetros fueron: brazo contraido, térax, cintura y
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cadera y pantorrilla, para ello se utilizé cinta métrica flexible marca SECA 201. Las medidas
fueron tomadas dos veces, obteniendo como resultado final la media.

Los Pliegues evaluados fueron: bicipital, tricipital, subescapular, supraespinal, Muslo,
abdominal, pectoral, ileocrestal y el de pantorrilla. Las medidas fueron tomadas con plicometro

Harpenden Skinfold Caliper Pro, con capacidad de medida de 0 a 48mm. Y precision de 0.2mm.

3.6 Variables
Se registraron las variables antropométricas de talla, peso e IMC, porcentajes de masa osea,
grasa, muscular, residual y la potencia en miembros inferiores.

e Peso: es la masa del cuerpo en kilogramos. También se le llama masa corporal.
Clasificacion segun su naturaleza: Cuantitativa
Medicion: Béascula para adulto portatil, electronica o de plataforma con capacidad minima de
150 Kg. y precision de 100 a 200 g. Instalacion de la bascula. Localice una superficie plana
horizontal y firme para colocarla. No se coloque sobre alfombra ni tapetes. Calibre la bascula
antes de empezar el procedimiento (Manual de procedimientos, toma de medidas clinicas y
antropomeétricas en el adulto y adulto mayor, 2002. Revisado (2015)).

e Talla: es la estatura o talla humana designada a un individuo. Generalmente se expresa
en centimetros y viene definida por factores genéticos y ambientales.
Clasificacion segun su naturaleza: Cuantitativa
Medicion: Para la medicion de la talla se debe realizar por medio de un tallimetro. Ubicar a la
persona y hacer la debida lectura en Cm.
Antes de iniciar la medicion se le pide al sujeto que estar con ropa ligera, descalzo y que se quite

cualquier objeto que altere los datos observados y dificulte el registro de estatura. Se medira al
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sujeto de pie, con la posicion de pie juntos, talones y espalda recargados contra el tallimetro y
cabeza mirando siempre hacia adelante. ElI antropometrista estara de pie, colocado del lado
izquierdo del sujeto, con su mano izquierda, debe tomar la barbilla del sujeto a fin de controlar la
cabeza y orientarla hacia el plano de Frankfort. Con su mano derecha el antropometrista
deslizara la pieza movil de manera vertical. Finalmente se registrara la talla en una tabla los
datos obtenidos en cm. (Manual de procedimientos, toma de medidas clinicas y antropomeétricas
en el adulto y adulto mayor, 2002. Revisado (2015)).

e Indice de Masa Corporal (IMC): Es la relacion que existe entre el peso y la talla. Sirve
para identificar: Bajo Peso, Peso Normal, Sobrepeso y Obesidad.
Clasificacion segun su naturaleza: Cuantitativa
Medicion: El IMC se obtiene al dividir el peso en kilogramos entre la estatura en metros elevada
al cuadrado, como se observa en la siguiente formula: IMC = Peso (Kg) / Talla (m)2. (Manual de
procedimientos, toma de medidas clinicas y antropométricas en el adulto y adulto mayor, 2002.
Revisado (2015)).

e Masa 6sea. Medida de la cantidad de minerales (por lo general, calcio y fésforo) que
contiene cierto volumen de hueso.
Clasificacion segun su naturaleza: Cuantitativa
Medicién: La medicion de la masa dsea se hace por medio de KG, la misma formula de como
hallar el peso. W=M*G

e Masa magra. Esta constituida por los érganos internos, los muasculos y los huesos.
Clasificacion segun su naturaleza: Cuantitativa
Medicion: La medicion de la masa dsea se hace por medio de KG, la misma formula de como

hallar el peso. W=M*G
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e Masa residual. Corresponde al agua extracelular (retencion hidrica en los tejidos).
Clasificacion segun su naturaleza: Cuantitativa
Medicién: La medicion de la masa dsea se hace por medio de KG, la misma formula de como
hallar el peso. W=M*G

e Masa muscular. Volumen del tejido corporal total que corresponde al musculo.
Clasificacion segun su naturaleza: Cuantitativa
Medicion: La medicidn de la masa dsea se hace por medio de KG, la misma férmula de como
hallar el peso. W=M*G

e Potencia. El potencial de accién es el impulso eléctrico que recorre la neurona,
constituyendo su manera de transmitir informacién a nivel muscular.

Clasificacion segun su naturaleza: Cuantitativa
Medicion: Incide RSI o Indice de fuerza reactiva: Relacion entre la altura alcanzada y la fase
de contacto. (RSI: Hv/ Tc)

e SJ: Consiste en realizar un salto partiendo de una flexion de rodillas a 90°, evitando un
contramovimiento con el fin de acumular energia elastica y tomar el impulso con el tronco recto
y realizar el salto.

Clasificacion segun su naturaleza: Cuantitativa
Medicion: Relacion entre la altura alcanzada y la fase de contacto. (RSI: Hv/ Tc)

e CMJ: Se realiza el salto partiendo el sujeto desde posicién erguida y con las manos en la

cadera y a continuacion se realiza el salto.
Clasificacion segun su naturaleza: Cuantitativa
Medicion: Relacion entre la altura alcanzada y la fase de contacto. (RSI: Hv/ Tc)

e ABK: Se realiza partiendo el deportista desde posicion erguida y se debe de tener manos
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y brazos libres con el fin de realizar de forma coordinada y sincronizada la flexo-extension de
piernas y brazos.
Clasificacion segun su naturaleza: Cuantitativa
Medicion: Relacion entre la altura alcanzada y la fase de contacto. (RSI: Hv/ Tc)
e Vv como Velocidad vertical g como la constante gravitacional
Clasificacion segun su naturaleza: Cuantitativa.
Medicion: (RSI: Hv/ Tc)
e Indice de fuerza reactiva RSI = Hv/Tc: Relacion entre la altura alcanzada y la fase de
contacto (donde Hv altura de vuelo, y Tc tiempo de contacto).
Clasificacion segun su naturaleza: Cuantitativo.

Medicion: (RSI: Hv/ Tc)

4. Plan de recoleccion de la informacion

Para la recoleccion de los datos se realizo el siguiente procedimiento:

e Solicitud por escrito al comité de investigacion de la Facultad de Cultura Fisica, Deporte
y Recreacién de la Universidad Santo Tomas Bucaramanga, para la aquiescencia de la
realizacion de la consultoria que lleva por nombre “Correlacion entre composicién corporal y
la fuerza explosiva del tren inferior en jugadores del equipo profesional de futbol de sal6n
del equipo F.S.C de Santander”.

e Reunion con el entrenador del equipo de Futbol para llevar a cabo la investigacion.

e Encuentro con personal técnico del equipo y con los deportistas del equipo F.S.C,

explicacion de los test a realizar tanto de medidas antropométricas como de los 3 saltos de la
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bateria del test de Bosco.

e Firma del consentimiento informado aceptando la participacion voluntaria y adecuada de
cada una de las pruebas a realizar.

e Toma de datos de las mediciones antropométricas y pruebas del Test de Bosco a los
jugadores para valoracion del indice elastico y contribucion de brazos por medio del Test de
Bosco empleando la plataforma de contacto.

e Agradecimientos al equipo.

5. Analisis estadistico

La informacion obtenida fue digitada en Excel 2007 y posteriormente analizada con el programa
Stata 14,0. Las variables cualitativas fueron descritas en frecuencias y las cuantitativas en

mediana y rango intercuartilico.

6. Consideraciones éticas

Segun el Ministerio de salud, resolucion N2 008430 de 1993, la presente investigacion se
clasifica como Riesgo Minimo, teniendo en cuenta que se realizaron procedimientos de
evaluacion no invasivos y comunes en el actuar del Profesional en Cultura Fisica; por otra parte,
los participantes autorizaron su participacion en este estudio a través de la firma del
consentimiento informado, el cual comunicé el objetivo de la investigacion, los procedimientos a
realizar durante el estudio, la participacion voluntaria y la confidencialidad de los datos
obtenidos. Por consiguiente, en todo momento se respetaron los criterios éticos basicos y se

respetd la confidencialidad de los datos.
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7. Resultados

Tabla 1. Variables antropométricas y de composicion corporal

VARIABLES MEDIANA RIC
Edad 21 19-21
Talla (cm) 170 166-174
Peso (kg) 66,2 62,2-73,7
IMC (kg/mts?) 22 20,6-24,4
Peso graso (kg) 9 6-12
Masa residual (kg) 14 13-15
Masa 6sea (kg) 8 8-9
Peso muscular (kg) 35 32-37

RIC: Rango Intercuartilico.

Nota: Se observa una mediana de edad de 21 (19-21) afios, una mediana de talla de 170 (166-
174) centimetros, una mediana de peso de 66,2 62,2-73,7) kilogramos y una mediana de IMC 22
(20,6-24,4) kg/mts?. También se muestran las medianas y el rango intercuartilico (RIC) de las
variables de peso graso con 9 (6-12) kg, la masa residual con 14 (13-15) kg, masa Gsea de 8 (8-9)
kg y peso muscular de 35 (32-37) kg.

Tabla 2. Variables de potencia mediante los saltos de la prueba de Bosco

VARIABLES MEDIANA MEDIANA RIC
(Altura salto cm) (Potencia watts) (Potencia watts)
PABK 39,8 934 867-995
PCMJ 33,5 863 761-897
PSJ 30,0 782 657-870

PABK: Potencia de Abalakov. PCMJ: Potencia de Countermouvement Jump. PSJ: Potencia de
Squat Jump.
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Nota: Se registra la mediana para la altura (en centimetros) de los saltos ABK 39,8cm, CMJ
33,5cm y SJ 30,0cm. Se obtuvo una mediana de potencia en cada uno de los saltos, los cuales,
fueron para PABK de 934 (867-995) watios, PCMJ de 863 (761-897) watios y para PSJ de 782

(657-870) watios.

8. Discusion

Se obtuvo como resultado las medianas de las variables en composicion corporal como talla de
170 (166-174) cm, peso de 66,2 (62,2-73,7) kg y un IMC de 22 (20,6-24,4) kg/mts?y edad de los
jugadores del equipo F.S.C de Santander de 21 (19-21) afos, siendo datos similares a los
obtenidos por Izquierdo, N. J. M., Tova, P. J. A., & Vargas, D. S. B. (2019), el cual, refiere una
mediana en el equipo de 25 afios, una talla de 1,74 mt y un peso de 69Kkg, todos pertenecientes al
Club Profesional Chiquinquird Esmeraldas F.C.S. de Colombia. En este mismo municipio
colombiano, Bricefio, J. F. T., Tova, P. J. A., & Vargas, D. S. B. (2019) junto a la Universidad
Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia sede seccional Chiquinquira evalu6 a 15 de sus
jugadoras de fatbol sala que registran un promedio en edad de 20 a 22 afios, una talla de 158,6 +
5,9 cm y un peso de 55,5 kg, cada una con una experiencia minima de 5 afios de practica en el
deporte.

Otro estudio realizado por Jiménez, L. E. C., Fonseca, J. R., Riveros, R. A. G., & Otalora, A.
F. C. (2019), se intervinieron un total de 27 jugadores, 18 en futbol de la Escuela Colombiana de
Ingenieria Julio Garavito y 9 de futbol de salon de la Universidad Santo Tomas de Bogota. El
promedio de la edad fue 20 afios y la talla fue de 1,72 cm, teniendo en cuenta los dos grupos

(1,60m -1,85 m; DS+ 0,62), y el peso tuvo un promedio de 66,8 kg, (49kg — 89kg; DS+ 9,50).
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Estos resultados pueden ser debido a las caracteristicas antropométricas de este deporte, las
cuales varian segun el protocolo antropométrico aplicada para cada estudio y también la
caracteristica del jugador con relacion a su posicion de juego dentro del campo. (Gutiérrez-
Dévila, M., 2012). Castiblanco Arroyave, H. D (2020) menciona que se deben observar como a
pesar de las diferentes situaciones por las cuales deben pasar los deportistas universitarios a nivel
nutricional, la practica de un deporte especifico permite mantener un peso normal para dicha
poblacion.

En otros deportistas con mas experiencia en el deporte como los equipos profesionales que
participaron en la Copa Postobén, Linares Guzman, H., & Mora Chavez realizaron un estudio
cuyo objetivo fue determinar el perfil cineantropométrico del jugador profesional colombiano de
fatbol de salon en el cual arrojaron promedios de 26 afios de edad, una talla de 172cm, un peso
equivalente a los 70kg y un IMC de 23,7, sin embargo se menciona en este estudio que el IMC
no es un buen predictivo de la composicion corporal.

En estas variables no encontramos muchas discrepancias con relacion a los otros estudios ya
publicados, se marca una diferencia con relacion a la edad y esta puede variar en cuanto a las
categorias competitivas a las que pertenece cada uno de los equipos escogidos en comparacion,
siendo importante que las edades de nuestros jugadores evaluados fueran similares a los de los
demas estudios encontrados. Por otra parte, todos los equipos se encuentran con un IMC dentro
del rango normal o saludable admitido por la OMS.

Por consiguiente, se reflejan los resultados por medianas de los componentes corporales del
equipo de Santander F.S.C en sus valores equivalentes a peso graso con 9kg, una masa residual
de 14kg, masa 0sea de 8kg y un peso muscular de 35kg, cada uno en relacion a la evaluacion de

los diferentes pliegues y didmetros tomados como muestras para dicho anélisis. En un estudio de
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caracterizacion de la composicion corporal de los jugadores de la seleccién Boyaca masculina de
fatbol sala FIFA, se trabajo con un total de 14 deportistas los cuales tuvieron los promedios de
estos componentes de la siguiente manera: Peso graso de 9,4 kg, la masa 6sea con 14,4kg y un
peso muscular de 49,1kg (Orejuela, J. M. U., Cely, W. F. C., & Lara, H. C. C. (2019). Este
estudio no arroja un valor en cuanto a la masa residual, sin embargo, los valores de masa Gsea y
peso muscular se encuentra por encima a los de los jugadores de Santander F.S.C. Esto nos
permite inferir que su potencia probablemente sea mayor, ya que citando a Alba (2005) “En
cuanto mayor es la proporcion de masa muscular en relacién al esqueleto, con mayor potencia se
podré trasladar el cuerpo en el espacio”; El porcentaje de grasa es similar en ambos estudios
considerandose adecuado para el deporte (Alba 2005).

La composicion corporal de jugadores eshoza niveles adecuados teniendo en cuenta que el
tejido muscular es mayor que el éseo, lo cual produce un aumento en la potencia como
caracteristica indispensable en el fatbol sala; cabe resaltar que el porcentaje de grasa es adecuado
con relacién a la demanda energética que se requiere. (Sinaki y Offord 1988; Alba 2005)

En una evaluacién de composicion corporal y capacidad cardiorrespiratoria en deportistas
universitarios de Manizales (Colombia) se recolectaron los datos de jugadores entre baloncesto,
fatbol y futbol sala donde sus promedios entre peso graso y muscular fueron 10,51 y 48,47kg
respectivamente. (Castiblanco Arroyave, H. D., Vidarte Claros, J. A., & Parra Sanchez, J. H.
(2020). Se puede evidenciar un amento de estos valores a los de los deportistas de Santander
F.S.C, aclarando que se encuentra bajo este promedio el equipo de baloncesto y esto puede
alterar o alejar una mediana similar a la de nuestros deportistas, sin embargo, al igual que el

estudio anterior se presenta una brecha grande entre el valor del peso muscular.
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Ademas, estos resultados muestran la necesidad de priorizar en los programas de
entrenamiento deportivo en los deportistas, donde dicha planificacion sea sistemética y rigurosa
de manera que posibilite mejorar los diferentes ciclos deportivos que se llevan a cabo y a la vez
faciliten adecuados esquemas de relacion entre la practica deportiva y la calidad de vida de los
deportistas (Castiblanco Arroyave, H. D., Vidarte Claros, J. A., & Parra Sanchez, J. H. (2020).

Los deportistas evaluados por Linares Guzman, H., & Mora Chavez (2013) de la Copa
Postobon presentaron unos valores en peso graso de 8,5kg, la cual su diferencia es minima (9kg)
con nuestro estudio. La capacidad de aceleracién en muy pocos metros es esencial y por lo tanto
un porcentaje bajo en masa grasa, facilita la movilidad y minimiza la fatiga, ya que entre menor
sea, la masa grasa, menos “peso muerto” tendrd que cargar el jugador. (Linares Guzman, H., &
Mora Chéavez (2013). Una masa 6sea de 16,6kg y un peso muscular de 50,8kg, esto significa que,
comparado con estos jugadores élites, el porcentaje de masa muscular del jugador profesional en
Santander se encuentra por debajo de los jugadores de la Copa Postobén y como sus mismos
autores refieren, el jugador profesional que participa en la copa Postobon de microfutbol se sitda
en la categoria con predominancia de la masa muscular.

En cuanto a la posicion que ocupa el deportista dentro del campo, parece ser un factor que
influye en la composicion corporal de los jugadores pertenecientes a este grupo de estudio. Esto
confirma la especificidad de la posicién de portero, ya que, este es el puesto en donde los
jugadores presentan mayores porcentajes de grasa y masa Osea. (Linares Guzman, H., & Mora
Chéavez (2013).

En Brasil, se realizé un estudio cineantropométrico de jugadores amateurs de futbol sala
segun las diferentes posiciones de juego pertenecientes al equipo Provincial senior de la

provincia de Sevilla (Andalucia). Los jugadores contaban con una experiencia de, al menos, 4
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afios y entrenaban un minimo de ocho horas semanales. Los resultados antropométricos de este
estudio frente al equipo Santander F.S.C varia en la edad, los jugadores de Brasil presentan una
media de 26 afios y su IMC es mas alto con 23,72kg/m? sin embargo, se mantiene dentro del
rango saludable. En la composicion corporal el equipo de Brasil estd por encima en valores de
masa osea y peso muscular con 14,7kg y 43,77kg respetivamente. Cabe aclarar la diferencia de
edad antes mencionada ya que se presenta una diferencia por el proceso de maduracion osea y
muscular que tiene cada individuo ligada a la edad cronoldgica. (Benitez, A., Revilla, R., Martin,
A., Bermudo, F. J., Garcia, A., Acefia, A., & Falces, M.)

Se debe recordar que la maduracion désea es un proceso continuo y que el factor crecimiento
es una variable. El nivel de maduracion 6sea de un individuo, al compararlo con otro, tiene
diferentes grados de desarrollo, por lo que se deben utilizar métodos efectivos para determinarlo
en un momento dado. (Malavé, Y., & Rojas, 1.2000).

Por otro lado, Santander F.S.C tiene mejores niveles de peso graso de 9kg frente a un 14,7kg
del equipo brasilero y la masa residual es de 24,63kg siendo mas alta que la del equipo de
Santander F.S.C, aunque esta Ultima variable no interfiere con los otros componentes. La
suposicion basica es que la masa de tejido residual llena la cavidad del térax y pelvis, en
volumen, ya que esto es independiente de la longitud de extremidades. (Ross, W. D., & Kerr, D.
A. 1993).

Esto podria explicarse, una vez mas, por las notables diferencias existentes en el tipo de
accion que realizan los jugadores segun el puesto especifico que ocupan en la pista debido a estas
diferencias de consumo energético. (Benitez, A., Revilla, R., Martin, A., Bermudo, F. J., Garcia,

A., Acefia, A., & Falces, M.)
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En el estudio de Gomez, J. G., & Verdoy, P. J. (2011) “Caracterizacion de deportistas
universitarios de fatbol y baloncesto” su resumen estadistico para los deportistas de futbol
participantes en los Campeonatos de Espafia Universitarios 2008 presentaron valores
descriptivos de composicién corporal por encima a los de Santander F.S.C, se resalta que en este
grupo de universitarios su peso graso estd mas con 13,5kg, sin embargo el valor de peso
muscular es mejor en dicho equipo con 46,3Kkg.

En consecuencia, algunas de las diferencias pueden atribuirse en el nivel de exigencia. Por
ello es importante la apariciéon de estudios como este que aporten nuevos datos sobre el tema.
Ademas, siendo el deporte universitario una practica en constante aumento, es importante
disponer de datos de composicion corporal para poder planificar con méas especificidad el
entrenamiento, asi como valorar aspectos de salud en este tipo de practicantes. Son ademas datos
que pueden servir de base a la planificacién de politicas de promocién deportiva en esta y otras
franjas de edad. (Gomez, J. G., & Verdoy, P. J. 2011)

“Diferencias antropométricas por posicion de juego en futbolistas profesionales chilenos”
menciona que el conocimiento de las particularidades antropomeétricas por posicion de juego es
un antecedente relevante para los cuerpos técnicos del futbol de elite. (Rodriguez-Rodriguez, F.,
Lépez-Fuenzalida, A., Holway, F., & Jorquera Aguilera, C. 2019).

Por otra parte, en un estudio chileno por Ferndndez Vargas, G. E., Inacio da Silva, A., &
Arruda, M. (2008), apenas el 46% de los deportistas estan con el IMC dentro del valor de
normalidad (25 kg/m2), que fue de 24,2. El restante 54% presentan un IMC por encima de la
normalidad que fue de 26 = 0,9 kg/m2. Se destaca que todos los participantes del equipo
Santander F.S.C registraron valores de IMC normales (22 kg/m2 como promedio). En cuanto a

su composicion corporal el peso graso posee un valor similar al equipo santandereano, la masa
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osea es mal alta, pero el peso muscular es menor con una media de 31,16kg en comparacion de
Santander F.S.C. con 35kg en promedio.

Muchas de estas diferencias se aclararian de mejor manera tras realizarse un estudio en
division a la posicion del jugador dentro del terreno de juego, asi como Sanchez et al. (2011)
manifiesta que no todos los jugadores son exigidos fisioldgica y bioenergéticamente en
competencia.

En la variable de potencia se registraron las medianas en cuanto a la altura del salto en
centimetros: ABK con 39,8cm, CMJ con 33,5cm y SJ con una altura de 30,0cm vy la potencia o
valor maximo de ella por cada salto ejecutado y promediado por la plataforma de contacto y el
sistema digital en watts: PABK con 934w, PCMJ con 863w y PSJ con una potencia de 782w.

La Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia sede seccional Chiquinquird (UPTC)
evalu6 la fuerza explosiva del tren inferior y la agilidad en las jugadoras de fatbol sala. En la
prueba de Bosco en el salto ABK las deportistas tuvieron un promedio de potencia de 1873,46 +
231,48 watts, el CMJ 1699,80 + 172,99 watts y el SJ 1666,13 + 226,17 watts y también se
observan los resultados en promedio de altura en los tres saltos, en el ABK 27,4cm, CMJ con
24,6cmy SJ con 24,4cm. (Bricefio, J. F. T., Tova, P. J. A., & Vargas, D. S. B. 2019).

Los jugadores del equipo profesional Santander F.C.S, se encuentran con una brecha amplia
de diferencia a este estudio en comparacion, ya que estas jugadoras promedian hasta el doble de
la capacidad efectuada por nuestros jugadores y también indican que el sexo no tiene tal
relevancia para alcanzar valores mas altos. Sin embargo, los valores son mayores para los
jugadores de Santander en el promedio por altura en cm para cada salto.

Menciona en su estudio Bricefio, J. F. T., Tova, P. J. A., & Vargas, D. S. B. (2019) que

también se evidencian los distintos % que tiene las deportistas para la ayuda de la fuerza
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explosiva en cuanto a la contribucion elastica (CE), contribucion de los brazos (CB) y
contribucion contractil (CC) y que estos andlisis, inducen a que los jugadores deban iniciar un
plan de entrenamiento especifico para la fuerza explosiva en el tren inferior y agilidad, si, se
desea tener mejores resultados en los objetivos planteados por el DT y la institucion.

Mercado & Séanchez (2010), muestran la importancia de la valoraciéon fisica, algunos
especificamente en la fuerza explosiva del tren inferior y otros en la agilidad, en donde se puede
describir, valorar y correlacionar distintas condiciones fisicas, y a partir de ahi, se pueden crear
criterios para realizar una buena planificacion del entrenamiento.

En el estudio “Relacién entre potencia y resistencia en jugadores sub-20 de fatbol” esta
investigacion, tuvo como objetivo determinar la correlacion que existe entre la potencia y
resistencia a la velocidad del equipo profesional Patriotas Boyaca. Se aplicé la prueba de Bosco
en los saltos ABK, CMJ y SJ registrando sus valores obtenidos en watts con 4156w, 3585w y
2535w segun el orden. (Guerrero Sanchez, A. L., & Acosta Tova, P. J. 2019).

En este estudio la muestra de jugadores fue de 18, lo cual son 5 jugadores por encima del
estudio presente, los valores de composicién corporal y edad son similares al equipo de
Santander F.SC, por otro lado, al comparar sus valores de potencia encontrandose ambos equipos
en categorias competitivas iguales se nota una diferencia alta entre sus promedios de la potencia
por salto. Sin embargo, concluye Guerrero Sanchez, A. L., & Acosta Tova, P. J. (2019) que es
necesario llevar a cabo una investigacion que permita establecer, si dicha asociacion entre el
perfil de potencia y la posicion de juego en el futbol es veridica y que el entrenamiento llevado a
cabo por el cuerpo técnico del equipo Patriotas Boyacd en la categoria Sub- 20, se ha

desarrollado de manera igualitaria en todos los jugadores del mismo.
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Por ultimo, Florez, J. F., Osorio, R. D. M., & Cely, W. F. C. (2020) en su estudio cuyo
objetivo fue comparar los niveles de fuerza reactiva que presentan los jugadores de futbol de
campo Y los jugadores de futbol sala se registraron los valores para la altura en los saltos del test
de Bosco CMJy SJ con 32,4 y 30,6 respectivamente.

Los anteriores resultados determinan segun el referente tedrico (Anselmi 2006), que la
seleccion anteriormente nombrada y la de Santander F.S.C se encuentra en un nivel de
clasificacion de fuerza reactiva BAJA. “Valoracion fuerza reactiva basada en el libro
actualizaciones sobre entrenamiento de la potencia. (Anselmi 2006) " refiere que en este caso el
equipo debe mejorar fuerza de miembros inferiores, realizar actividades pliométricas de baja
intensidad inicialmente y progresar.

(Hernandez & Garcia, 2012). Indica que esta capacidad fisica permite optimizar el
rendimiento en las acciones explosivas y répidas de corta duracién, que necesitan una gran
potencia muscular que permite aplicar gran cantidad de fuerza en acciones deportivas.

Se pudo analizar y comparar que los jugadores de futbol sala son mas rapidos y explosivos en
espacios reducidos por las dimensiones que exige su practica respecto a los jugadores de futbol
de campo. (Flérez, J. F., Osorio, R. D. M., & Cely, W. F. C. 2020)

La eficacia del sentido practico del método de entrenamiento pliométrico depende del proceso
de entrenamiento y la adaptabilidad de los deportistas objeto de aplicacion del método en
mencion y las investigaciones en las que el método de entrenamiento en mencion no genera
mejoras significativas, se explica por el poco tiempo de aplicacion del programa. (Cepeda

Barajas, C. L., Gamboa Agudelo, F. S., & Sanabria Arguello, Y. D. 2020).
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9. Conclusiones

e El equipo F.S.C evaluado se encuentra en rango saludable de IMC con 22kg/m?, asi
mismo, en el peso graso con un estado Optimo (9kg), esto debido a la misma exigencia
fisioldgica del deporte.

e El equipo de Santander F.S.C presenta porcentajes mas bajos en masa 0sea (8kg) y peso
muscular (35kg), posiblemente a la falta de entrenamientos de fuerza, con lo cual, también se
relaciona que estos jugadores presenten valores de salto por debajo en comparacién a los otros
estudios encontrados.

e Los déficits encontrados tras conocer y comparar a Santander F.S.C, se deban
posiblemente a la falta de conocimiento por parte de los entrenadores y preparadores fisicos, en
cuanto a los valores de potencia de tal manera que afecta la planificacion y el rendimiento
deportivo, y asi mismo, puede ser que el entrenamiento se enfoque mas hacia la capacidad
cardiovascular.

e Un adecuado programa de evaluacién de la composicion corporal y los test fisicos nos
permite como profesionales en el campo de la Cultura Fisica la ventaja de indicar en qué punto,
forma y funcidn se encuentra un deportista en relacion con el deporte que se practica para asi
proporcionar un plan de entrenamiento general o especifico y proporcionar un analisis sobre el
estado principal y revisar la efectividad del plan de entrenamiento realizado.

e Con los resultados obtenidos, el DT (director técnico) que acompafia a Santander F.S.C
podra direccionar los entrenamientos de forma mas eficiente hacia la potencia de los jugadores y
contar con un registro base de la composicion corporal de los mismos que permita proseguir con

un control mas riguroso segun las caracteristicas que exija el futbol de salon.
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10. Fortalezas y debilidades

10.1. Fortalezas

1. La investigacion se realizé con un equipo un profesional.

2. Se tuvo acompafiamiento con docente con la certificacion vigente en Nivel 1 de la ISAK
para guiar a los estudiantes para tomar los datos necesarios para esta investigacion formativa.
10.2. Debilidades

1. Bajo nimero de la muestra.

2. Los estudiantes implicados en la recoleccion de medidas fueron entrenados por un

antropometrista certificado ISAK semanas antes para la toma de las mediciones antropométricas.

11. Recomendaciones

Serian interesantes nuevas investigaciones que amplien la muestra de estudio, tanto en nimero
de jugadores como de equipos, de forma que se puedan poner de manifiesto otras diferencias no
antes encontradas en campo antropométrico y de composicion corporal. De esta manera los
entrenadores podrian separar las caracteristicas para cada tipo de jugador segun su rol en el juego
y brindar un plan de entrenamiento deportivo de forma més detallada para las necesidades del

deportista.
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Apéndice A. Consentimiento Informado

Correlacion entre composicion corporal y la fuerza explosiva de miembros inferiores en

jugadores profesional de futbol de salon pertenecientes al equipo F.S.C de Santander

Se le ha invitado a usted a participar en el proyecto de Investigacion denominado ™
CORRELACION ENTRE COMPOSICION CORPORAL Y LA FUERZA EXPLOSIVA DE
MIEMBROS INFERIORES EN JUGADORES PROFESIONAL DE FUTBOL DE SALON
PERTENECIENTES AL EQUIPO F.S.C DE SANTANDER.” El fin de esta investigacion es
conocer qué relacion tiene los niveles de composicion corporal y la fuerza explosiva en el tren
inferior con respecto al rendimiento deportivo en la seleccion santandereana de futbol de salén.
Antes de que usted acepte la participacion en este estudio, es importante que lea y comprenda lo
que se haré en este estudio, de manera que usted tenga la informacién necesaria, clara y precisa

que le permita tomar esta decision.

Este consentimiento describe el proposito, los procedimientos, los beneficios potenciales, y los

riesgos de este estudio.

El objetivo de esta investigacion es determinar la composicion corporal y la relacion con la
fuerza explosiva en miembros inferiores con correlacion con el rendimiento deportivo a
jugadores de la seleccidén santandereana de futbol de salon para la comprobacion de la
transcendencia de la potencia segun su peso por medio de las medidas antropométricas y la

bateria de pruebas de Bosco.
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Los participantes invitados al desarrollo de esta investigacion son los jugadores de la seleccion
santandereana de futbol de salon.

Una vez usted haya aceptado la participacion en este proyecto, se hara la valoraciéon de la
composicion corporal por medio de las medidas Antropométricas I.S.A.K. y se evaluara la fuerza
explosiva en miembros inferiores por medio de la bateria del test de BOSCO en plataforma
dinamometrica de contacto.

La antropometria es el inico método que se aplica de manera universal, econémico y no invasivo
disponible para evaluar la talla, la forma y la composicion del cuerpo humano. Este refleja tanto
el estado de salud como la nutricion y predice el rendimiento, los factores de riesgo y la
supervivencia.

Las mediciones antropométricas mas utilizadas para predecir el estado en que se encuentra una
persona o deportista son los pliegues cutaneos, las circunferencias y el peso y la altura.

Pliegues cutaneos: Los pliegues cutaneos miden el espesor de la grasa subcutanea pero también
predicen el total y el porcentaje de la grasa corporal.

Circunferencias: Se usan para evaluar el estado nutricional en el campo de la desnutricién y son
particularmente Utiles porque no requieren de dispositivos muy costosos y son un buen indicador
de la masa muscular del brazo y del tejido adiposo visceral en la zona de la cintura.

Mediciones de Peso y Talla (estatura): Se tiene en cuenta el peso de la persona o atleta en este
caso, se hace la medicion de la altura del deportista, con el fin de poder determinar el IMC

indice de masa corporal (IMC): Es una herramienta utilizada habitualmente por médicos y
nutricionistas para valorar tanto a deportistas recreacionales como de elite, fundamentalmente
para determinar el peso ideal, la formula por la cual se determina el IMC indicado para cada

persona es IMC = PESO / TALLA2 (Kg/m2).
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Fuerza explosiva: La fuerza explosiva es la capacidad del sistema neuromuscular para
desarrollar el mayor grado de fuerza posible en un espacio de tiempo lo mas corto posible, Todas
aquellas acciones a maxima velocidad y con la maxima fuerza, Esta es determinate en diferentes
acciones de juego.

TEST DE BOSCO

Squat Jump (SJ): Consiste en la realizacion de un salto partiendo de una flexion de rodillas de
90°, evitando un contra movimiento con el fi n de que no se acumule energia eléstica. El tronco
debe estar recto y las manos deben situarse en las caderas durante la ejecucion del test evitando
que estas se separen del cuerpo. El sujeto en la fase de vuelo debe mantener el cuerpo erguido,
las piernas extendidas y pies en flexion plantar efectuando la caida en el mismo lugar de inicio.
Counter movement jump (CMJ): Se realiza partiendo el sujeto desde una posicién erguida y
con las manos en las caderas. A continuacion, se realiza un salto hacia arriba por medio de una
flexion seguida lo mas rapidamente de una extensién de piernas. La flexion de las rodillas debe
Ilegar hasta un angulo de 90 grados y hay que evitar que el tronco efectte una flexién con el fin
de eliminar cualquier influencia positiva al salto que no provenga de las extremidades inferiores.
Las piernas durante la fase de vuelo deben estar extendidas y los pies en el momento de contacto
con la plataforma siguen las mismas pautas que en el salto de Squat jump.

Abalakov (ABK) Se realiza partiendo el deportista desde una posicion erecta, y se debe tener las
manos y brazos libres con el fin de ser utilizadas de forma coordinada y sincronizada con la
accion de flexo-extension de las piernas.

Durante el desarrollo del proyecto, el personal encargado de la investigacion le dara respuesta a
cualquier inquietud que usted tenga sobre los procedimientos, riesgos, beneficios propios del

proyecto y otras dudas que surjan relacionadas con el tema.
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Este proyecto se considera una investigacion con riesgo minimo ya que no le generard ninguin
peligro. De igual manera no se permitird la participacion de la persona que no estén en
condiciones el dia de la prueba debido a una lesion como esguinces, fracturas, luxaciones,
tendinitis, distensiones o roturas musculares.

Toda la informacion obtenida seré custodiada por los investigadores protegiendo su privacidad;
su nombre no aparecera ni en los formatos de encuesta ni en las bases de datos.

Como se menciond inicialmente, esta investigacion es de riesgo minimo, por lo tanto, usted no
recibira ningun incentivo por la participacion en este proyecto.

Por favor, siéntase en la libertad de hacer cualquier pregunta si hay algo que no haya entendido.
También, si usted tiene alguna pregunta adicional acerca del proyecto méas adelante, usted puede
contactar los investigadores Principales, Laura Daniela Abella Marifio, tel: 3154742480.

Declaro que he leido, comprendido, se me ha explicado tanto el objetivo como las dudas respecto
al presente proyecto de investigacion y estoy dispuesto a participar en él.

Dadas las condiciones del presente consentimiento informado, autorizo al personal designado
para realizar MEDIDAS ANTROPOMETRICAS Y TEST DE BOSCO, guardar y analizar los
datos obtenidos, de manera privada y confidencial.

Nombre del

Participante

Cédula N° De

Certifico que yo o algin miembro de mi grupo de trabajo le ha explicado al participante sobre

este proyecto y que esta persona entiende la naturaleza y proposito de éste y los posibles riesgos
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y beneficios asociados con su participacion en el mismo. Todas las preguntas que esta persona ha
hecho le han sido contestadas.
Nombre del

investigador

Cédula N° De

Firma




