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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar la marca de resina compuesta que presenta mejores
propiedades de pigmentacion para su uso en carillas directas en el sector anterior. Se realizé un
estudio experimental in vitro para evaluar el grado de pigmentacion de resinas de 5 casas
comerciales (3M™ Filtek™ 7350 XT,GC SOLARE,SPECTRA BASIC,FORMA, TETRIC) que a
su vez fueron sumergidas en diferentes medios acuosos. Para ello se usaron 100 discos de resinas
(5 por cada marca ). Las resinas fueron sometidas a los medios acuosos durante 15 y 30 dias
respectivamente para evaluar el cambio cuantitativo en la pigmentacion mediante el equipo
Vitaeasy shade®. Los analisis estadisticos se realizaron en el programa STATA 14.0. Como
resultados no se observaron diferencias en la pigmentacion evaluada a los 15 o 30 dias (p>0,91).
Se evidencio un cambio en la pigmentacion entre el valor inicial del color y el valor final en todas
las marcas de resinas (p<0,001). Asi mismo, las resinas presentaron un cambio en el valor del color
independientemente del medio acoso al que se haya sumergido (p<0,001). En este estudio todas
las marcas evaluadas presentaron cambios significativos en la pigmentacion al ser sumergidas en
medios acuosos tipo agua destilada, café, cerveza, vino tinto y gaseosa negra.

Palabras clave: resinas compuestas, pigmentacion, carillas dentales.
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1. Introduccion

Actualmente los diferentes procesos odontoldgicos han aumentado de una manera significativa en
busca de beneficios tanto funcionales como estéticos. Entre los elementos que han de tenerse en
cuenta al momento de planificar un tratamiento para un paciente, estan las caracteristicas de las
resinas compuestas a utilizar.

Las resinas compuestas o composites, introducidos en el afio de 1962, son resultado del trabajo de
Ray Bowen. El término composite se refiere a la combinacién de dos fases de componentes
diferentes para la obtencion de un material final (1). Estas frecuentemente se someten a diferentes
cambios estructurales para asi poder obtener una mejora en sus propiedades.

Al momento de modificar las propiedades de las resinas compuestas se busca lograr un cambio en
el color, la traslucidez y la opacidad con el fin de lograr un color natural al diente convirtiéndolos
en un material mas estético. Inicialmente, las resinas compuestas solo estaban indicadas para
restauraciones en el sector anterior, pero a medida que se logr6 avanzar en odontologia se convirtio
en un material también utilizado en el sector posterior. Los principales avances que se buscan en
las resinas compuestas son mejorar sus propiedades como la resistencia al desgaste, manipulacion
y la estética (2).

La pigmentacion de las resinas puede generarse por el consumo de diferentes productos
comestibles y entre ellos estan las bebidas. Estos cambios de tonalidad pueden medirse con la
ayuda de instrumentos los cuales estan disefiados para determinar el color. En este caso se utilizo
la VITA Easyshade que determin6 de forma cuantitativa el color de las resinas, lo que facilitd
visualizar la transicién del color que obtuvieron las resinas antes y después de ser sumergidas
durante quince dias y un mes en diferentes medios acuosos, logrando asi determinar qué tanto
vario el color adquirido con respecto a la tonalidad con la que iniciaron las resinas (3).

1.1. Planteamiento del problema

Las resinas compuestas son materiales sintéticos constituidos por moléculas de elementos
variados, las cuales suelen formar estructuras muy resistentes y livianas. Se utilizan en el campo
de la odontologia para la restauracién de dientes ya que se adhieren micro mecanicamente a la
superficie del diente dando una apariencia natural al realizar cualquier tipo de restauracion (4)

Las resinas compuestas son generalmente conformadas por tres elementos: la matriz que consiste
en una resina organica, los pigmentos controladores de viscosidad, los iniciadores de
polimerizacion, los aceleradores y los inhibidores (3). Las principales propiedades de este tipo de
material son el coeficiente de expansion térmico, el cual es relativamente similar al de la estructura
dentaria, la fuerza, la resistencia a la abrasion, la variedad de colores que permite brindar una
apariencia natural y el médulo de elasticidad baja (4).

Estas propiedades son importantes y se deben tener en cuenta a la hora de la eleccion del material
y del tipo de procedimiento para el cual sera utilizada. Las resinas compuestas estan indicadas en
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todo tipo de restauraciones: anteriores, defectos superficiales e incisales, y restauraciones de rutina
como clase 11, IV y V. Las resinas son ideales para otras situaciones como el cierre de diastemas,
carillas anteriores para cambio de color, cambio de forma y realineamiento de los dientes que
permite tener un disefio de sonrisa deseado (5).

Las resinas compuestas que se utilizan en carillas en el sector anterior, tienen la ventaja de que
aportan una técnica conservadora en la rehabilitacion estética del diente sin generar una gran
pérdida del tejido dentario, debido a que su objetivo principal es la conservacion de la estructura
sana y natural de la pieza dentaria (6). Ademas, las resinas directas tienen una mejor adaptacion
restauracion/diente, facilidad de obtener convexidades y contornos adecuados y un excelente punto
de contacto (7).

Las resinas a su vez presentan desventajas como lo son el grado de contraccién de polimerizacion,
lo cual causa una interfase en la unién del adhesivo al igual que el dolor postoperatorio, caries
recurrente o decoloracion marginal (8). Estas, también estan expuestas a diferentes cambios como
la pigmentacidn, la fractura y la microfiltracion durante su vida atil, que es aproximadamente de
siete afios. Esto depende de la técnica utilizada, los cuidados que tengan el paciente y las
condiciones de la cavidad oral (7).

Por lo anterior, es importante conocer los cambios de color que se puedan presentar, provocados
por el consumo de diferentes tipos de bebidas como el agua, la cerveza, el café, el vino tinto y las
bebidas gaseosas oscuras (7).

Las clases de resinas compuestas, generalmente se basan en el tamafio de las particulas de relleno.
La primera clase de resinas compuestas, se conoce como materiales de macro relleno, estos
actualmente no son usados y consisten en resinas compuestas a base de grandes particulas de
relleno (4).

Actualmente son mas comunes los materiales hibridos o de particulas mas pequefias. Un hibrido
contiene diferentes tamafos de particulas de relleno que van desde el tamafio submicrométrico a
2-3 um de diametro promedio. Esta amplia gama de tamafios permite que los hibridos logren una
condensacion extremadamente densa de las particulas (4).

En los Gltimos afios, los pacientes llegan a la consulta odontolédgica en busca de los denominados
disefios de sonrisa, que basicamente consisten en carillas en resina; por esta razon es importante
conocer los cambios de las tonalidades y la resistencia de este material, teniendo como referente
las marcas mas utilizadas en este tipo de procedimientos.

El estudio del color es una parte fundamental de la odontologia estética. Sin duda, el color es uno
de los parametros de mayor relevancia cuando el paciente juzga la calidad de la restauracion
realizada por el odontdlogo especialmente en la region anterior. El alcanzar un perfecto mimetismo
con los tejidos o los dientes circundantes se convierte asi en un objetivo clave para el profesional

9).

Por otro lado, la adaptacion cromaética computarizada elimina la subjetividad y los errores de
percepcidn, frecuentemente asociados con la toma de color tradicional. Mejora la precision y
previsibilidad de los procedimientos de restaurativos. Por esta razon es importante utilizar este tipo
de herramientas tecnoldgicas ya que estas permitiran la obtencidn de resultados mas precisos, para
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este caso se utiliza la VITA Easyshade Compact, que es un espectrofotometro portatil que ha sido
disefiado para la determinacion rapida y precisa del color y es capaz de medir con exactitud una
gama muy variada de colores (10).

Por lo anterior, surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cudl es el grado de pigmentacion
de las resinas compuestas utilizadas en carillas en el sector anterior al ser sumergidas en
diferentes medios acuosos: agua destilada, cerveza, café, vino tinto y bebidas gaseosas oscuras?

1.2 Justificacién

La estética es la ciencia que trata la belleza y la armonia. Su significado es sumamente subjetivo
y relativo, ya que este se encuentra condicionado por diversos factores de orden social, psicologico
y cultural, ademas de estar ligado a la edad y a una época concreta, esto hace que varie segun el
individuo (11).

Las resinas son el material méas utilizado en la practica odontoldgica para realizar diferentes tipos
de restauraciones, ya sean en el sector anterior como en el sector posterior, por lo tanto, es
importante conocer los diferentes cambios en la pigmentacion de la resina originalmente
instaurada (12).

Esta investigacion busca dar un aporte importante a la comunidad, ya que nos permite explicar a
los pacientes las consecuencias en el cambio de color de estos materiales, provocado por el
consumo de diferentes tipos de bebidas que pueden causar un cambio en la tonalidad de las carillas
estéticas realizadas por el odontélogo, dando a conocer los cuidados necesarios para contribuir a
un éxito y mayor longevidad en el tratamiento realizado.

Al comparar diferentes marcas comerciales de resinas utilizadas en carillas estéticas del sector
anterior y probar su grado de pigmentacion. Se brinda al odont6logo informacion al momento de
elegir cual sera la mas indicada para cada procedimiento segun las técnicas de autocuidado que
tenga cada uno de los pacientes.

Esta investigacion le brinda a la Universidad Santo Tomas una base que puede utilizar al momento
de elegir los materiales que van a ser empleados por los estudiantes en la préactica clinica, para
brindar a los usuarios de servicios prestados por la IPS los materiales con mejores propiedades y
poder garantizar el éxito en sus servicios.

Este trabajo de grado, contribuye con el conocimiento necesario en el momento de la eleccion del
material en la practica clinica y aporta una valiosa informacion sobre los cambios que pueden
presentar las resinas.
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2. Marco Tedrico

2.1. Carillas dentales

Las carillas dentales son finas ldminas de porcelana o resina compuestas hechas a medida para
fijarse alrededor del diente, proporcionando un aspecto natural y atractivo. Estan indicadas en
dientes fracturados, con cambios de color, manchados, deformados o desgastados (13).

2.1.1 Tipos de carillas dentales. Existen dos tipos de carillas dentales: directas realizadas con
resinas compuestas o indirectas las cuales pueden ser realizadas con resinas compuestas 0 con
porcelana.

2.1.1.1 Carillas directas. La técnica directa con resinas compuestas brinda una opcion mas
conservadora, ya que no son invasivas y ofrecen resultados inmediatos sin implicar gastos de
laboratorio puesto que son elaboradas en el consultorio. Entre sus desventajas se encuentra que las
resinas compuestas se pueden pigmentar, fracturar y perder el brillo (14).

o Indicaciones de las Carillas Directas: Los casos en que pueden realizarse este tipo de
restauraciones son en los que se presenten: dientes anteriores fracturados cuyo diente adyacente
ya presente carillas en resina, dientes con alteraciones del color que perjudiquen la apariencia
estética del paciente y que no respondan de una manera adecuada a técnicas de aclaramiento dental,
dientes con malformaciones como lo son los laterales conoides, anteriores hipoplasicos o incisivos
de Hutchinson, presencia de dientes anteriores con maltiples restauraciones las cuales necesiten
ser sustituidas, realineamiento de dientes anteriores con inclinacion discreta hacia lingual y
transformacion de incisivos laterales en centrales y de caninos en incisivos laterales (15).

o Contraindicaciones de las Carillas Directas: Principalmente estdn contraindicadas para
dientes muy oscuros, en estos casos es casi imposible realizar una carilla que permita la
reproduccion adecuada del color sin que la tonalidad del fondo interfiera y perjudique la apariencia
estética de la restauracion, en dientes cortos o con esmalte insuficiente, pacientes con habitos que
causen stress excesivo en las restauraciones como la onicofagia y el morder lapiceros, dientes con
apifiamiento severo los cuales dificultan la preparacién necesaria para las carillas(15).

2.2.1.2 Carillas Indirectas: Las carillas indirectas realizadas con porcelana son mas
invasivas, debido a que estas requieren una preparacion del diente realizando un desgaste para su
adaptacion, este material resiste a las abrasiones de la misma forma que a los cambios de color a
los cuales se encuentran expuestos los dientes, teniendo en cuenta los habitos alimenticios que
provocan la pigmentacion (16).

o Indicaciones de las Carillas Indirectas: Para realizar carillas indirectas, se deben tener
en cuenta: alteraciones de color de uno 0 més dientes que no responden a técnicas de aclaramiento
dental, textura superficial anormal, modificacion de forma y alteracion acentuada de la alineacion
dental (16).
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o Contraindicaciones de las Carillas Indirectas: Existen algunas exclusiones para la
realizacion de este tipo de tratamientos tales como: dientes con destruccion extensa, dientes
tratados endodonticamente obteniendo como resultado esmalte sin soporte dentinario y pacientes
con desordenes temporomandibulares como bruxismo (16).

2.2. Resinas compuestas

La aplicacion de materiales resinosos en la odontologia actual, se ha vuelto una realidad, teniendo
en cuenta las mejoras fisico-mecanicas por las que han pasado y que les han otorgado una mayor
aplicabilidad clinica. Actualmente, en el mercado estan disponibles diferentes tipos de resinas
compuestas: hibridas, microhibridas y microparticuladas, que pertenecen al grupo de las resinas
condensables; resinas fluidas de baja viscosidad; y mas recientemente las denominadas
nanoparticulas. Estos materiales son llamados resinas compuestas, ya que estan constituidas
principalmente por una matriz orgénica la cual es la porcion resinosa, una matriz inorganica que
son particulas de carga positiva compuesta por cuarzo, zirconita, silicatos de aluminio y por
inhibidores e iniciadores (17).

Unicamente la fase de resina del composite, tendria un comportamiento muy pobre como material
restaurador; la resina es la fraccion mas deébil del composite respecto a las propiedades fisicas.
Cuando se reduce el componente organico, el cual corresponde a la resina y se aumenta el
componente inorganico que seria el relleno, se reducen los problemas de las propiedades de la
resina. La adicion de particulas de relleno permite conseguir un material con mejores propiedades
fisicas, reduciendo la contraccion de polimerizacion en un 75 % y un coeficiente de expansién
térmica en un 60 % respecto a los valores de resina sin relleno. También se reduce la absorcion de
agua, la resistencia compresiva y a la fractura, la dureza y la rigidez. Como consecuencia se
observa clinicamente mejor adaptacion, disminucion de la microfiltracion y mejorias en la
resistencia al desgaste y a la estabilidad del color (1).

2.2.1. Tipos de resinas compuestas usadas en el sector anterior. Al momento de la eleccién
de las resinas para la zona anterior se pueden utilizar: resinas compuestas microparticuladas,
resinas compuestas hibridas, resinas compuestas microhibridas o hibridos modernos y resinas
compuestas nanohibridas (18).

o Resinas compuestas con microrellenos: Las resinas compuestas con microrellenos tienen
bajo contenido de particulas inorgénicas de tamafio submicrénico. Superan los problemas de
rugosidad superficial y baja traslucidez asociada a particulas de macrorelleno gracias a la adicion
de particulas de silice coloidal sintetizada. Sus principales caracteristicas son el gran pulido que
puede obtenerse y ser mantenidas con el tiempo y una excelente traslucidez la cual se asemeja a la
del esmalte (19).

o Resinas hibridas: Las resinas hibridas contienen una mezcla de particulas de relleno
submicronicas (de 0.4um). Son utilizadas con éxito ya que no s6lo combinan diferentes tamafios,
sino que también diferentes tipos de rellenos para lograr mejores propiedades fisicas y particulas
de Oxido de Silicio (SiO2) que logra un gran pulido, pero su desventaja es que no tienen capacidad
de mantener su brillo (19).


https://es.wiktionary.org/w/index.php?title=%CD%B5%CE%BC&action=edit&redlink=1
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o Resinas microhibridas: Las resinas microhibridas tienen particulas muy reducidas que
van de 0,04 a 1um y una carga de relleno de més del 60 % del volumen. Se pulen y manejan mejor
que las hibridas (19).

o Resinas compuestas por nanorrellenos: El material mas moderno es la resina compuesta
por nanorellenos, por lo general la matriz del monémero contiene 3 rellenos a 10 micrémetros de
tamario para resistir la carga oclusal y rellenos de tamafio nano para una calidad superficial
mejorada. Este tipo de resinas son muy recomendadas en uso de restauraciones anteriores por sus
excelentes resultados estéticos (19).

2.2.2 Pigmentacién de resinas compuestas. La pigmentacion de las resinas es el cambio de
color que puede presentar el material puesto en boca, producido por el consumo de diferentes
alimentos, bebidas y por las técnicas de acabado y pulido que realiza el odontélogo.
Normalmente, las resinas colocadas en boca se pulen con diferentes tipos de abrasivos para asi
ofrecer una superficie méas lisa y brillante, evitando la acumulacion de placa bacteriana y
pigmentaciones. El color es una de las propiedades mas importantes de las restauraciones estéticas
del sector anterior y es necesario que el color aplicado inicialmente se logre mantener con el tiempo
para que la restauracion pase de manera desapercibida. Sin embargo, la cavidad oral hace que este
material esté expuesto a diferentes factores que interfieren en el cambio de color de las resinas
compuestas (20).

2.2.3. Propiedades fisicas de las resinas compuestas. Las resinas compuestas deben presentar
ciertas propiedades fisicas las cuales les brindan un desempefio 6ptimo en la cavidad bucal, entre
las mas importantes se encuentra:

o Resistencia: La resistencia es la tension necesaria para provocar una fractura (resistencia
méaxima) o una cantidad especifica de deformacion plastica (limite elastico convencional). Cuando
se describe la resistencia de un objeto o material se hace referencia a la tension maxima que se
necesita para provocar una fractura. Ambos comportamientos pueden explicarse segin las
propiedades de resistencia (21).

Existen varios factores de los cuales depende la resistencia como lo son: la tasa de deformacion,
la forma de la muestra, el acabado de la superficie, el medio en que se prueba el material, etc. Sin
embargo, la resistencia en materiales fragiles como ceramicas, composites y cementos, disminuye
al presentar imperfecciones superficiales o si se encuentran zonas donde se concentra la tension
por el mal disefio. Por otro lado, tenemos las tensiones elasticas las cuales no provocan una
deformacion permanente a diferencia de las tensiones superiores al limite, las cuales si presentan
una deformacion permanente y si son lo suficientemente alta pueden llevar a la fractura del
material (21).

o Resistencia a la flexion: Se refiere a la cantidad de material que se dobla antes de
fracturarse, esta es considerada como una de las propiedades clinicas méas importantes cuando se
considera el comportamiento de la obturacién ante las fuerzas masticatorias. Gran parte de las
resinas compuestas tienen una resistencia a la flexion entre 100 y 150 mega pascales; este rango
es considerado como la resistencia necesaria para el éxito de restauraciones en resina compuesta
desde un punto de vista clinico (4).
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o Dureza: Otra de las propiedades importantes de las resinas compuestas es la dureza, que
indica la cantidad de carga que puede soportar el material antes de que comience a deformarse.
Todos los materiales se deforman bajo carga, pero esta deformacién no debe ser lo suficientemente
grande como para deformar las uniones y sellados marginales (4).

Para saber de qué manera se comportaban los fluidos el matematico Pascal inici6 una investigacion
en donde pudo observar que la presion que recibia un liquido al momento de ser empujado gracias
a una presion ejercida reportaba una magnitud del mismo valor en la direccion que se midiera
utilizando una prensa hidraulica la cual tiene como objetivo deformar un material de manera
permanente aplicAndole una carga. (22).

2.3 Color

El color no es una propiedad fisica de los objetos, ya que el elemento determinante para la aparicion
del color es la luz, la cual puede provenir de una fuente natural o artificial. La luz es el objeto que
permite observar los objetos en forma, textura y color. Segun Figun y Garino (1989), en la
apreciacion del color del diente influye el tipo de luz, la forma en la que la luz llega al diente y la
naturaleza de la superficie iluminada. Por esta razon, existen tres elementos responsables en la
percepcion del color: la fuente luminica, el objeto y el observador (23).

Los colores se manifiestan mediante ondas electromagnéticas capaces de sensibilizar la retina
humana. Las ondas que producen estimulos a través de los colores tienen una longitud de onda
entre 380-760 um la cual es denominada espectro visible. Ademas, del estimulo electromagnético,
el color incluye la recepcion de los estimulos por el ojo y la interpretacion de estos por el cerebro,
lo cual lleva a algunos autores a no considerar el color como un fenémeno fisico sino también
como la asociacion de este con fendmenos psiquicos que dependen de la interpretacion del receptor
(23).

En 1915, Munsell cre6 un sistema ordenado para la descripcion de los colores agrupandolos en un
sistema tridimensional, definidos por matiz, valor y croma. (24).

o Matiz: Es la calidad que distingue un color de otro. Por lo tanto, es el nombre dado a un
determinado color. Esta relacionado con las longitudes de ondas electromagnéticas en donde el
ordenamiento de colores que va del violeta, pasando por el azul, verde, amarillo, naranja y rojo,
corresponden a un orden decreciente de longitud de onda (23).

En odontologia los colores se clasifican, segun los colores mas comunes VITA en A, B, C, D (24).

o Valor: Es la claridad u oscuridad del color, de acuerdo con su contenido en gris. Un color
con mayor valor es mas claro, mientras que uno con menor valor es mas oscuro (24). El valor es
la mas importante de las tres dimensiones en cuanto a la determinacion del color final de la
restauracion. Su importancia radica en que las pequefias diferencias de matriz y croma no son
percibidas por el ojo humano si el valor de la restauracion es el adecuado, ya que la retina humana
estd compuesta por una cantidad mayor de bastones los cuales son los responsables de la
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percepcidn del blanco y el negro, y una cantidad menor de conos responsables de la imagen a color
(23).

o Croma: Es el grado de saturacion o intensidad del color y depende de la concentracion de
la matiz. Un croma alto indica un color mas intenso (24), lo cual permite diferenciar un verde
oscuro de un verde claro, donde el primero estd mas saturado o es de mayor croma que el segundo
(23). En la misma escala de medicién seria Al, B2, C3 (24).

La eleccion del color es una de las cuestiones mas complicadas de analizar por las caracteristicas
estructurales del diente y la percepcion del operador, lo cual la convierte en una labor bastante
rigurosa. El diente natural es policromatico y estd compuesto por esmalte, dentina y 6rgano pulpar,
las cuales son estructuras de diferentes densidades y propiedades Opticas que se encuentran en
volimenes de manera no uniforme. La caracteristica policromatica se debe a la opacidad de la
dentina, el espesor y el grado de traslucidez del esmalte, de esta forma encontramos una graduacion
del color en sentido gingivoincisal en la que el sector gingival es mas oscuro debido a la minima
0 inexistente capa de esmalte (24).

La escala de colores mas utilizada en la odontologia es la Vitapan Lumin-Vacuu, la cual esta
caracterizada por la division de colores en cuatro matices bésicos: A (Amarillo-Marrén), B
(Amarillo), C (Gris azulado), D (Rojo marron); estos matices poseen algunas gradaciones de
saturacion dispuestas de la siguiente forma: Al, A2, A3, A3.5, A4, Bl, B2, B3, B4, C1, C2, C3,
C4, D2, D3y D4 (23).

Ademas de las propiedades Opticas antes descritas, la opalescencia y la fluorescencia influyen en
la dindmica de la luz al interactuar con el esmalte y la dentina.

o Opalescencia: Se caracteriza por la capacidad del esmalte de reflejar ondas cortas de luz
y transmitir las ondas largas de luz. El esmalte refleja una luz azulada cuando el observador esta
al mismo lado de la fuente luminica y una luz amarilla naranja cuando la fuente de luz esta de lado
opuesto al observador. Este efecto es mejor observado en bordes incisales en donde la estructura
del esmalte se encuentra en un mayor espesor y de manera aislada. La incorporacion de particulas
muy pequefias a las resinas ha producido artificialmente el efecto de opalescencia en los trabajos
restauradores, trayendo como consecuencia una mayor naturalidad de la restauracion,
especialmente cuando esta siendo observada desde diferentes &ngulos (23).

o Fluorescencia: Es la capacidad de los tejidos dentinarios, especificamente de la dentina de
emitir alta luminosidad debido a la excitacion de su estructura por rayos de luz ultravioleta. Esta
propiedad se manifiesta intensamente en ambientes decorados con luz negra, pero es importante
resaltar que la mayor fuente de luz ultravioleta es el sol. No todas las resinas compuestas en el
mercado muestran fluorescencia a pesar de ser una caracteristica que le confiere mayor
luminosidad y vida a las restauraciones (23).

2.3.1 Lectura y Determinacion del Color. Al realizar una restauracion dentaria que
reproduzca la estética natural, el profesional debe conocer el espesor y la ubicacion de los tejidos
a ser sustituidos, asi como las caracteristicas de color y opacidad. Por esta razon, es necesaria la
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seleccion de resinas que poseen caracteristicas opticas semejantes a las de la estructura dentaria,
es por esto que es fundamental el conocimiento del clinico de los materiales a ser utilizados.
Después de realizar el debido analisis de las estructuras dentarias se procede a la seleccion del
material restaurador, el cual debe tener la capacidad de reproducir con similitud las estructuras
dentarias perdidas. Segun Valentine (1987), la baja cantidad y el pequefio tamafio de las particulas
de las resinas microparticuladas les otorga propiedades de traslucidez, ya que la luz puede atravesar
entre las particulas debido a la matriz organica. Para Hirata, Ampessan y Liu (2001), las resinas
hibridas se pueden comportar como cuerpos parcialmente traslicidos cuando sus particulas poseen
un formato regular y ademas un tamafio reducido (25).

Los dientes con grandes variaciones de color y traslucidez, ademés de caracterizaciones intrinsecas
y extrinsecas exigen la combinacién de varias masas de diferentes resinas compuestas para lograr
una mayor naturalidad. Los elementos indispensables para la determinacion de la complejidad en
cada trabajo restaurador, son el sentido de observacion y la habilidad del operador, ademas del
conocimiento de este y de las caracteristicas del material restaurador (25).

2.3.2 Herramientas Digitales Para La Toma De Color. Debido a la subjetividad e
inconsciente eleccion del color por parte del operador, se han desarrollado espectrofotometros,
colorimetros digitales y sistemas de imagenes para disminuir los errores al momento de la eleccion
del color. Estas son herramientas muy Utiles para el analisis y toma de color los cuales pueden
medir la totalidad de la superficie dentaria, eliminando la influencia de la luz del ambiente y
entregando un mapeo de color o un color promedio en un area de 3 a 5 mm. Estos instrumentos
son ayudas muy Utiles para el analisis de color en restauraciones directas e indirectas, deben ser
utilizados y acompariados del método de seleccion de color visual, complementandose entre ellos
dando un resultado estético predecible. Algunos de estos instrumentos son el Shade Pilot, VITA
Easyshade Advance, VITA Easyshade Compact, ShadeVision System y ShadeEye (24).

2.4. Marcas de resinas a evaluar

2.4.1. 3M™ Filtek™ 7350 XT. Es una resina activada por luz visible, indicada para

restauraciones directas anteriores y posteriores, reconstruccién de mufiones, ferulizacion,
restauraciones indirectas (incluyendo inlay, onlay y carillas) (26).
Esta compuesta por una combinacion de relleno de silice no agregado de 20 nanometros; relleno
de zirconia no agregado de 4 a 11 nanometros y relleno cluster agregado de zirconia/silice de 0.6
a 10 micrones para tonos esmalte, dentina y cuerpo, y de 0.6 a 20 micrones para tonos traslucidos
(26).

2.4.2. GC solare. Este composite es estéticamente agradable para restauraciones en el sector
anterior, pero con propiedades fisicas del sector posterior. Presenta alta tenacidad a la fractura,
bajo estrés por contraccion, facil y rapido pulido que proporciona una superficie lisa y brillante y
manejo no pegajoso que permite facil manipulacién (27).

2.4.3. Spectra basic. El Spectra Basic es una resina compuesta por nanorelleno de uso
universal, activado por luz visible, y radiopaco utilizado en las restauraciones directas. Spectra
Basic es una de las resinas mas faciles de utilizar. Se ha disefiado para permitir que la resina se
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mezcle con el esmalte y la dentina y producen un resultado estético natural. Con opciones de color
béasicas, Spectra Basic ofrece solamente siete colores de cuerpo, los mas esenciales que, debido a
su destacado efecto camaledn reproducen adecuadamente toda la gama VITA®, trayendo
practicidad y agilidad en la elaboracion de sus restauraciones, ademas de la reduccion de la accion
de colores. Tiene una fluorescencia apropiada, similar a la estructura dental (28).

2.4.4. Forma. Forma es una resina compuesta universal nanorelleno, con excelentes
propiedades mecanicas, la cual logra el equilibrio adecuado entre estética, resistencia y estabilidad
de color que requiere una restauracion de larga durabilidad aun en capas muy delgadas. Es un
material altamente versatil que permite realizar restauraciones altamente estéticas implementando
un solo tono. Compuesta por particulas de zirconia y trifluoruro de iterbio le confiere a todos sus
tonos exquisitas propiedades Opticas, incluyendo translucidez, opalescencia, radiopacidad y
fluorescencia comparables a las del diente natural (29).

2.4.5. Tetric. Tetric N-Ceram es una resina compuesta por nanorrellenos radiopaco
fotopolimerizable basado en tecnologia nano optimizada para procedimientos de restauracion
directa. Se puede aplicar universalmente para restaurar los dientes en la region anterior y
posterior. Su tecnologia de relleno nano optimizada es responsable del efecto de camaledn Unico
del material y de los resultados estéticos naturales.

Tetric N-Ceram demuestra un nivel excepcionalmente alto de radiopacidad y por lo tanto facilita
significativamente el diagnostico de caries secundaria (30).

3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Determinar cudl de las cinco marcas de resinas compuestas presenta mejores propiedades de
pigmentacion para su uso en carillas directas en el sector anterior.

3.2. Objetivos especificos

o Determinar el cambio de color de las resinas después de ser sumergidas durante quince (15)
dias en diferentes medios acuosos.

o Determinar el cambio de color de las resinas después de ser sumergidas durante treinta (30)
dias en diferentes medios acuosos.

o Comparar el grado de pigmentacion de 5 marcas de resinas después de ser sumergidas en
diferentes medios acuosos.

4. Método
4.1. Tipo de estudio
Se realiz6 un estudio experimental in vitro el cual se caracteriza principalmente porque se manipula

el factor de estudio, teniendo como ventaja que se proporciona un mayor control obteniendo asi
de manera directa una mejor evidencia en la relacion causa-efecto (31).
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4.2. Seleccién y descripcion de la poblacion

4.2.1 Poblacién. La presente investigacion estd constituida por resinas compuestas utilizadas
para la fabricacion de carillas en el sector anterior de las cuales se utilizaron cinco marcas
comerciales (3M™ Filtek™ 7350 XT, GC SOLARE, SPECTRA BASIC,FORMA, TETRIC).

4.2.2 Muestray tipo de muestreo. Para realizar esta investigacion, la muestra fue seleccionada
intencionalmente por el investigador y estuvo conformada por 120 discos, de los cuales fueron 20
discos por cada marca de resina compuesta para evaluar la pigmentacion.

e 4.2.3. Criterios de inclusién

e Setuvieron en cuenta resinas compuestas hibridas y de nanorelleno.

e Discos en resinas compuesta completamente pulidos cuyo tono fuera Al esmalte.

e Para la prueba de pigmentacion se utilizaron discos de 10 mm de diametro y 2 mm de
ancho.

4.3. Variables

4.3.1 Variables independientes
4.3.1.1. Tipo de resina

> Definicion Conceptual: Clasificacion o diferenciacion de las diferentes resinas segun sus
componentes o el tamafio de sus particulas.

> Definicién Operacional: Segin su composicion cada tipo de resina presenta diferentes
propiedades de las cuales dependen sus indicaciones.

» Naturaleza: Cualitativa

> Escala de medicion: Nominal

» Valor que asume: Resinas de nanorelleno (1), Resinas hibridas (2)

» Objetivo: 1.2.3

4.3.1.2 Marca de resina

Definicion Conceptual: Forma de registro para identificar diferentes casas comerciales
Definicion Operacional: Marcas comerciales mas usadas para realizar carillas en el sector
anterior.

Naturaleza: Cualitativa

Escala de medicion: Nominal

YV VYV
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Valor que asume: Z350/3M (1); SOLARE/GC (2); SPECTRA/DENTSPLY(3);
FORMA/ULTRADENT(4); TETRIC/IVOCLAR VIVADENT(5).
Objetivo: 1, 2,3.

4.3.1.3 Tipo de medio acuoso

Definicion Conceptual: Sustancia predominantemente liquida que posee diferentes
componentes

Definicion Operacional: Segun las bebidas consumidas por la persona, las carillas en resina
compuesta estan predispuestas a pigmentarse en mayor o menor grado.

Naturaleza: Cualitativa

Escala de medicion: Nominal

Valor que asume: Agua destilada (1), Vino tinto (2), Café (3), Cerveza (4), Gaseosas
oscuras (5).

Objetivo: 1,2,3

4.3.1.4. Tiempo de exposicion

Definicion Conceptual: Periodo durante el cual se encontrard sometido el objeto al factor
externo por evaluar.

Definicion Operacional: Dependiendo del tiempo que permanezcan sumergidos los discos,
tendrén diferente cambio de color

Naturaleza: Cualitativa.

Escala de medicion: Nominal

Valor que asume: 15 dias (1), 30 dias (2).

Obijetivo: 1,2

4.3.2Variable dependiente

>

>

4.3.2.1 Cambio en el color de la resina

Definicion Conceptual: cambio en el color de la resina una vez sometida a los diferentes
medios acosos evaluados en el estudio, medido mediante espectrofotometria

Definicion Operacional: variacion en el color de la resina sometida a un medio acuoso por
15 o 30 dias, obtenido a partir de la resta entre el color inicial y el color final medido
mediante espectrofotometria

> Naturaleza: Cuantitativa
» Escala de medicion: Continua
» Objetivo: 1,2

>

>

4.3.2.2Valor final de Color

Definicion Conceptual: Analisis final que brind6 el espectrofotometro con respecto al valor
adquirido por las resinas.
Definicion Operacional: Namero final el cual determind el valor adquirido por las resinas

> Naturaleza: Cuantitativa
» Escala de medicion: Continua
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» Objetivo: 1,2
4.3.2.3 Valor inicial de Color

Definicion Conceptual: Numero inicial determinado por el espectrofotometro

Definicion Operacional: Se aplico el uso de un espectrofotdmetro el cual sera el encargado
de indicar el color inicial que tendran las resinas

Naturaleza: Cuantitativa

Escala de medicion: Continua

Obijetivo: 1,2

(Ver apéndice A).

YVVV VY

4.4 Instrumento

Se elabor6 un instrumento evaluativo en el cual se encuentran las diferentes variables a evaluar
cdémo el tipo de resina, marca de la resina, tipo de medio acuoso, tiempo de exposicion, valor
inicial del color y valor final del color. Por cada uno de los discos se diligencio un instrumento
Unicamente por las investigadoras para tener control de los resultados (Ver apéndice B).

4.5 Prueba piloto

La prueba piloto se realiz6 a partir de 18 discos de resina para evaluar las variables de interés en
el estudio. Esta prueba permitio afinar elementos en el instrumento de recoleccion de informacion,
asi como estandarizar el procedimiento para la inmersion de las resinas en las bebidas objeto de
evaluacion

4.6 Procedimiento

Para el desarrollo de esta investigacion se inicid con la seleccion de las marcas de resina a utilizar
y se aseguro la viabilidad del experimento, garantizando el préstamo de las herramientas para
medicién del color y la resistencia.

4.6.1. Elaboracion de plantillas para las muestras. Se realizaron moldes en acrilico a los
cuales se les tomd una impresién en silicona de condensacién (ZETAPLUS) (Ver figura 1) lo cual
dio como resultado plantillas en silicona con aperturas en negativo en forma de cilindros para
evaluar el grado de pigmentacion y tuvo 10 mm de didmetro y 2 mm de ancho (Ver figura 2).

Figura 1. Matriz de acrilico
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Figura 2. Molde de silicona

4.6.2. Elaboracion de las muestras de resina. Para esto se utilizaron las plantillas de silicona,
las cuales sirvieron como formaleta para obtencidn de los discos en positivo. Se utilizaron resinas
Al esmalte de cada una de las marcas a evaluar, empleando espéatulas de resina antiadherentes
marca Hu-Friedy las cuales se encargaron de condensar el material en cada una de las aperturas
de la formaleta, agregando el material de manera incremental, polimerizando cada capa por 40
segundos (Ver figura 3).

Figura 3. Elaboracién de discos en resina

Una vez obtenidas las muestras, se procedio a realizar el pulido a baja velocidad utilizando el
sistema de discos Sof-Lex extrafino (23825C, 2382F, 23825F) (3M, USA) siguiendo el orden
indicado por la compafiia (naranja oscuro, naranja claro, amarillo) estandarizando por 10 segundos
para cada cara del disco (Ver figura 4). Se dio el terminado y pulido final con el sistema de cepillos
Astrobrush (lvoclar Vivadent, Zurich Suiza) copa pequefia durante 10 segundos por cada cara del
disco (Ver figura 5).



Pigmentacién de resinas 24

Figura 4. Pulido de los discos

Figura 5. Pulido final de los discos

4.6.3. Prueba de color. Se usaron 20 muestras por cada marca de material que se dividieron al
azar en 5 grupos de 4 discos y cada grupo en dos subgrupos que se componen por dos discos para
cada medio acuoso. Se registrd el valor de color inicial utilizando la VITA Easy Shade Compact
(modelo DEASYCS220) colocando cada muestra sobre una superficie de papel bond blanco. Cada

muestra fue colocada en un recipiente con tapa y 10 ml de la solucion de inmersion correspondiente
durante 15 y 30 dias.

Las soluciones de inmersion se estandarizaron de la siguiente forma:
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o Café (Nescafe): 24 g de café natural en polvo soluble, 20 g de azlcar, con 400ml de agua
de botellon.

. Cerveza: Aguila Light

o Vino: Vino Tinto natural: miel de reinas

. Gaseosa oscura: marca Coca-Cola.

o Agua destilada: grupo control.

Después de 15 dias, se tomd el primer subgrupo, se extrajo cada disco y se cepillé con un cepillo
dental marca Colgate 360° durante 10 segundos por cada cara con pasta dental Colgate total 12hr
(ver figura 9), se lavo con agua de botellon, luego fueron secados con toallas de papel y finalmente
se realiz6 la toma de color utilizando el VITA Easy Shade Compact, colocando el disco sobre una
hoja de papel bond blanco.

Después de 30 dias, se realizd el mismo procedimiento mencionado anteriormente utilizando el
segundo subgrupo.

Figura 6. VITA Easy Shade Compact para toma de color
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Figura 8. Discos de resina en sus respectivos recipientes

()

Figura 9. Cepillado para toma final de color

26
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4.5.5. Registro de resultados y validacion de informacion. Al momento de evaluar cada disco
en las diferentes pruebas se procedid a consignar el resultado de cada disco en su respectivo
instrumento. Después de obtener los 100 instrumentos completamente diligenciados se procedié a
consignar la informacion a la base de datos. La informacion fue digitada por duplicado de forma
independiente por cada una de las investigadoras del estudio. Para efectos de la validacion se uso
el programa Excel 2016°.

4.6. Plan de andlisis estadistico

4.6.1 Plan de analisis Univariado. Se presentaron medidas de resumen segun la naturaleza de
las variables. Para las variables cualitativas se presentaron frecuencias absolutas y porcentajes y
para las variables cuantitativas se realizo la prueba de Shapiro Wilk para determinar la distribucion
de las variables. De acuerdo a este resultado se presentaron medidas de tendencia central (media o
mediana) o medidas de dispersion (desviacion estandar o rango intercuartilico) (Ver apéndice C).

4.6.2 Plan de analisis Bivariado. Para evaluar las diferencias en el color final de acuerdo a el
tipo y marca de resina, el tipo de medio acuoso y el tiempo de exposicion, se utilizo la prueba de
Chi? 6 prueba exacta de Fisher: y para ver la misma diferencia del color en escala cuantitativa se
utilizaron las pruebas T-test 0 U de Mann Withney Anova o Kruskal Wallis Test (Ver apéndice
C).

4.7. Implicaciones bioéticas

Esta investigacion es considerada un estudio “sin riesgo” segun el Articulo 11 de la Resolucion
008430 de 1993, ya que no se utilizaron intervenciones en individuos, debido a que es un estudio
de tipo experimental en el cual se estudiaron y realizaron pruebas in vitro a materiales utilizados
en odontologia.

5. Resultados

Un total de 100 resinas entre hibridas (60 %) y de nanorelleno (40 %) fueron analizadas en el
presente estudio para evaluar el cambio en la pigmentacion luego de ser sumergidas en diferentes
medios acuosos. La valoracion cuantitativa de la pigmentacion se realizé al inicio del estudio, a
los 15 dias y 30 dias. Para esta valoracion, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas al comparar los valores de diferencia de color a los 15 o0 30 dias (Tabla 1).

Tabla 1. Valor medio de la diferencia de color evaluado a los 15y 30 dias

Tiempo (dias) Media DES IC 95% P
15 4.4 3,4 3,4-5,3 0,91°
30 4.4 4,0 3,3-5,6

$Desviacion estandar
“Se consideran estadisticamente significativos valores menores o iguales a 0,05
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El cambio en la pigmentacion fue evaluado mediante la diferencia en el valor de la pigmentacion
entre el momento cero (antes de ser sumergidas en el medio acuoso) y final del estudio. El valor
de color mas alto tanto al inicio como al final fue identificado con la marca Spectra (17,90 al
inicio y 20,4 al final) y el valor de color mas bajo por la marca Tetric (4,7 al inicio y 9,9 al final).
Al analizar la diferencia de color para cada una de las marcas en estudio se encontrd que la marca
Z350 presento la diferencia de color mas alta (6,6); por su parte, la marca Spectra evidencio la
diferencia de color mas baja (2,0). No obstante, independiente de la marca evaluada la diferencia
de color, tras ser sometidas las resinas a las soluciones acuosas, mostro ser estadisticamente
significativa (p<0,05) (Tabla 2).

Tabla 2. Valor del color en las marcas de resinas evaluadas

Marca Media (DE)S
Valor inicial Valor final Diferencia de color  p®

Z350 57,2 11,9 (2,4) 6,2 (2,1) 0,0001
Solare 12,67 (12,2-14-2)*¥ 16,3 (2,1) 3,5(2,4) 0,0001
Spectr 17,7 (2,5) 20,8 (3,7) 2,0" (1,1-3,0)* 0,0002
a

Forma 15,27 (13,5-15,6)* 16,6 (2,9) 2,6 (2,2) 0,0011
Tetric  5,2(2,1) 11,8 (6,6) 6,7 (5,6) 0,0001

$Desviacion estandar Mediana *Rango intercuartilico
QTest de Wilcoxon para comparacion de medias relacionadas

Para el analisis de color de acuerdo a la naturaleza del medio acuoso, para todos los medios se
encontrd una diferencia de color estadisticamente significativa (p<0,05), no obstante, al analizar
el valor neto de la diferencia, se encontrd que con el café se obtuvo la diferencia de color mas alta
(6,9) y como era de esperarse la menor diferencia de color se presentd en las resinas sometidas al
agua destilada (Tabla 3).

Tabla 3. Valor del color de las resinas de acuerdo al medio acuoso

Medio acuoso Media (DE)?
Valor inicial Valor final Diferencia de color  p®

Agua 12,8" (4,9-15,4)¥ 13,0 (5,7) 2,1(2,1) 0,0005
destilada

Vino 11,2 (4,9) 17,0 (3,4) 5,8 (3,7) 0,0001
Café 10,9 (4,6) 17,8 (5,2) 6,9 (5,2) 0,0001
Cerveza 11,8 (5,9) 14,6 (4,6) 3,3(2,3) 0,0006
Gaseosa 10,7 (5,7) 14,7 (5,4) 4,0 (2,4) 0,0001

$Desviacion estandar "Mediana *Rango intercuartilico
“Test de Wilcoxon para comparacién de medias relacionadas

6. Discusion

El objetivo de este estudio fue identificar la marca de resina que lograba mayor pigmentacién al
ser sumergidas en los diferentes medios acuosos como la cerveza, el café, el vino tinto y el agua
destilada. Los resultados permitieron demostrar que todas las resinas tuvieron un cambio
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estadisticamente significativo. Independiente de la marca de resina los resultados demostraron que
todas presentaron un cambio de color cualitativo y cuantitativo.

Los resultados de esta investigacion mostraron que la bebida que alcanza mayores cambios en la
pigmentacion de la resina es el café. Estos resultados presentan algunas diferencias con los
reportados por Sampedro et al (2014) en su investigacion in vitro en donde se observaron cambios
en las resinas aplicadas directamente en dientes naturales al ser sumergidas en bebidas durante un
periodo de tiempo de 3 y 6 dias, determinando que la bebida que mas pigmentaba era la gaseosa
oscura seguida del café mediante la medicion del color inicial y el color finar utilizando el
espetrofotometro Vita Easy Shade. Es importante resaltar que estas diferencias en los resultados
pudieran deberse a que en este estudio de Sampedro cols se emplearon dientes naturales y las
mediciones se llevaron a cabo en la primera semana de exposicion a las bebidas (32).

Por otro lado, Sosa (2014) en su estudio refiere que la bebida que provoca mayores cambios en la
pigmentacion de las resinas fue el vino tinto, seguido del café. No obtante, el estudio en mencion
realizo la valoracion de color con el empleo de la guia visualVita 3D Master a diferencia de este
estudio que realiz6 la medicion de pigmentacion mediante un espectrofotometro. Adicionalmente,
la medicion de Sosa y cols pudiera estar sujeta a la experticia del evaluador del cambio del color
y por lo tanto obtener resultados diferentes a los nuestros. De otro lado, otro aspecto signficativo
fue el tiempo de inmersion en el que se realizo la valoracion del color. Desde el punto de vista
metodologico, este estudio realiz6 la sumersion de las resinas alternando el procedimienot cada
cada 24 horas dentro y fuera de las soluciones en evaluacion hasta completar 30 dias, siendo este
elemento diferenciador con respecto a nuestro estudio (33).

Romero (2017) realizé un estudio en el cual determiné la pigmentacion en 3 marcas de resinas
(Z350-3M, Brillant New line — Coltene, Amaria — VOCO) puestas sobre dientes naturales; la
evaluacion de color de las mismas fue realizada mediante espectrofotometria (Vita Easy Shade)
no obstante, en los resultados se report6 en la escala de color de guia 3D Master. Esta diferencia
en el reporte del color no permite hacer una comparacion cuantitativa con los datos reportados en
nuestro trabajo, sin embargo, este estudio identifico entre un grupo de soluciones acuosas (vino
tinto, mate y bebida gaseosa cola) que el vino tinto gener6 el mayor cambios de pigmentacion en
las resinas analizadas (34).

El estudio realizado por Balladares (2014), consistio en la sumersién de las piezas dentales, en este
caso premolares, cortadas de manera longitudinal con discos diamantados después de realizar la
respectiva desinfeccion. Se estudiaron cinco tipos de bebidas a los cuales se les tomd el grado de
acidez con la ayuda de un electrodo. A diferencia del estudio de comparacion en este estudio se
realizd una sumersion de las piezas dentales en 10 ml de liquido con 1 ml de saliva artificial
realizando sumersion durante 5 segundos cuatro veces cada hora y un lavado con saliva artificial
durante 15 segundos, procediendo a introducir las piezas en un horno a 37 grados durante 24 horas.
Las mediciones se realizaron a los cinco dias y se procedié a realizar el mismo procedimiento
durante 1 mes. Se encontrd una importante pigmentacién de las piezas que fueron sumergidas en
Coca-Cola y jugo de naranja (35).

Acosta-Valderrama (2014) evaluaron 48 dientes premolares extraidos con fines ortodonticos a los
cuales se les realizd la cementacion de brackets sumergiéndolos en agua destilada y procedi6 a des
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cementar los brackets a las 24 horas y realizar su pulido. Se sumergieron durante 10 dias en Coca-
Cola, café y jugo de naranja y se observé mediante la VitaEasy shade que la bebida que generd
maés cambios fue la Gaseosa oscura Coca-Cola lo cual no coincide con los resultados encontrados
en nuestro estudio en el cual se evidencio que la bebida que generd mas pigmentacion fue el café,
seguida del vino tinto y Coca-Cola (36).

Falcao-Spina et al (2015), demostraron en su estudio que la bebida que producia mayores cambios
en la pigmentacion de las resinas compuestas era el vino tinto, en su estudio utilizé discos de resina
de 8mm de didmetro y 1 mm de espesor, a diferencia de las medidas del presente estudio en donde
los discos presentaban 10mm de diametro por 2mm de espesor, lo cual pudo tener influencia en
los resultados. Ademas, Falcao-Spina y cols también realizaron un pulido utilizando discos soft-
lex posterior a la inmersion de los discos en las diferentes resinas con lo que encontraron que con
este procedimiento adicional se reduce significativamente la pigmentacion de las mismas
especialmente después de haber sido sumergidas en vino y café. Tavangar et al (2018) encontraron
cambios estadisticamente significativos en el cambio de la pigmentacidon tras someter las resinas a
métodos de pulido, llegando a la conclusidn que para obtener menor cambio en la pigmentacion
de las resinas se debe realizar los mejores métodos de pulido (37).

Pino (2015) evalud la pigmentacion de 5 marcas de materiales acrilicos utilizados para protesis
fija provisional en el cual encontré que la bebida que méas pigmentaba a todas las marcas era el
vino. En este estudio se utilizaron discos con las mismas dimensiones a los utilizados en el presente
trabajo, no obstante, los acrilicos fueron sometidos durante 24 horas luego de las cuales se procedio
a realizar la medicion del cambio del color con el espectrofotdmetro VitaEasy shade. Al comparar
el estudio de Pino con el descrito en el presente trabajo se encuentra que se emplearon tiempos
distintos de sumercion para hacer la valoracion del cambio del color (solo 24 horas vs 15 a 30
dias), el material evaluado (acrilico vs resina) siendo el acrilico méas poroso que la resina. Estas
variaciones metodoldgicas pueden explicar los resultados diferentes entre los estudios (38).

Dentro de las fortalezas del presente estudio cabe mencionar la incorporacion de un
espectrofotometro que permitio evaluar de manera objetiva el cambio del color a diferencia de
varias de las investigaciones publicadas a la fecha. El VitaEasy Shade elimin6 todo sesgo de
informacidn que a partir del observador se pudiera producir al realizar la valoracidn del cambio de
color con la guia visual. Asi mismo, es importante resaltar que se evaluaron las marcas de resinas
mas utilizadas en el medio de estética dental por lo que servird de apoyo al momento de tomar
decisiones a las profesiones de odontologia clinica.

Dentro de las limitaciones que pudieron ser identificadas en el presente estudio esta la presencia
de contaminacion identificada en las soluciones evaluadas debido al no recambio de las mismas.
De alguna manera, la presencia de microorganismos que aprovechan los nutrientes presentes en
las soluciones pudiera afectar la pigmentacion o interferir en la lectura realizada por el
espectrofotometro. Asi, por ejemplo, se puede explicar que en el agua destilada, que se usé como
sustancia control, se evidenciara cambios en la lectura del color al inicio y al final del estudio. Otra
limitacion del estudio es la ausencia de medicion de la pigmentacion los primeros 6 dias de
sumersion de los discos, dado que en varias de las publicaciones se llevaron a cabo las mediciones
en ese momento Yy alli identifican el vino tinto como la solucion acuosa con mayor pigmentacion.
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6.1 Conclusiones

En este estudio todas las marcas evaluadas presentaron cambios significativos en la pigmentacion
al ser sumergidas en medios acuosos tipo agua destilada, café, cerveza, vino tinto y gaseosa negra.

6.2 Recomendaciones

e Evaluar otras marcas de resinas que hayan salido recientemente en el mercado.

e Evaluar otras propiedades como la resistencia.

e Efectuar un recambio de las soluciones en evaluacion para controlar la contaminacion
microbiana.
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Apéndices
A. Tabla de operacionalizacion.
VARIABL DEF. DEF. NATURALE ESCALA VALOR QUE OBJETIV
E CONCEPTUAL OPERACIONA ZA DE ASUME (0]
L MEDICI
ON
TIPO DE | Clasificacibn o Segun su Cualitativa Nominal Resinas 1.2.345
RESINA | diferenciacion de composicion cada hibridas.
las diferentes tipo de resina Resinas de nano
resinas segin sus presenta relleno.
componentes o el diferentes
tamafio de sus propiedades de las
particulas. cuales dependen
sus indicaciones.
MARCA | Forma de registro Marcas Cualitativa Nominal o Z350/3M 1,2,345
DE para identificar comerciales mas e SOLARE/G
RESINA diferentes casas usadas para C
comerciales realizar carillas en e SPECTRA/
el sector anterior. DENTSPLY
e EMPRESS/I
VOCLAR
VIVADEN
T
e BRILLANT
/COLTENE
TIPO DE | Sustancia Segun las bebidas Cualitativa Nominal Agua. 12,4
MEDIO predominantemen  consumidas por la Vino tinto.
ACUOSO | te liquida que persona, las Café.
posee diferentes carillas en resina Cerveza
componentes. compuesta  estan Gaseosas
predispuestas  a oscuras.
pigmentarse  en
mayor 0 menor
grado.
TIEMPO | Periodo durante el Dependiendo del Cuantitativa Continua 1 mes 1,2
DE cual se encontrara tiempo que 2 meses
EXPOSI sometido el objeto  permanezcan
CION al factor externo sumergidos  los
por evaluar. discos,  tendran
diferente cambio
de color.
COLOR Diferencia en la Cambio de Cualitativa Ordinal A3, A3.5, Ad 1,2
FINAL percepcion visual tonalidad que
en el momento de adquiriran los

observar un objeto
comparandolo con
su tonalidad
inicial.

discos de resinas
después de un
periodo de tiempo
en el cual se
sumergiran en
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VALOR
INICIAL
DE
COLOR

VALOR
FINAL
DE
COLOR

Numero inicial
determinado  por
el

espectrofotometro

Analisis final que
nos brindard el
espectrofotémetro
con respecto al
valor  adquirido
por las resinas.

diferentes medios
acuosos.

Se aplicara el uso
de un
espectrofotometro
el cual serda el
encargado de
indicar el color
inicial que tendran
las resinas
Namero final el
cual determinara
el valor adquirido
por las resinas

Cuantitativa

Cuantitativa

continua

continua
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B. Instrumento

ANALISIS DE RESISTENCIA Y PIGMENTACION EN RESINAS USADAS PARA
CARILLAS EN EL SECTOR ANTERIOR.

El objetivo de este trabajo es identificar el nivel de pigmentacion y el grado de resistencia de cinco
marcas diferentes de resina. Marque con una X en el recuadro correspondiente a la respuesta dada

por la observacion realizada.

Universidad Santo Tomas
Facultad de Odontologia

Variables

TIPO DE RESINA

Resinas hibridas (1)

Resinas de nanorelleno (2)

MARCA DE RESINA

7350 /3M (1)

SOLARE/GC (2)

SPECTRA/DENTSPLY (3)

EMPRESS/IVOCLAR
VIVADENT(4)

BRILLANT/COLTENE (5)

TIPO DE MEDIO ACUOSO

Agua destilada (1)

Vino tinto (2)

Café (3)

Cerveza (4)

Gaseosas oscuras (5)

TIEMPO DE EXPOSICION

15 dias (1)

1 mes (2)

VALOR INICIAL DE COLOR

VALOR FINAL DE COLOR
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C. Plan de analisis estadistico.

Anélisis univariado.

VARIABLE A TRATAR
Tipo de resina

Marca de resina

Tipo de medio acuoso
Tiempo de exposicion

Valor inicial de color
Valor Final de color

Andlisis bivariado.
VARIABLE
DEPENDIENTE
Color final

Color final

Color final

Color final

Color final

Valor final del color

Valor final del color

Valor final del color

Valor final del color

Valor final del color

ANALISIS UNIVARIADO

NATURALEZA
Cualitativas

Cuantitativas

VARIABLE
INDEPENDIENTE
Tipo de resina

Marca de resina

Tipo de medio
acuoso
Tiempo de
exposicion
Valor inicial de color

Tipo de resina

Marca de resina

Tipo de medio
acuoso

Tiempo de
exposicion

Valor Inicial del

color

38

REPORTE/OPERACIONES
Frecuencia absoluta(#)
Porcentaje (%)

Shapiro Wilk
Medida de tendencia central
(media 0 mediana)

Medida

de dispersion

(desviacion estandar o rango
intercuartilico)

MEDICION
ESCALA
Cualitativa
Cualitativa
Cualitativa
Cualitativa
Cualitativa
Cualitativa
Cualitativa
Cualitativo
Cualitativa-
Cuantitativa

Cuantitativa
Cualitativa

Cuantitativa
Cualitativa

Cuantitativa
Cualitativa

Cuantitativa
Cualitativa

Cuantitativa-
Cuantitativa

O

PRUEBA
ESTADISTICA

Chi? 6 prueba exacta de
Fisher

Chi? 6 prueba exacta de
Fisher

Chi? 6 prueba exacta de
Fisher

Chi? 6 prueba exacta de
Fisher

Shapiro Wilk-

Anova o Kruskal Wallis
Test

Shapiro Wilk-

T-test o U de Mann
Withney

Shapiro Wilk-

Anova o Kruskal Wallis
Test

Shapiro Wilk-

Anova o Kruskal Wallis
Test

Shapiro Wilk-

T-test o U de Mann
Withney

Shapiro Wilk-



Pigmentacion de resinas 39

Correlacion de Pearson
0 correlacion de
Spearman



