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Diario de campol/ ficha de observaciéon SANTO TOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

FECHA: HORA DE HORA DE
INIC10:8:00am CIERRE:8:40am

INSTITUCION |.E.D Republica Dominicana

EDUCATIVA:

NOMBRE DE Adriana Gonzalez

INVESTIGADOR:

NUMERO DE GRADO: SESION:

PARTICIPANTES: Jardin 1

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:
Explorando las posturas de animales.

OBJETIVO DE LA EXPERIENCIA:
Fortalecer el desarrollo del esquema corporal y la coordinacidon general mediante la practica de posturas de
yoga.

AG: Se adecua el salon de clase con los elementos que se usarian, en este caso las colchonetas para cada
uno de los nifios. Se realizé en la segunda hora de clase, esperando la asistencia de todos los nifios y de la
elaboracion del horario que se llevara a cabo en la jornada con el fin de anticipar a los nifios a las
actividades del dia. Se observa que hay cursos que pasan por el pasillo y se genera bastante ruido lo que
hace que los nifios se tornen un poco dispersos al iniciar la sesion. Poco a poco se lleva la organizacién y
disposicion de los estudiantes, ubicandolos estratégicamente para evitar distraccion.

MOMENTO DE INICIO Se realizo la lectura del cuento “Mi cumpleafios de suerte” en donde aparecen
diferentes animales. los nifios escucharon con atencion, logrando reconocer
diferentes animales necesarios para iniciar la sesion de yoga. Se ensefio el
saludo de yoga “namasté” con el fin de usarlo antes de las sesiones. Al iniciar
la sesion de yoga se realiza una breve actividad de calentamiento fisico para
generar conexion con la actividad.

AG: Se evidencia que los nifios estan atentos a la lectura y participan en cada
momento en que se da el espacio.

RO: Un nifio no presta atencion a la actividad por ver la camara

MO: Se observa que las nifias adoptan el gesto del "Namasté" con una
solemnidad natural, cerrando los ojos casi de inmediato. Por el contrario, los
nifios viven el inicio desde la accion fisica; en el juego de "estatuas”, ellos
muestran una energia mas competitiva y explosiva, mientras que ellas
parecen disfrutar mas del reto de la quietud y el equilibrio.

AS: Se evidencia un inicio pertinente que articula el componente narrativo con
la activacion corporal, favoreciendo la disposicion de los nifios hacia la
practica. Desde la educacion fisica, es valioso como el cuento facilita la
conexion simbdlica con el cuerpo y el movimiento.

DESARROLLO DE LA AG: Los nifios muestran interés por los ejercicios, como se les comenta que
SESION van a ser grabados, algunos intentan estar pendientes de la grabacion, sin
Comportamientos embargo se muestran dispuestos y con apertura de realizarlos, es importante
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Manejo general dela
actividad.

resaltar que los nifios son visuales, por lo tanto requieren ver muy
forma en que se puede hacer el ejercicio.

MO: Durante el desarrollo de la experiencia, se evidencio un c AD i
significativo en la autorregulacién y el manejo del cuerpo entregﬁbkmirg@MAs
Mientras las nifias demostraron una escucha activa y una conc&Hfr38isH " 2ecori—
serena, logrando una imitacion detallada de las posturas y una conexién
rapida con los momentos de silencio, los nifios vivieron la sesion desde una
exploracion fisica mas explosiva y un juego simbdlico activo. Se observo que
ellas actuaron como referentes de estabilidad para el grupo, facilitando el
retorno al foco tras momentos de dispersion. Por su parte, los nifios mostraron
una tendencia a la interaccién fisica constante y a la busqueda de aprobacion
mutua, lo que requirié una guia docente mas directiva para canalizar su
energia hacia el control de sus propios movimientos y el respeto por el
espacio personal en la colchoneta. En conjunto, el grupo mostré un alto
interés por los ejercicios, aunque la curiosidad por la camara generé
distracciones individuales que fueron gestionadas mediante el uso de la
narrativa de animales para unificar la atencién.

AS: Durante el desarrollo de la sesién, se evidencia que los nifios se vinculan
a las posturas desde una exploracion mas dinamica, realizando los
movimientos con rapidez y variaciones propias, mientras que las nifias
tienden a sostener las posiciones con mayor control y atencion al detalle. Por
momentos la ejecucion de las posturas se ve interrumpida por cambios
inmediatos o por curiosidad hacia la camara, se observa un excelente manejo
de grupo por parte de la docente lo que logra mayor sincronia y precision.
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LA ESTRATEGIA
PEDAGOGICA

¢,Se observé una correcta
implementacién de
ejercicios del yoga frente
a las necesidades
psicomotrices?

¢Cuales son las
posiciones que mas
llamaron la atencion en
los nifios?

¢,Se muestran motivados
ante las técnicas del
yoga?

¢ Fue adecuada la musica
de ambientacion y otros
recursos utilizados?

IMPLEMENTACION DE |

USANTOTOMAS.EDU.CO
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AG: El yoga llam¢ la atencion de la mayoria de los nifios. Se most

dispuestos a realizar los ejercicios. Se evidencia un seguimiento in

bueno, en las posturas realizadas la mayoria intenta seguir la pesigi@Bs8gUN
se muestra en la docente y el video. Muestran buen desplaza AN’D@Q?@M;
inhibitorio al pausar la caminata rapida. Conocen y realizan posféitin §8°gates=°
Falta en algunos aun flexion en la espalda, para la postura del gato.

En la postura del perro mostraron buen equilibrio y elevacién de la cola,
sostenida por la espalda, se distraen facilmente pero lograron hacerla. en
algunos falta de fuerza en brazos y abdomen para sostener el perro boca

abajo sin colapsar en hombros. En cuanto a la postura de la cobra, se

requiere trabajar progresivamente la extension de la columna, de tal forma

que puedan segmentar tronco con piernas.

En definitiva se requiere de pocos estimulos para una mejor concentracion y
realizacién del ejercicio. Se requiere integrar la inhalacion profunda al elevar

el pecho y la exhalacién al descender, favoreciendo la regulacion emocional.

MO: La estrategia logré conectar con la curiosidad natural de los nifios y las
nifas a través del juego y la imaginacién. Se observé que:

Motivacion y Vinculo: Ambos grupos se mostraron entusiasmados al
reconocer los animales; las nifias demostraron una persistencia dulce por
perfeccionar las posturas, mientras los nifios se motivaron mediante el reto
fisico y la personificacion ludica.

Impacto de las Posturas: El "Perro" y la "Abeja" fueron los momentos
favoritos. Los nifios disfrutaron el desafio de equilibrio, mientras las nifias se
sumergieron con asombro en la vibracién sonora de sus oidos.

Efectividad de los Recursos: La musica y el video fueron apoyos visuales
clave que les dieron seguridad. El "saludo al sol" unificé la energia del salon,
permitiendo que nifios y nifias cerraran la actividad con una sonrisa y una
sensacion de logro compartido.

Respuesta Psicomotriz: El uso del "globo" en la barriga humanizé la
respiracion, ayudando a las nifias a encontrar calma y a los nifios a entender
el control de su cuerpo de forma sencilla y afectiva.

AS: Se observa que la propuesta de yoga se ajusta en general a las
posibilidades del grupo, ya que los nifios logran participar desde lo que cada
uno puede hacer. sin embargo, se notan diferencias en el manejo del cuerpo,
sobre todo en posturas que requieren mas fuerza, equilibrio y control, donde
los nifios compensan o se les dificulta sostenerlas. Esto hace pensar en la
importancia de ir llevando las actividades de manera mas progresiva y con
mayor acomparfiamiento segun el caso.

En cuanto a la interaccion, la actividad logra enganchar a los nifios,
especialmente cuando se trabaja desde el juego y la imaginacion. Aun asi, en
algunos momentos se dispersan, posiblemente por la cantidad de estimulos
presentes, lo que hace que pierdan un poco la conexién con su cuerpo.
Sobre la mediacion, se utilizan recursos como la musica, la historia y el
ejemplo corporal, lo cual enriquece la experiencia. Sin embargo cuando todo
aparece al mismo tiempo, puede generar confusion o distraccion.
Finalmente, el ambiente se percibe positivo, los nifios participan y disfrutan,
sobre todo en las actividades que implican reto pero también juego. Esto
muestra que cuando se combinan estos elementos, no solo se mueve el
cuerpo, sino que tambien se favorece la atencion y la regulacion.
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CONCLUSIONES:

- Reacciones frente a
la actividad

- Participacion,
interacciones,
conflictos

- Uso del cuerpo,
materiales, lenguaje
verbal y no verbal
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AG: Considero que tuvo buena acogida de parte de la mayoria de los nifos.
Se evidencia que el tiempo maximo de esta actividad es de 25 min. se debe
variar y animar para la realizacién de los mismos. Se evidencia que se
necesita mejorar la disposicion de las colchonetas y que haya un espacio para
cada uno para reforzar también es espacio personal.

MO: Se logré transformar la agitacion inicial en un ambiente de asombro. Las
nifias reaccionaron con una calma receptiva, mientras los nifios vivieron la
sesion con una alegria activa, celebrando cada logro fisico con entusiasmo.
La participacion fue plena y armoniosa. Las nifias lideraron el respeto por los
turnos y la escucha, mientras que la energia de juego de los nifios requirid

anara canalizarla hacia el trabajespetsaral en la colchoneta.
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Las nifias mostraron movimientos fluidos y contenidos, mientras lo
exploraron con mayor expansion fisica. Las colchonetas funcionaro
"islas" que les permitieron empezar a reconocer y respetar el HQRFGRIO Y |,
del compaiiero. El lenguaje no verbal fue el mas potente; las gAMIG}TOMAS
concentracion de las nifias y el esfuerzo fisico de los nifios reflefaP6AUN'"" 20—
compromiso profundo con la practica, mas alla de las palabras.

La personificacién de animales y la metafora del "globo" para respirar
humanizaron la técnica, haciendo que los nifios y las nifias sintieran el yoga
€COMO un proceso Vivo, cercano y divertido.

AS: En esta sesidn se observa una buena disposicion por parte de los nifios
frente a la actividad, con niveles de participacion que permiten reconocer el
interés por la propuesta. Aunque en algunos momentos la atencion se pierde,
es entendible por tratarse de un primer acercamiento, y se logran pequefios
avances hacia momentos de mayor calma, lo cual abre posibilidades para
seguir fortaleciendo la autorregulacion.

En la interaccion, en general se mantiene una dinamica adecuada, aunque se
presentan situaciones propias del proceso en las que es necesario seguir
acompafiando el manejo del espacio personal y la energia en relacion con los
otros. El uso de las colchonetas empieza a configurarse como un apoyo
importante, que con el tiempo puede favorecer mayor conciencia corporal y
organizacion en el grupo.

En general la experiencia permite un primer acercamiento significativo al
yoga, donde los nifios comienzan a relacionarse con el movimiento y la calma
desde una perspectiva ludica. como proyeccion, se hace importante seguir
afinando la mediacién para fortalecer la relacién entre cuerpo, respiracion y
conciencia de manera progresiva.

Identificacion de patrones, categorias emergentes, tensiones o hallazgos iniciales.
Rubricas de observacion:

Categorias Habilidad Motriz Si No (No
(Observado) |Observado)

Motricidad Gruesa

Mantiene el Equilibrio Estatico (ej. postura del (X
perro).

Demuestra Coordinacion Bilateral (uso X
coordinado de ambos lados del cuerpo).

Realiza Desplazamientos variados (gateo, X
saltos, caminar, etc.).

Muestra Fuerza y Resistencia muscular X
(mantiene posturas por el tiempo indicado).

USANTOTOMAS.EDU.CO
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Demuestra Orientacion Espacial (reconoce X
direcciones, trayectorias).

S UNIVERSIDAD

ANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGO[FA—

Motricidad Fina y Control

Muestra Precision Gestual (realiza mudras X
simples o gestos faciales claros).

Coordina la respiraciéon con el movimiento X
(control respiratorio).

Integracion
Sensorial/lEmocional

Identifica la Conciencia Corporal (identifica X
tension/relajacion o limites).

Demuestra Regulacién Emocional (vincula X
postura con estado afectivo).

Utiliza la Expresion Simbodlica (representa X
animales/emociones con el cuerpo).

Habilidades
Comunicativas

Muestra Escucha Activa (sigue instrucciones |X
narradas/musicalizadas).

Realiza Expresion Verbal/Corporal (relata X
sensaciones o experiencias).

Otros

Interpretacién critica de educadora-investigadora:

- ¢Qué funciond y por qué?

AG: Motivacion y validacion, y que la docente mostré también las posturas. ayudando a la realizacion del
ejercicio. El video también es clave para que se motiven viendo a nifios realizar el ejercicio.

AS: Funcion6 de manera adecuada la combinacion entre el modelado docente y el uso de elementos
simbolicos, ya que facilitd que los nifios comprendieran las posturas desde la imitacion y el juego. Esto
favorecio la motivacion y permitié una participacién activa en la mayoria del grupo, evidenciando un primer
acercamiento significativo a la propuesta.

- ¢Qué aspectos requieren ajuste?
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AG: Mejorar la disposicion del espacio, tener mejor las colchonetas individuales para cada nifio
evitar distracciones entre ellos y mejorar la visualizacion de las posturas.
AS: Al tratarse de la primera sesion, se identifica un aspecto a fortalecer como la organizaci 'BN@g{sngpio.

ANTO JOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGO[TA—

- ¢Qué aprendizajes emergen para el disefio pedagégico?

Seguir indagando sobre el yoga y cuales son las posturas iniciales para los nifios con el fin de ir
aumentando poco el nivel de exigencia. Cada postura revela la importancia de ofrecer variantes y apoyos
(rodillas flexionadas, uso de bloques, movimientos suaves, empezar por calentamiento y terminar con
musica suave y relajacién acompafiada de respiracion)

AS: Se reconoce la importancia de disefar propuestas progresivas, acordes al desarrollo psicomotor de los
nifos. Igualmente se hace necesario seguir integrando elementos como la respiracion, el control postural y
el reconocimiento del espacio personal dentro de la experiencia.

- Breve interpretacion desde los referentes tedricos y relacion con el objeto de estudio

MO: ¢Qué funcioné y por qué?

Lo que realmente potencio la sesién fue la transposicion simbdlica de la técnica. Mas alla del modelado
fisico, funciond la creacién de un "micromundo” donde el yoga dej6 de ser una disciplina rigida para
convertirse en un lenguaje de juego. Las nifias conectaron con la estética y la calma del ritual (el saludo
Namasté), mientras que los nifios se apropiaron de la actividad a través del desafio fisico. Esto funciond
porque se respeto la necesidad de los nifios de "aprender haciendo" y de las nifias de "aprender sintiendo”,
permitiendo que cada uno habitara la postura desde su propia identidad.

¢ Qué aspectos requieren ajuste?

Es fundamental revisar la gestion de la proximidad. Mas alla de la ubicacion de las colchonetas, se
requiere una estrategia para manejar la "excitacién social" que genera el contacto visual entre pares,
especialmente en los nifios. Se debe ajustar la narrativa para que el silencio no sea visto como una
imposicién, sino como un refugio. Ademas, es necesario prever momentos de "descarga” previa para los
nifios con niveles de energia mas altos, de modo que lleguen a la fase de quietud con una disposicion mas
organica y menos forzada.

¢ Qué aprendizajes emergen para el disefio pedagégico?

El cuerpo como territorio de autonomia: La colchoneta debe presentarse pedagégicamente como el
"espacio seguro" de cada nifio y nifia, fortaleciendo el respeto por el limite propio y el del otro.

Narrativa como andamiaje: Se aprendi6 que la metafora (el globo, la abeja) es el andamio que sostiene la
atencion. El disefio futuro debe incluir mas puentes entre el cuento motor y la postura fisica para que la
concentracion no dependa solo del video, sino del interés por la historia que su propio cuerpo esta
contando.

Flexibilidad en la exigencia: Cada cuerpo es un mundo; el disefio debe contemplar ritmos diferenciados
donde la "postura correcta” sea aquella que el nifio o la nifia logra disfrutar sin frustracion.

ateriales o tiempos
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AG: adecuacion de ambiente, con colchonetas. Se tenian destinados 40 min. Es mucho tiempo
demostrado que se requiere de tiempos mas cortos por sus tiempos atencionales.

UNIVERSIDAD
. Nuevas preguntas de investigacion que surgen S

—SEDE PRINCIPAL BOGO
AG: ; Como contribuye la practica sistematica de posturas basicas de yoga (cobra, perro, gato) al desarrollo
de la movilidad articular en nifios de primera infancia?
AS: ; Cémo influye la dosificacion de estimulos en la atencion y los procesos de autorregulacion durante las
practicas del yoga en la primera infancia?

. Recomendaciones para el acompafamiento individual o grupal

AG: Identificar las necesidades motrices especificas (flexibilidad, fuerza, coordinacion, respiracion) de cada
estudiante para acompafiar la realizacion de la postura.

Disefar secuencias que permitan la participacion de todos, con apoyos y adaptaciones.

AS: Fortalecer progresivamente la respiracion guiada, asi como el reconocimiento y respeto por el espacio
personal.

MO : Gestion del Ritmo (Tiempos): Mas alla de reducir la duracién, propongo una estructura de "picos
de energia". Iniciar con movimientos expansivos para los nifios (descarga) y transitar hacia la quietud
ritmica para las nifias, asegurando que el cierre no sea solo por tiempo, sino por haber alcanzado un
estado de calma colectiva.

Materiales con Sentido Simbélico: Incorporar elementos que ayuden a la "visualizacion" de la respiracion
y el espacio personal. Por ejemplo, el uso de un peluche pequefio para colocar en la barriga al respirar (el
globo), lo cual humaniza la técnica y facilita la concentracion individual en la colchoneta.

Utilizar el refuerzo positivo no solo por la "postura correcta”, sino por el esfuerzo de permanecer en silencio.
Reconocer publicamente la "calma de las nifias" como un valor para el grupo y la "fuerza controlada de los
nifos" como una virtud.

Diferenciacion Pedagodgica: Brindar apoyos especificos segun la tendencia observada: para los nifios,
proponer retos de equilibrio que exijan quietud extrema; para las nifias, proponer movimientos que exijan
mayor expansion y ocupacion del espacio total de la colchoneta.

Mediacion del Espacio: En lugar de una correccién directiva, usar recordatorios simbdlicos. Si un nifio
invade el espacio de otro, recordarle que su "isla" (colchoneta) necesita ser protegida para que su animal
(perro/gato) pueda descansar tranquilo.

ANTOTOMAS

rA—

Anexos
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(1 UNIVERSIDAD /
JANTOIOMA
—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—
Diario de campol/ ficha de observacion
DIARIO DE CAMPO

FECHA: Marzo 5 de 2026 HORA DE INICIO: 8:00am HORA DE CIERRE: 8:30

INSTITUCION EDUCATIVA: I.E.D Republica Dominicana

NOMBRE DE INVESTIGADOR: Adriana Maria Gonzalez Gonzalez

Martha Carolina Ospino Manrique
Roque Alexander Santamaria Perilla

NUMERO DE PARTICIPANTES: GRADO: SESION:
12 Jardin 2

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:
Explorando los animales

OBJETIVO DE LA EXPERIENCIA:
Fortalecer sus habilidades psicomotoras y favorecer procesos de concentracion, calma y persistencia.

CONTEXTO DE IMPLEMENTACION

Breve descripcién del entorno fisico, disposicién del espacio, clima emocional del grupo, condiciones
externas relevantes.

AG:Los nifios iniciaron la sesion motivados para realizar los ejercicios de yoga, comenzando con la
cancion de yoga que ya conocen y que les genera confianza y entusiasmo. Posteriormente, se dispusieron
las colchonetas en el espacio, todas orientadas hacia el frente para favorecer la organizacion y la atencion
grupal. Aunque algunos se mostraban inquietos y expectantes, se les explicé de manera clara lo que se iba
a trabajar en el encuentro, lo que ayudoé a encauzar su energia y preparar el ambiente para la practica.

MO: La disposicion frontal de las colchonetas fue un recurso clave que facilité a los nifios la imitacion visual
y el seguimiento de las posturas. No obstante, la vibrante energia y la inquietud motriz del grupo
supusieron un reto que requirié de un acompafiamiento constante y de directrices afectuosas por parte de
quien dirigia para consolidar el encuadre de la clase, logrando que esa ansiedad inicial se transformara
paulatinamente en una participacion mas regulada y consciente. A esta dinamica se sumé el ruido
ambiental del colegio como un factor distractor externo, el cual compitié con los momentos de silencio y
exigio fortalecer el juego simbdlico para mantener el foco y la conexion de los nifios con la
experiencia.[Salto de ajuste de texto]AS: En esta segunda sesion, los nifios iniciaron con buena

disposicién, mostraron mayor familiaridad con la dinamica a partir de la cancién de inicio, lo cual facilito la
motivacién y el enganche desde comienzo. La organizacion del espacio con las colchonetas al frente
permitié una mejor referencia visual para seguir las posturas, aportando mucho al orden del grupo. Al inicio
se presento bastante energia e inquietud, pero con el acompafiamiento se fue logrando mayor enfoque. El
ruido del entorno también generé algunos momentos de distraccion. como ajuste, se ve la necesidad de
incluir pequefias pausas o ejercicios de respiracion desde el inicio para favorecer una mejor regulacion del

grupo.

OBSERVACION DESCRIPTIVA
INSTITUCIONAL
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MOMENTO DE INICIO
¢,Como se dio este momento?

AG: Los nifios ya se han familiarizado con la cancion de
viene practicando. Se abrié el espacio con calma ya que v
actividad de movimiento. Algunos nifios sienten conesi@mgi@ms

les agrada la cancién. ANTO d/M

—SEDE PRINCIPAL BOG(Q

MO: Al empezar a escuchar la melodia, el clima del salon se
transformé. Las nifias adoptaron casi de inmediato una postura de
escucha, reflejando en sus rostros una serenidad expectante. Los
nifios, por su parte, mostraron su entusiasmo mediante pequefios
balanceos y sonrisas, evidenciando que la musica ya no es solo un
estimulo auditivo, sino un "puente" que les indica que es momento
de habitar su propio cuerpo. Se not6 una apropiacién del espacio
mucho mas espontanea y fluida. Mientras las nifias se ubicaban en
las colchonetas con una delicadeza que denota respeto por el
material, los nifios manifestaban su alegria al reconocer la rutina.
Esto demuestra que la familiaridad con la cancion les brinda una
seguridad emocional que facilita soltar la agitacion previa.

El grupo logré un estado de calma colectiva sin necesidad de
instrucciones rigidas. Este inicio "sin palabras" permitié que la
conexion emocional prevaleciera, preparando el terreno para una
exploracion fisica donde tanto nifios como nifias se sintieron seguros
y motivados para comenzar.

Esta mirada resalta cémo el inicio de la sesién se ha convertido en
un ritual de cuidado y pertenencia que va mas alla de la simple
preparacion fisica.

AS: La cancién sigue funcionando como apoyo importante para
iniciar la sesion, ya que los nifos la reconocen y esto facilita que se
dispongan mejor para la actividad. Se nota mayor familiaridad con la
rutina, lo que ayuda a que participen con mas seguridad. En general
se percibe un ambiente mas calmado, con indicaciones claras,
donde la musica funciona como una guia para ubicarse en el
espacio y preparase corporalmente. Esto muestra que la rutina
empieza a generar seguridad y mayor disposicion para la actividad.

AS

TA—

DESARROLLO DE LA SESION
Comportamientos individuales y
grupales

Manejo general de la actividad.

USANTOTOMAS.EDU.CO
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AG: Al recordar las posturas realizadas en la clase anterior, los nifios
se sintieron motivados y con disposicién para participar. Aunque en
algunos se percibio cierta inquietud y dificultad para centrarse en la
actividad, el cambio de postura generé mayor interés y compromiso.
Se evidencié que proponer posturas acompafiadas de dinamicas
ludicas (como saltos, sonidos de animales o juegos de imitacién)
favorece la conexion y la participacion activa. En esta ocasion se
trabajaron las posturas de rana, flamenco, gato-vaca y mariposa,
cada una con beneficios especificos: la rana estimula la fuerza en
piernas y la coordinacion; el flamenco potencia el equilibrio y la
concentracion; gato-vaca favorece la movilidad de la columna y la
conciencia respiratoria; y la mariposa desarrolla la flexibilidad de
caderas y la relajacién. En conjunto, estas posturas contribuyen al
fortalecimiento psicomotor, la autorregulacién emocional y la
construccion de un ambiente pedagdgico dindmico y participativo.

MO: Durante el desarrollo de la experiencia, se percibidé un avance

en |la forma en que los nifios y las nifias habitan sus colchonetas; las
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nifas demostraron una persistencia silenciosa y detallista
especialmente al intentar mantener la quietud en la postur:
flamenco. SUNWERSIDAD

ANTOToM

.~ P e ~—SEDE PRINCIPAL BOG(
Por su parte, los nifios vivieron la sesidn con una energia mas

expansiva, utilizando el juego fisico y el contacto visual constante
con sus companeros como una forma de validar sus propios logros
motrices.

Se observo que, ante la novedad de los animales, el grupo logré una
cohesion especial; mientras las nifias actuaban como anclas de
calma durante la postura de la mariposa, los nifios aportaban una
vitalidad que convertia cada cambio de posicidén en una pequefa
aventura compartida.

La sesion fluyd a través de una dinamica de "picos y valles" de
energia. Se permitié que los momentos de mayor agitacion,
provocados por los sonidos de los animales, sirvieran como una
descarga necesaria para que los nifios pudieran luego transitar hacia
la pausa.

Las nifias demostraron una escucha muy atenta a las narrativas,
utilizando la imaginacién como un apoyo para sostener el esfuerzo
fisico, mientras que la mediacion docente se centré en ayudar a los
nifios a canalizar su entusiasmo hacia el respeto por el espacio
personal en la colchoneta.

El uso de los nombres de los animales humanizé la técnica,
haciendo que la transicion entre el gateo y la postura del perro se
sintiera como un relato vivo en lugar de una simple instruccion
mecanica.

AS: Durante el desarrollo los nifios mostraron mayor disposicion al
reconocer algunas posturas de la sesion anterior, lo que facilito la
participacion y la seguridad al realizarlas. Las actividades
relacionadas con animales generaron muchisimo interés,
especialmente en posturas como la rana y el flamenco, donde se
integran el juego, el equilibrio y la fuerza.

También se evidencian diferentes formas de participar, algunos
nifos logran sostener mejor las posturas, mientras que otros tienden
a moverse mas o a distraerse con facilidad. A nivel grupal la
interaccion es constante y fortalece la motivacion, aunque en
pequefios momentos hace que se pierda el foco de la actividad.

AS

TA—

IMPLEMENTACION DE LA
ESTRATEGIA PEDAGOGICA

¢, Se observo una correcta
implementacién de ejercicios del
yoga frente a las necesidades
psicomotrices?

¢ Cuales son las posiciones que
mas llamaron la atencién en los
nifios?

¢, Se muestran motivados ante las

USANTOTOMAS.EDU.CO
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AG: A algunos les sigue costando la flexion de la vértebra hacia
arriba para la postura del gato, la combinacion con la de la vaca, se
evidencia en algunos dificultad para integrar estos dos ejercicios, en
una flexionan hacia adentro y el otro estiran, lo que hace que se
muestre que se debe trabajar aun mas esta postura. El ejercicio de
flamenco en donde se trabaja el equilibrio estatico, se evidencia que
muchos logran sostener por tiempos cortos, igualmente es una
postura para seguir trabajando para desarrollo de equilibrio y
coordinacion al intentar coordinar extremidades superiores e
inferiores. La musica estuvo acorde y se dio al iniciar y al cerrar la

actividad. Falta mayor trabajo de respiracion.
o
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¢ Fue adecuada la musica de
ambientacion y otros recursos
utilizados?

MO: Al observar la practica, se hace evidente como el yog

convierte en un lenguaje que los nifios abrazan con rgxﬁa ors 7
cuando se vincula con su mundo imaginario. Las pos N(TJ@ $@M

despertaron su asombro y alegria fueron la "mariposa™yfa rana", °°°

donde el juego y el movimiento les permitieron explorar su fuerza y
coordinacion de una manera divertida y llena de sentido. Se percibio
una motivacion genuina, no solo por cumplir con el ejercicio, sino por
el placer de descubrir qué podia hacer su cuerpo en cada nuevo
reto. Aunque la musica ayudé a envolver la experiencia, fue el
acompafiamiento cercano y el ejemplo visual o que realmente les
dio la seguridad necesaria para intentar posiciones mas exigentes,
como la "serpiente" o el "perro". Es gratificante ver como, a pesar de
su inquietud natural, logran regalarse momentos de persistencia y
conexién profunda con la actividad.

AS: En general la propuesta se ajusta a las necesidades del grupo y
favorece la participacion, con buena motivacién por parte de los
nifios, especialmente en actividades relacionadas con animales.
Posturas como la rana y la mariposa generan gran interés al integrar
el juego con el movimiento.

Aunque algunas posturas como gato, vaca aun presentan un poco
de dificultad en la coordinacién, y en el flamenco se notan tiempos
cortos de equilibrio, lo que indica la necesidad de seguir
fortaleciendo estas habilidades de manera progresiva. La musica
acompafia adecuadamente la sesion, especialmente en el inicio y
cierre.

AS

TA—

CONCLUSIONES:

- Reacciones frente a la
actividad

- Participacion,
interacciones, conflictos

- Uso del cuerpo,
materiales, lenguaje verbal y no
verbal

USANTOTOMAS.EDU.CO
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AG: muestran aun dificultad para concentrarse, se dejan llevar
mucho por los impulsos motrices, se mueven mucho en los espacios
de calma (a la mayoria) Se evidencia interaccion con los
compafieros y preocupacion de algunos por realizar bien el ejercicio.
Sigue existiendo alrededor mucho ruido, esta puede ser una de las
razones de la activacion y poca concentracion al recibir tantos
estimulos auditivos.

MO: Al finalizar la jornada, es conmovedor observar como los nifios
ven en el yoga mucho mas que un ejercicio; para ellos, es un
espacio de autodescubrimiento donde su cuerpo se convierte en un
territorio de juego y conciencia. Aunque las palabras son pocas, su
lenguaje corporal habla por si solo: se nota en el esfuerzo de sus
gestos, en la concentracion al estirarse y en esas miradas de
complicidad que intercambian al lograr una postura dificil. Me llamo
mucho la atenciéon como la colchoneta ha pasado de ser un simple
material a convertirse en un refugio personal que ellos mismos
cuidan y respetan, facilitando una convivencia mas armoniosa entre
pares. Al cerrar con la relajacion, verlos imaginar que son "nubes"
nos demuestra que, cuando les brindamos las metaforas adecuadas,
son capaces de encontrar esa calma interior que tanto necesitan
para habitar su cuerpo con autonomia y tranquilidad, incluso frente
al ruido que los rodea

AS: La actividad mantiene una buena participacién, aunque se
evidencia un poco de dificultad en la concentracion, especialmente
en momentos de calma donde algunos nifios tienden a moverse. La
interaccion entre ellos favorece la motivacion, pero en algunos
momentos también causa el efecto contrario y genera distraccion,

mado al ruido del entorno que influye en la atencion.
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A nivel corporal, se observa avances en la intencion de re
posturas y en la exploracién del movimiento, lo cual refleja
que hacen que en lo que expresan. La colchoneta emyi EAD .

asumirse como un espacio propio, aportando a una WTO TOM AS
organlzaC|0'n del grupo —SEDE PRINCIPAL BOGQTA—
En general, la experiencia sigue siendo positiva y permite ver

progresos, aunque se hace necesario continuar fortaleciendo la

regulacion, la concentracion y la conciencia corporal para mejorar la
calidad de la practica.

ANALISIS PRELIMINAR

Identificacion de patrones, categorias emergentes, tensiones o hallazgos iniciales.
Rubricas de observacion:

Categorias Habilidad Motriz Si No (No
(Observado) |Observado)

Motricidad Gruesa

Mantiene el Equilibrio Estatico (ej. postura del [x
arbol o el péjaro).

Demuestra Coordinacion Bilateral (uso X
coordinado de ambos lados del cuerpo).

Realiza Desplazamientos variados (gateo, X
saltos, caminar, etc.).

Muestra Fuerza y Resistencia muscular X

(mantiene posturas por el tiempo indicado).

Demuestra Orientacién Espacial (reconoce X
direcciones, trayectorias).

Motricidad Fina y Control

Muestra Precision Gestual (realiza mudras X
simples o gestos faciales claros).

Coordina la Respiracion con el movimiento X
(control respiratorio).

Integracion
Sensorial/lEmocional

NIT.: 860.012.357-6
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Identifica la Conciencia Corporal (identifica

X
tension/relajacion o limites).

SANTOToMAS
Demuestra Regulacién Emocional (vincula X TSEDE PRINCIPAL BORQTA—
postura con estado afectivo).
Utiliza la Expresién Simbolica (representa X

animales/emociones con el cuerpo).

Habilidades
Comunicativas

Muestra Escucha Activa (sigue instrucciones |x
narradas/musicalizadas).

Realiza Expresién Verbal/Corporal (relata
sensaciones o0 experiencias).

x

Otros

REFLEXION PEDAGOGICA

Interpretacion critica de educadora-investigadora:

- ¢, Qué funciond y por qué?

AG: el uso del espacio y las colchonetas ayudé a una mejor distribucion de la ubicacion del espacio y ellos
empezaron a discriminar su espacio. Motivacion en los ejercicios, al cambiar.

AS: El uso del juego y la imaginacion facilitd que se vincularan con las posturas, generando mayor
motivacion y participacion.

- ¢ Qué aspectos requieren ajuste?

AG: no se deben trabajar mas de 3 posturas, esto para darles tiempo de realizacion de sus ejercicios.

AS: Es importante seguir acompafando la interaccion entre ellos, ya que en algunos momentos la cercania
genera distraccion y dificulta la concentracion.

- ¢ Qué aprendizajes emergen para el disefio pedagégico?

AG: Se reconoce que el cuerpo es un espacio de exploracién y conciencia, donde cada estudiante
desarrolla autonomia al identificar sus propios limites y posibilidades.

AS: Se confirma que el cuerpo es el principal medio de aprendizaje en estas edades, y que cada nifio
avanza a su ritmo.

- Breve interpretacion desde los referentes tedricos y relacion con el objeto de estudio

Basados en los que dice Mendieta et all (2017) y Berruezo (2000) con respecto a la funcién tonica, se
relaciona la unidad ténico—postural con el yoga, emergen aprendizajes muy significativos para el disefio
pedagogico. El tono corporal, entendido como ajuste entre tension y distension, se convierte en la base
para ejecutar posturas con conciencia y seguridad. En practicas como Bhujangasana (cobra),
Marjaryasana-Bitilasana (gato—vaca) o Vrksasana (arbol/flamenco), el control ténico permite adecuar el
esfuerzo al objetivo: sostener una postura, movilizar la columna o mantener el equilibrio. Asi, el yoga
favorece la reflexion entre excitacion e inhibicion, ayudando a canalizar la energia de manera eficiente. La
DR " RGBSR
NSTITU
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respiracion y conciencia. Desde el punto de vista pedagogico, esto implica que el acompafiamie

guiar al estudiante a reconocer como el tono regula la calidad del gesto y como su control abre la

posibilidad de habitar el cuerpo con autonomia, calma y critica frente a las demandas del e%%ﬁ%?ﬁ TOM AS

—SEDE PRINCIPAL BOGQTA—

MO: ;Qué funcion6 y por qué?

Lo que realmente potencio la sesién fue el uso del juego y la imaginacion para dar sentido a los

movimientos.

Mas alla de la distribucion fisica, funcioné la creacion de un "micromundo” donde el yoga dejo de ser una
disciplina rigida para convertirse en un lenguaje de juego cercano a su realidad.

Las nifias conectaron con la belleza y la calma del ritual, mientras que los nifios se apropiaron de la
actividad a través del desafio de imitar animales, permitiendo que cada uno habitara la postura desde su

propia identidad.
¢ Qué aspectos requieren ajuste?
Es fundamental revisar la gestion de la cercania emocional.

Se requiere una estrategia para manejar la "excitacion social" que genera el contacto visual entre

compainieros, especialmente en los nifios, para que no se convierta en una distraccion.

Se debe ajustar la narrativa para que el silencio sea percibido por el grupo como un refugio de calma y no

como una orden de quedarse quietos.
¢ Qué aprendizajes emergen para el disefio pedagogico?

Se aprendio que la historia contada es lo que sostiene la atencion; el interés de los nifios y las nifias no

depende solo del video, sino del relato que su propio cuerpo esta representando.

El disefio debe contemplar ritmos diferentes donde la "postura correcta" sea aquella que cada estudiante

logra disfrutar sin sentirse frustrado, valorando su esfuerzo personal por encima del resultado visual.

PROYECCIONES O AJUSTES PARA LA SIGUIENTE SESION

. Cambios en la estrategia, materiales o tiempos
AG. Por ahora se mantendra la organizacion de esta forma, mezclando juego, posturas y sonidos.
; gdas pOWETACON
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MO : Estrategia del "Guia Silencioso": Se propone que los nifios y nifias se turnen para ser el
visual de una postura, fortaleciendo su autoconfianza y la observacion entre pares sin neceg’dﬂ@g@m lar.

ANTO [OM

Acompafiamiento en Espejo: Realizar las posturas frente a los estudiantes con mayores retos motrices

para que la imitacion directa les brinde seguridad.

Fomento de la Autonomia: Invitar a los nifios y nifias a "sentir" si su cuerpo esta cémodo en la colchoneta,
promoviendo que identifiquen sus propios limites de forma consciente.

Empatia Espacial: Encomendar al grupo la misién de cuidar el "aire" entre colchonetas, incentivando el
respeto por el espacio ajeno como un ejercicio de convivencia.

. Nuevas preguntas de investigacién que surgen
AS: ;Coémo influye la participacion de los nifios como guia en la atencién y en la ejecucion de las posturas
durante la practica ?

. Recomendaciones para el acompafamiento individual o grupal

Continuar retroalimentando a cada nifio en la medida que se vayan realizando las posturas, verificar que lo
haga de forma adecuada para fortalecer el tono, la coordinacion y equilibrio.

AS

EDE PRINCIPAL BOGQTA—

Anexos

Diario de campol/ ficha de observacion

DIARIO DE CAMPO

SRR C A L HORA DE INICIO: HORA DE CIERRE:
USANTOTOMAS.EDU.CO ISTIUCIONL \ © gy
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INSTITUCION EDUCATIVA:

I.E.D Republica Dominicana

NOMBRE DE INVESTIGADOR:

Adriana Maria Gonzélez Gonzalez

Martha Carolina Ospino Manrique UNIVERSIDAD
Roque Alexander Santamaria Perilla SANTO TOM

AS

NUMERO DE PARTICIPANTES:
12

GRADO: SESION: 3 —SEDE PRINCIPAL BOG
Jardin

TA—

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:
Explorando los animales

OBJETIVO DE LA EXPERIENCIA:

Fortalecer sus habilidades psicomotoras y favorecer procesos de concentracion, calma y persistencia.

CONTEXTO DE IMPLEMENTACION

AG: se acomodoé el espacio de tal forma que se tuviera el espacio suficiente para el desplazamiento y
diferentes movimientos que se realizaron. Los nifios estaban tranquilos, faltaron 2 nifios en el aula, lo que
hace que se cuente con mayor espacio para cada uno.

MOMENTO DE INICIO
¢,Como se dio este momento?

USANTOTOMAS.EDU.CO
@@000 santotocolombia

OBSERVACION DESCRIPTIVA

AG: como se trabajo con animales del mar, se empezé con una
cancién del tiburén que les agrada cantar y hacer los movimientos
como parte del calentamiento de la sesion.

MO: Activacion y Juego Simbélico: El inicio se percibié como una
explosion de alegria contenida que se libero a través de la
personificacion; los nifios y las nifias no solo cantaron, sino que
habitaron el personaje del tiburén, utilizando gestos faciales y
corporales que demuestran una inmersion total en la narrativa
propuesa.

Desafio Cognitivo y Motor: Se observo una alta motivacion ante el
aumento de la velocidad en el juego de "palma y pies/orejas/nariz".
Este ejercicio funcioné como un potente regulador de la atencidn,
donde las nifias mostraron una precision detallista en los
movimientos, mientras que los nifios canalizaron su energia hacia la
rapidez y el desafio del acierto.

Disposicion Sensorial: El calentamiento sirvié para "despertar" el
cuerpo de manera ludica. Al terminar la secuencia rapida, se noté
un estado de alerta positiva en el grupo, evidenciando que el juego
ritmico facilito la transicion hacia una escucha mas atenta y una
disposicion corporal lista para el estiramiento consciente.

Cohesion Grupal: Se destacé un clima de complicidad; las risas
ante los errores propios y ajenos (como cuando la docente se
equivoco a proposito) humanizaron la practica, permitiendo que
tanto niflos como nifias se sintieran seguros para explorar sus
limites motrices sin temor al juicio.

Esta observacion resalta como el juego del tiburdn no fue solo un
calentamiento fisico, sino una herramienta de sintonia emocional
que preparo al grupo para los retos de equilibrio y calma
posteriores.

AS: El inicio se dio a partir de la cancién del tiburén, lo que genero
mucha motivacion en los nifios, quienes participaron activamente
imitando movimientos y conectandose con el juego. Este momento
permitié una buena activacion corporal y una disposicion positiva
hacia la sesion. Sin embargo en algunos momentos la energia se
elevo bastante, lo que hace necesario acompafar con una pequefia
pausa de respiracion al finalizar.

.012.357-6
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DESARROLLO DE LA SESION
Comportamientos individuales y
grupales
Manejo general de la actividad.

AG: La mayoria de los nifios estuvieron atentos y dispue

realizar los ejercicios. Se llevé a cabo la actividad propues

ocasiones algunos se dispersaron, por eso era imporarieraspener
alguna actividad de movimiento para hacer la posturmﬁm
postura de la tortuga, el cangrejo, se realizé zumbido dé&’fa’abeja, $&°1
reforzd vaca-gato, perro, mariposa. Un nifio todo el tiempo queria
mostrarme una postura, con él se esta trabajando que pida la

palabra y espere el turno, en esta oportunidad insistié en mostrar la
postura de tortuga que él se sabia.

MO: Durante esta sesion , se observé un notable fortalecimiento de
la persistencia motriz; los nifios y las nifias demostraron un
compromiso profundo al intentar sostener posturas de equilibrio y
fuerza, como el perro y el cangrejo, por periodos mas prolongados.
Las nifias manifestaron una escucha muy aguda hacia las
instrucciones narradas, utilizando la imitacién entre pares como una
herramienta de aprendizaje; se apoya visualmente en sus
comparieras para perfeccionar la entrada de los brazos en el
"caparazon" de la tortuga.

Los nifios vivieron la sesidon con una energia vibrante, canalizando
su entusiasmo a través de la personificacién sonora de los
animales, lo que les permiti6 mantenerse conectados con la
actividad incluso en los momentos de mayor exigencia fisica.

La sesidn integré de manera efectiva el uso de recursos
audiovisuales, los cuales funcionaron como un andamiaje que dio
seguridad emocional al grupo al ver a otros nifios realizando los
retos.

Se fomento el protagonismo de los nifias al validar las iniciativas
individuales; la insistencia de un nifio por ensefar su propia version
de la tortuga se transformé en una oportunidad pedagdgica para
trabajar el respeto por los turnos, permitiendo que su propuesta se
integrara organicamente al relato grupal.

Las transiciones entre la agitacion (saltos de rana) y la pausa
(postura de la abeja) permitieron que los estudiantes
experimentaran el control sobre sus propios impulsos, logrando
momentos de concentracion colectiva donde el grupo se sumergio
en el reconocimiento de su esquema corporal y sus limites fisicos.
AS: Durante la sesion, la mayoria de los nifios se mostraron muy
atentos y dispuestos a participar. Las posturas trabajadas(tortuga,
cangrejo, perro, mariposa, gato, vaca) generaron muy buena
respuesta, especialmente cuando se integraron con sonidos y juego,
lo que ayudoé a mantener demasiado el interés.

Se notan avances en la persistencia, ya que algunos logran
sostener por mas tiempo posturas que requieren fuerza y equilibrio,
a nivel grupal la interaccion favorece el aprendizaje por imitacion,
aunque en algunos casos genera distraccion o necesidad de
acompafiar el manejo de turnos, como ocurrié con un nifio que
buscaba participar constantemente.

Las transiciones entre momentos activos y de pausa ayudan mucho
a regular la energia.

AS

TA—

IMPLEMENTACION DE LA
ESTRATEGIA PEDAGOGICA
¢, Se observé una correcta
implementacién de ejercicios del

USANTOTOMAS.EDU.CO
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AG: En esta clase se usaron bastantes posturas unas ya trabajadas
y otras nuevas, esto permitié ver como los nifios han ido recordando
corporalmente las posturas y segundo evidenciar que lo hacen cada
vez mejor. Los tiempos de concentracion han mejorado un poco y

esto se debe también a que no_estuvo un nifio que si hace que el
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yoga frente a las necesidades
psicomotrices?

¢ Cuales son las posiciones que
mas llamaron la atencion en los
nifnos?

¢, Se muestran motivados ante las
técnicas del yoga?

¢ Fue adecuada la musica de
ambientacion y otros recursos
utilizados?

grupo se disperse.Esta clase estuvo nutrida corporalmen
mostraron muy activos realizando las posturas propuestas?

UNIVERSIDAD

MO: Respuesta a necesidades psicomotrices: Se eviSAchT L@I OM

E PRINCIPAL BOG(Q

evolucion en la conciencia corporal; los nifios y las ningas ya no solo
imitan la forma, sino que empiezan a ajustar su tono muscular para
sostener el esfuerzo. La implementacion fue acertada al alternar
posturas de fuerza (cangrejo) con ejercicios de flexibilidad (tortuga),
respondiendo a la necesidad de equilibrio entre la expansién y la
contencion fisica.

Posturas de mayor impacto: La Tortuga y el Cangrejo fueron las
posiciones que generaron mayor asombro y curiosidad. La Tortuga
desperto6 un interés especial por la introspeccion y el juego de
"esconderse", mientras que el Cangrejo motivé a los nifios a probar
su resistencia y fuerza en los brazos mediante desplazamientos
coordinados.

Motivacién ante la técnica: El entusiasmo fue constante, potenciado
por la validacion de sus propios saberes. El grupo se mostrd
motivado no solo por seguir las instrucciones del video, sino por
demostrar que recordaban posturas de sesiones anteriores, como el
perro y el saludo al sol, lo que refuerza su sentido de competencia y
autonomia.

Recursos y ambiente: El uso del video modelado por otros nifios fue
un recurso de gran valor, ya que permitié que las nifias y los nifios
se identificaran con sus pares y se sintieran capaces de realizar los
estiramientos. La musica de cierre actué como un balsamo
contenedor, logrando que el grupo transitara hacia una relajacion
profunda y consciente, sintiendo su respiraciéon con las manos en la
barriga.

AS: En esta sesion se evidencian avances en la memoria corporal y
en la ejecucion de las posturas, ya que los nifios empiezan a
recordarlas y a realizarlas con mayor seguridad, la combinacién de
ejercicios de fuerza y flexibilidad permitié un trabajo mas
equilibrado, respondiendo mejor a sus necesidades psicomotrices.
Las posturas que mas llamaron la atencion fueron la tortuga y el
cangrejo, ya que implican reto y juego, manteniendo alta la
motivacién. Ademas se observa mayor disposicion y participacion,
en gran parte es por el reconocimiento de lo trabajado en sesiones
anteriores.

AS

TA—

CONCLUSIONES:

- Reacciones frente a la
actividad

- Participacion,
interacciones, conflictos

- Uso del cuerpo,
materiales, lenguaje verbal y no
verbal

USANTOTOMAS.EDU.CO
@@00@ santotocolombia

AG: la gran mayoria de nifios se mostraron motivados y contentos
en la realizacion de la actividad, en esta edad requieren de bastante
movimiento y cuando se varia se motivan mas. La participacion fue
constante logrando realizar las posturas propuestas. Han mejorado
en la realizacion de los movimientos, ya muestran mayor
apropiacion de su espacio.

MO: Se observé una transicion de la curiosidad al sentido de logro;
los nifios y las nifias reaccionaron con orgullo al reconocer que su
cuerpo podia adoptar formas complejas como la del cangrejo o la
tortuga. El entusiasmo no fue solo por el movimiento, sino por la
capacidad de superar retos fisicos que antes parecian
inalcanzables.

Participacién e Interacciones: La dinamica se transformé en un
aprendizaje colaborativo; la participacion fluyé a través de la
pbservacion mutua, donde las nifias guiaban con su calma y los
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niflos con su impetu por completar el conteo de resistenc
interacciones fueron de apoyo, celebrando cuando un co

lograba "meterse en el caparazon" o sostener la colitg @ffika.emrria
postura del perro. lSAN’I‘(%‘TOI\/I
Conflictos y Mediacion: La colchoneta se consolidd como un' - °°°
territorio de respeto; los posibles roces por el desplazamiento de los
"cangrejos" se resolvieron mediante la comunicacién no verbal,
donde cada estudiante ajustoé su trayectoria para no invadir el
espacio del otro, demostrando una creciente empatia espacial.

Uso del Cuerpo y Materiales: El cuerpo se utilizé como una
herramienta de narracion viva; el lenguaje no verbal (gestos de
esfuerzo, miradas de concentracion) fue mucho mas elocuente que
las palabras. Los materiales fueron aliados de la seguridad
emocional; el video proporcioné el modelo y la colchoneta el refugio
necesario para la introspeccion final.

Lenguaje Verbal y No Verbal: Emergié un lenguaje propio de la
practica; los nifios y las nifias utilizaron términos como "Namasté" y
nombres de animales para comunicarse, vinculando la palabra con
la accién motriz. El cierre con las manos en la barriga permitié que
el silencio se viviera como una forma de lenguaje interno, donde
cada uno "escuchd" su propia respiracion de manera consciente.
AS: La actividad genera una propuesta muy positiva, con alta
motivacion y participacion constante por parte de los nifios, se
observan avances en la ejecucion de las posturas y en la
apropiacion del espacio, mostrando mayor seguridad y control en
los movimientos.

A nivel de interaccion el grupo se apoya a través de la observacion y
la imitacion, lo que favorece la dinamica y el aprendizaje conjunto.
Los conflictos son minimos y se manejan mucho mejor,
especialmente en el respeto por el espacio durante la actividad.

En cuanto al uso del cuerpo, se observa mayor conciencia de
expresion por medio del movimiento, donde lo no verbal tiene
mucha relevancia en la forma en que participan y se comunican. En
términos generales, se nota el progreso en la regulacion y la
disposicién hacia la calma.

ANALISIS PRELIMINAR

Identificacion de patrones, categorias emergentes, tensiones o hallazgos iniciales.
Rubricas de observacion:

Categorias

Habilidad Motriz Si No (No

(Observado) |Observado)

Motricidad Gruesa

Mantiene el Equilibrio Estatico (ej. postura de (X
la tortuga, postura del cangrejo).

Demuestra Coordinacion Bilateral (uso X
coordinado de ambos lados del cuerpo).

Realiza Desplazamientos variados (gateo, X
saltos, caminar, etc.).

USANTOTOMAS EDU.CO
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Muestra Fuerza y Resistencia muscular

sensaciones o experiencias).

X
(mantiene posturas por el tiempo indicado).
SUNIVERSIDADT
ANTO IOMAS
—SEDE PRINCIPAL BOGQTA—
Demuestra Orientacion Espacial (reconoce X
direcciones, trayectorias).
Motricidad Fina y Control
Muestra Precision Gestual (realiza mudras X
simples o gestos faciales claros).
Coordina la respiracion con el movimiento X
(control respiratorio).
Integracion
Sensorial/Emocional
Identifica la Conciencia Corporal (identifica X
tension/relajacion o limites).
Demuestra Regulacién Emocional (vincula X
postura con estado afectivo).
Utiliza la Expresién Simbodlica (representa X
animales/emociones con el cuerpo).
Habilidades
Comunicativas
Muestra Escucha Activa (sigue instrucciones |X
narradas/musicalizadas).
Realiza Expresion Verbal/Corporal (relata X

Otros

REFLEXION PEDAGOGICA

Interpretacion critica de educadora-investigadora:
- ¢ Qué funciond y por qué?

Si funciond la propuesta de actividad inicial, central y de regreso a la calma. Los nifios tuvieron la
posibilidad de moverse, realizar las posturas, recordar las ya trabajadas y las de la sesién. Hubo mas
atencion y son ya tienen mayor dominio de su espacio personal.

USANTOTOMAS.EDU.CO
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AS: Funcion¢ la secuencia de la sesion, ya que permitié que los nifios se activaran, participaran
lograran momentos de calma, el hecho de retomar posturas conocidas y darles espacio para pro
ayudo a que se sintieran mas seguros, atentos y con mayor dominio de su espacio. SUWERSIDAD

- ¢, Qué aspectos requieren ajuste? ANTO TOM AS

IPAL BOGQTA—

Por ahora considero que se debe seguir preparando sesiones con nuevas posturas y nuevas ‘actvidades
psicomotrices en donde se trabaje todo el cuerpo.
AS: Creo que seguir fortaleciendo el trabajo de la respiracion durante las posturas.

- ¢, Qué aprendizajes emergen para el disefio pedagdgico?

AG: Integracion cuerpo-emocion: cada postura no solo desarrolla habilidades motrices, también aporta a
la regulacién emocional y la concentracion.

Juego y exploracion: el cangrejo y la rana permiten trabajar la creatividad y la confianza en el movimiento,
mientras la tortuga aporta calma y recogimiento.

Disefio de secuencias : se pueden combinar en una mini-rutina (rana — cangrejo — tortuga) para transitar
de la energia activa hacia la calma reflexiva.

AS: Se reafirma que el cuerpo y la emocién son uno en este tipo de actividades. Las secuencias que van
del movimiento a la calma funcionan mejor, y la participacion activa de los nifios, junto con la imitacion
entre ellos favorece bastante el aprendizaje. Ademas el trabajo sobre el espacio personal sigue siendo
fundamental para la convivencia y la regulacion.

- Breve interpretacion desde los referentes tedricos y relacion con el objeto de estudio

AG: Sumar (2019) subraya que las posturas de yoga son instrumentos pedagdgicos y terapéuticos que,
bien disefiados, permiten trabajar la psicomotricidad, la cognicion y la socioemocionalidad en nifios y nifias.
Para tu proyecto, esto significa que cada postura puede ser traducida en aprendizajes pedagdgicos
concretos: coordinacion, equilibrio, autorregulacién y confianza corporal.

MO:
¢Qué funcioné y por qué?

El andamiaje de los saberes previos: Funcion6 integrar posturas conocidas (perro, gato, saludo al sol)
antes de las nuevas. Esto generd una "base de seguridad" que permitié a los nifios y las nifias arriesgarse
a probar la flexibilidad de la tortuga y la fuerza del cangrejo con mayor confianza.

La validacién del liderazgo infantil: Permitir que los estudiantes propusieran sus propias posturas (como la
serpiente o el cangrejo de Jero y Samuel) transformo la clase en un espacio de construccion colectiva,
aumentando la persistencia en el ejercicio fisico.

¢, Qué aspectos requieren ajuste?

Profundizacién en la conciencia respiratoria: Aunque la calma final con las manos en la barriga fue efectiva,
se requiere disefiar estrategias que integren la respiracion durante la ejecucion de las posturas de fuerza
(como el cangrejo), para evitar que los nifios bloqueen el aire por el esfuerzo.

Transiciones sonoras: Se debe ajustar el uso de la voz o instrumentos para que los cambios de ritmo no
dependan solo de la instruccion verbal, permitiendo que el grupo fluya de manera mas auténoma entre la

agitacion y la quietud.

¢, Qué aprendizajes emergen para el disefio pedagdgico?

La imitacion como motor de aprendizaje: Se reconoce que la observacién entre pares es mas potente que
la instruccion del adulto; el disefio debe contemplar momentos donde los nifios se modelen posturas unos
a otros.
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S UNIVERSIDAD

ANTOTOMAS

PROYECCIONES O AJUSTES PARA LA SIGUIENTE SESION

. Cambios en la estrategia, materiales o tiempos
AG: Implementar nuevas posturas y mejorar la dinamica de actividades teniendo en cuenta el espacio.

. Nuevas preguntas de investigacién que surgen
AG: ;Qué efectos tienen las posturas de recogimiento (ej. tortuga) en la regulacion del tono muscular y la

postura corporal?

. Recomendaciones para el acompafamiento individual o grupal
AG: Apoyar la postura a quien lo requiera.

MO: Cambios en la estrategia, materiales o tiempos
Implementar el "Espejo de Calma" (imitacion lenta en parejas)
Ampliar el cierre narrativo para que expresen verbalmente sus sensaciones corporales tras la relajacion.

Nuevas preguntas de investigacion que surgen

¢, Como el liderazgo infantil en la creacion de posturas (serpiente o cangrejo) aumenta la persistencia y
reduce la dispersion en el aula?

Recomendaciones para el acompafiamiento individual o grupal
Priorizar el refuerzo del esfuerzo y la concentracion sobre la estética de la postura.

Sustituir instrucciones verbales por sefiales visuales o sonoras (cuenco) y reforzar el respeto al espacio
vital en la colchoneta.

Anexos
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ANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGQTA—

Diario de campol/ ficha de observacion

DIARIO DE CAMPO

FECHA: HORA DE INICIO: HORA DE CIERRE:
INSTITUCION EDUCATIVA: |.E.D Reptiblica Dominicana
NOMBRE DE INVESTIGADOR:
NUMERO DE PARTICIPANTES: GRADO: SESION: 4
Jardin

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:
Bosque encantado

OBJETIVO DE LA EXPERIENCIA:
Fortalecer sus habilidades psicomotoras y favorecer procesos de concentracion, calma y persistencia.

CONTEXTO DE IMPLEMENTACION

El entorno fisico se caracteriza por un espacio amplio, ventilado y con iluminacién natural, dispuesto de
manera flexible para permitir la practica de posturas de yoga en filas segun la dinamica del grupo ya
trabajada. La disposicion del espacio favorece la movilidad y la interaccion, con colchonetas organizadas
para garantizar comodidad y seguridad. El clima emocional del grupo se percibe como calido y
participativo, donde predomina la confianza, la cooperacion y la disposicion al aprendizaje compartido.
Entre las condiciones externas relevantes se incluyen factores como el ruido ambiental y la disponibilidad
de materiales, que inciden en la concentracion y en la calidad de la experiencia pedagdgica, se requirid
una planeacion que contempla adaptaciones y estrategias de regulacion emocional, pues el dia se
ajustaba a una actividad pedagdgica programada.

OBSERVACION DESCRIPTIVA
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MOMENTO DE INICIO
¢,Como se dio este momento?

La sesidon comenzd con una actividad de activacién corp

que los nifos utilizaron su propio cuerpo como instrument

percusion, simulando el sonido del tambor mediante galimaspan
golpecitos suaves en piernas y pecho, y movimientoSM&B@ Iﬁﬂ\’l
dinamica favorecié la conexién grupal, estimuld la coordmacion  °°°
motriz y generé un ambiente ludico que prepard al grupo para la
practica de yoga. Ademas, permitié canalizar la energia inicial de
manera creativa, fortaleciendo la disposicion emocional y fisica para

realizar las posturas propuestas en la sesion.

TA—

DESARROLLO DE LA SESION
Comportamientos individuales y
grupales

Manejo general de la actividad.

Durante la sesion, los nifios se mostraron un poco inquietos y
ansiosos por jugar con sus juguetes, lo que reflejaba su energia y
entusiasmo natural. Sin embargo, a pesar de esa disposicion inicial,
lograron concentrarse y participar activamente en la practica,
realizando las posturas de yoga propuestas con atencion y
compromiso. Esta experiencia evidencio su capacidad de
autorregulacion y la importancia de ofrecer espacios pedagdgicos
que canalicen la energia hacia actividades que favorezcan el
desarrollo psicomotor y emocional.

IMPLEMENTACION DE LA
ESTRATEGIA PEDAGOGICA
¢,Se observé una correcta
implementacion de ejercicios del
yoga frente a las necesidades
psicomotrices?

¢, Cuales son las posiciones que
mas llamaron la atencion en los
nifnos?

¢, Se muestran motivados ante las
técnicas del yoga?

¢ Fue adecuada la musica de
ambientacion y otros recursos
utilizados?

En la sesién se trabajaron las posturas de bambu, arbol y montafia,
cada una orientada a fortalecer la conciencia corporal, el equilibrio y
la alineacién postural de los nifios. Ademas, se reforzé el saludo al
sol y a la tierra, como parte de una secuencia que permitié conectar
la energia vital con la calma y la concentracién. Esta combinacion
de posturas y saludos favorecié tanto el desarrollo psicomotor como
la autorregulacién emocional, generando un ambiente pedagdgico
de confianza y participacion activa.

En la sesién se potenciaron diversas habilidades psicomotrices y
socio emocionales gracias al trabajo con las posturas de bambu,
arbol, montafia y los saludos al sol y a la tierra. Los nifios
fortalecieron la coordinacién motriz al integrar movimientos de
brazos y piernas en secuencias fluidas; desarrollaron el equilibrio
estatico y dinamico mediante posturas de apoyo y concentracion; y
mejoran la alineacion postural y la conciencia corporal con la
practica de la montafia. Asimismo, se estimulo la flexibilidad y la
movilidad articular con la postura de bambu, y se reforzoé la
autorregulacién emocional y la atencion sostenida a través de los
saludos, que conectaron la energia vital con la calma. En conjunto,
estas actividades favorecen la confianza corporal, la concentracion y
la capacidad de canalizar la energia hacia aprendizajes
significativos.

CONCLUSIONES:

- Reacciones frente a la
actividad

- Participacion,
interacciones, conflictos

- Uso del cuerpo,
materiales, lenguaje verbal y no
verbal

USANTOTOMAS.EDU.CO
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Durante la actividad, los nifios reaccionaron con entusiasmo y
curiosidad, mostrando inicialmente un alto nivel de energia y
dinamismo. Algunos se reian y compartian entre ellos, lo que
genero un ambiente de juego y confianza grupal. A medida que
avanzaba la practica, se observo como lograban canalizar esa
energia hacia la concentracion en las posturas de yoga,
participando con disposicion y esfuerzo. La experiencia permitio

gvidenciar tanto la necesidad de.movimiento y juego como la
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capacidad de autorregulacion, lo que favorecié un clima
positivo y un aprendizaje significativo.

S UNIVERSIDAD

ANTOTOMAS

ANALISIS PRELIMINAR

Identificacion de patrones, categorias emergentes, tensiones o hallazgos iniciales.
Rubricas de observacion:

Categorias Habilidad Motriz Si No (No
(Observado) |Observado)

Motricidad Gruesa

Mantiene el Equilibrio Estatico (ej. postura del (X
arbol o el pajaro).

Demuestra Coordinacion Bilateral (uso X
coordinado de ambos lados del cuerpo).

Realiza Desplazamientos variados (gateo, X
saltos, caminar, etc.).

Muestra Fuerza y Resistencia muscular X
(mantiene posturas por el tiempo indicado).

Demuestra Orientacién Espacial (reconoce X
direcciones, trayectorias).

Motricidad Fina y Control

Muestra Precision Gestual (realiza mudras X
simples o gestos faciales claros).

Coordina la Respiracion con el movimiento X
(control respiratorio).

Integracion
Sensorial/lEmocional

Identifica la Conciencia Corporal (identifica X
tension/relajacion o limites).

Demuestra Regulacién Emocional (vincula X
postura con estado afectivo).
NIT.: 860.012.357-6
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Utiliza la Expresion Simbdlica (representa X
animales/emociones con el cuerpo).

SANTOTO

—SEDE PRINCIPAL BOE(Q

—

Habilidades
Comunicativas

Muestra Escucha Activa (sigue instrucciones (X
narradas/musicalizadas).

Realiza Expresion Verbal/Corporal (relata X
sensaciones o experiencias).

Otros

REFLEXION PEDAGOGICA

Interpretacion critica de educadora-investigadora:
- ¢ Qué funciond y por qué?

° Activacion corporal inicial: comenzar con dinamicas ritmicas como el tambor con el cuerpo ayudé
a canalizar la energia y preparar a los nifios para la concentracion.

° Secuencia de posturas: trabajar bambu, arbol y montafa, junto con los saludos al sol y a la tierra,
ofrecié un equilibrio entre flexibilidad, estabilidad y conciencia corporal, lo que facilito la participacion activa.
° Clima emocional: aunque los nifios estaban inquietos y ansiosos por jugar, la estructura clara de
la sesion y la variedad de actividades permitié que se engancharan y mantuvieran la atencion.

° Integracion cuerpo-emocion: las posturas y saludos favorecieron la autorregulacion, ayudando a

transformar la energia inicial en calma y concentracion.

En sintesis, funcioné porque la practica combind movimiento, juego y regulaciéon emocional, lo que
permitié que los nifios se involucraran de manera significativa y disfrutaran la experiencia.

- ¢, Qué aspectos requieren ajuste?

Aunque la sesién logré captar la atencion de los nifios y permitio trabajar las posturas propuestas, se
evidencié la necesidad de ajustar algunos elementos para optimizar la experiencia. En primer lugar, se
requiere mayor tiempo de transicion entre la activacién corporal y las posturas de yoga, de modo que los
nifios puedan canalizar mejor su energia inicial. También es importante reforzar las consignas verbales y
visuales, asegurando que sean claras y breves para facilitar la comprensién y ejecucién de las posturas.
Finalmente, se recomienda regular el clima externo (como ruidos o distracciones) y disponer de materiales
adecuados, lo que contribuird a mantener la concentracion y favorecer un ambiente mas propicio para la
autorregulacion emocional y el aprendizaje psicomotor.

- ¢ Qué aprendizajes emergen para el disefio pedagdgico?

De esta practica emergen aprendizajes valiosos para el disefio pedagoégico que pueden orientar futuras
sesiones:

° Autorregulacion emocional: los nifios aprendieron a canalizar la inquietud inicial hacia la calmay la

TA—

aludos.
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° Conciencia corporal: posturas como bambu, arbol y montafia fortalecieron la percepcié

corporal, la alineacién y el equilibrio.

. Integracion cuerpo-emocion: se evidencié cémo el movimiento consciente favorecglaqﬁ@@ﬁ a,

la seguridad y la disposicion al aprendizaje. ANTO l OM
. .z P , . , . . . —SEDE,PRINCILPAL BOG(Q

. Secuenciacion pedagogica: la practica mostré la importancia de estructurar rutinas que transiteh

de la activacion ludica hacia la calma reflexiva.

. Participacion activa: la variedad de actividades permitié que los nifios se involucraran con

entusiasmo, reforzando la cooperacion y el sentido grupal.

- Breve interpretacion desde los referentes tedricos y relacion con el objeto de estudio

Desde los referentes teoricos, la practica de yoga en la infancia se concibe como una estrategia
pedagogica que integra el desarrollo psicomotor, la autorregulacion emocional y la conciencia corporal, tal
como lo plantean Sumar (2019) y otros enfoques de educacién inclusiva. Las posturas de bambu, arbol y
montafa, junto con los saludos al sol y a la tierra, se convierten en recursos que permiten transitar de la
activacion ludica hacia la calma reflexiva, favoreciendo aprendizajes significativos en coordinacion,
equilibrio y concentracién. En relacidn con el objeto de estudio, estas experiencias muestran como el yoga
puede ser incorporado en el disefio pedagdgico como una herramienta integral que potencia tanto las
habilidades motrices como las socioemocionales, contribuyendo a la formacion de ambientes educativos
mas inclusivos y participativos.

AS

TA—

PROYECCIONES O AJUSTES PARA LA SIGUIENTE SESION

. Cambios en la estrategia, materiales o tiempos

Para optimizar la practica se identifican algunos ajustes necesarios en la estrategia, los materiales y la
gestion del tiempo. En cuanto a la estrategia, se recomienda incorporar mas dinamicas ludicas y
transiciones suaves entre posturas, de manera que los nifios mantengan la motivacion y la concentracion.
Respecto a los materiales, es importante asegurar la disponibilidad de colchonetas en buen estado,
recursos visuales que apoyen la comprension de las posturas y elementos de juego (como tarjetas o
sonidos) que refuercen la conexién con la actividad. En relacién con los tiempos, se sugiere ampliar el
momento de activacion inicial para canalizar la energia del grupo y ajustar la duraciéon de cada postura de
acuerdo a la capacidad de atencién de los nifios, garantizando un equilibrio entre movimiento, juego y
calma.

. Nuevas preguntas de investigacion que surgen

¢ De qué manera los tiempos de transicion entre juego y calma influyen en la disposicién al aprendizaje?, y
¢,cémo se pueden adaptar las estrategias y materiales para responder a la diversidad de ritmos y
necesidades presentes en el grupo?

. Recomendaciones para el acompafamiento individual o grupal

Para el acompafiamiento individual se recomienda ofrecer consignas claras y personalizadas, atendiendo
al ritmo y nivel de concentracion de cada nifio, reforzando la motivacion con gestos de apoyo y
retroalimentacion positiva. Es importante brindar espacios breves de pausa o respiracion consciente para
quienes presenten mayor inquietud, favoreciendo su autorregulacion. En el acompafiamiento grupal, se
sugiere estructurar dinamicas colectivas que integren juego, musica y movimiento, de manera que se

fortalezca la cooperacion y el sentido de pertenencia. Ademas, mantener una secuencia organizada de
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actividades y tiempos equilibrados entre activacién y calma permitira que el grupo canalice su e
forma armonica, potenciando tanto el desarrollo psicomotor como las habilidades socioemociona
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Anexos

Diario de campol/ ficha de observacion

DIARIO DE CAMPO

FECHA: HORA DE INICIO: HORA DE CIERRE:
INSTITUCION EDUCATIVA: I.E.D Republica Dominicana
NOMBRE DE INVESTIGADOR: Adriana Maria Gonzalez Gonzalez

Martha Carolina Ospino Manrique
Roque Alexander Santamaria Perilla

NUMERO DE PARTICIPANTES: GRADO: SESION: 5
Jardin

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:
El bosque encantado

OBJETIVO DE LA EXPERIENCIA:
Fortalecer sus habilidades psicomotoras y favorecer procesos de concentracion, calma y persistencia.

CONTEXTO DE IMPLEMENTACION

AG: El entorno fisico se organiz6 en un espacio amplio y ventilado, con las colchonetas dispuestas de
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movilidad y la interaccion,-aunque se percibieron condiciones externas como el ruido provenient
salones vecinos y los pasillos, lo que generd cierta distraccion. El clima emocional del grupo se ¢

por la motivacion inicial y la expectativa frente a la actividad, acompafiada de momentos d(jg'mwmu_@ 7
motora que fueron canalizados mediante dinamicas de equilibrio y juego, favoreciendo la ¢ AeNl"E@OIOM AS

.. e . —SEDE PRINCIPAL BOGQTA—
la participacion activa.

MO: El salén se transformé en un refugio calido donde la luz natural y el aire fresco ayudaron a equilibrar la
energia del grupo. Esta ambientacion fue clave para contrarrestar el ruido externo, permitiendo que los
nifos se sintieran en un espacio protegido y tranquilo. La organizacién de las colchonetas no fue solo
técnica; buscé dar a cada nifio un "hogar seguro” desde donde pudieran explorar libremente, pasando de la
quietud de su sitio al movimiento alegre del calentamiento sin sentirse invadidos.Se sintié6 un ambiente de
confianza y pertenencia. El saludo ritualizado funcioné como un abrazo de bienvenida que disipé la
ansiedad inicial, convirtiendo la curiosidad en un compromiso dulce y atento con la actividad.Ante las
distracciones del entorno, se utilizé la musica y la suavidad de la voz como un hilo conductor que mantuvo
al grupo unido. Esto permitié que, a pesar de los estimulos externos, los nifios permanecieran en un estado
de "alerta serena", conectados con su propio cuerpo y el de sus compafneros.

AS: En esta sesion se evidencia un ambiente mas organizado y tranquilo, donde los nifios muestran mayor
apropiacién del espacio, especialmente en el uso de las colchonetas como lugar propio. La disposicién del
entorno favorece la atencion y la participacion, permitiendo un mejor desarrollo de la actividad.

Aunque persisten algunos distractores como el ruido, el grupo logra mantener el enfoque con mayor
autonomia que en sesiones anteriores. Se percibe un clima de confianza y disposicién, donde los nifios
participan de manera mas consciente, evidenciando avances en la regulacién, el control corporal y la

convivencia.

OBSERVACION DESCRIPTIVA
MOMENTO DE INICIO AG: El inicio de la sesion se llevo a cabo con una dinamica de
¢,Cémo se dio este momento? caminar al ritmo del sonido de la caja china, lo que generd un

ambiente ludico y participativo. Esta propuesta permitié captar la
atencion de los nifios desde el primer momento, favoreciendo la
coordinacion motriz y la escucha activa. El movimiento guiado por el
sonido estimuld la concentracién, la orientacién espacial y la
capacidad de seguir consignas, preparando al grupo para la
transicion hacia las posturas de yoga con mayor disposicién y
conexion corporal.

MO : Ritual de acogida y sintonia: La sesién comenzé con una
atmésfera de calidez y cercania; el saludo "Namasté" funcioné como
un puente afectivo que permitio a los nifios y las nifias dejar atras la
agitacion del pasillo y reconocerse presentes en el espacio de
practica.

El juego como lenguaje de conexion: Mas alla del seguimiento de
instrucciones, la dinamica del "tambor" y los "congelados" se vivio
como un momento de alegria compartida que disolvié tensiones
iniciales. Se observo como la risa y el juego ritmico facilitaron una
disposicién corporal mas abierta y menos rigida antes de las
posturas.

Gestion de la impulsividad desde el afecto: Ante la inquietud de
estudiantes como Jero o Mati, se utilizé la pausa y el contacto visual
tierno como herramientas de contencién. Este enfoque permitié que
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la transicion hacia la postura de sentado no fuera una im
sino una invitacion a la calma y al autocuidado grupal.

Despertar de la escucha sensible: Se percibi6 un gmn@m i
TOLOM

empieza a "escuchar con el cuerpo”; el silencio que ALM

del tambor se convirtié en un espacio de atencion plena dondeé 1os”°°
nifos, de manera natural, buscaban la quietud para esperar la
siguiente consigna ludica.

AS: El inicio se realiz6 a partir de una dinamica de movimiento
guiada por el sonido, lo que permitié captar rapidamente la atencion
del grupo. Los nifios participaron con motivacion, mostrando mayor
capacidad para seguir consignas y coordinar sus movimientos.

A diferencia de sesiones anteriores, se nota un mejor manejo de la
impulsividad, ya que logran responder a las pausas y al silencio con
mayor disposicion. Esto facilita una transiciéon mas organizada hacia
la actividad, mostrando avances en la escucha, la concentracion y la
regulacién corporal.

AS

TA—

DESARROLLO DE LA SESION
Comportamientos individuales y
grupales

Manejo general de la actividad.

USANTOTOMAS.EDU.CO
@@00@ santotocolombia

AG: Durante la practica se evidencié cierta inquietud motora en los
nifos, probablemente influenciada por el ruido proveniente de los
salones vecinos y los pasillos, lo que gener6 distracciones en el
grupo. A pesar de ello, se trabajé de manera intencionada el
equilibrio, proponiendo posturas que exigian concentracién y control
corporal. Esta estrategia permitié canalizar la energia hacia
movimientos conscientes, favoreciendo la estabilidad, la
coordinacion y el fortalecimiento de la atencion, aspectos
fundamentales para el desarrollo psicomotor y la autorregulacién
emocional.

MO: Sintonia y Control de Impulsos: Se observé una evolucion en
la capacidad de "frenado" del grupo; durante el calentamiento
ritmico, los nifios y las nifias respondieron con mayor precision a la
consigna de detenerse, transformando la agitacion inicial en una
atencion expectante.

El paso a la postura de la "Pinza" y el estiramiento hacia atras
revelaron un esfuerzo de coordinacion notable. A nivel individual, se
destaca la capacidad de entrega de estudiantes como Evely, quien
al cerrar los ojos durante las posturas, model6 de forma espontanea
una actitud de introspeccién que fue imitada por otros compafieros.
El uso de la metafora del "Elefante" y el "Bambu" actué como un
potente regulador emocional. Los nifios no solo realizaron el
movimiento, sino que habitaron el personaje, lo que permitié que la
resistencia fisica en los conteos del 1 al 10 se viviera como un
juego de fuerza grupal y no como una imposicion técnica.
Mediacion del Esfuerzo: Ante la dificultad de algunos nifios por
mantener el equilibrio o la direccién de las piernas, se priorizé la
validacion del intento. Se observd como el refuerzo positivo ante
posturas creadas o ajustadas por ellos mismos (como el balanceo
de la montafia) aumentd la seguridad y la alegria durante la
practica.

Transito hacia la Calma: El manejo de la actividad permitio que el
grupo llegara al momento final con una energia serena. El paso al
decubito supino (acostados) se dio de manera organica, logrando un
silencio compartido donde el cuerpo se permitié el descanso tras el
dinamismo de la sesion.
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actividades que implican pausa y equilibrio. Aunque el rui
entorno generoé algunos momentos de distraccion, los nif
retomar la actividad con mayor facilidad, mostrando rge;iﬁﬁmm

capacidad de concentracion. ANTO TOM

PRINCIPAL BOG(Q

Las posturas trabajadas permitieron canalizar la energia hatia
movimientos mas conscientes, observandose mayor estabilidad y
coordinacion. A nivel grupal se percibe una participacion mas
organizada, donde los nifios no solo imitan, sino que también
intentan ajustar sus movimientos, mostrando mayor seguridad.

A nivel general, se nota una mejor disposiciéon hacia la calma al final
de la actividad, logrando transiciones muy fluidas y un mayor control
corporal en comparacién con sesiones anteriores.

AS

TA—

IMPLEMENTACION DE LA
ESTRATEGIA PEDAGOGICA
¢, Se observo una correcta
implementacién de ejercicios del
yoga frente a las necesidades
psicomotrices?

¢ Cuales son las posiciones que
mas llamaron la atencion en los
nifnos?

¢, Se muestran motivados ante las
técnicas del yoga?

¢ Fue adecuada la musica de
ambientacion y otros recursos
utilizados?

USANTOTOMAS.EDU.CO
@@00@ santotocolombia

La implementacion de los ejercicios de yoga se observo adecuada
frente a las necesidades psicomotrices del grupo, ya que las
posturas trabajadas (bambu, guerrero y elefante) respondieron a
objetivos concretos de equilibrio, fuerza y coordinacion. La postura
de bambu favorecio la alineacion corporal y la conciencia del eje
central; el guerrero estimulé la estabilidad, la resistencia y la
concentracion; mientras que el elefante promovioé la movilidad, la
flexibilidad y la integracién ludica del movimiento. En conjunto, estas
propuestas permitieron canalizar la energia de los nifios hacia
aprendizajes significativos, fortaleciendo tanto la motricidad gruesa
como la autorregulacion emocional, aspectos esenciales para su
desarrollo integral.

MO: Implementacion frente a necesidades psicomotrices: Se
observo una ejecucion orientada al ajuste tonico-postural; la
secuencia permitioé que los nifios y las nifias experimentaran la
diferencia entre la firmeza necesaria en la "Montafnia" y la fluidez
requerida en la trompa del "Elefante". Esta alternancia entre tensién
y distension responde directamente a la necesidad de canalizar la
impulsividad motriz hacia gestos con intencién y control.

Implementacién frente a necesidades psicomotrices: Se observo
una ejecucion orientada al ajuste tonico-postural y la conciencia
del eje central. La secuencia permitié que el grupo experimentara el
contraste entre la firmeza de la "Montafa" y la movilidad ludica de la
trompa del "Elefante". Esta alternancia entre tension y distension
responde a la necesidad de canalizar la impulsividad motriz hacia
gestos con intencién y control.

Posiciones de mayor impacto: El "Elefante” y la "Mariposa”
fueron las posturas que generaron mayor conexién afectiva. El
elefante destaco por su carga simbdlica y sonora, mientras que la
mariposa se consolidé como el ejercicio preferido para el
reconocimiento del cuerpo en quietud; los nifios mostraron
autonomia al coordinar el balanceo de sus "alas" de forma ritmica.
Motivacion ante las técnicas: La motivacion fue intrinseca y se
manifestd en la participacion activa y el asombro. Los nifios
celebraron la posibilidad de "tocar las nubes" y habitaron sus
personajes con alegria, mostrando persistencia durante los retos de
equilibrio y los conteos de tiempo.

Adecuacion de recursos y apropiacion del cierre: La guia
narrativa y la musica de la "nube" funcionaron como un contenedor
emocional efectivo. Un hallazgo significativo de esta sesion fue

potar que los nifios y las nifias ya han interiorizado el ritual de
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despedida: ahora cantan la cancién que finaliza las se
forma espontanea y suave, lo que demuestra una profun
conexion emocional con el espacio de yoga y una transigi@gpan

consciente hacia la calma total. ANTO TOM AS

. g . . . — 7
AS: En esta sesidn se evidencia una adecuada implementacion de ~° "

los ejercicios frente a las necesidades del grupo, observandose
avances en el control corporal, el equilibrio y la coordinacion, la
combinacién de posturas com bambu, guerrero y elefante permitié
trabajar tanto la estabilidad como la movilidad, favoreciendo una
mejor regulacion de la energia.

Las posturas con mayor componente ludico, como el elefante y la
mariposa, generaron mayor conexioén y participacion mostrando que
los nifios ya no solo imitan, sino que empiezan a apropiarse del
movimiento. La motivacion se mantiene de forma mas constante,
evidenciando mucha seguridad en la practica.

En cuanto a los recursos, la musica, la narrativa y los rituales de
cierre se consolidan como elementos fundamentales, ya que
facilitan la transicién hacia la calma. Se nota que el grupo logra
estos momentos con mayor autonomia, reflejando avances
significativos en la regulacion y la conciencia corporal.

CONCLUSIONES: AG:

- Reacciones frente a la

actividad MO: Reacciones y Participacién: Los nifios y las nifias transitaron
- Participacion, de la curiosidad inicial a un disfrute pleno de la actividad. Se
interacciones, conflictos observé una convivencia armoénica donde el respeto por el espacio
- Uso del cuerpo, del otro (la colchoneta) fluyd de manera natural, reduciendo los
materiales, lenguaje verbal y no roces y fortaleciendo el sentido de comunidad.

verbal Conciencia Corporal: Existe un avance notable en el lenguaje del

cuerpo; los nifios logran mayor alineacion y equilibrio, habitando
cada postura con seguridad. El uso de materiales ha pasado de ser
un juego externo a convertirse en un apoyo para su propio cuidado.
El Canto como Autorregulacion: El hallazgo mas emotivo fue la
apropiacion del ritual de cierre. Los nifios ahora cantan la cancion
final de forma espontanea y suave, utilizando su propia voz como
una herramienta para calmarse y encontrar equilibrio grupal antes
de despedirse con el "Namasté".
Lenguaje y Emocion: A través de gestos serenos y un lenguaje
verbal lleno de afecto, el grupo demostré que el yoga se ha
convertido en un espacio donde el silencio y la paz no son normas
impuestas, sino experiencias compartidas que ellos mismos lideran.
AS: En esta sesion se evidencia un avance significativo en la forma
en que los nifios se relacionan con la actividad, pasando de una
participacion motivada a un disfrute muy consciente y autbnomo. La
interaccion es muy organizada, con mayor respeto por el espacio
personal, lo que reduce los conflictos y favorece la convivencia.
A nivel corporal se observan mejoras significativas en el equilibrio, la
coordinacion y el control de las posturas, reflejando un mayor
dominio y conciencia del cuerpo, Los materiales, especialmente la
colchoneta se consolidan como un espacio propio que aporta al
orden y la seguridad durante la practica.
Se destaca el uso del lenguaje no verbal y del canto como formas
de regulacién, evidenciando que los nifios ya logran transitar hacia
la calma de manera mas natural. En general, la experiencia muestra
que el yoga no solo fortalece lo motriz, sino también la capacidad de
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Rubricas de observacion:

conciencia.
ANALISIS PRELIMINAR

Identificacion de patrones, categorias emergentes, tensiones o hallazgos iniciales.

autorregularse, relacionarse y habitar el cuerpo con mayo

—SEDE PRINCIPAL BOGQTA—

postura con estado afectivo).

Categorias Habilidad Motriz Si No (No
(Observado) |Observado)

Motricidad Gruesa
Mantiene el Equilibrio Estatico (ej. postura del |X
arbol o el pajaro).
Demuestra Coordinacion Bilateral (uso X
coordinado de ambos lados del cuerpo).
Realiza Desplazamientos variados (gateo, X
saltos, caminar, etc.).
Muestra Fuerza y Resistencia muscular X
(mantiene posturas por el tiempo indicado).
Demuestra Orientacién Espacial (reconoce X
direcciones, trayectorias).

Motricidad Fina y Control
Muestra Precision Gestual (realiza mudras X
simples o gestos faciales claros).
Coordina la Respiracion con el movimiento X
(control respiratorio).

Integraciéon

Sensorial/Emocional
Identifica la Conciencia Corporal (identifica X
tension/relajacion o limites).
Demuestra Regulacién Emocional (vincula X

USANTOTOMAS.EDU.CO
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Utiliza la Expresion Simbdlica (representa X
animales/emociones con el cuerpo).

SANTOTO

—SEDE PRINCIPAL BO

EqTA—

Habilidades
Comunicativas

Muestra Escucha Activa (sigue instrucciones (X
narradas/musicalizadas).

Realiza Expresion Verbal/Corporal (relata X
sensaciones o experiencias).

Otros

REFLEXION PEDAGOGICA

Interpretacion critica de educadora-investigadora:
AG:

MO:

- ¢, Qué funciond y por qué?

La narrativa simbdlica (el elefante, la montafa, la nube) fue el motor del éxito en esta sesion. Funciond
porque permitié que los nifios y las nifias tradujeran conceptos complejos de alineacién corporal a un
lenguaje que ellos habitan con naturalidad: el juego. Asimismo, la ritualizacion del cierre ha generado un
sentido de seguridad; el hecho de que el grupo ya cante espontaneamente la cancion final demuestra que
el yoga ha dejado de ser una actividad externa para convertirse en una herramienta de su propio bienestar
grupal.

AS: Funciond la integracion del juego, la narrativa y los rituales de cierre, ya que permitieron que los nifios
se apropiaran de la actividad de manera muy natural. Se evidencia que ya no dependen tanto de la
indicacion, sino que logran participar, regularse y transitar hacia la calma con mucha autonomia.

- ¢ Qué aspectos requieren ajuste?

Es necesario trabajar con mayor profundidad la orientacion espacial en las secuencias dinamicas. En el
"Saludo a la Luna", se observo que la coordinacion de pasos largos y el cambio de rodillas genera una
confusién motriz que rompe momentaneamente el flujo de la calma. Se requiere simplificar estos transitos
o apoyarlos con marcas visuales en las colchonetas para que el nifio no pierda el foco por la dificultad
técnica del movimiento.

AS: Se hace necesario seguir fortaleciendo la orientacion espacial en algunas secuencias complejas, ya
que algunos movimientos generan confusién, pero importante seguir implantando esta propuesta.

- ¢, Qué aprendizajes emergen para el disefio pedagdgico?

Emerge la importancia de la autonomia en la autorregulacion. El aprendizaje principal es que el docente
no debe ser el Unico emisor de la calma; cuando los nifios lideran el canto o proponen variaciones en la
postura (como el balanceo de la montafia), el aprendizaje es mas profundo y duradero. El disefio
pedagdgico debe, por tanto, transitar de la instruccion dirigida a la co-creacién de la practica, permitiendo
que sus voces Yy sus tiempos guien la sesion.

AS: Se reconoce la importancia de dar un rol mas activo al nifio dentro de la practica, ya que cuando
participan proponiendo y liderando el aprendizaje es muy significativo. También se reafirma que la
regulacion no depende solo del docente, sino que es un proceso que el grupo sigue construyendo poco a
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PROYECCIONES O AJUSTES PARA LA SIGUIENTE SESION

MO: Cambios en la estrategia, materiales o tiempos

Apoyo Visual en Colchonetas: Se proyecta el uso de cintas de colores o huellas adhesivas en los tapetes
para facilitar la ubicacién de los pies durante el "Saludo a la Luna", buscando reducir la confusién motriz en
los pasos largos.

Ritmo de la Narrativa: Se ajustaran los tiempos de las posturas de fuerza (como el Elefante) alternando con
pausas de silencio absoluto de 5 segundos, para profundizar en el contraste entre el dinamismo y la
quietud.

Protagonismo del Canto: Se dedicara un tiempo especifico al inicio para que los nifios propongan la
intensidad del volumen en su cancién de cierre, validando su autonomia en la autorregulacién grupal.

AS: Desde la practica se evidencia que el yoga aporta no solo al desarrollo motriz, sino también a la
regulacion y la conciencia corporal. A lo largo de las sesiones los nifios han avanzado en el control, la
coordinacion y la forma de relacionarse con su cuerpo, mostrando mayor autonomia y disposicion hacia la
calma.

. Nuevas preguntas de investigacion que surgen

¢,Cémo el paso de una postura de fuerza (Elefante) a una de introspeccién (Mariposa) impacta en la
capacidad de los estudiantes para manejar la frustracion ante retos fisicos?.

. Recomendaciones para el acompafamiento individual o grupal

Respeto al Espacio: Reforzar el concepto de la colchoneta como un "territorio de paz", invitando a los
niflos a que sean ellos quienes cuiden la disposicidon del material al finalizar la sesion.

El "Elefante" en casa: Invitar a las familias a que los nifios les ensefien la postura del elefante y el
movimiento de la "trompa". Permitir que el nifio asuma el rol de guia fortalece su seguridad y permite que el
beneficio de la movilidad y la fuerza se comparta con sus cuidadores.
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