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ABSTRACT

La poca capacidad de espacios de
interaccion especializados para la
medicina deportiva en la ciudad de
Tunja, ha 1llevado al diseno y
equipamiento de una clinica de
rehabilitacion deportiva, teniendo como
principios no solo un avance el
desarrollo de adecuacion de espacios en
la calidad y rendimiento de los
deportistas.

Sino también, fortaleciendo la
arquitectura y avance en dinamicas
urbanas de este municipio. Asi mismo
mejorando una conectividad e
interaccion mutua entre la adecuacion
de espacios especializados de medicina
deportiva y un desarrollo social y
educacional del municipio.

ABSTRACT

The Ilimited capacity of specialized
interaction spaces for sports medicine in
the city of Tunja, has led to the design
and equipping of a sports rehabilitation
clinic, having as principles not only an
advance the development of adaptation
of spaces in the quality and performance
of the sportsmen

But also, strengthening the architecture
and progress in urban dynamics of this
municipality. Likewise, improving
connectivity and mutual interaction
between the adaptation of specialized
spaces for sports medicine and the
social and educational development of
the municipality.



INTRODUCCION

La clinica de rehabilitacion integral
deportiva, busca innovar, ayudar al
rendimiento y recuperacion de los
deportistas del departamento de
Boyaca.
Por medio de una  propuesta
arquitectonica y urbana que cumpla
con ciertos estandares de
sostenibilidad, dando asi solucién a la
inexistencia de estos equipamientos. Se
ubicara en la Av. Olimpica para integrar
y dar mas importancia a este eje
deportivo, ya que se encuentra en una
zona de desarrollo urbana, donde su
maya vial conecta a la ciudad dando asi
un mejor acceso a la misma y a la
ciudad.

PREGUNTA PROBLEMA

cActualmente es necesario tener una
clinica de rehabilitacion integral
deportiva en la ciudad de Tunja, como
apoyo a los deportistas o poblacion que
requiera cualquier tipo de
rehabilitacion fisica?

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Baja capacidad de espacios especializados
para la medicina deportiva en el departamento
de Boyaca, aun cuando se cuenta con
espacios apropiados para la el desarrollo del
deporte tales como, el centro internacional de
alto rendimiento de taekwondo, patinodromo
de Tunja, Duitama y Sogamoso, coliseo
municipal (Tunja, Duitama y Sogamoso),
Estadio de la independencia (Tunja), Estadio
Olimpico el Sol (Sogamoso), centro de alto
rendimiento (Paipa), entre otros.

A igual también encontramos deportistas de
alto rendimiento y proceso del mismo, el cual
conlleva a un  aprovechamiento  del
departamento por su caracteristica de altura
sobre el nivel del mar, aportando a unos
resultados en los entrenamientos y
desempeno de los deportistas. Asi mismo el
desarrollo del departamento se vera mas
influenciado en términos de infraestructura y
dinamicas sociales.



El departamento de Boyaca cuenta con un
corredor industrial en el cual se enmarcan
cuatro municipios (Tunja, Paipa, Duitama
y Sogamoso), con un total de 435.099
habitantes, en donde se encuentran
ubicados equipamientos para el desarrollo
de los deportistas tales como, el centro
internacional de alto rendimiento de
taekwondo, patinodromo de Tunja,
Duitama y Sogamoso , coliseo municipal
(Tunja, Duitama y Sogamoso), Estadio de
la independencia(Tunja), Estadio Olimpico
el Sol (Sogamoso), centro de alto
rendimiento (Paipa).

JUSTIFICACION

Se enmarca la historia del ciclismo en el
departamento de Boyaca, como deporte
representativo de la region a nivel
nacional e internacional, cuenta con el
mayor numero de ganadores a la vuelta
Colombia y clasicos RCN, también cabe
resaltar que a nivel mundial uno de los
grandes exponentes de este deporte es
Nairo Quintana, en el giro de Italia, en el
futbol Fredy Guarin, Ricardo Diaz “Pibe”,
Carlos Aponte “Copetin”, en el patinaje
Julio Echeverria, Sebastian Bernal y
Maria José Quiroz en compania de cuatro
clubes del departamento; En Taekwondo “
Con 16 medallas de oro,7 de plata y 2 de
Bronce, la delegacion de Boyaca se
impulsé en la X copa internacional de
taekwondo ciudad de Bogota, disputada
en la capital del pais”



Al ser Tunja una Ciudad con una variedad
de actividades requiere para completar su
funcion como metropolis unas
instalaciones de caracter clinico deportivo
y de facil acceso con el proposito de
articular actividades instaladas ordenar
futuras intervenciones, implementando a
la vez las preservaciones y renovacion de
circuitos viales y peatonales. La capital
representa un papel importante en varios
escenarios, entre ellos el ambito deportivo
como parte fundamental del desarrollo
humano, social, urbano, educativo y
arquitectonico, entre otros.

JUSTIFICACION

La baja capacidad de espacios
especializados para la medicina
deportiva en la ciudad de Tunja, ha
conllevado al planteamiento de wuna
clinica de rehabilitacion deportiva,
planteando y forjando nuevas ideas que
complementen estas dinamicas que
brinden el apoyo suficiente en el
desarrollo del deportista en este
departamento, teniendo una vision mas
general de la mejora y adecuacion de
espacios en la calidad y rendimiento de
los deportistas.

Por otra parte, atreves del desarrollo,
diseno y creacion de una clinica de
rehabilitacion deportiva se estaria
fortaleciendo la arquitectura y avance en
dinamicas urbanas de este municipio.



OBJETIVO GENERAL

Por medio de una propuesta de disefio
arquitectéonico, brindar una solucion a la
inexistencia de espacios especializados
para la medicina de los deportistas en el
departamento de Boyaca y demas
poblaciones aledanas o visitantes.

OBJETIVOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar un espacio arquitectonico que
brinde apoyo al desarrollo del deporte en
el departamento de Boyaca, para
mejorar desempeno y rendimiento de los
deportistas.

Desarrollar una propuesta
arquitectonica para mejorar y fortalecer
las dinamicas urbanas y sociales del
municipio de Tunja.

Integrar el diseno arquitectonico de la
(CRIDEP), a las actividades deportivas
existentes, para el desarrollo de una
zona deportiva integral.



ESTADO DEL ARTE

La Seguridad Social en el deporte
colombiano presenta serios vacios
juridicos, lo cual ha conllevado al
desamparo de la comunidad deportiva
en todos los aspectos que comprende el
Sistema de Seguridad Social en
Colombia: pension, salud, riesgos
profesionales y servicios sociales
complementarios.

El deportista aficionado no tiene un
regimen de seguridad social que lo
cobije en ejercicio de su labor deportiva.
La anterior necesidad ha sido
satisfecha con los seguros
estudiantiles, o en su defecto con la
afiliacion del deportista a una entidad
promotora de salud por parte de su
familia trabajadora y con ello cotizante.

La situacion del deportista profesional
no es mas alentadora, toda vez que
éstos cuando ceden sus derechos
deportivos al respectivo club, ven
desmejorado su derecho fundamental al
acceso a la seguridad  social,
constitucionalmente entendido como
un servicio publico permanente debido
a que no reciben por dicha actividad
contraprestacion alguna. (Efrain Hoyos
Galindo, 2016)



SEGURIDAD SOCIAL EN
EL DEPORTE AFICIONADO

Ciclistas entrenando/Boyacd.

El Deporte Aficionado es aquel que no
admite pago o indemnizacion alguna a
favor de los jugadores o competidores,
distinto del monto de los gastos efectivos
ocasionados durante el ejercicio de la
actividad deportiva correspondiente

En el deporte aficionado no hay
mayores estimulos en cuanto a la
seguridad social. No existe un régimen
de pensiones ni un seguro de
enfermedad que lo cobije. Existe la idea
de que so6lo cuando el deportista logra
un alto nivel competitivo el Estado
entra a sufragar una serie de gastos
para el presente y el futuro (como
educacion, remuneracion, asistencia
meédica, concentraciones, alimentacion,
alojamiento, viajes a competencias,
etc.). Las ligas no tienen recursos para
asegurar a todos sus deportistas, pero
si hay unos recursos que asume el
Estado a través de programas de apoyo
a deportistas de alto rendimiento que
cubren accidentes e invalidez, sin llegar
a convertirse en pension.



Pero si un deportista no es medallista,
parece no tener derecho a casi nada; para
ello es necesario aclarar que la obligacion
en salud no corresponde a ligas ni
federaciones porque éstas no son
empresas promotoras de trabajo. (Efrain
Hoyos Galindo, 2016)
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SEGURIDAD SOCIAL EN EL
PROFESIONALISMO

El Deporte Profesional es el que admite
como competidores a personas naturales
bajo remuneracion, de conformidad con las
normas de la respectiva federacion
internacional. En el ambito deportivo
nacional, el deporte de mayor desarrollo,
reconocimiento y practica, es el futbol. Por
esto, se hara énfasis en €l para destacar
las relaciones que se desarrollan entre
jugadores y clubes empleadores, las cuales
deben tener como base fundamental la
existencia de un contrato de trabajo.

Para poder interpretar y darle contenido a
las diferentes practicas utilizadas por los
clubes de fuatbol profesional cuando
vinculan un jugador de fatbol profesional a
su institucion acudiremos a nuestra
legislacion laboral, pues es a través del
derecho, particularmente el derecho
laboral, que se pretende transformar la
practica del deporte en wuna actividad
digna.

Durante muchos anos se le ha
denominado derechos deportivos, a
aquella facultad exclusiva que tienen los
clubes empleadores de registrar, inscribir
y autorizar la actuacion de un jugador,
cuya carta de transferencia fuera de su
propiedad (del club). Estos derechos
deportivos son objeto de acuerdos
economicos entre clubes deportivos para
efecto de transferencias o préstamo de
jugadores. (Efrain Hoyos Galindo, 2016)

Giro de ltalia, Nairo Quintana/Paris-Francia.
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SEGURIDAD SOCIAL EN EL PROCESO DE
FORMACION DEPORTIVA

Esos mismos beneficios Los deportistas
empiezan con el proceso de formacion
deportivo desde su base, es decir, en el
colegio o la escuela, luego aparecen
aquellos de barriada, para mas alla darle
paso a los asociados a clubes, afiliados a
ligas y, por consiguiente, acogidos por
programas de federaciones, hasta llegar al
profesionalismo siempre y cuando el
deporte tenga ese rango. En la primera
instancia, la seguridad social que se
brinda a los muchachos, esta
representada por los seguros estudiantiles
que exige cada institucion y que cobija
lesiones y enfermedades.

son aprovechados por clubes, ligas y
federaciones a la hora de llegar esos
deportistas a la competencia organizada,
porque no hay una ley que obligue a estas
entidades a brindar ese servicio. Pero
cuando el deportista no es estudiante, ni
tiene trabajo remunerado o su familia no
estda en capacidad de sostenerle una
afiliacion a los regimenes de salud, una
EPS o un Sisbén, queda desamparado y
cruzando dedos para evitar que su salud no
se resquebraje.

De acuerdo con la ley que rige para el
marco colombiano, todo accidente que
ocurre, tanto en el entrenamiento como en
la competencia, y nos referimos al caso
especifico de los equipos profesionales, es
calificado como de trabajo. Sin embargo, en
el deporte aficionado no opera esta figura,
configurandose de esta manera una clara
violacion de sus derechos fundamentales. (
Efrain Hoyos Galindo, 2016 )



CENTRO DE MEDICINA
DEPORTIVA

El Centro de Medicina Deportivo fue
creado en 1977 como Clinica del
Deporte, la primera en todo el pais y
con equipos modernos para la época
con la asesoria del Convenio Colombo
Aleman. Desde ese momento no solo ha
servido para la recuperacion de los
deportistas del Valle del Cauca, sino de
muchas selecciones de Colombia que
han tenido como centro de
concentracion en Cali, asi como sitio de
atencion meédica para los diferentes
eventos internacionales realizados en
Santiago de Cali, después de los Juegos
Panamericanos, incluso para el Control
al Dopaje.

En la actualidad cuenta con los
servicios de Medicina Deportiva,
Fisioterapia, Psicologia, Trabajo Social,
NutrlClén y dletétlca y PreparaCién Fachada del Centro de Medicina Deportiva/Valle del Cauca-Santiago de Cali.
fisica. (INDER VALLE , 2016)
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MARCO HISTORICO

“La Medicina Deportiva tiene raices muy
antiguas que se pueden identificar en la
medicina China y de la India. Se difunde
mayormente desde la época de los griegos,
sobre todo con los trabajos de Galeno, y
luego cuenta con contribuciones
importantes de Avicena y Paré. En tiempos
mas modernos, el caracter cientifico y la
investigacion le dan mayor peso y
categoria. Es una especialidad importante
para la seguridad y bienestar de quienes
participan en deporte, y cada vez, tendra
mayor trascendencia por su rol preventivo
y terapéutico en la sociedad en general”
(MARCO VILLANUEVA-MEYER, 3) lo cual
con el paso del tiempo no solo se habla de
la medicina deportiva,

sino también su alcance atreves de
espacios alternativos y especializados
para dichas practicas como lo es la
rehabilitacion deportiva lo cual
conlleva al mejoramiento y
rendimiento de los deportistas. La
medicina deportiva busca nuevas
formas para que los atletas se sientan
en las mejores condiciones para
competir, “En Colombia, si bien habia
una comision meédica del Comite
Olimpico, se empezo la construccion
de una division que se dedicara al
proceso del entrenamiento” (MARINO,
2015), en este momento al reconocer
la importancia de las nuevas formas
de produccion deportiva en el pais, se
empieza hablar también de espacios
especializados en medicina deportiva,
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MARCO HISTORICO

Desde sus inicios, ha sido una rama
multidisciplinaria, no solo para tratar
lesiones, sino para prevenirlas y para
instruir atletas en la competencia,
también los atletas que estan iniciando,
la disponibilidad de estos espacios y la
creacion e implementacion de los mismo
van generando, “El famoso dicho de que
el deporte es salud, ya no tiene la
credibilidad que antano le dabamos al
respecto.

Hoy dia sabemos que la actividad fisica y
el deporte reglado, pueden @ ser
beneficiosos para la salud. Pero el
deporte profesional, no es precisamente
el mejor antidoto para la salud.

En muchos casos se trabaja al limite
fisiologico permitido, sin que los
profesionales de la medicina sepamos
realmente donde esta el limite de lo
permisible y lo saludable,

La dificil frontera de la salud y la
agresion que sufre el organismo
humano cuando se trabaja al limite de
sus capacidades nos tiene que servir de
materia de reflexion” (GONZALES,
2010), esto quiere decir que el tema de
medicina deportiva, centros
especializados y sus distintas
conexiones con la sociedad se va
generando y desarrollando dia a dia,
ocupando un lugar destacado en
nuestra sociedad moderna organizando
nuevos saberes y nuevos
planteamientos frente a la importancia
que genera el tema de medicina
deportiva y sus nuevas visiones frente a
un mundo lleno de expectativas frente
al mismo.
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MARCO CONCEPTUAL

RELACION DE LA SALUD Y EL DEPORTE

En la actualidad el deporte cada dia es
mas exigente no solamente de manera
fisica y sino también mental, es por esto
este proceso se desarrolla de manera
permanente y muy rapido, “El intenso
desarrollo experimentado por el sector de
la salud y deporte ha generado la
necesidad de la medicina deportiva, tanto
para deportistas profesionales como
amateur. Una clinica de medicina
deportiva interviene de manera integral.
Por ello, consideramos que debe ser un
lugar de visita obligada para todas las
personas que practican actividad fisica
habitualmente y desean rendir al maximo
con las mejores condiciones de salud”
(IVRE +, 2018).

Es decir que estas clinicas cada dia
avanzan al igual que sus deportistas, y su
caracter de especialidad consiguen que
estos obtengan un mayor rendimiento,
mejoras fisicas, prevencion y tratamiento

de lesiones, asesoramiento fisico y
nutricional personalizado, diagnosticos
precisos y atencion psicologica para

aumentar tu motivacion y enfocarte en
tus objetivos. (IVRE+, 2018)

Representacion Salud y Deporte.
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MARCO CONCEPTUAL

;QUE ES UN MEDICO DEL DEPORTE?

Un meédico deportivo es un especialista en el
tratamiento y prevencion de lesiones
deportivas, la nutricion del atleta y las
ciencias de la actividad fisica. “Los
profesionales de la Medicina Deportiva son
claves para la salud de los atletas en todos
los niveles. Y quien practica una actividad
fisica regularmente, va a obtener un beneficio
inmediato y a largo plazo, al aumentar su
capacidad y mejorar sus habitos fisicos,
deportivos y dietéticos. Gracias a una
supervision meédica profesional y
especializada, con un  diagnostico 'y
tratamiento adecuados, se evitan dolores,
lesiones y malas practicas. (IVRE+, 2018)

;POR QUE ACUDIR A UNA CLINICA DE
MEDICINA DEPORTIVA?

Mejorar el rendimiento, evitar lesiones y
sacar el maximo partido a las sesiones de
actividad fisica y entrenamiento es mucho
mas facil y seguro con la intervencion de
médicos deportivos.

“Con este enfoque integral,
multidisciplinar y trasversal, no solo se
mejoran los indicadores fisicos del
deportista, sino que se mantiene y mejora
su estado general de salud, lo que previene
futuros problemas fisicos, como lesiones y
operaciones derivadas.” (IVRE+, 2018).Es
por esto de que se habla de la importancia
de la creacion de nuevas clinicas
especializadas en el deporte y sus grandes
beneficios el cuidado de los deportistas.
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MARCO CONCEPTUAL

;QUE DIFERENCIA A UNA CLINICA
DEPORTIVA DEL RESTO?

El hecho de acudir a wuna clinica
deportiva, garantiza que el deportista
trata con médicos y profesionales de otras
disciplinas (fisioterapeutas, psicologos,
nutricionistas...) especializados en la
salud del deportista con la formacion, el
bagaje y la experiencia suficiente para
afrontar cualquier lesion o problema de
salud de la forma mas conveniente para la
salud del deportista, asi como para
prevenir lesiones 'y  potenciar el
rendimiento deportivo.

“Otro aspecto fundamental es que, los
profesionales de una clinica especializada
te ayudan a evitar los malos métodos de
entrenamiento, la falta de
acondicionamiento, el calentamiento
inadecuado, la fatiga, el uso excesivo de
musculos y articulaciones. Ademas, los
especialistas en salud deportiva
proporcionan al deportista la formacion
necesaria para de prevenir accidentes en
deportes de contacto, que pueden
ocasionar lesiones que te arruinen el resto
de la temporada o incluso una brillante
trayectoria deportiva” (IVRE+, 2018).



MARCO CONPECTUAL

Este tipo de edificaciones deberan contar
con instalaciones, con el caracter de
expansion por los adelantos que se
generan en cada una de las especialidades
a futuro, para el desarrollo de la actividad
deportiva, la cual genera salud individual
y social y la vez concede una respuesta
adecuada del organismo a muchas de las
exigencias diarias de cada deportista.



MARCO CONCEPTUAL

FIMS (FEDERACION INTERNACIONAL DE MEDICINA
DEPORTIVA)

. La Federacion Internacional de Medicina del Deporte

| (FIMS) adopté en 1977 la siguiente definicion: "La

- medicina del deporte incluye aquellas ramas teodricas y

- practicas de la medicina que investigan la influencia del
ejercicio, el entrenamiento y el deporte en las personas

- sanas y enfermas, con el fin de proporcionar resultados
utiles para prevenir, tratar y rehabilitar" (Archivos de
Medicina del Deporte, 1994)

Es por esto que la finalidad de este marco conceptual
concibe la importancia del desarrollo especializado de
estas clinicas para un buen funcionamiento de las mismas
y de esta manera otorgue a los deportistas un desarrollo
integral.

Al igual que resulta de suma importancia identificar
espacios ya existentes que proporcionen estos principios y
de esta manera poder estudiarlos identificar cada espacio y
sus funciones como referentes arquitectonicos.
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En este sentido, se debe resaltar la
necesidad de dar nuevas formas y
proyecciones a este tema, al igual que
reconocer las existentes LEY 181 DE
1995, "Por la cual se dictan disposiciones
para el fomento del deporte, la recreacion,
el aprovechamiento del tiempo libre y la
educacion fisica y se crea el sistema
nacional del deporte" (REPUBLICA DE
COLOMBIA, 1995)(Nota: Modificada en lo
pertinente por la Ley 344 de 1996 articulo
44)

MARCO LEGAL

En este sentido, “se concerté un trabajo
conjunto entre Coldeportes y algunos de
los miembros de la Comision Séptima con
el objetivo de elaborar un Nuevo Proyecto
de Ley del Deporte encaminado a obtener
un resultado mas técnico, participativo y
acorde con las necesidades del deporte
colombiano” (COLDEPORTES, 2017), por
lo cual dentro de estas necesidades
encontramos la de implementar espacios
especializados en la medicina deportiva,
en el departamento de Boyaca y
especialmente en la ciudad de Tunja.
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La LEY 729 DE 2001 (diciembre 31) por
medio de la cual se crean los Centros de
Acondicionamiento y Preparacion Fisica
en Colombia. “Articulo 2°. Los Centros de
Acondicionamiento y Preparacion Fisico,
CAPF, son establecimientos que prestaran
un servicio meédico de proteccion,
prevencion, recuperacion, rehabilitacion,
control, y demas actividades relacionadas
con las condiciones fisicas, corporales y
de salud de todo ser humano, a través de
la recreacion, el deporte, la terapia y otros
servicios fijados por autoridades
competentes y debidamente autorizados,
orientados por profesionales en la salud,
que coordinarian a licenciados en
educacion fisica, tecnologicos deportivos y
demas personas afines que consideren
que el tratamiento o rehabilitacion de la
persona (s) se Realice en los CAPF.”
(Congreso de Colombia. , 2001)

MARCO LEGAL

Reconocer la importancia de estas leyes
para una mejor organizacion en el tema si
dejar de lado el papel protagonico e
indispensable del médico especialista, “El
Articulo 173°.- Médico Deportologo.” Los
entes deportivos departamentales, y del
distrito capital, podran contar con un
meédico especialista en medicina deportiva
para realizar el seguimiento médico a sus
deportistas, destinando parte de su
presupuesto para tal fin. El precitado
especialista, debera ser reconocido por la
respectiva universidad que le confirio el
titulo, asi como por la Secretaria de
Salud.” (Congreso de la Republica de
Colombia, 2015)
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MARCO TEORICO

La falta de espacios especializados para la
medicina deportiva en el departamento de
Boyaca, ha llevado al diseno y
equipamiento de una clinica de
rehabilitacion deportiva, teniendo como
principios no solo un avance el desarrollo
de adecuacion de espacios “la funcion
trascendental que en la sociedad actual
tiene la actividad fisica y el deporte, ha
determinado que la medicina, ademas de
la tarea practica diaria en el cuidado y la
preparacion de los deportistas, haga
constantemente analisis, estudios e
investigaciones médico-deportivas. La
principal caracteristica de esta disciplina
es estudiar al hombre sano y conocer sus
reacciones y modificaciones ante diversos
estimulos y actividades espacios en la
calidad y rendimiento de los deportistas”
(Gregorio Dominguez Rodriguez, Papel de
la medicina del deporte en la medicina
general., 2001)

Es por esto que la medicina deportiva, o la
“medicina del deporte y de la actividad
fisica, es una especialidad
multidisciplinaria que comprende
aspectos médicos, técnicos, psicologicos y
pedagogicos, investiga y define las cargas
de esfuerzo a que puede someterse al
individuo  durante sus fases de
entrenamiento y preparacion, con el
objeto de producir incremento biologico en
la capacidad de esfuerzo, prevenir
lesiones, trastornos y enfermedades, asi
como tratarlas y rehabilitarlas en su caso.
Su aplicacion también incluye a personas
que aun no practican ningun deporte o
desarrollan actividad fisica como medio de
mejoramiento, adecuacion o
rehabilitacion. También le concierne la
supervision de grupos escolares, laborales
y sociales que practican adecuacion fisica
y deporte” (Gregorio Dominguez
Rodriguez, Papel de la medicina del
deporte en la medicina general., 2001).
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MARCO TEORICO

Sino también, fortaleciendo la
arquitectura y avance en dinamicas
urbanas de este municipio. Asi mismo
mejorando una conectividad e interaccion
mutua entre la adecuacion de espacios
especializados de medicina deportiva y un
desarrollo social y educacional del
municipio. “La arquitectura para la salud
enfrenta grandes retos en el mundo. Por
un lado, el crecimiento en la demanda de
servicios, porque los recursos son
insuficientes; la piramide poblacional se
invierte en muchos paises donde las
personas envejecen, las poblaciones
aumentan, y el costo del desarrollo de
infraestructura, tecnologia de salud,
integracion y sostenimiento de personal
especializado, y muchos otros asuntos
relacionados con el tema, va en aumento.
Los modelos han cambiado”

Originalmente, los primeros sitios a donde
llegaba un paciente, a nivel privado, eran
consultorios con una minima planeacion,
de ahi se enlazaban una cadena de
servidores relacionados con la consulta
privada, desde los laboratorios clinicos y
de imagenologia, hasta los centros
hospitalarios de segundo y tercer nivel
para la atencion de casos complejos”, es
por esto que no se puede dejar de lado la
importancia que dia a dia recoge este
tema de medicina deportiva y sus
derivaciones y desarrollo sociales.
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MAPA DE UBICACION

Lima

Departamento

Morfologicamente el lugar donde esta
situado este Centro, cuenta con
caracteristicas muy similares a la villa
olimpica donde se ubica la clinica,
dando asi al desarrollo proyectual una
caracterizacion para la implementacion
del diseno y funcion de la clinica a
desarrollar en Tunja, Boyaca.

,,,,,

8 693, 387 habitantes

Mapa de Ubicaciéon/Ilustracion/Recuperado
http:/ /www.expeditiontravelperu.com/eng/images/mapa-lima.jpg

El Centro de rehabilitacion y terapia
fisica integral para deportistas
calificados y de alta competencia en la
villa deportiva nacional, queriendo dar
solucion a su vez, a una revitalizacion
de su entorno inmediato, ubicado en el
distrito de san Luis, lima - Peru

El Centro de rehabilitacion y terapia fisica integral para deportistas/Distrito de san Luis, lima —
Pert.
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La disposicion de las zonas que
conforman la totalidad del proyecto,
haran parte del programa de
necesidades de la clinica de
rehabilitacion integral deportiva de
Tunja, Son espacios amplios para una
mejor movilidad.

Este centro cuenta con:
Area de hidroterapia, Area de gimnasio,
Area de tinas, Area de administracion,

Vista Aérea, / Centro de rehabilitacién y terapia fisica integral para deportistas/2019/ Ilustracién/”

Recuperado hitps://youtu.be/PPAFLIbKQPC” Servicios complementarios, Zonas
comunes.

Vista Interna,/Centro de rehabilitacion y terapia fisica integral para deportistas/2019/ Recuperado flttps //youtu. be /PF4FLibKQPC” .
Ilustracion/” Recuperado https://youtu.be/PF4FLibKQPc” .
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Fachada Posterior/Centro de rehabilitacion y terapia fisica integral para deportistas/2019/
Ilustracion/” Recuperado https://youtu.be/PF4FLibKQPc” .

El Centro de Rehabilitacion se toma
como referente de diseno especifico, ya
que su funcion da respuesta a un diseno
autentico que sirve como guia para el
desarrollo de (CRIDEP).
Es posible analizar sus componentes de
composicion basica que tienen una
relacion directa al entorno inmediato,
relacionandolo en el aspecto de diseno y
funcion al proyecto de (CRIDEP).

Vista Interna, /Centro de rehabilitacion y terapia fisica integral para deportistas/2019/ Ilustracién/”
Recuperado https:/ /youtu.be/PF4FLibKQPc” .

Vista Interna, /Centro de rehabilitacion y terapia fisica integral para deportistas/2019/ Ilustracion/”
Recuperado https://youtu.be/PF4FLibKQPc” .
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La ciudad se conforma de manera longitudinal a causa de un eje ambiental (Rio
Jordan), su distribucion hace referencia a una reticula homogénea por zonas. Tunja
es considerada como ciudad estudiantil. Podemos evidenciar cuatro disposiciones
urbanas que aportaran al desarrollo del proyecto.

B Nodos viales
B Doble calzada
[ ] Subsistema Vial

=m Ciclo-Ruta
@ Clinicas & Hospitales

E=3 Parques

BN Parques de paisaje
@ Ronda de rio

mmm Ronda del tren

B [lenos de ciudad

TUSIG,2019, Mapa, "Recuperado de
http://186.116.13.48:81/pmapper/map_default.phtml



PROPUESTA URBANA

INCREMENTACION DEL ESPACIO PUBLICO EN TUNJA

Una vez planteada la recuperacion & mejoramiento de la Calle N° 5 & los dos
costados del rio Jordan, se delimita un area de intervencion de 3,0 Ha
aproximadamente, es un area que comunica puntos importantes de la ciudad, la idea
es reforestar & potenciar las cualidades fisicas & naturales del territorio

UBICACION DEL ESPACIO PUBLICO EN TUNJA, — Via Propuesta
SEGUN PROPUESTA URBAN Bl Area de intervencion
\ Construcciones de la
zona

@ Lote Proyecto

Zonas
de estancia

",
",

». Transversalidad
en el rio Jordan




ANALISIS SECTOR

ACTORES SOCIALES

En los barrios que conforman el
sector, existe una convivencia de
clases sociales, predominando Ila
clase media & media alta. Alli se
puede encontrar mayormente
familias & personas jovenes.

Este sector se considera como
corredor deportivo & punto de
encuentro, lo que genera un alto flujo
de personas por la zona.

EQUIPAMIENTOS E INFRAESTRUCTURA

Este sector wurbano cuenta con
instituciones publicas & privadas, como
por ejemplo escuelas, parroquias,
coliseo municipal, estadio, remonta
PONAL. Ademas posee servicios de
agua potable, luz, gas, servicio de bus
urbano, entre otros lo que garantiza
una vida mas comida & desarrollo de
actividades

DENSIDAD GENERAL O A
En general toda la zona presenta una “**g;ggr

densidad media -alta, las tipologias
varian de altura entre los 3 pisos y 12
pisos, las fachadas se encuentran sobre la
Av. Olimpica dando jerarquia a esta via.
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g P Rem




SISTEMA VIAL

dE==34 Tren de Carga

|-:||
=

1

a D
’ 1. Av. Olimpica

2. Av. Universitaria

3. Av. Norte
4. Viaducto

5. Av. Oriental

% Ciclo ruta
interrumpida

El sistema de movilidad
en el sector suple las
necesidades existentes, la
maya vial se encuentra en
un estado medio-bueno.
El acceso el mismo es
optimo.




ANALISIS LOTE

USO DE SUELOS

Se puede evidenciar que en términos
generales el terreno que se escogio es
apto para el desarrollo del proyecto,
por consiguiente se genera una
excelente relacion con los usos mixtos

del sector.
RADIO DE ACCION
10 o
i
.M E =l
goeééo Q&""bo \Q\@‘& 4\*‘6{& ZQO&A i

. "




34

TOPOGRAFIA

Es un terreno con pocas afectaciones
geologicas, convirtiéndose en un area
optima para el desarrollo del proyecto.
(CRIDEP_TUNJA) 5 689

MSNM.
2 687
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ACCESOS PRINCIPALES

Se enmarcan dos accesos
importantes al proyecto, uno por la
Av. Olimpica & por la Cra. 5 (Via
propuesta), articuladas con el
viaducto y con la Av. norte, lo que
brinda un mejor desarrollo al
proyecto.
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CRITERIOS DE DISENO GENERALES

FORMA

Se toma el concepto la forma lineal
& agrupada, como base para el
diseno.

La forma cuadrada toma jerarquia,
a su vez se generan
transformaciones aditivas &
sustractivas.

-+
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PROYECTO

CUADRO DE NECESIDADES

UBICACION

PRIMERA
PLANTA

SEGUNDA
PLANTA

TERCERA
PLANTA

CUARTA
PLANTA

URGENCIAS

Recepeion/Sala de espera
Consultorios.
Curaciones / Yesos
Laboratorio
Rayos X
Sala de primer contacto
Ofc. Policla
Control ambulancia
Observacion adultos
Observacidn nifios
Sala de autopsia
Quiréfana
Sala de espera

ADMINISTRACION

Recepeion
Sala de espera
Oficinas
Servicios
Consulta externa
Area prueba de esfuerzo

Recepeion
Sala de espera
Oficinas Gerente
Oficinas Subgerente
Archivo

HIDROTERAPIA AUDITORIO QUIROFANO | RECUPERACION

L Recepcion
Piscinas
; Sala de espera
Crioterapla ‘
Area
b espectadores
Area de masaje i
Sala de espera e
D
Senicios el
Servicios
Central de
enfermeria
. Area descanso
Gimnasio
i o medico
st Esterilizacidn
Rehabilitacién cardio
pulmonar e
Electro estimulacion o q\flmfsm
- Esterilizacion
Enfermerfa generl
Sala de_e_@pela it
Servicios
Deposita
Salida de
emergencia
Habitaciones
Sala de espera
Salan de juegos
Central de
enfermeria
Plazoleta
Salida de
emergentia
Habitaciones
Sala de espera

Salon de lectura
y audiovisuales
Central de
enfermeria
Plazoleta
Salida de
emergencia



CRITERIOS DE DISENO
-

Se toman en cuanta las determinantes naturales y creadas del lugar, a su vez se toman
los ejes perimetrales para el trazo de guias, que generaran el desarrollo volumeétrico y

distribuci()n de la zonificacion.

A Apertura hacia Av. 1 Eje perimetral a la via
Olimpica propuesta, ubicada en el

B Apertura hacia Av. costado sur del estadio de
Olimpica, vivienda la Independencia.

C Apertura hacia Calle 5.
. 2 Eje que responde a la
D Apertura hacia Calle 5, direccion sur-norte &

vivienda paralelo a la zona de
vivienda.
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ZONIFICACION

%
I Zona Administrativa {/> ——
Bl Zona de Urgencias g a

B Zona de Auditorio

" Zona de Consulta Externa

Il Zona de Hidroterapia

L




PRIMERA PLANTA

URGENCIAS
Recepcion/Sala de espera

Consultorios
Curaciones / Yesos

Laboratorio
Rayos X

Sala de primer contacto
Ofc. Policia

Control ambulancia
Observacion adultos
Observacion nifios
Sala de autopsia

Quirofano
Sala de espera
HIDROTERAPIA

Piscinas
Crioterapia
Sauna

Area de masaje

Sala de espera
Servicios

AUDITORIO =
Recepcion

Saladeespera

Area espectadores

Tarima

Deposito

Servicios
ADMINISTRACION
Recepcion

Sala de espera

Oficinas
Servicios

Consulta externa

Area prueba de esfuerzo

......

!




SEGUNDA PLANTA

HIDROTERAPIA g ; ADMINISTRACION
Gimnasio fisioterapéutico e ] : Recepcion .
Rehabilitacién cardio pulmonar O L. Sala de espera O — T :: T R

Electro estimulacién Oficinas Gerente =g
Enfermeria Oficinas Subgerente I S
Sala de espera ® Archivo s
Servicios ?‘E:
W=
QUIROFANOS o IO
Central de enfermeria

Area descanso medico

podfif FE

Esterilizacion medica

el TT

Post- Quirurgica

Esterilizacion general

- od

f

S0

Quirofanos

Deposito

2

Salida de emergencia




TERCERA PLANTA

HOSPITALIZACION
NINOS

Habitaciones

Sala de espera

Salén de juegos
Central de enfermeria
Plazoleta

Salida de emergencia




HOSPITALIZACION
ADULTOS

Habitaciones
Sala de espera
Salén de lectura

Sala de audiovisuales

Central de enfermeria
Plazoleta

Salida de emergencia

CUARTA PLANTA
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Se concluye que por medio del
conocimiento de la teoria, €s
indispensable, saber  puntualizar
para poder desarrollar las ideas que
me llevaron al resultado deseado.

El sintetizar informacion y poder
plasmarla  atreves de = graficos,
esquemas, bocetos, para convertirla
en un proyecto arquitectonico de facil
lectura para cualquier persona.

CONCLUSIONES

Como resultado final se pudo generar
un espacio arquitectonico que brinda
apoyo al desarrollo del deporte en el
departamento de Boyaca, a su vez se
logro integrar el diseno arquitectonico
de la clinica al contexto social mas
cercano y a una respuesta del entorno
urbano, de lo macro a lo micro en el
departamento de Boyaca.
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