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7. PERFIL DEL USUARIO QUE SE BUSCA: REAL - POTENCIAL

TIPO DE USUARIO: REAL - POTENCIAL

USUARIOS POTENCIALES: SON LOS QUE NO SON
CONSIENTES DE LAS NECESIDADES DE INFORMACIÓN PARA
SUS ACTIVIDADES POR CONSIGUIENTE NO LO EXPRESAN.

USUARIOS REALES: SON CONSIENTES  DE SUS NECESIDADES
DE INFORMACIÓN Y LA UTILIZAN FRECUENTEMENTE. 

VALORES MANEJADOS POR EL USUARIO SEGÚN SU CONDICIÓN
SOCIAL DENTRO DE LA POBLACIÓN ACTUAL:

°  VALORES ESPIRITUALES
°  CONDICIÓN ECONÓMICA
°  DEPENDENCIA
°  SOLEDAD 
°  SER ÚTIL PARA LA SOCIEDAD
°  AMOR
°  FAMILIA 
°  SALUD

LAS ACTIVIDADES FISICAS Y DE ESPARCIMIENTO OXIGENAN LA ACTIVIDAD DIARIA DEL ADULTO
MAYOR, ENFOCANDOLO HACIA UNA PERSPECTIVA DIFERENTE Y ENRIQUECEDORA DE VITALIDAD 
HACIA EL BENEFICIO DE LA SALUD. LA INTEGRACION DEL ADULTO MAYOR CON EL ENTORNO Y LA 
ACTIVIDAD SOCIAL CREAN SITUACIONES ENRIQUECEDORAS COMO LO SON LA ACTIVIDAD 
EDUCATIVA, DE CAPACITACION LABORAL, DEL DEPORTE ENTRE OTROS. 

8. COMPONENTES PRINCIPALES DEL PROYECTO

RECREACIONAL HABITACIONAL BIENESTAREDUCACION SALUD

SE DEBEN BRINDAR HÁBITOS 
SALUDABLES, ALTOS NIVELES DE 
SOCIALIZACIÓN, AUTOESTIMA, 
SENTIDO DE PERTENENCIA, 
CAPACIDAD DE RAZONAMIENTO,
TOMA DE DECISIONES, ENTRE 
OTROS VALORES Y APORTACIONES 
SOCIALES E INDIVIDUALES, 
MEDIANTE LA PLACENTERA 
OCUPACIÓN DEL TIEMPO LIBRE.

EL DEPORTE FORMARA PARTE DE 
UNDESARROLLO DE VITAL 
IMPORTANCIA EN LAS ACTIVIDADES 
FISICAS DEL ADULTO MAYOR, 
OTORGANDO UNA MEJOR CALIDAD 
DE ESTADO FISICO.

EL ÁREA DE SALUD BRINDARA  AL 
ADULTO MAYOR SERVICIOS ÓPTIMOS 
DE CALIDAD Y ATENCIÓN 
ESPECIALIZADA POE EXPERTOS 
PROFESIONALES.
CADA SERVICIO QUE SE OFREZCA 
DEBE CONTAR CON LOS MEJORES 
EQUIPOS, PARA ASÍ RECIBIR LA 
RESPECTIVA  ATENCIÓN COMO LO ES: 
ATENCIÓN MEDICO GERIÁTRICA, 
SERVICIOS DE ENFERMERÍA, 
ODONTOLOGÍA, PSICOLOGÍA Y 
HÁBITOS TERAPÉUTICOS COMO LO 
SON LA HIDROTERAPIA A VAPOR Y LA 
HIDROTERAPIA LIQUIDA. 

LA ZONA DE HABITACIONES  DEBERA 
CUMPLIR CON TODOS LOS 
REQUERIMIENTOS ESTABLECIDOS 
POR LA LEY, EN CUANTO A CONFORT. 
LAS MEDIDAS Y ENTANDARES 
ESTABLECIDOS DEBERAN AJUSTARSE 
A LAS NECESIDADES REQUERIDAS 
POR CADA USUARIO SEGUN SEA SU 
CONDICIÓN DE DISCAPACIDAD.
LOS ACCESOS DEBERAN SER 
CLAROS, ESPACIOS LIMPIOS, SIN 
BARRERAS ARQUITECTÓNICAS Y UN 
ESPACIO SIN OBSTRUCCIONES DE 
NINGÚN TIPO TANTO MOBILIARIO 
COMO CUALQUIER OTRO ELEMENTO 
QUE INTERFIERA O PONGA EN 
RIESGO LA ESTADÍA Y EL DESCANSO 
DEL USUARIO.  
                                                                                                             

LA EDUCACIÓN PARA EL EJERCICIO 
FÍSICO SISTEMÁTICO ES DE VITAL 
IMPORTANCIA PARA CONTRIBUIR EN 
EL DESARROLLO SOCIAL DEL ADULTO 
MAYOR, QUE GENERALMENTE SE 
PIERDE EN LA ETAPA PRODUCTIVA DE 
LA VIDA Y ES AQUÍ DONDE SE 
REGENERA Y NACE LA IDEA DE 
CAPACITAR EDUCATIVAMENTE EL 
USUARIO CON AVANCES 
TECNOLÓGICOS Y HACERLE SABER 
QUE AUN SIGUE SIENDO ÚTIL PARA LA 
SOCIEDAD. PROGRAMAS DE 
NIVELACIÓN, TALLERES DE 
CAPACITACIÓN, CONFERENCIAS Y 
CONGRESOS SERIAN 
DE ALTO VALOR PREVENTIVO PARA 
LA ACTIVIDAD FÍSICA.
   

CABE RESALTAR QUE UNO DE LOS 
ASPECTOS DE MAYOR 
IMPORTANCIA ES LA INTEGRACIÓN
DE LA FAMILIA DEL USUARIO AL 
PROGRAMA DE BIENESTAR QUE 
RECIBIRA. 
EL ESTADO DE ANIMO 
MORAL, EL AFECTO, EL CARIÑO, LA 
COMPAÑÍA Y EL AMOR PROPIO DE 
UN FAMILIAR FORTALECERA SU 
ESTADO DE ANIMO.
EL PROYECTO BRINDA ESPACIOS 
DE CONFORT  EN TODO SU 
ENTORNO PARA COMPARTIR Y 
DESARROLLAR ESTAS 
ACTIVIDADES FAMILIARES DE 
RECREACIÓN Y ESPARCIMIENTO. 

7.1 TIPO DE USUARIO ESTABLECIDO EN EL PROYECTO

PERFIL DEL USUARIO TIPO 1 (DISCAPACIDAD NIVEL 0)

USUARIO ADULTO MAYOR CON EDAD COMPRENDIDA
ENTRE LOS 60 Y 65 AÑOS, CON GRADO DEPENDIENTE
Y DISCAPACIDAD NIVEL 0, NO REQUIERE ASISTENCIA 
MEDICA PERMANENTE, CUIDADOS DE ENFERMERÍA SI 
LO  NECESITA. 
CONTARA CON LOS SERVICIOS 
DE RECREACIÓN, EDUCACIÓN, SALUD BÁSICA Y 
BIENESTAR. SE INTEGRARAN DE MANERA DIRECTA 
CON LOS FAMILIARES.

PERFIL DEL USUARIO TIPO 2 (DISCAPACIDAD NIVEL 1)

USUARIO ADULTO MAYOR CON EDAD COMPRENDIDA
ENTRE LOS 65 Y 70 AÑOS DE EDAD, CON GRADO 
DEPENDIENTE Y DISCAPACIDAD NIVEL 1, REQUIERE
ASISTENCIA MEDICA, CUIDADOS DE ENFERMERÍA Y 
APOYO EN LAS RUTINAS DIARIAS. 
CONTARA CON LOS
SERVICIOS DE RECREACIÓN, EDUCACIÓN, SALUD 
BÁSICA Y BIENESTAR. SE INTEGRARAN DE MANERA 
DIRECTA CON LOS FAMILIARES. 

Situación Condición Nivel 0 Nivel 1 

Deficiencia 
Física  

Estabilidad  

Se mantiene 
bien de pie o 
en cualquier 
postura  

Ligera inseguridad en la 
marcha. Riesgo Leve. 

Visión y 
audición 

Visión normal o 
corrección con 
lentes. 
Escucha bien. 
Casos no 
valorables. 

Ligera Disminución de la 
visión, mal compensada con 
lentes. Sordera moderada  

Alteración del 
aparato 
locomotor 

Movilidad y 
fuerza 
normales. 
Sensibilidad 
total. Casos no 
valorables. 

Ligera limitación de la 
movilidad en alguna de las 
extremidades o tronco 

Otras 
Funciones 
Neurológicas 

Sin 
Alteraciones. 

Temblor ligero. Movimientos 
anormales ocasionales. Ligera 
hipertonía. Ligera rigidez  

Aparto 
Respiratorios y 
cardiovascular  

Sin 
Alteraciones. 

Diseña de mediano esfuerzo. 
Claudicación intermitente leve.  

Deficiencia 
Psíquica  

Lenguaje y 
comprensión 

Habla 
normalmente. 
Comprensión 
buena. 

Alguna dificultad en la 
expresión oral. En ocasiones 
no entiende lo que se le dice.  

Orientación y 
memoria  

Bien orientado 
en tiempo y 
espacio. Buena 
Memoria  

Desorientación ocasional. 
Buen Manejo en su casa o 
planta. Despistes y olvidos 
ocasionales. 

Trastornos de 
comportamient
o  

No presenta 
problemas 

Trastornos de comportamiento 
con alteraciones conductuales 
leve.  

Capacidad de 
juicio 

Normal para su 
edad y 
situación 

Tiene dificultad para resolver 
problemas y situaciones 
nuevas. 

Alteraciones de 
sueño 

Duerme bien, 
habitualmente 
sin medicación 

Duerme bien con medicación.  
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SOLUCIÓN MICRO DE DISEÑO ARQUITECTÓNICO

PARA UN CENTRO GERIÁTRICO INTEGRAL  


