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Propuesta pedagogica para promover la lectura en casa como herramienta para fortalecer

vinculos afectivos en las familias del grado de transicion

Resumen

Esta investigacion se centro en el disefio e implementacion de una propuesta pedagogica
orientada a fortalecer los vinculos afectivos en el hogar mediante la lectura compartida, con el
proposito de fomentar estrategias que promuevan la participacion activa y continua de padres,
madrees y cuidadores de nifios del grado de transicion. En el municipio de Mani, Casanare, se
identifico una disminucion significativa en el habito lector en el entorno familiar, situaciéon que
incide negativamente en el desarrollo lingiiistico y emocional de los nifios, que se agrava por la
escasa disponibilidad de recursos pedagodgicos y materiales de lectura.

La ejecucion de la propuesta permitid detectar diversas barreras que enfrentan las familias,
como la falta de tiempo y el desconocimiento de estrategias efectivas para integrar la lectura en su
vida cotidiana. No obstante, los resultados evidenciaron mejoras notables en la comunicacion y en
la expresion afectiva entre los miembros de las familias participantes, quienes encontraron en la
lectura una oportunidad para robustecer sus lazos y enriquecer la convivencia. Se concluye que
incorporar la lectura como una practica en el hogar no solo fortalece el desarrollo cognitivo de los
nifos, sino que también contribuye a consolidar relaciones familiares mas so6lidas y afectuosas. En
ese sentido, la propuesta pedagodgica se configura como una herramienta valiosa para promover el

crecimiento integral en los contextos familiares.

Palabras claves

Vinculos afectivos, lectura compartida, propuesta pedagogica, contextos familiares.

Abstract

This research focused on the design and implementation of a pedagogical proposal aimed
at strengthening emotional bonds at home through shared reading, with the goal of fostering
strategies that promote the active and ongoing participation of parents and caregivers of children

in transition grades. In the municipality of Mani, Casanare, a significant decline in reading habits



&
was identified within the family environment. This situation negatively impacts children's
linguistic and emotional development, exacerbated by the limited availability of educational
resources and reading materials.

The implementation of the proposal made it possible to identify various barriers faced by
families, such as lack of time and lack of knowledge of effective strategies for integrating reading
into their daily lives. However, the results showed notable improvements in communication and
emotional expression among the members of the participating in families, who found reading an
opportunity to strengthen their ties and enrich their coexistence. The conclusion is that
incorporating reading as practice at home not only strengthens children's cognitive development

but also contributes to building stronger and more affectionate family relationships. In this sense,

the pedagogical proposal is a valuable tool for promoting holistic growth in family settings.

Keywords

Affective bonds, shared reading, pedagogical approach, family contexts.
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Introduccion

En la etapa de transicion, los nifios comienzan a desarrollar habilidades fundamentales para
su crecimiento integral, tanto en el plano cognitivo como en el emocional. Sin embargo, en muchos
hogares colombianos, especialmente en contextos rurales como el municipio de Mani, Casanare,
se ha evidenciado una disminucion significativa en el habito de la lectura compartida en el entorno
familiar. Esta situacion no solo limita el desarrollo lingliistico y literario de los nifios, sino que
también afecta negativamente la construccion de vinculos afectivos.

La lectura en el hogar, mas alld de ser un medio para adquirir conocimientos, representa
una valiosa oportunidad para fortalecer la comunicacion, el afecto y el sentido de pertenencia entre
padres, madres, cuidadores y nifios. No obstante, la falta de iniciativas educativas, el escaso acceso
a recursos culturales y educativos, y la limitada infraestructura del municipio dificultan la
incorporacion de la lectura como una préctica cotidiana. Esta realidad plantea la necesidad urgente
de disefiar intervenciones pedagogicas que promuevan la lectura en casa no solo como una
herramienta de aprendizaje, sino como una experiencia afectiva que fomente la cercania y el
vinculo emocional entre los miembros de la familia.

Este trabajo de investigacion, por lo tanto, se centra en la creacion de una propuesta
pedagbgica que incentive la lectura en el hogar como medio para fortalecer los vinculos familiares
en estudiantes del grado de transicion de la Institucion Educativa Jests Bernal Pinzon, sede Jardin
Infantil Travesuras Infantiles, en el municipio de Mani. A través de un enfoque contextualizado,
se busca identificar las principales dificultades y barreras que enfrentan las familias del grado de
transicion para incorporar la lectura como una actividad cotidiana, implementar la prueba piloto
de la propuesta pedagdgica que motive a los padres y cuidadores a compartir momentos de lectura
con sus hijos y, de este modo, promover la lectura en el hogar.

Esta investigacion parte del reconocimiento de que el desarrollo afectivo en la infancia es
la base para otras dimensiones del desarrollo humano. De esta forma, se espera que la propuesta
formulada no solo tenga impacto en el ambito educativo, sino también en el fortalecimiento de los
lazos familiares y en la construccién de una comunidad mas cohesionada y resiliente.

Esta investigacion se estructura en cinco capitulos que abordan de forma progresiva y
coherente el objeto de estudio. Cada uno cumple una funcion especifica: desde el planteamiento

del problema hasta las conclusiones.
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El primer capitulo presenta la situacion que origina el estudio, centrada en la necesidad de

fortalecer los vinculos afectivos familiares mediante la lectura compartida en hogares con nifios
de grado de transicion. También se exponen los objetivos, preguntas de investigacion y la
justificacion del estudio en el contexto de Mani, Casanare. El segundo capitulo desarrolla el marco
de referencias, incluyendo antecedentes, fundamentos tedricos y el marco normativo que sustentan
la propuesta y permiten contextualizar el problema.

En el tercer capitulo se describe el disefio metodologico, con un enfoque cualitativo,
caracterizacion de la poblacion, instrumentos como fichas de seguimiento y entrevistas, asi como
el procedimiento seguido. También se explican los criterios de validez y rigor aplicados. El cuarto
capitulo analiza los resultados obtenidos a través de observaciones y entrevistas a las familias,
evaluando el impacto de la propuesta, los cambios observados y los factores que influyeron en la
experiencia. Finalmente, el quinto capitulo presenta las conclusiones y recomendaciones,
reflexionando sobre los logros alcanzados, los aprendizajes obtenidos y proponiendo mejoras para
futuras iniciativas de lectura en familia como herramienta para el desarrollo emocional y cognitivo
en la infancia.

Asi, la estructura del trabajo ofrece una vision integral del fendémeno investigado y aporta
elementos de reflexion y accidon para fortalecer las précticas lectoras y afectivas en el ambito

familiar.
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Capitulo 1 — Contextualizacion de la Problematica

1.1 Contextualizacion del problema de investigacion

Enla actualidad, se ha evidenciado una disminucién en el hébito de la lectura en los hogares
de los nifios de transicion, lo que no solo afecta su desarrollo cognitivo y lingiiistico, sino que
influye en la calidad de los vinculos afectivos al interior de las familias. Esta situacion adquiere
especial relevancia en una etapa clave en la formacion inicial, en la que la lectura compartida entre
padres e hijos puede convertirse en una herramienta fundamental para fortalecer la comunicacion
y el afecto. Ademads, permite desarrollar emociones positivas y sentido de pertenencia dentro del
nucleo familiar.

Pese a su importancia, en muchos hogares no se dispone de una propuesta ni de estrategias
claras que permitan incorporar la lectura como una préctica cotidiana y enriquecedora. Esta
carencia responde a diversas causas, entre las que se destacan la falta de tiempo, el
desconocimiento sobre métodos adecuados y la escasa disponibilidad de materiales apropiados
para la edad de los nifios, lo que dificulta su implementacion en el entorno familiar. Como
consecuencia, se desaprovechan los beneficios que la lectura compartida podria ofrecer tanto en el
desarrollo infantil como en la consolidacion de relaciones familiares mas estrechas entre nifios/as,
familiares o cuidadores.

Este vacio no solo incide en el &mbito educativo de los nifios/as, sino que también puede
derivar en trastornos emocionales, en los que la carencia afectiva tiene graves consecuencias, pues
pueden presentar episodios de inestabilidad, aislamiento y rechazo social. El no valorar sus gustos,
apetencias y criterios hace que sean vulnerables a presentar problemas de interaccion perturbando
su toma de decisiones (Fundacion Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental, 2015). A su vez, el
desarrollo social poco saludable es otro de los efectos a largo plazo, dado que los nifios/as
relacionados en un entorno desfavorable a nivel afectivo suelen verse excluidos de una exposicion
consistente y real al amor que contribuye a una conexién social sana. De acuerdo con Tarres (2017)
el déficit afectivo es la falta de cuidados, proteccion y atencion que sufre o ha sufrido un nifio por
parte de su familia o seres queridos en los primeros afios de vida.

Se plantea, por tanto, la necesidad de disefiar una propuesta pedagdgica que promueva la

lectura en casa no solo como un medio de aprendizaje, sino como una experiencia afectiva que

10
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fortalezca los lazos familiares en su vida diaria. Esta practica no solo beneficia el desarrollo
lingiiistico, sino que también crea un ambiente propicio para el crecimiento emocional y social de
los nifios en el grado de transicion. El desarrollo afectivo, como base del desarrollo integral, se

construye a través de los vinculos que los nifios establecen con su entorno familiar.

Contextualizacion Territorial

El municipio de Mani (Casanare) con 17.211 habitantes, de sexta categoria municipal
(Alcaldia de Mani, 2020), lo que implica, segiin la Ley 617 de 2000, que cuenta con unos ingresos
corrientes (anuales y de libre destinacion) no superiores a los 15.000 salarios minimos vigentes
(Congreso de la Republica, 2024). Lo anterior, puede influir en su capacidad para enfrentar retos
socioeconomicos y mejorar las condiciones de vida de sus habitantes. Como se puede observar
adelante, la infraestructura cultural y la oferta de servicios en Mani son notablemente insuficientes.
Seglin registros de MinCultura (2022), el municipio cuenta con solo cinco espacios culturales

formalmente registrados, lo que limita el acceso comunitario a actividades artisticas y formativas.

Figura 1

Contexto cultural del municipio de Mani, Casanare
Variable Valor
X7l Infraestructuras de uso cultural (2022) 5
[XT]] Bibliotecas Itinerantes implementadas (2022) 1
X7 Dotaciones entregadas para procesos artisticos y culturales 2
(2022)
[X7]] Existencia del consejo de cultura mediante acto administrativo Si
(2022)
X7l Operatividad del consejo de cultura (2022) Opera con dificultad
XTIl Numero de integrantes del consejo segun acto administrativo 11
(2022)
X1 Numero de estimulos, incentivos y proyectos culturales apoya- 20
dos a través de convocatorias publicas (2022)

Nota. MinCultura (2022), como se cita en TerriData (2024)

En un contexto donde muchas familias no cuentan con materiales, dispositivos o espacios
que favorezcan el acceso a la lectura. Esto podria limitar estimulos para el habito de la lectura en
las familias, con posible afectacion al desarrollo literario de los nifios y, por ende, la formacién de

vinculos afectivos a través de la practica de leer juntos.

11
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Para finalizar, la situacion demografica del municipio, con una poblacion en_::?ééfﬁlciléﬁta(‘)m;/”_
una escasa oferta cultural, presenta desafios significativos para el desarrollo social y educativo. La
Instituciéon Educativa Jests Bernal Pinzon, en su sede Jardin Infantil Travesuras Infantiles,
enfrenta el reto de promover no solo el aprendizaje de los nifios, sino también de involucrar a sus
familias en procesos que fortalezcan la comunicacion y la cohesion familiar. En este sentido, la
implementacion de una propuesta pedagogica que priorice la lectura en casa puede ser clave para

crear espacios de interaccion familiar que fortalezcan los vinculos afectivos y favorezcan el

desarrollo integral del nifio.

1.1.1 Formulacion del problema

La construccion de vinculos afectivos en el nucleo familiar es fundamental para el
desarrollo emocional y social de los nifios en edad temprana (Limifiana & Bueno, 2011). En este
contexto, la lectura en el hogar emerge como una herramienta poderosa que no solo fomenta el
aprendizaje significativo, sino que también fortalece las relaciones familiares a través de
momentos compartidos tal y como lo propone (Freire, 2005, citado en Castillo-Rodriguez, 2022).
Sin embargo, en Mani, Casanare, donde solo se puede encontrar una biblioteca itinerante, la
infraestructura cultural y educativa es limitada y las oportunidades de acceso a la lectura son
escasas, por lo tanto, se plantea el siguiente interrogante: ;Coémo puede una propuesta pedagogica
de lectura en casa fortalecer los vinculos afectivos familiares en nifios de transicion de la

Institucion Educativa Jesus Bernal Pinzon, sede Jardin Infantil Travesuras Infantiles?

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo general

e Disefiar una propuesta pedagdgica de lectura compartida en el hogar como estrategia para
fortalecer los vinculos afectivos en las familias de los nifios del grado de transicion de la
Institucion Educativa Jesus Bernal Pinzon, sede Jardin Infantil Travesuras infantiles, en

Mani, Casanare.

12
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1.2.1.1 Objetivos especificos

e Identificar las principales barreras y condiciones que dificultan la lectura compartida en el

hogar como estrategia para fortalecer los vinculos afectivos en el entorno familiar.

e Disefiar una propuesta pedagogica orientada a motivar a padres y cuidadores a fortalecer

los vinculos afectivos con sus hijos mediante actividades de lectura compartida en el hogar.

e [Evaluar los efectos de la propuesta pedagogica implementada en el fortalecimiento de los

vinculos afectivos familiares, a partir de la experiencia de las familias participantes.

1.3 Justificacion

Siguiendo los criterios planteados por Herndndez-Sampieri et al. (2014), se expone a
continuacion la relevancia de este estudio en torno al fomento de la lectura en el hogar y su impacto
en el desarrollo afectivo de los nifos, por lo tanto, se justifica a partir de su pertinencia en el
contexto educativo y familiar, asi como por los beneficios que puede generar a nivel social,

practico, tedrico y metodologico.

Conveniencia

La investigacion es pertinente porque aborda la practica de lectura en los nifios de
transicion de Mani (Casanare), una problematica que afecta el desarrollo integral de los nifos.
Mediante el uso de encuestas tipo Likert se identifican factores como la falta de tiempo, el
desconocimiento de estrategias lectoras y la influencia de dispositivos electronicos, lo que permite
disefar una propuesta que sea conveniente y que haga parte de la vida cotidiana familiar para los

niflos/as.

Relevancia social

La investigacion tiene un impacto directo en la comunidad educativa de Mani, Casanare, y
en la sociedad en general, pues los beneficiarios directos seran los nifios de grado de transicion y
sus familias, quienes podran fortalecer sus lazos afectivos en su practica de lectura compartida.
Asimismo, las instituciones educativas podran utilizar los hallazgos de la investigacion con el fin

de reforzar su rol en la orientacion a los padres sobre la importancia de la lectura en el hogar. Al

13
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mejorar el vinculo afectivo y la comunicacion familiar, esta propuesta no solo beneficiard el

desempefio escolar de los nifios, sino que también contribuird a la construccion de habitos de

lectura a largo plazo, y ello impactara de forma positiva la sociedad.

Implicaciones practicas

Provee herramientas concretas para superar barreras como el acceso limitado a materiales,
el desconocimiento de técnicas lectoras y la falta de espacios adecuados en el hogar. La propuesta
pedagogica disefiada ofrece estrategias adaptadas a las necesidades familiares y permite a docentes
e instituciones apoyar de forma efectiva el fomento lector en casa. Al disefiar una propuesta
pedagbgica adaptada a las necesidades de las familias, se facilita su implementacion para fomentar
el habito lector en casa. Ademads, independiente de cada uno de los resultados de la encuesta y las
entrevistas, estos permitirdn que las instituciones a través de sus docentes brinden mayor apoyo a

las familias en esta labor.

Valor tedrico

Contribuye al conocimiento conceptual y teorico sobre la lectura en el hogar y vinculos
afectivos cuyos resultados pueden generalizarse a nuevas investigaciones y a contextos similares
(familiares y educativos), para asi generar estrategias innovadoras partiendo de nuevas hipotesis.
Ademas, apoya el desarrollo emocional infantil en los nifio/as de transicion, desde una perspectiva
educativa, y con ello se planea llenar un vacio en el conocimiento sobre la lectura como
herramienta para fortalecer los vinculos afectivos en relacion con el desarrollo emocional de los
nifnos.

Utilidad metodoldgica

El uso de encuestas tipo Likert y el andlisis cualitativo por codificacion enriquecen la
comprension del fendémeno estudiado. Esta metodologia permitira contribuir con otros contextos,
con la finalidad de facilitar un andlisis detallado sobre las percepciones y dificultades de las

familias en torno a la lectura y los vinculos afectivos.

14
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Capitulo 2 — Fundamentos de la investigacion

2.1 Antecedentes

La presente investigacion se sustenta en un conjunto de estudios previos que han
abordado, desde distintas perspectivas tedricas y contextuales, las problematicas relacionadas
con el fendmeno en andlisis. Estos antecedentes permiten identificar vacios de conocimiento,
enfoques metodologicos empleados y hallazgos relevantes que enriquecen el marco conceptual
del trabajo. Asimismo, facilitan la comprension de cdmo se ha abordado esta tematica en
distintos escenarios, ofreciendo una base solida para justificar la pertinencia del estudio actual y

orientar su desarrollo.

2.1.1 Antecedentes Nacionales

El estudio realizado por Ferrer (2023a) tuvo como proposito fortalecer y promover la
lectura y el habito lector en estudiantes de primaria de San Isidro, Rio Quito - Choco, con el apoyo
de sus familias y la comunidad. Para ello, se planted la ejecucion de un proyecto enfocado en este
objetivo. La investigacion adopté un disefio no experimental y descriptivo, recopilando
informacion mediante cuestionarios validados aplicados a 18 estudiantes y 18 padres. Los
hallazgos resaltaron la importancia de desarrollar una propuesta viable que favorezca la
integracion de los entornos de formacion lectora, con el fin de estimular el habito de lectura en los
alumnos.

Se evidencia en la anterior investigacion que, aunque los estudiantes involucrados en el
proyecto valoran positivamente la lectura, identifican algunos de sus beneficios y realizan
actividades lectoras, ademads, manifiestan interés por diversos temas, pero se requiere impulsar ain
mas la lectura para consolidar hébitos incipientes en sus entornos familiares y comunitarios. A
pesar de que la lectura es apreciada y respaldada en cierta medida—por ejemplo, mediante la
adquisicion de libros—, se advierte la falta de un apoyo estructurado y pedagogico que oriente a
los adultos en este proceso (Ferrer, 2023b). Este antecedente es relevante para la presente
investigacion, ya que muestra como las practicas lectoras apoyadas desde la familia requieren

acompafiamiento estructurado para consolidarse.
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El estudio de Escalante & Lopez (2023 resalta como las historias de vida de madres cabeza
de familia reflejan las representaciones simbolicas del vinculo afectivo, aportando una mirada
sensible a la construccién emocional en la infancia. Este se llevdo a cabo, en Bogota, una
investigacion en cinco mujeres madres cabeza de familia que desde sus historias de vida dejan ver
la simbologia y la expresion que fue y son en sus vidas, en las cuales se perciben las
representaciones del vinculo afectivo.

La investigacion tuvo un enfoque cualitativo cuyos resultados refirieron sobre el impacto
cuando se utilizan las historias de vida para determinar las caracteristicas del vinculo afectivo, la
calidad y los aportes al nuevo conocimiento desde las voces de las mujeres. Esta investigacion es
de utilidad por servir de contribucién porque en estas historias de vida se destaca la importancia
de la naturaleza humana. En ese sentido, se puede entender con mayor profundidad, la forma en
que las mujeres enfrentaron situaciones dificiles y la complejidad y diversidad de la familia,
teniendo en cuenta que su papel es fundamental en la socializacion de los nifios y la transmision
de valores.

Por su parte, la investigacion, de Ortiz (2023), realizado en Moravia, Medellin (Colombia),
se trata de una investigacion-intervencion cuyo objetivo fue analizar las lecturas y narraciones de
nifias y nifios con la exploracion de practicas y experiencias en relacion con el territorio y las
distintas formas de violencia que alli se manifiestan. Para el desarrollo de la investigacion, se
adoptd un enfoque intercultural y decolonial con el fin de fomentar diversas formas de
construccion conjunta con la infancia y con la finalidad de reconocer su autonomia, conocimientos
y capacidad creativa. A través de relatos orales, escritos e ilustrados, se profundiz6 en conceptos
clave como violencia, maltrato, territorio, convivencia, familia y paz. Estas narraciones
permitieron reflexionar sobre la necesidad de repensar la investigacion, los procesos sociales y la
construccion de los territorios, valorando la voz de la infancia como protagonista en la
resignificacion y reconstruccion cotidiana de cada espacio de nuestro pais.

La investigacion, de Canoles et al. (2022), realizada en el Carmen de Bolivar, Colombia,
tuvo como proposito fortalecer los lazos afectivos entre padres e hijos en el programa del ICBF
"Desarrollo Infantil en Medio Familiar". Para ello, se disefid una estrategia ludico-pedagdgica que
integra el juego y el uso de las TIC en el proceso de formacion de los nifios. En el estudio se adoptd
un enfoque cualitativo y se enmarc6 en la investigacion-accion educativa. Se aplico una encuesta

a 19 padres de la UDS de Macayepo con el objetivo de recopilar informacion sobre la importancia
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de fortalecer los vinculos afectivos mediante el juego y el desarrollo infantil. e peseTt”
Ademas, se llevaron a cabo registros de observacion en momentos especificos del entorno
familiar para analizar el comportamiento de los nifios y nifias. Los resultados del analisis reflejan
que muchos nifios presentan inseguridad, aislamiento y conductas agresivas, lo que sugiere una
carencia de muestras de afecto en su entorno. A partir de estos hallazgos, se concluye que existe
una necesidad urgente de fomentar espacios de calidad entre padres e hijos. Para ello, se propone

la implementacion de una estrategia ludico-pedagogica basada en talleres, con el objetivo de

fortalecer los lazos afectivos a través del juego y las TIC.

2.1.2. Antecedentes Internacionales

La investigacion de Briones-Quiroz y Gomez-Mieles (2022) aborda el habito lector,
iniciando en el entorno familiar y fortalecido en la escuela. Su objetivo fue disefiar una estrategia
educativa para promover la lectura en nifios de tres a cinco afios de una Escuela de Educacion
Basica en Ecuador. Con enfoque cuantitativo, estudio descriptivo y disefio no experimental, se
trabajé con 22 nifios y sus padres, aplicando encuestas y listas de cotejo. Los datos fueron
analizados en SPSS. Solo el 4 % de los padres (uno) leia de forma constante en casa. En cuanto a
los nifios, el 46 % realizaba actividades lectoras una vez por semana y el 36 % casi nunca.

En la escuela, el 68 % disfrutaba de la lectura espontanea de cuentos e imagenes, mientras
que el 32 % no mostraba entusiasmo; estos porcentajes se repitieron frente a las narraciones
docentes. Se concluyod que la escasa animacion lectora en el hogar limita el desarrollo del héabito
lector en la primera infancia. Ente antecedente es importante porque contempla una de las variables
(habito_lector) de esta investigacion y, de ese modo, se puede entender mejor el enfoque frente al
analisis. Ademads, cobra especial relevancia analizar como la ausencia de estrategias claras para
fomentar la lectura en casa puede repercutir negativamente tanto en el bienestar emocional como
en la calidad de las relaciones entre padres e hijos.

El estudio de Rodriguez et al. (2021) desarrollado en Espafia (Salamanca) analiz6 la
participacion de las familias en el proceso de alfabetizacion desempena un papel clave en el
desarrollo lector de los nifios. La creacion de entornos ricos en material impreso y experiencias
vinculadas a la lectura y la escritura facilitan el aprendizaje de la lengua escrita y contribuyen a
que la ensenanza formal sea mas accesible. En este contexto, las bibliotecas cumplen una funcion

esencial al brindar a padres e hijos acceso tanto a recursos como a espacios de lectura. Ademas,
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los entornos de formacion han evolucionado hacia el ambito digital, ampliando las concepciones
de alfabetizacion, texto y practicas lectoras. En esta linea, el estudio analiz6 y evalud, mediante un
sistema de categorias, un total de 753 interacciones en dos tertulias digitales en relacion con el
fomento de la lectura en nifios de entre 2 y 7 afos y sus familias.

Los resultados indicaron que estas tertulias digitales contribuian a la creacién de
comunidades lectoras con el fin de ofrecer un espacio en el que las familias puedan compartir
experiencias, resolver dudas, intercambiar materiales y dialogar sobre literatura infantil. Esta
investigacion permite reflexionar sobre etapas anteriores del desarrollo infantil, como el grado de
transicion, en la que resulta crucial establecer practicas lectoras tempranas que no solo impacten
en el ambito académico, sino que contribuyan al desarrollo afectivo y al fortalecimiento de los
vinculos familiares.

El siguiente estudio, de Chica-Rosales et al. (2022), realizado en Ecuador, resalta la
importancia de fomentar el habito de la lectura en estudiantes de segundo a séptimo grado como
una estrategia clave para mejorar su comprension lectora. La investigacion adopté un enfoque
cuali-cuantitativo, combinando métodos cualitativos y cuantitativos para obtener una vision mas
integral del fenomeno estudiado. Se emplearon técnicas como la observacion y la encuesta,
aplicadas a una muestra de 67 personas. Se enmarca en una investigacion de tipo bibliografica y
descriptiva. Sus resultados y conclusiones se enfocaron en la importancia de la practica constante
de la lectura, la cual, no solo fortalece la habilidad lectora, sino que también ayuda a desarrollar
un interés duradero por los libros.

Asimismo, evidenciaron que, tanto los docentes como los padres juegan un papel esencial
en este proceso, proporcionando el apoyo y los recursos necesarios para crear un entorno propicio
para la lectura. Este estudio es de utilidad, dado que aplicaron una encuesta, y ello permitio
observar algunos puntos clave para utilizarse o no dentro de esta investigacion. Este antecedente
permite comprender, ademas, con mayor profundidad la problematica actual, caracterizada por una
disminucion del habito lector en el hogar, que no solo impacta el desarrollo académico de los
nifios, sino también su bienestar emocional y la calidad de los vinculos afectivos con sus
cuidadores.

La investigacion de Mejia-Balcédzar et al. (2023), realizada en Ecuador, tuvo como objetivo
analizar el papel de la familia, la matrogimnasia y el desarrollo cognitivo en la Educacion Inicial.

Para ello, se emple6 una metodologia de enfoque cualitativo, basada en una investigacion
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documental. La recopilacion de informacion se realizd de manera online a través de fuentes

académicas y cientificas como Google Académico, revistas indexadas y repositorios de tesis de
universidades tanto nacionales como internacionales. La busqueda se llevo a cabo mediante
técnicas avanzadas, utilizando palabras clave como “familia”, “matrogimnasia”, “desarrollo
cognitivo” y “educacion inicial”. Luego, la informacion obtenida se analiz6 mediante la técnica de
analisis documental, con la seleccion de un total de siete articulos cientificos que cumplian con los
criterios establecidos.

Los resultados evidenciaron que la matrogimnasia contribuye significativamente al
desarrollo integral del nifio, independientemente de su etapa de crecimiento. Asimismo, se destaco
su valor como una herramienta pedagdgica que permite a los educadores involucrar activamente a
los padres en el proceso formativo de sus hijos en el preescolar. Aunque el foco del estudio es la
matrogimnasia, este resalta el valor de la participacion activa de las familias en el desarrollo

infantil, lo cual se relaciona con la lectura como herramienta vincular.

2.2 Marco tedrico-conceptual

Este marco teodrico sustenta la propuesta pedagdgica desde un enfoque freireano a través
de esta perspectiva critica, se busca comprender el papel de la educaciéon como una herramienta
para la transformacion social, el fortalecimiento de vinculos afectivos y el empoderamiento
familiar mediante la lectura compartida en el hogar. Este enfoque reconoce la importancia del
contexto cultural, emocional y geografico en el desarrollo integral de los nifios, asi como el rol
activo de los cuidadores como mediadores del aprendizaje.

Desde esta mirada, se profundiza en los conceptos clave que orientan la propuesta:

La educacion como practica liberadora, en la que el lector se encuentra con un estilo
marcadamente oral, adoptado de manera intencionada. El flujo constante del pensamiento que
Freire desarrolla refleja su forma caracteristica de expresion oral, la cual resulta cautivadora y
provocadora de forma constante (Freire, 1976). Ahora bien, la mediacion pedagogica en el hogar,
en este sentido sugiere que los instrumentos externos facilitan la formacién de representaciones
internas. Este mismo proceso es aplicable a las interacciones dentro del entorno familiar, a través
de las orientaciones del docente, sus preguntas, observaciones y el acompafiamiento que brinda
durante el aprendizaje (Pertuz et al., 2020). Los vinculos afectivos como base para una experiencia

educativa significativa representan una conexion de las emociones entre el nifio y el adulto, lo que
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impacta en su desarrollo integral. Esta relacion se forma a partir de la sensibilidad del adulto y de

su habilidad para identificar y responder de forma adecuada a las necesidades del nifio,
manifestandose tanto a través del lenguaje verbal como del corporal (Limifiana & Bueno, 2011).
En este sentido, el cuerpo constituye el primer canal de comunicacion, frecuentemente se le da un
rol secundario en los procesos educativos, a pesar de estar implicito en todo acto de ensefianza,
aprendizaje y transmision de saberes.

Asimismo, se analizan las posibles barreras sociales que pueden dificultar el acceso a la
lectura en ciertos contextos, destacando la necesidad de promover una educacion inclusiva, critica
y situada. Esta construccion tedrica permite sustentar las acciones pedagogicas propuestas y guiar

la reflexion sobre su implementacion en escenarios reales, como el municipio de Mani, Casanare

2.2.1. Primera Categoria: Propuesta pedagogica basada en la teoria de Paulo Freire desde

una transformacion social

La propuesta se inspira en el enfoque freireano, donde, citado por The Park School de
Baltimore (2024), el conocimiento se construye colectivamente mediante una practica pedagdgica
critica y transformadora. En este enfoque, el pensamiento critico y liberador impulsa la dindmica
educativa a través de actividades reflexivas orientadas a transformar tanto la ensefianza como el
aprendizaje. Este enfoque busca despertar una conciencia critica en los participantes, lo cual es
clave para generar cambios profundos en la forma en que se comprende el mundo y su constante
transformacion. A lo largo de sus obras, Freire ha defendido la creacién de condiciones que
favorezcan el desarrollo del pensamiento como via para alcanzar una humanidad mas plena. En
este caso concreto, se apuesta por fortalecer los vinculos afectivos entre padres e hijos utilizando
la lectura en el hogar como herramienta principal.

A lo largo de sus obras, Freire ha defendido la creacion de condiciones que favorezcan el
desarrollo del pensamiento como via para alcanzar una humanidad mas plena, entendiendo la
educacion como un acto profundamente humano, dialogico y liberador. Desde esta perspectiva, el
proceso de alfabetizacion no se limita a la adquisicion mecanica del lenguaje escrito, sino que
implica la construccion de sentido y la transformacion de la realidad a través del didlogo y la
reflexion critica (Freire, 2005, citado en Castillo-Rodriguez, 2022a). En este caso concreto, se

apuesta por fortalecer los vinculos afectivos entre padres e hijos utilizando la lectura en el hogar
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como herramienta principal, en tanto que leer juntos se convierte en un acto de amor y de

compromiso, donde el adulto no solo transmite palabras, sino también valores, emociones e ideas
que permiten a los nifios comprender su mundo e intervenir en él. Asi, el hogar se transforma en
un espacio educativo significativo, basado en el respeto mutuo y el reconocimiento de la palabra
del otro, tal como lo propone Freire.

El disefio de una propuesta pedagdgica, en funciéon de lo anterior, consider6 tanto los
aspectos culturales como geograficos, pues estos influyen en la transformacion del entorno
educativo. Estos elementos son fundamentales en los procesos de construccion de diferentes tipos
de inteligencia, dado que impactan los estilos de aprendizaje y pensamiento que se desarrollan en
estos contextos. En este contexto, la propuesta profundiza en tres aspectos fundamentales: 1) la
lectura como herramienta creadora y transformadora de vinculos afectivos en el hogar, 2) las
estrategias de practica lectora en casa, concebidas como mecanismos de atraccion emocional y
construccion colectiva, y 3) el fortalecimiento de los lazos afectivos mediante la creacion de

historias en equipo.

2.2.1.1 Educacion critica y conciencia

En la actualidad, salen a la luz nuevas transformaciones sociales que impulsan el
reconocimiento de conocimientos alternativos, practicas pedagdgicas diferentes y movimientos
decoloniales. Estas expresiones no habrian podido afirmarse sin el respaldo tedrico de figuras
como Paulo Freire. Desde este enfoque, la lectura compartida no es solo una actividad educativa,
sino un acto de resistencia cultural frente a la exclusion de saberes comunitarios. Para Freire, el
ser humano es clave en la transformacion de su entorno; actia como un creador de su propia
realidad, por lo que debe comprender su vinculo con los demas desde una perspectiva contextual,
adoptando cambios profundos que le permitan cuestionar y transformar las 6rdenes establecidas
por la modernidad. No obstante, asumir este desafio exige una transformacion radical (Freire,

2005, citado en Castillo-Rodriguez, 2022).

2.2.1.2 Dialogo y escucha activa

Es fundamental, por lo tanto, que en las aulas se formen personas capaces no solo de
expresarse con pensamiento critico, sino también de desarrollar una auténtica capacidad de
escucha. Si se aspira a una transformacion social real, es imprescindible que todas las personas

puedan ejercer su derecho a hablar, pero también a escuchar, de modo que se favorezca un didlogo
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genuino en los distintos ambitos de la sociedad. Cuando se promueve un didlogo auténtico, se
aporta significativamente a la construccion de una sociedad basada en el respeto, la inclusion y la
participacion democratica. Si se analiza el pensamiento dialéctico de Paulo Freire, se pone de
manifiesto la importancia de reflexionar continuamente sobre lo que se piensa, se dice y se hace
en el &mbito educativo. Para Freire, la reflexion siempre debe ir unida a la accion. Reflexionar sin
actuar, o quedarse solo en el discurso, implica vaciar de sentido el pensamiento, convirtiéndolo en
una simulacién sin verdadero compromiso (Carbonell, 2015; Freire, 2005, citado en Arroyo,
2021).

Asimismo, el intercambio de ideas y opiniones favorece una educacion reciproca. Para
Freire, la alfabetizacion no es solo una herramienta educativa, sino un medio para transformar la
sociedad. Considera que promover la reflexion critica en las personas les permite tomar conciencia
de su realidad, reconocer al ser humano como un ente en constante y evolucion, por tanto, con
capacidad de mejora continua. Esta aspiracion al desarrollo permanente es clave en su
pensamiento. Freire también critica como el sistema capitalista ha generado desigualdades e
injusticias, especialmente en el acceso a la educacion, que suele favorecer a las clases altas y
medias, dejando en desventaja a los sectores mas vulnerables. Frente a esta realidad, ¢l propone
un enfoque politico-pedagdgico orientado a lograr la equidad entre todas las clases sociales. Sus
ideas reflejan una vision critica y realista sobre cémo la educacién puede actuar tanto como

herramienta de inclusion como de exclusion (Freire, 2011; Torres-Real & Vasquez-Ramos, 2023).

2.2.1.3 Esperanza y utopia pedagogica

Freire considera, ademas, que la esperanza constituye un principio esencial vinculado a una
transformacion social, tanto a nivel individual como colectiva. Esta forma de ensefianza propicia
un entorno de encuentro intersubjetivo que contribuye a convertir la sociedad en un espacio mas
inclusivo y democratico. Su propuesta pedagogica se orienta hacia la utopia, concebida como un
horizonte vital y un criterio orientador que impulsa la construcciéon de un mundo mas justo,
humano y equitativo. La pedagogia de la esperanza también invita a recuperar y fortalecer nuestra
identidad, nuestras expresiones culturales, lingiiisticas e historicas, como elementos fundamentales

de la condicion humana (Freire, 1997, citado en Méndez-Reyes, 2022).

2.2.1.4 Criticas al sistema y equidad

Una posible limitacion del enfoque freireano es su menor énfasis en los procesos cognitivos
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individuales, lo que invita a complementar su perspectiva con aportes que reconozcan las

particularidades del desarrollo lector infantil (Freire, 2004). Es importante, por lo tanto, centrarse
en las particularidades individuales de los nifios, una vez se implemente la propuesta pedagogica
y se analicen los datos, de acuerdo con los resultados de las entrevistas y la encuesta. Sin embargo,
este enfoque se alinea claramente con el objetivo especifico de fortalecer vinculos afectivos
mediante la lectura, pues promueve practicas significativas dentro del hogar y reconoce el papel
central de la familia. La propuesta pedagogica aqui fue fundamental, dado que involucré a los
familiares o cuidadores como mediadores activos, lo cual es clave en la perspectiva de la
transformacion social.

En conclusién, la teoria freireana aporta una base solida para comprender la lectura
compartida como un acto educativo liberador que fortalece los vinculos afectivos en el hogar,

especialmente en contextos vulnerables como Mani.

2.2.1.5 Los vinculos afectivos

Desde la perspectiva freireana, el didlogo no se limita inicamente al uso de la palabra, sino
que constituye una forma de relacion humana y de transformacion social que también implica el
cuerpo y la accion. La comunicacion corporal es nuestro lenguaje primario, la primera via por la
que el ser humano se conecta con el mundo, el cual se construye desde las experiencias y
sensaciones fisicas. No obstante, con el tiempo, esta conexion se va debilitando y se tiende a dar
mayor importancia al lenguaje verbal, dejando en segundo plano la relevancia del cuerpo (Buraschi
& Oldano, 2022a).

En los procesos participativos, salvo excepciones, la corporeidad suele ocupar un lugar
marginal. El cuerpo solo cobra protagonismo en ciertas dindmicas o etapas del trabajo grupal —
como en ejercicios para romper el hielo o fomentar la cohesion—, pero rara vez tiene un papel
central en los momentos de reflexion o creacion colectiva. Ademas, cuando se utilizan técnicas
que implican el cuerpo, estas suelen centrarse inicamente en el movimiento fisico, sin cuestionar
los modelos tradicionales de entender la corporalidad ni promover un empoderamiento real desde
ella. Aun asi, aunque no siempre se percibe, todo lo que se aprende, ensefia, comparte o se cuida,
se hace también a través del cuerpo, no tinicamente mediante la palabra o el pensamiento (Buraschi
& Oldano, 2022b).

La base de un vinculo afectivo seguro y protector esta en la sensibilidad de la figura de

23



&3

SANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

apego, es decir, en su capacidad para reconocer, interpretar y responder adecuadamente a las
sefiales del nifio. Para ello, es esencial que las familias hayan elaborado sus propios duelos y
comprendan las particularidades del menor, lo que facilita una relacién armoénica y un apego
seguro, eje central de la vida emocional. Desde el nacimiento, los bebés utilizan conductas innatas
como la sonrisa, el llanto o el contacto visual para captar la atencion del adulto y obtener cuidados.
Basta con un vinculo constante y positivo con un adulto sensible para que el nifio desarrolle un
fuerte apego, lo extrafie en su ausencia y lo busque en momentos de necesidad. Las diferencias en
la calidad de estos vinculos han motivado investigaciones sobre los factores que explican tales
variaciones (Bowlby, 1969, 1980, 1986, citado en Limifiana & Bueno, 2011).

Establecer vinculos afectivos con el nifio/a contribuye a mitigar las tensiones derivadas de
las desigualdades estructurales que aun se manifiestan en el entorno escolar. Ademas, dentro de
este proceso creativo, las relaciones emocionales estan estrechamente relacionadas con los
espacios en los que se desarrollan. Cuestionar la estructura tradicional del aula implica replantear
y transformar los entornos cldsicos de aprendizaje en lugares vividos desde la creatividad.
Actualmente, estos entornos son ecologias de aprendizaje basadas en la participacion y la
estimulacion multisensorial.

Ademas, los lazos afectivos influyen de manera positiva en la percepcion que los nifios
tienen de si mismos y de los demas, lo que incide que se cree un ambiente en el aula que promueve
el cuidado mutuo, la comunicacion asertiva, la resiliencia y el interés por aprender. Desde esta
perspectiva, el conocimiento se convierte en una experiencia relacional (Villena-Higueras et al.,
2018, citado en Sanchez-Sanchez & Prados-Megias, 2023).

Segun las categorias y subcategorias referidas, es importante tener en cuenta que los
vinculos afectivos son una conexion emocional significativa entre el nifio y el adulto, segun lo
relacionado con la figura del apego. Por lo tanto, la propuesta pedagdgica disefiada busca que
mediante la lectura compartida en casa estos vinculos afectivos destaquen. Se reconoce, ademas,
su importancia en el desarrollo integral del menor de edad, desde su nacimiento y, sobre todo, en

la etapa de sus tres primeros afios.
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2.2.2. Segunda Categoria: La lectura como herramienta para el fortalecimiento de los

vinculos afectivos entre la familia

2.2.2.1 La lectura compartida

Para Ortiz-Salazar & Pena (2019) la lectura durante la temprana infancia es fundamental
para la construccién de la identidad, debido a que el lector adquiere sentido a través de las
relaciones emocionales que se confeccionen, mediante la participacion de la familia y/o cuidadores
en este procedimiento y su impacto en el desarrollo emocional y cognitivo del individuo. El sentido
de esas lecturas durante la infancia y la nifiez permite el ingreso al universo simbolico que debe
estar repleto de significado, sentido e intencion para los lectores. Este proceso conlleva identificar
qué libros se leen y a qué edad cada uno se lee y progresar en este proceso acorde a los intereses y
requerimientos de ese individuo (el nifio) en su proceso de lectura.

Respecto a lo anterior, las emociones son base para el aprendizaje, con el argumento de
que su desarrollo temprano impacta en la capacidad del nifio para interactuar, aprender y
vincularse. No obstante, este es un modelo general del desarrollo emocional y se deben tener
presente la manera en que las emociones se ven influenciadas por factores econémicos y culturales
de cada hogar, asi como las barreras y riesgos sociales que pueden presentarse en cierto contexto,
como lo es en el municipio de Mani, Casanare. Esta teoria, de cualquier, manera, es un puente
claro entre la necesidad de entornos emocionales seguros y la efectividad de las practicas lectoras
como recurso pedagdgico y afectivo al interior de las familias. La lectura como momento de
cercania y expresion emocional y como pilar fundamental para los nifios, de acuerdo con la
propuesta pedagodgica, responde directamente a esta categoria y subcategorias para el

fortalecimiento cognitivo de los nifios/as.

2.2.2.2 La lectura compartida en familia

De acuerdo con Beltran-Caiche & Dominguez-Cabezas (2024) la lectura compartida
resulta muy beneficiosa, dado que no solo contribuye al desarrollo del vocabulario y la
comprension lectora, sino que, ademas, crea un entorno de conexion entre los alumnos. Al leer en
grupo, los nifios descubren nuevas palabras presentes en los libros, y esta dinamica les permite
hacer preguntas, intercambiar ideas y sentirse respaldados tanto por sus compafieros como por el
docente. Este tipo de interaccion mejora no solo la capacidad para comprender los textos, sino

también la habilidad para escuchar activamente y construir el conocimiento de forma colaborativa,

25



&3

lo que hace que el proceso de aprendizaje sea mds cercano y significativo. Ademas, el

enriquecimiento del vocabulario a través de la lectura compartida ofrece importantes ventajas
educativas. Este método no solo potencia la comprension lectora, sino que también refuerza la
capacidad del alumno para expresarse con mayor claridad y precision. Un vocabulario amplio
influye de manera positiva en la interaccion social dentro del &mbito escolar, y la lectura en grupo
se consolida como una estrategia eficaz para favorecer este crecimiento, pues facilita tanto la
adquisicion como la retencion de un Iéxico mas rico y variado.

En ese sentido, el entorno familiar también juega un papel preponderante en el fomento de
la lectura. Cuando en una familia hay personas que disfrutan de leer, es mas probable que los nifios
desarrollen ese mismo gusto, ya que suelen imitar los comportamientos que observan a su
alrededor. Por el contrario, en aquellos hogares donde la lectura no forma parte de la vida cotidiana,
es habitual que los hijos muestren poco interés por los libros. Esto demuestra que el ambiente en
el que crece influye directamente en su aprendizaje y en la formacion de habitos. En este sentido,
la figura de los padres es clave para introducir a sus hijos en el mundo literario: al leer en voz alta
y compartir cuentos, se convierten en referentes que inspiran (Rodriguez, 2022, citado en Beltran-

Caiche & Dominguez-Cabezas, 2024).

2.2.2.3 La lectura multisensorial

La ensefianza multisensorial, aplicada a la lectura, fortalece los vinculos afectivos al
involucrar todos los sentidos en la experiencia lectora —el gusto, el olfato, el tacto, la vista, el oido
y el movimiento— en los procesos de aprendizaje de la lectura y la escritura. Este enfoque
transmite la informacion utilizando tanto el sentido del tacto y el movimiento, conocidos como
elementos tactiles y cinestésicos, como la vista y el oido. Asi, los alumnos, a través de diversas
actividades o temas escolares, pueden ver, tocar, oler o manipular objetos, lo que les permite
establecer conexiones con su entorno y facilitar la adquisicion de conocimientos (Morin,2022,
citado en Bunay-Tipan & Bufnay-Tipan, 2023).

En la etapa de educacion infantil, la ensefianza multisensorial se presenta como un recurso
fundamental que une los sentidos con el desarrollo del lenguaje, estableciendo vinculos que
refuerzan tanto las capacidades cognitivas como emocionales del nifio. Este enfoque estimula la
memoria, favorece la comprension y enriquece el vocabulario de forma natural, propiciando un

aprendizaje mas significativo en el que cada nifio asume un papel activo en su formacion. Por ello,
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la estimulacion a través de multiples sentidos resulta esencial para el desarrollo de las areas

cognitivas, socioafectivas y motrices (Acosta-Bones et al., 2023; Poveda-Silva et al., 2025).

Segun lo anterior, durante la primera infancia, la lectura no debe entenderse como una
actividad aislada ni exclusivamente intelectual, sino como una experiencia multisensorial que
involucra escuchar, observar, oler, tocar, saborear y moverse. Es decir, que a partir de esto se
reconoce que los bebés comienzan su proceso de lectura utilizando todos sus sentidos y su cuerpo,
lo cual implica reconsiderar la idea tradicional de que las bibliotecas infantiles deben estar
compuestas unicamente por libros (Reyes, 2003, citado en Giraldo-Giraldo et al., 2013).

La participacion de los padres y/o cuidadores resulta fundamental en el proceso de lectura,
porque es a través de los momentos compartidos entre el adulto, el nifio y el libro, que el pequefio
no solo descubre el valor de la lectura como una via para explorar y comprender el mundo, sino
que también fortalece el vinculo emocional con la figura adulta que lo acompana. Estos primeros
acercamientos a los libros ayudan a construir conexiones significativas entre los nifios y el universo
literario que los rodea. La falta de interés por la lectura, tanto en adultos como en menores, no
surge de manera casual; existen factores que influyen directamente en ello. La lectura puede
despertar el deseo de aprender, de explorar y de comunicarse, ademas de ofrecer respuestas a
cuestiones imaginadas, que los nifios perciben como verdaderos desafios a resolver (Ortiz-Salazar

& Peiia-Castafio, 2019).

2.2.2.4 La lectura en voz alta: una herramienta clave de las emociones, comportamientos y
sentimientos

La lectura en voz alta es una herramienta esencial en el desarrollo integral de los nifios
durante toda su etapa escolar, dado que no solo fortalece sus habilidades lingiiisticas, como el
vocabulario, la comprension verbal y la expresion oral, sino que, ademas, estimula su imaginacion,
capacidad reflexiva y el vinculo emocional con quienes los acompafian. Esta practica en el hogar
no solo impulsa el gusto por los libros, sino que también crea un ambiente de afecto y cercania, a
fin de favorecer el desarrollo cognitivo y socioemocional. Ademas, las emociones juegan un papel
clave en el proceso de aprendizaje, debido a que contribuye a la motivacion y a la construccion de
conocimientos significativos.

La interaccion afectiva y emocional, especialmente en los primeros afios, potencia el

aprendizaje mas alla de lo racional (Ludena, 2023; Cova, 2024, citado en Paredes-Guevara et. al,
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2025). Esto coincide, por ejemplo, con una de las respuestas a las entrevistas, afirman que cuando

los nifios oyen cuentos o los ven, aprenden sobre otras personas, momentos y lugares. Sin embargo,
no lo pueden imaginar coémo se sienten los demas. Esto les ayuda a pensar mejor, a conocer mas
sobre el mundo y a ser mas buenos con los demas (ver Anexo 2).

En efecto, comprender la lectura en la primera infancia como una experiencia integral
también implica reconocer la importancia del componente emocional en los procesos de
aprendizaje. Las emociones, segin Mellado-Jiménez (2014), desempefian un papel relevante en la
regulacion de la vida humana, ya que forman parte inherente de la evolucién y cumplen una
funcion adaptativa frente al entorno. A lo largo del tiempo, se ha demostrado que las emociones
han sido clave para la supervivencia de la especie, al no depender exclusivamente de la razon.
Actuar unicamente desde la logica limita el acceso al conocimiento emocional, el cual resulta
esencial para el proceso de aprendizaje. Cuando la conducta se mantiene motivada con el fin de
mejorar y asegurar la adquisicién de conocimientos, se favorece la aparicion de aprendizajes
verdaderamente significativos.

En definitiva, la articulacion de estas teorias permite entender que la lectura en la primera
infancia no debe verse como un fin, sino como un medio para promover vinculos afectivos seguros
y significativos. Desde el enfoque sociocultural, se reconoce a la familia como escenario

privilegiado para mediar el aprendizaje y el desarrollo emocional.

2.3 Marco legal y/o normativo

2.3.1 Normativa internacional relevante

La educacion constituye un derecho humano esencial en si mismo y, al mismo tiempo, una
herramienta clave para la realizacién de otros derechos fundamentales. Al estar ligada a la
autonomia personal, representa el medio principal para que tanto adultos como menores que se
encuentran en situacion de exclusion econdmica o social puedan superar la pobreza y participar
activamente en la vida de sus comunidades. Asimismo, la educacion cumple un papel crucial en
el empoderamiento de las mujeres, en la proteccion de la infancia frente al trabajo infantil, a los
entornos laborales peligrosos y la explotacion sexual. También es fundamental para la promocion
de los derechos humanos, la democracia, el cuidado del medio ambiente y el control del
crecimiento poblacional. Cada vez se reconoce mas que la educacion es una de las inversiones mas

rentables que puede realizar un Estado. No obstante, su valor va mas alla de lo economico: contar
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con una mente formada, critica, libre y activa representa uno de los mayores logros y satisfacciones

de la vida humana (Right to Education Initiative , 2023).

2.3.1.1. Declaracion Universal de los Derechos Humanos (OEA)

El Protocolo de San Salvador, instrumento adicional a la Convencion Americana sobre
Derechos Humanos, establece que toda persona tiene derecho a la educacion. Esta debe contribuir
al desarrollo pleno del individuo, fomentar el respeto a los derechos humanos, la paz, la justicia y
preparar a las personas para vivir en una sociedad democratica y plural. En ese sentido, ha
increpado a los Estados que estos deben garantizar: Educacion primaria obligatoria y gratuita;
Acceso a la educacion secundaria y superior; promoviendo su gratuidad progresiva; Programas
educativos para personas que no completaron la educacion basica; Formacion especializada para
personas con discapacidad. Ademas, ha recalcado que son los padres los que tienen derecho a
elegir el tipo de educacion de sus hijos, y las instituciones privadas pueden ofrecer la ensefianza

de acuerdo con la ley (Organizacion de los Estados Americanos, 1997).

2.3.1.2. Declaracion de Beijing (ONU Mujeres)

La Declaracion y Plataforma de Accion de Beijing, por su parte, sostiene que la educacion
es un derecho fundamental del ser humano y representa una herramienta esencial para alcanzar la
igualdad, el desarrollo y la paz. Garantizar una educacion sin discriminacion favorece tanto a nifias
como a nifios, y contribuye, en consecuencia, a establecer relaciones mas equitativas entre mujeres
y hombres. Estd ampliamente demostrado que invertir en la formacion, tanto formal como no
formal, de nifias y mujeres genera beneficios sociales y econdémicos de gran impacto. Esta
inversion se considera uno de los caminos mas eficaces para promover un desarrollo sostenible y

un crecimiento econdmico estable a largo plazo (ONU Mujeres, 2014).

2.3.1.3. Declaracion Mundial sobre Educacion para Todos (UNESCO)

De igual modo, la Declaracion Mundial sobre Educacion para Todos pretende satisfacer
las necesidades basicas de aprendizaje debido a la falta de educacion basica que sufren muchos
nifios. Esta declaracion toma en cuenta, como uno de sus objetivos principales, a cada persona,
que incluye, por supuesto, a los nifios/as y que refiere la condicion de aprovechar las oportunidades

educativas como herramientas esenciales, es decir, la escritura, la lectura, la expresion oral, el
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calculo, la solucién de problemas como los conocimientos en contenidos basicos en el contexto de
la ensenanza y el aprendizaje. Lo anterior, con el fin de que se pueda sobrevivir y desarrollar de
forma plena sus capacidades, ademas, vivir y trabajar dignamente, continuar aprendiendo, tomar
decisiones fundamentales y mejorar su calidad de vida. Sin embargo, estas necesidades dependeran
de cada pais y del paso del tiempo (Organizacion de las Naciones Unidas para la Organizacion, la

Ciencia y la Cultura, 1990).

2.3.2 Normativa nacional

2.3.2.1. Constitucion Politica de Colombia

Asimismo, los nifios, segun el articulo 44 de la Constitucion Politica de Colombia, tienen
garantizada una serie de derechos fundamentales, entre los que se incluyen: el derecho a la vida, a
la integridad fisica, a la salud ya la proteccion social, a una alimentacion adecuada, a tener un
nombre y una nacionalidad, a formar parte de una familia y no ser separados de ella, asi como a
recibir cuidado, afecto, educacion y acceso a la cultura. También tienen derecho al juego, al ocio
y a expresar libremente sus opiniones. Deben, ademas, estar protegidos frente a cualquier forma
de abandono, maltrato fisico o emocional, secuestro, trata, abuso sexual, explotacion laboral o
econdmica, y de realizar trabajos (Senado de la Republica, 2024a).

La educacién es un derecho fundamental de todo individuo, segun el articulo 67, de la
Constitucion Nacional y, al mismo tiempo, un servicio publico con una importante funcion social.
Su objetivo es facilitar el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la tecnologia y a los distintos
valores y bienes culturales. A través de la educacion, se pretende formar a los ciudadanos
colombianos en el respeto por los derechos humanos, la paz y la democracia, asi como en la
valoracion del trabajo, el ocio y el desarrollo cultural, cientifico y tecnoldgico, promoviendo
también la proteccion del medio ambiente. La responsabilidad de garantizar la educacion recae
conjuntamente en el Estado, la sociedad y la familia. Esta serd obligatoria entre los cinco y los
quince afos, incluyendo al menos un afno de educacion preescolar y nueve de educacion basica.
La ensefianza en los centros educativos estatales serd gratuita, aunque podran establecerse tasas
académicas para quienes estén en condiciones de abonarlas. El Estado tiene la responsabilidad de
regular, supervisar y vigilar el sistema educativo, con el fin de asegurar la calidad de la ensefianza,
el cumplimiento de sus objetivos y una formacion integral —moral, intelectual y fisica— del

alumno. Asimismo, debe garantizar que existan las condiciones necesarias para que todos los
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menores puedan acceder y mantenerse en el sistema educativo. Tanto la Nacion como las entidades
territoriales participaran en la gestion, financiacion y organizacion de los servicios educativos
publicos, conforme a lo establecido por la Constitucion y la legislacion vigente (Senado de la

Republica, 2024b).

2.3.2.2. Normas especificas sobre infancia y familia

Ahora bien, la familia es esencial y, mucho mas, en la educacion de sus integrantes, como
lo son los nifos. De acuerdo con el articulo 42 de la Constitucion Nacional, la familia constituye,
en general, el pilar esencial de la sociedad. Puede formarse a través de lazos naturales o legales,
ya sea mediante la decision libre de un hombre y una mujer de casarse, o por la voluntad
responsable de establecer una vida en comun. Tanto el Estado como la sociedad se comprometen
a brindar garantia de una proteccion integral a la familia. La honra, la dignidad y la privacidad del
entorno familiar deben ser respetadas en todo momento y lugar. Las relaciones dentro del nticleo
familiar se fundamentan en la igualdad de derechos y obligaciones entre los miembros de la pareja,
asi como en el respeto mutuo entre todos los integrantes (Senado de la Republica, 2024c).

Respecto a lo anterior, cualquier forma de violencia dentro del ambito familiar se
considerard perjudicial para su armonia y unidad, y sera sancionada de acuerdo con la ley. Todos
los hijos, sin importar si han nacido dentro o fuera del matrimonio, si se han adoptado o concebidos
de manera natural o mediante técnicas de reproduccion asistida, gozan de los mismos derechos y
obligaciones. La ley regulara las condiciones de una paternidad y maternidad responsables. En ese
sentido, segun la Constitucion Nacional. la pareja tiene derecho a decidir de manera libre y
consciente el nimero de hijos que desean tener, y estd obligada a su manutencién y educacion
mientras sean menores de edad o se encuentren en situacion de dependencia (Senado de la

Republica, 2024d).

2.3.3. Relacion normativa con la propuesta pedagogica

La propuesta pedagogica disefiada para fomentar la lectura compartida en el hogar como
medio para fortalecer los vinculos afectivos en nifios del grado de transicion se encuentra
plenamente alineada con el marco legal y normativo tanto internacional como nacional. Desde una
perspectiva internacional, instrumentos como la Declaracion Universal de los Derechos Humanos

(OEA), la Declaracion de Beijing y la Declaracion Mundial sobre Educacion para Todos
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reconocen la educacion como un derecho fundamental, esencial para el desarrollo pleno del
individuo, la equidad social y el fortalecimiento de la familia como entorno protector. A nivel
nacional, la Constitucion Politica de Colombia (arts. 42, 44 y 67) garantiza el derecho de los nifios
a recibir cuidado, afecto y educacion, al tiempo que reconoce a la familia como pilar fundamental
de la sociedad y corresponsable, junto con el Estado y la comunidad, en la formacion integral del
menor. En este marco, la propuesta responde a la necesidad de garantizar una educacioén inicial
afectiva y significativa, en coherencia con el mandato constitucional de brindar entornos que
favorezcan el desarrollo emocional, lingiiistico y social de la infancia, especialmente en contextos
como el del municipio de Mani, Casanare.

Para finalizar, las disposiciones legales anteriores, por lo tanto, respaldan el enfoque de

esta investigacion, que busca garantizar el derecho de los nifios a una educacion emocionalmente

significativa, mediante estrategias de lectura en el entorno familiar.
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Capitulo 3 — Aspectos metodolégicos de la investigacion

Este capitulo describe los aspectos metodoldgicos que sustentan la investigacion, centrada
en el disefo y validacion de una propuesta pedagogica para fortalecer los vinculos afectivos a
través de la lectura en casa, en nifios del grado de transicion de la Institucion Educativa Jesus
Bernal Pinzon, sede Jardin Infantil Travesuras Infantiles, en Mani, Casanare. A lo largo del
capitulo se describen el enfoque metodoldgico, el tipo de investigacion y la investigacion accion
participativa. También se concreta la poblacion y la muestra seleccionada, los instrumentos de
recoleccion de informacién, el procedimiento por fases, asi como la incorporaciéon e
implementacion de la propuesta pedagdgica como parte integral del proceso investigativo.

Este apartado busca evidenciar la coherencia entre el problema planteado, los objetivos
propuestos y las decisiones metodologicas adoptadas, con el fin de garantizar la rigurosidad, la

participacion y la validez del proceso investigativo.

3.1 Enfoque, alcance y método de investigacion

3.1.1 Enfoque y alcance de la investigacion

Esta investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto con preponderancia cualitativa.
Johnson et al (2006) como se cita en Hernandez-Sampieri, ef al (2014) la define “como un continuo
en donde se mezclan los enfoques cuantitativo y cualitativo, centrandose mas en uno de ellos o
dandoles el mismo peso” (p. 534), y en este estudio se centra en el cualitativo. En este sentido, el
predominio del enfoque cualitativo se ejerce “para que el investigador se forme creencias propias
sobre el fendémeno estudiado, como lo seria un grupo de personas inicas o un proceso particular”
(Hernandez-Sampieri et al, 2014, p. 10). Asi, se logra entonces, comprender, desde la experiencia
de las familias, las dindmicas, percepciones y significados que rodean la practica de la lectura en
el hogar y como esta es un camino a la construccion de vinculos afectivos en las familias.

Asimismo, la investigacion tuvo un alcance descriptivo e interpretativo. El enfoque
descriptivo permitio caracterizar las principales dificultades que enfrentaron las familias del grado
de transicion para incorporar la lectura como una practica cotidiana en el hogar, con el propdsito
de identificar las barreras que limitaban tanto el desarrollo de vinculos afectivos como la
consolidacion de habitos lectores en los nifios. Por su parte, el alcance interpretativo posibilitd

comprender los vinculos afectivos emergentes durante la implementacion de la propuesta
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pedagogica. Esta doble perspectiva metodologica facilitd no solo la recoleccion de informacion
sobre las practicas familiares, sino también una lectura més profunda sobre como estas se
relacionan con la construccion de vinculos afectivos y la identidad familiar.

Este enfoque permitié analizar no solo la percepcién y experiencia de las familias
(cualitativo), sino también medir la frecuencia de lectura y cambios percibidos en los vinculos
afectivos (cuantitativo) y como una propuesta pedagogica centrada en la lectura en casa puede
fortalecer los vinculos afectivos en las familias. Finalmente, cabe resaltar que “los disefios
investigacion-accion también representan una forma de intervencion y algunos autores los
consideran disefios mixtos, pues normalmente recolectan datos cuantitativos y cualitativos, y se
mueven de manera simultanea entre el esquema inductivo y el deductivo” (Herndndez-Sampieri et

al., 2014, p. 353)

Figura 2.

Enfoque mixto con preponderancia cualitativa segun Johnson

Cualitativo mixto

(CUAL-cuan)

l J

Puramente cualitativo

Preponderancia cualitativa

Nota: el prefijo en mayuscula CUAL indica la preponderancia en el enfoque a abordar, en este

caso cualitativo. (Hernandez Sampieri et al, 2014).

3.1.2 Método de la investigacion

El método que guia este estudio es la Investigacion Accion Participativa (IAP), el cual tiene
sus raices en el pragmatismo socioldgico. Aunque fue Mao Tsetung (1972) quien inicialmente
esbozo las etapas del proceso investigativo participativo, sefialando la importancia de involucrar a

personas con conocimiento del contexto y promover discusiones colectivas sobre los problemas
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sociales, fue Orlando Fals Borda quien lo desarrollo, lo nombrd y lo aplicé de forma rigurosa en
América Latina (Hurtado de Barrera, 2012).

Segun Hurtado de Barrera (2012), la IAP se basa en un proceso reflexivo, colaborativo y
transformador, que integra el saber académico con el conocimiento popular. A través de este
método, se busca no solo comprender la realidad sino incidir en ella, mediante la participacion de
los actores involucrados, en este caso, padres, cuidadores y docentes, quienes se convierten en
agentes clave para la construccion y validacion de una propuesta pedagdgica orientada al
fortalecimiento de los vinculos afectivos por medio de la lectura en el hogar.

Aunque el enfoque general de la investigacion es mixto, se reconoce el predominio del
componente cualitativo, propio de la Investigacion Accion Participativa (IAP). No obstante, se
incluyeron datos cuantitativos mediante el uso de un cuestionario estructurado con escala tipo
Likert, aplicado a las 15 familias participantes durante la implementacion de la propuesta
pedagbgica. Este instrumento permitido medir percepciones sobre la frecuencia de lectura en el
hogar, calidad de la interaccion afectiva durante la lectura y cambios en el vinculo familiar. Los

resultados se sistematizaron en tablas y graficos para apoyar el anélisis cualitativo.

e Fases dentro del método
La Investigacion Accion Participativa (IAP) en esta propuesta se estructur6 en tres fases
principales similares a las planteadas por Marti (2002) que incluyen diagnostico contextual del
problema en la primera fase, la programacion de actividades en la segunda fase y las conclusiones
recopiladas en el desarrollo de la investigacion. Asimismo, se articularon con los objetivos

especificos e instrumentos de recoleccion de informacion.

e Fase 1: Diagnostico del problema
La primera fase correspondi6 a la comprension del problema, orientado a identificar las
principales barreras y condiciones que dificultan el fortalecimiento de los vinculos afectivos en el
hogar mediante la lectura compartida. Para ello, se aplicaron entrevistas semiestructuradas a padres
y cuidadores, se realizd una observacion directa en los hogares de las familias participantes, sé
aplic6 un cuestionario que permitid caracterizar las dinamicas familiares relacionadas con la

lectura y se aplic6 una ficha de seguimiento.
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Fase 2: Implementacion de la propuesta

La segunda fase consisti6 en la planificacion e implementacion de la propuesta pedagogica,
cuyo objetivo fue disefiar e implementar actividades que motivaran a los padres y cuidadores a
compartir espacios de lectura con sus hijos en el hogar. En esta etapa se emplearon diversos
instrumentos, tales como talleres participativos con los padres de familia, guias de lectura enviadas
a los hogares, y el diario de campo del docente (facilitador), el cual permitié registrar las

experiencias, dificultades y logros durante el desarrollo de las actividades.

Fase 3: Evaluacion participativa

Finalmente, la tercera fase correspondio a la evaluacién participativa del impacto, enfocada
en valorar los efectos de la propuesta pedagogica sobre los vinculos afectivos familiares. Esta fase
integrd tanto instrumentos cualitativos como cuantitativos: se aplico una ficha de seguimiento a
las familias participantes y entrevistas de cierre, que permitieron contrastar los resultados del
proceso, identificar cambios significativos y recoger la percepcion de los participantes sobre la
experiencia vivida. A continuacion, se presenta una tabla que relaciona los instrumentos utilizados

con los objetivos especificos y las fases de la IAP.

Tabla 1.

Articulacion de objetivos especificos en el método IAP

L i Instrumentos L. o
Objetivo especifico Fase de la IAP . Técnicas de analisis
aplicados
Identificar las principales barreras ey e .
.. p . P y Revision documental, Analisis de contenido
condiciones que dificultan la lectura . . . .,
. . Fase de entrevistas tematico, triangulacion
compartida en el hogar como estrategia . . . .
. . contextualizacion semiestructuradas, de informacion entre
para fortalecer los vinculos afectivos en . .
. fichas de seguimiento. instrumentos
el entorno familiar
Disefiar una propuesta pedagogica . ..,
. prop . pedagog Sistematizacion de
orientada a motivar a padres y Talleres de lectura .
. , . . experiencias,
cuidadores a fortalecer los vinculos . compartida, sesiones .
. .. . Fase propositiva o observacion
afectivos con sus hijos mediante de capacitacion, .. -
.. . .. participante, analisis
actividades de lectura compartida en el actividades en el hogar. .
narrativo
hogar
Entrevistas post- e oL
Evaluar los efectos de la propuesta Fase de . . ’p Analisis cualitativo de
e . intervencion, y . .
pedagogica implementada en el conclusiones y ., testimonios,
e , . aplicacion de ficha de . ., .
fortalecimiento de los vinculos afectivos propuestas codificacion abierta,

seguimiento.
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familiares, a partir de la experiencia de comparacion entre
las familias participantes sesiones

Nota. Elaboracion propia. Fuente: (Marti, 2002).

3.2 Poblacion

3.2.1 Poblacion objetivo

La poblacion de este estudio esta conformada por los nifios del grado de transicion de la
Institucion Educativa Jesus Bernal Pinzén, ubicada en el municipio de Mani, Casanare. La
matricula aproximada es de 150 estudiantes de grado transicion en el casco urbano, segun datos
institucionales del afio académico en curso. Esta poblacion es pertinente para la investigacion, ya
que se encuentra en una etapa critica para el desarrollo de vinculos afectivos y la apropiacion de

habitos lectores desde el hogar y la propuesta pedagogica es una alternativa clave.

3.2.2 Muestra seleccionada

La muestra se eligi6 de manera intencionada, basandose en un método de muestreo no
probabilistico, en el cual la seleccion de las unidades de andlisis no responde al azar, sino a factores
vinculados con las caracteristicas propias del estudio o con criterios definidos por el investigador
o investigadora (Del Rio, 2011). En coherencia con la preponderancia del enfoque cualitativo en
la investigacion. Se trabajo con un grupo de 15 familias, cuyos hijos cursan el grado de transicion
(nifios entre 5 y 7 afios) de la sede Jardin Infantil Travesuras Infantiles, ubicada en Mani, Casanare,
perteneciente a la Institucion Educativa Jesus Bernal Pinzon.

Los cuidadores participantes son en su mayoria madres, padres o abuelos. No se considero
el género como un criterio de diferenciacion en el andlisis, dado que el interés se centrd en el
nucleo familiar como unidad de intervencion. En cuanto a su nivel educativo, se identificd que los
cuidadores cuentan con escolaridad basica, predominando la primaria y secundaria; no se
reportaron estudios profesionales. El contexto socioecondémico de las familias es bajo, teniendo en
cuenta que se trata de un municipio de sexta categoria, con limitaciones en el acceso a servicios y
oportunidades, y cuyos estudiantes asisten a una institucion educativa publica.

Esta muestra fue seleccionada no solo por su accesibilidad, sino por su disposicion a

participar activamente en la investigacion, elemento clave dentro del enfoque de Investigacion
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Accion Participativa. Se eligieron familias que manifestaron interés y compromiso en fortalecer

los vinculos afectivos con sus hijos mediante la lectura en el hogar. Este criterio asegur6 la
viabilidad del trabajo colaborativo y la apropiacion de la propuesta pedagdgica como una

oportunidad para promover el acompafiamiento emocional y lector en sus dindmicas familiares.

3.2.3 Distribucion de la muestra segun los instrumentos
Los instrumentos se aplicaron de manera diferenciada dentro de la muestra, con el fin de
generar una triangulacion metodoldgica que permitiera obtener informacion rica, diversa y

contextualizada:

e A las 15 familias seleccionadas se les aplicO una encuesta diagnostica con el fin de
identificar las practicas actuales, barreras y percepciones frente a los vinculos afectivos y
a la lectura en el hogar. También participaron en entrevistas semiestructuradas, que
permitieron profundizar en los sentidos, motivaciones y experiencias relacionadas con el

acompanamiento lector desde el hogar.

e De las 15 familias inicialmente participantes, 10 fueron seleccionadas para la
implementacion debido a su disponibilidad, constancia y cumplimiento de los
compromisos definidos en la fase inicial del proceso y fue implementada con
acompafiamiento directo de un facilitador, quien realizd seguimiento y observacion
participante durante el proceso. Para evaluar la implementacion de la propuesta se aplico
una ficha de seguimiento a las 10 familias participante y una entrevista semiestructurada

para conocer su percepcion sobre la implementacion de la propuesta.

Tabla 2.

Instrumentos empleados

Momento de

Instrumento Participantes Finalidad L.,
aplicacion

Identificar practicas, barreras y

Y - . , . Fase inicial del
Encuesta diagnostica 15 familias percepciones sobre los vinculos afectivos

diagnostico
y la lectura en el hogar. g
. Profundizar en sentidos, motivaciones y Posterior a la
Entrevista . . . ..
. 8 familias experiencias sobre el acompafiamiento encuesta
semiestructurada 1 S
lector desde el hogar. diagnostica
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. mplementar una estrategia de
., .. 10 familias p . & ) Durante la fase de
Observacion participante . acompafiamiento lector y realizar . L
seleccionadas intervencion

seguimiento contextualizado del proceso.

Ficha de seguimiento y 10 familias Evaluar la implementacion de la

entrevista semiestructurada . propuesta y recoger percepciones sobre su
seleccionadas X
2 1mpacto.

Al finalizar la

intervencion

Nota: elaboracion propia.

Aunque inicialmente se vincularon 15 familias en la fase diagnostica, para la
implementacion de la propuesta pedagdgica se seleccionaron 10 familias. Esta decision respondi6d
a criterios de disponibilidad, constancia y cumplimiento de los compromisos acordados durante la
etapa inicial. Solo estas 10 familias demostraron una participacion sostenida, disposicion para
desarrollar las actividades propuestas y apertura al acompafiamiento del facilitador. Este filtro fue
necesario para garantizar la viabilidad operativa, el seguimiento efectivo y la coherencia con el

enfoque colaborativo de la IAP, que requiere una relacion activa y comprometida entre los actores.

3.3 Procedimientos

El desarrollo de esta investigacion se estructura en tres fases principales, acordes con el
enfoque cualitativo, el método de Investigacion Accion Participativa (IAP) y el proposito de
disefiar e implementar una propuesta pedagogica para promover la lectura en el hogar. Cada fase
integra acciones de diagndstico, participacion de las familias en la implementacion de la propuesta
y reflexion critica sobre los hallazgos. Del Rio (2011) sostiene que, aunque no existen formulas
rigidas para planificar el proceso investigativo, resulta fundamental contar con una organizacion

clara que permita orientar las acciones y etapas del estudio de manera coherente.

Fase 1: Identificacion del problema

Esta fase inicial consistio en identificar, desde el contexto educativo y familiar, la
necesidad de fortalecer los vinculos afectivos en el hogar mediante practicas lectoras. Para ello, se
realizaron cinco jornadas de observacion participante durante los encuentros escolares habituales
y comunitarios por parte del facilitador, asi como tres espacios de didlogo informal con docentes
y cuidadores. Estas técnicas permitieron evidenciar aspectos la ausencia de momentos compartidos

de lectura en familia, pocas expresiones de afecto y ningln tipo de estrategias para fortalecer los
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vinculos. Esta realidad, observada y expresada por los actores del contexto, motivo la formulacion

del problema investigativo y la definicion de los objetivos del estudio.

Fase 2: Planificacion de la accion

Con base en el diagnoéstico inicial, se disefid una propuesta pedagdgica centrada en la
lectura en familia como herramienta de conexiéon emocional. Esta planificacion incluyd la
seleccion intencional de las 15 familias participantes, la construccion de instrumentos de
recoleccion de informacion: la encuesta diagnostica y entrevistas semiestructuradas que apuntaron
a identificar las principales barreras y condiciones que dificultan la lectura compartida en el hogar
y que impiden el fortalecimiento de los vinculos afectivos en el entorno familiar (instrumentos
avalados por el comité de ética de investigacion de la universidad Santo Tomas y aprobados por
el director de la tesis), y la estructuracion de tres talleres vivenciales a desarrollarse con las familias
(construidos por dos licenciadas de educacion preescolar y revisados por un docente externo
magister en Educacion). El disefio de estas actividades tuvo como base los principios de la

pedagogia critica de Paulo Freire.

Fase 3: Implementacion

En esta etapa se aplico la propuesta pedagdgica titulada: Leyendo en familia: fortaleciendo
lazos a través de la lectura, disefiada para evaluar como a través de esta se pueden fortalecer los
vinculos afectivos en casa. La propuesta se desarrollé por medio de tres de talleres vivenciales
(dos en las casas de los participantes de caracter individual por familia y uno en la escuela de
caracter colectivo). Cada sesion promovio6 el didlogo y la lectura compartida como espacio para el
fortalecimiento de los vinculos afectivos. Las actividades se realizaron en los hogares de los nifios
y estuvieron acompanadas por orientaciones practicas para reforzar el habito lector y fortalecer la

cercania emocional entre cuidadores e hijos.

Vinculacion de la propuesta pedagogica en el proceso metodologico

La propuesta pedagdgica se integré como un componente esencial de la fase de accion de
esta investigacion, enmarcada en el método de Investigacion Accidon Participativa (IAP). Su
implementacion respondié a la necesidad de intervenir de manera situada y reflexiva en las

dindmicas familiares, utilizando la lectura como un medio para fomentar vinculos afectivos entre
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padres, cuidadores y nifios. Esta propuesta, inspirada en los principios pedagogicos de Paulo

Freire, se desarroll a través de tres encuentros presenciales con las familias, estructurados en
formato de taller vivencial.

Durante estas sesiones, se generaron espacios de dialogo, colaboracion y creacion conjunta,
en los que las familias participaron activamente en actividades centradas en la lectura compartida.
En la primera sesion, se trabajo el valor emocional de la lectura en familia como punto de
encuentro; en la segunda, se ofrecieron estrategias practicas para hacer de la lectura una
experiencia atractiva y significativa; y en la tercera, se promovio la creacion colectiva de historias
como una forma de expresion y conexion afectiva. Cada sesion integréo momentos de reflexion,
dindmicas de interaccion y tareas para el hogar, pensadas para reforzar los lazos emocionales a
través del habito lector.

Esta metodologia, de caracter vivencial, se basé en el respeto por las particularidades
culturales de cada familia, y asumid al facilitador como un mediador del proceso, en linea con la
perspectiva freireana del educador como acompanante del cambio. La propuesta no solo permitié
aplicar estrategias de lectura, sino también evidenciar coOmo estas practicas fortalecieron la
cercania emocional, la comunicacién y el sentido de pertenencia dentro del nticleo familiar. Asi,

la lectura en familia se resignificé como un acto afectivo, transformador en las familias.

Fase 4: Observacion

Durante la implementacion se llevo a cabo un seguimiento sistematico mediante la técnica
de observacion participante directa, apoyada en una ficha de seguimiento y evaluacion de
actividades (ver anexo 6) utilizada como guia en la cual se documentaron las experiencias
observadas. Esta observacion permitio registrar las dindmicas afectivas en los hogares, los niveles
de participacion individual y colectiva, asi como los cambios en la disposicion de las familias

frente a la lectura y su incorporacion como practica significativa en el entorno familiar.

Fase 5: Reflexion

Al finalizar el proceso, se desarrollé un analisis critico de los hallazgos, a través de
entrevistas de percepcion con las familias. Esta etapa permiti¢ valorar el impacto emocional de la
propuesta, identificar aprendizajes colectivos y reflexionar sobre el papel de la lectura como medio

de expresion afectiva. Las familias reconocieron mejoras en la comunicacion, el acompafiamiento
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emocional y el tiempo compartido, resignificando la lectura como una practica transformadora en

sus relaciones cotidianas.

3.4 Técnicas para la recoleccion de datos

En coherencia con el enfoque y el método seleccionado, la recoleccion de datos en esta
investigacion se orienta hacia la comprension profunda de las experiencias, percepciones y
practicas de las familias del grado de transicion frente a la lectura en el hogar. Teniendo cuenta
que las técnicas constituyen el puente entre el método y la realidad en la que se aplica, mientras
que los instrumentos son los recursos que facilitan su ejecucion y permiten obtener la informacion

necesaria para el andlisis (Baena, 2017).

Técnicas y fuente de informacion

Técnica: La encuesta

La encuesta es una técnica que permite recolectar informacion a través de procedimientos
estructurado, que facilitan la obtencion de datos sobre actitudes, creencias, practicas o
percepciones de un grupo determinado del que se pretende explorar, explicar y describir las
caracteristicas de la poblacion (Garcia-Ferrando, 1986) citado en Falcon et al., (2019). En este
estudio se integra para fortalecer el aspecto cualitativo, se emplea como una herramienta
diagnostica inicial que orienta la exploracion y el enfoque de analisis e intervencion posterior
(Hernandez, 2014). Esta técnica recogié datos orientados al logro de los objetivos planteados,
especificamente en la identificacion de los factores que dificultan el fortalecimiento de los vinculos

en el hogar.

Fuente: Instrumento cuestionario

En esta investigacion, el cuestionario se utilizd6 como herramienta diagnostica con un
proposito exploratorio, orientado a identificar tendencias generales en las practicas lectoras del
hogar. Aunque fue estructurado con afirmaciones bajo la metodologia de Likert, su uso no
respondid a un analisis estadistico riguroso, sino a la necesidad de reconocer patrones, barreras y
comportamientos comunes que orientaran la comprension inicial del fenémeno. El instrumento

abord¢ aspectos como las rutinas de lectura, el tiempo destinado, los materiales disponibles y el

42



&3

SANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL B‘OGOTA—

rol de los adultos, estableciendo asi un punto de partida para el desarrollo del proceso investigativo

(ver anexo 1).

Técnica: La entrevista

La entrevista semiestructurada es una técnica cualitativa que permite al investigador
explorar en profundidad las experiencias, motivaciones y perspectivas de los participantes a partir
de una guia flexible de preguntas. Segun Taylor y Bogdan (1987), esta técnica se basa en una
conversacion orientada, donde el entrevistado puede expresarse libremente, lo cual enriquece la

comprension del fendmeno investigado.

Fuente: Instrumento entrevista semiestructurada

La entrevista semiestructurada se aplico a las familias seleccionadas intencionalmente, con
el proposito de profundizar en sus dinamicas afectivas y lectoras dentro del hogar. Esta técnica
cualitativa permiti6 el abordaje flexible de temas como las emociones asociadas a la lectura
compartida, los obstaculos para fortalecer los vinculos afectivos y las expectativas frente a la
propuesta pedagogica.

Su estructura abierta posibilitd la recoleccion de relatos significativos, valoraciones
personales y sentidos construidos desde la experiencia cotidiana de las familias. En coherencia con
la IAP, la entrevista se constituyd en un espacio de didlogo horizontal que valoré las voces de los
participantes, reconociendo su experiencia como una fuente legitima de conocimiento y

permitiendo la co-construccion de propuestas de transformacion.

Se aplic6 en dos momentos diferenciados:

e Diagnodstico inicial (fase 1): Se entrevistd a 8 de las 15 familias participantes para conocer
sus experiencias, necesidades y percepciones sobre los vinculos afectivos y la lectura en el

hogar (entrevista semiestructurada 1 — ver anexo 2).

e Evaluacion de la implementacion (fase 3): Se aplicd nuevamente la entrevista a las 10
familias participantes en la intervencion, con el fin de recoger su percepcion sobre la
propuesta pedagdgica implementada y los cambios observados (entrevista

semiestructurada 2 — ver anexo 3).
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Este instrumento aport6 informacion clave para el cumplimiento de los objetivos
especificos, especialmente en la identificacion de factores que afectan el fortalecimiento de los
vinculos afectivos y en la reflexion critica sobre el alcance y sentido de la propuesta pedagdgica.
Para la fase de intervencion se utilizo como técnica metodologica el taller vivencial participativo
(ver tabla 3), el cual se implement6 a través del instrumento propuesta pedagogica disefiado para

fortalecer los vinculos afectivos en el hogar por medio de actividades de lectura compartida.

3.5 Técnicas para el analisis de datos

El andlisis de datos en esta investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto, con un
énfasis cualitativo, dado que, como ya se expuso en la Figura 2, el prefijo en maytscula CUAL
indica la preponderancia en el enfoque a abordar, en este caso cualitativo (Hernandez-Sampieri et
al., 2014). Esto se hizo integrando el software SPSS con base en una primera categoria Lectura
como herramienta para fortalecer vinculos afectivos, dos subcategorias: lectura compartida y
vinculos afectivos y en funcion de 10 variables (ver Tabla 4). Ello permitié una mayor rigurosidad
y profundidad en la interpretacion de los resultados.

La informacion recopilada mediante encuestas y entrevistas semiestructuradas fue
procesada y organizada utilizando el programa estadistico SPSS, lo que permitié manejar un
volumen significativo de datos de forma ordenada, sistematica y con un alto nivel de precision.
Este software facilit6 la codificacion de las variables, el disefio de matrices y la construccion de
tablas que reflejaron, de forma clara, la realidad investigada en torno a las practicas de lectura
compartidas en el hogar y, sobre todo, se pudo identificar la importancia de los vinculos afectivos
entre los nifos/as y sus padres o cuidadores.

Para el caso especifico de las encuestas, se llevo a cabo un andlisis descriptivo centrado en
frecuencias absolutas y relativas (porcentajes), lo cual posibilitoé la identificacion de patrones,
tendencias y barreras comunes dentro de las dinamicas familiares. A través de estas medidas
estadisticas basicas, se visualizo de forma objetiva la frecuencia con la que las familias realizan
actividades de lectura, los niveles de implicacion de padres y cuidadores, impacto de los vinculos
afectivos, asi como los principales obstaculos que enfrentan, tales como la falta de tiempo o el
desconocimiento de estrategias lectoras. Este tratamiento de datos numéricos aportd un sustento

empirico que enriquecio el analisis cualitativo posterior.
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En cuanto a la informacién proveniente de las entrevistas semiestructuradas, con 10 items,
asimismo, se hizo uso del escalamiento Likert con 15 items de afirmaciones, con respuestas del 1
al 5 (donde 1 correspondio a estar muy en desacuerdo y el 5, en muy de acuerdo). SPSS fue clave
para la codificacion y agrupacion de las respuestas en categorias y subcategorias tematicas
previamente definidas a partir del marco tedrico y del planteamiento del problema en relacion con
las entrevistas semiestructuradas y categorizadas (ver Anexo 3).

En ese sentido, se partid de una codificacion deductiva, es decir, desde el marco teorico.
Aunque el contenido de las entrevistas se analizd desde una perspectiva interpretativa, por medio
del SPSS, lo que permiti6 registrar y contabilizar la frecuencia de aparicion de ciertos términos,
expresiones, palabras o ideas clave, haciendo visible la recurrencia de algunas experiencias y
percepciones familiares. Asi, se logrd una articulacion eficaz entre el tratamiento cuantitativo y la
interpretacion cualitativa, lo que refuerza la validez del estudio.

Respecto al escalamiento Likert de la encuesta, este se codificd por medio de las siguientes
variables: Tiempo lectura; Fomento lectura; Falta tiempo; Disponibilidad materiales;
Acceso_limitado; Vinculos_afectivos; Comunicacion_vinculo; Interés lectura; Técnicas lectura;
Dispositivos_electronicos; Espacios seguros; Apoyo orientacion; Dificultades econdmicas;
Actividad ludica; Espacios_adecuados. De ahi se elabord un grafico general de las variables con
representacion de la media, en SPSS, descrita mas adelante (ver Figura 22. Gréfico Variables
Encuesta Likert).

El uso del programa SPSS no solo facilit6 el manejo técnico de los datos, sino que también
permitid sostener la coherencia metodologica dentro de un disefio de Investigacion Accidon
Participativa (IAP), respetando el caracter reflexivo y transformador del enfoque. Esta herramienta
fue fundamental para estructurar la informacion recogida y generar evidencias solidas que
respaldan las conclusiones sobre el papel de la lectura compartida en la construccion de vinculos
afectivos dentro del contexto familiar.

Para llevar a cabo la triangulacion de los datos obtenidos en las entrevistas
semiestructuradas, se considero el modelo de la espiral de andlisis de datos cualitativos propuesto
por Herndndez-Sampieri et al. (2014). Este modelo sugiere una serie de pasos para la recoleccion
y tratamiento de la informacidén, como el uso de representaciones visuales, la descripcion,
clasificacion e interpretacion de los datos, asi como la realizacién de lecturas, anotaciones y el

manejo adecuado de la informacién recopilada (ver Figura 7). A partir de estas pautas, se siguio el
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ejemplo planteado por los autores, que incluye el uso de matrices, graficos, andlisis del contexto,

categorizacion, comparaciones, reflexiones, organizacion en archivos y bases de datos,

Con base en la triangulacion y en relacion con las entrevistas, hubo algunas divergencias,
dado que se logré identificar que, si bien las familias manifiestan disposicion para participar en
practicas lectoras, enfrentan barreras como la falta de tiempo, el escaso acceso a materiales
adecuados y el desconocimiento de estrategias pedagogicas. Estos factores limitan, por lo tanto, la
integracion de la lectura en la vida cotidiana del hogar, especialmente en contextos rurales con
condiciones socioecondmicas adversas como el municipio de Mani, Casanare. Sin embargo, estas
dificultades también subrayan la necesidad de adaptar las estrategias educativas a las
circunstancias individuales de cada familia, asegurando asi que todos los padres y cuidadores
puedan participar plenamente en el proceso.

Gracias a esta integracion, fue posible avanzar hacia la propuesta “Leyendo en familia:
fortaleciendo lazos a través de la lectura” tomando en cuenta la experiencia vivida, lo cual, en
funcion de este analisis riguroso de datos, se logré retroalimentar el proceso participativo y ajustar
la propuesta con el fin de promover la interaccion emocional y el fortalecimiento de los vinculos

afectivos entre cuidadores y nifios.

3.6 Consideraciones éticas y de integridad cientifica

Este estudio se desarrolld con base en los principios éticos que rigen la investigacion con
seres humanos, garantizando el respeto, la confidencialidad y el consentimiento libre e informado
de los participantes. Conforme al articulo 15 de la Constitucion Politica de Colombia de 1991 y a
la Ley 1581 de 2012 sobre proteccion de datos personales, se salvaguardd la privacidad de la
informacion recopilada, destinada exclusivamente a fines académicos.

La investigacién fue aprobada por el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad
Santo Tomas, lo cual respalda el cumplimiento de los lineamientos éticos exigidos por la
institucion. Los padres, madres o cuidadores legales firmaron un consentimiento informado que
explicaba los objetivos del estudio, la naturaleza voluntaria de la participacion y el tratamiento
confidencial de la informacion.

Los datos recolectados fueron tratados de manera responsable y se conservaron con la tnica
finalidad de apoyar el andlisis académico. Asimismo, se respetaron los derechos de autor de todos

los materiales y fuentes citadas en este trabajo, conforme a las normas legales vigentes.
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Capitulo 4 — Analisis e interpretacion de los resultados

Este capitulo presenta los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de diversas técnicas
e instrumentos. Estos resultados estan vinculados con la propuesta pedagogica orientada a
fortalecer los vinculos afectivos familiares mediante la lectura compartida en casa. El andlisis
integra ademas los hallazgos surgidos de las observaciones de campo registradas en las fichas de
seguimiento, asi como de las percepciones recogidas a través del cuestionario y las entrevistas
semiestructuras aplicadas a las familias participantes y se presentan con base en las categorias de
analisis establecidas en el componente tedrico. Las categorias se derivan, por un lado, de las
transformaciones que generan las practicas innovadoras de los docentes en los procesos formativos
de los nifios, y por otro, del uso de la lectura como una herramienta significativa para fortalecer
los vinculos afectivos en el entorno familiar.

Este proceso metodologico permitio no solo observar las situaciones que emergian durante
las sesiones de intervencion, sino también comprender, desde la voz de los participantes, las
transformaciones, resistencias y significados relacionados con las manifestaciones afectivas
demostradas en torno a la lectura compartida en el hogar. De este modo, se ofrece una comprension
general del impacto de la propuesta pedagdgica en los vinculos afectivos, analizando tanto los
avances logrados como los desafios enfrentados en el contexto de cada ntcleo familiar durante el
desarrollo de la propuesta. Entre los principales hallazgos se destaca el fortalecimiento de los lazos
afectivos a través de la lectura conjunta y la activa participacion de las familias como elemento

clave del proceso.

4.1 Propuesta pedagégica fundamentada en la pedagogia de Paulo Freire para una

transformacion social en el Ambito familiar

Los resultados obtenidos hasta este apartado evidenciaron la necesidad de crear espacios
que fortalezcan los vinculos afectivos entre nifas, nifios y sus familias, reconociendo que el afecto
es una base esencial para el desarrollo integral y el aprendizaje. En este apartado, se presenta la
propuesta pedagogica disenada e implementada en esta investigacion, asi como sus resultados, la
cual estd centrada en la lectura compartida en casa como puente emocional y comunicativo, que
no solo estimula habilidades cognitivas, sino que también nutre los vinculos afectivos entre

cuidadores y menores, generando confianza y seguridad en los nifios lo que Paulo Freire denomina
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la transformacion de las sociedades, en este contextos el de las familias y los vinculos en el hogar.
A continuacion, se presenta la propuesta pedagdgica para contextualizar su contenido y el

alcance que procur6 durante la intervencion de las familias participantes.

4.1.1 Propuesta pedagodgica: Leyendo en familia, fortaleciendo lazos a través de la lectura

e Introduccion

Paulo Freire concibe a la educacién como un poderoso motor de cambio social (Freire,
2005, citado en Castillo-Rodriguez, 2022). Desde esta perspectiva, la lectura en familia se
convierte en una herramienta fundamental para generar transformaciones significativas en las
dinamicas relacionales al interior de los hogares como lo son los vinculos afectivos. La promocion
de la lectura en el hogar se presenta como una herramienta determinante en el desarrollo integral
de los niflos, especialmente durante sus primeros afios escolares. La propuesta pedagdgica se centra
en el fomento de la lectura como un vehiculo para fortalecer los vinculos afectivos en familias con
nifios transicion!. Esta propuesta busca no solo mejorar las habilidades de lectura de los pequefios
de transicion de la Institucion Educativa Jestis Bernal Pinzon, sede Jardin Infantil Travesuras
Infantiles de Mani, Casanare, sino también enriquecer los vinculos familiares mediante
experiencias compartidas.

Esta propuesta se desarrollo e implement6 en las familias participantes de la investigacion
y permiti6 identificar areas de mejora y ajustes basados en los resultados obtenidos durante el
proceso de implementacion. Al ser una iniciativa flexible, estd disefiada para adaptarse a las
diferentes dindmicas familiares y contextos culturales, asegurando su relevancia y efectividad en
distintos entornos. La propuesta deja abierta una ventana para futuras investigaciones y
desarrollos, permitiendo que otros educadores y profesionales del &mbito de la pedagogia puedan
aportar nuevas ideas y enfoques que enriquezcan el proyecto original. De este modo, se busco
construir una base solida y replicable que contribuya al fortalecimiento de la lectura en familia

como un pilar fundamental para el desarrollo emocional, afectivo y cognitivo de los nifos.

! Oferta educativa para los nifios de 5 afios cumplidos. Su oferta es de caracter obligatorio mas no es
prerrequisito para ingresar al curso 1 de primaria. Cabe anotar que antes de la expedicion del Decreto 2247 /97 se
denominaba Grado Cero. Ministerio de Educacion Nacional.

48



&3

SANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

e Justificacion

El desarrollo de esta propuesta responde a la necesidad de crear un espacio practico y
dindmico donde las familias puedan adquirir y aplicar estrategias asertivas para fortalecer los
vinculos afectivos en el hogar, integrando la lectura compartida como una herramienta cotidiana
para ese fin. Inspirada en el enfoque dialogico de Freire, esta iniciativa trasciende la simple
transmisiéon de conocimientos, promoviendo una experiencia educativa transformadora que
empodera a los participantes y los invita a reflexionar criticamente sobre su realidad. A través de
talleres vivenciales, interactivos y colaborativos, nifios y adultos experimentan de manera directa
los beneficios de leer en familia, comparten experiencias significativas y construyen aprendizajes
conjuntos, lo que motiva cambios sostenibles en los habitos del hogar.

Esta metodologia vivencial, inspirada en la praxis transformadora de Freire, es clave para
motivar un cambio real y sostenible en los vinculos afectivos de las familias. Més alla de la mera
transmision de técnicas, los talleres fomentan procesos de didlogo y reflexion critica que lleven a
las familias a tomar conciencia de la importancia de los vinculos afectivos en el desarrollo integral
de los nifios.

Adicionalmente, la propuesta reconoce la relevancia de las caracteristicas culturales y
geograficas del contexto local como elementos fundamentales en los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Siguiendo los lineamientos freirianos, el facilitador asumird un rol de guia y
mediador, propiciando la participacion de las familias y la construccién colectiva del
conocimiento. Esta propuesta pedagogica se erige como una oportunidad transformadora que,
inspirada en la teoria de Paulo Freire, busca fortalecer los vinculos afectivos familiares a través de
la lectura compartida, respondiendo de manera pertinente a las necesidades y particularidades de

la comunidad local.

e Estructura de la propuesta
Esta propuesta tiene como objetivo ayudar a las familias a integrar la lectura como una
actividad regular en sus hogares, fomentando asi el fortalecimiento de los vinculos afectivos entre
padres e hijos. Para ello, se desarrollan tres sesiones durante una semana: dos sesiones individuales
de una hora y media, realizadas en las casas de las familias participantes, y una sesion final
colectiva de dos horas, llevada a cabo en la institucién educativa, donde se consolidan los

aprendizajes y se comparten experiencias significativas del proceso.
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Sesion 1: Introduccion a la lectura en familia

e Bienvenida y presentacion: Breve introduccion sobre la importancia de la lectura

en familia para fortalecer los lazos emocionales.

e Actividad de apertura: Cada familia comparte un libro o cuento favorito y explica

por qué es importante para ellos.

e Dinamica grupal: Una actividad de cuentacuentos donde cada familia lee en voz

alta un cuento corto, fomentando la participacion de todos los miembros.

e Tarea para el hogar: lectura del libro “El Oso Que No Queria Compartir”

Sesion 2: Estrategias para hacer la lectura atractiva

e Revision de la tarea: Compartir experiencias de la actividad de lectura en casa,

cOmo se sintieron y qué observaron en sus interacciones.

e Taller de estrategias: Presentar técnicas para hacer la lectura mas atractiva, como el
uso de voces, preguntas interactivas y relacionar historias con experiencias

personales.

e Actividad practica: Simulacién de lectura en grupos pequefios usando las

estrategias aprendidas.

e Tarea para el hogar: Crear un pequeno rincon de lectura en casa, decorar juntos

como familia y leer el libro “Mi Libro De Sentimientos”, tomar fotos.

Sesion 3: Creando historias juntos

e Revision de la tarea: Las familias comparten fotos o descripciones de sus nuevos

rincones de lectura.

e Actividad creativa: Las familias trabajan juntas para crear su propia historia corta,

que luego la comparten con el grupo.

e Cierre y reflexion: Reflexion sobre lo aprendido durante el taller, con espacio para

compartir experiencias y compromisos para seguir leyendo juntos en el futuro.
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e Entrega de diplomas: Reconocer el esfuerzo y compromiso de cada familia con un
diploma simbolico, que no solo celebra su participacion, sino que refuerza el
sentido de logro, pertenencia y continuidad en el proceso formativo, fortaleciendo

asi la motivacion intrinseca hacia la lectura compartida en el hogar

e Metodologia de la propuesta pedagogica

Tabla 3.

Estrategia: Taller vivencial. Momentos metodoldgicos de los talleres

Aspecto Descripcion
Obieti Ayudar a las familias a integrar la lectura como actividad regular en el
Jetivo hogar para fortalecer vinculos afectivos entre padres e hijos.
. 3 sesiones en una semana: 2 sesiones de 1.5 horas en casa y 1 sesion final
Duracion

de 2 horas en la escuela.

El facilitador selecciona libros y materiales, y solicita un espacio creado por
las familias para favorecer la interaccion familiar.
Introduccion y contextualizacién  Se explica la importancia de la lectura familiar y los objetivos de la sesion.

Planeacion y preparacion

Actividades ludicas para crear un ambiente de confianza y cercania entre

Dindmica de integracion e .
las familias (juegos, presentaciones).

Desarrollo de contenidos y Lectura compartida, cuentacuentos, dramatizaciones y creacion
actividades practicas colaborativa de relatos.

Relatos, dibujos, testimonios orales y diarios de lectura que reflejan las
experiencias y aprendizajes familiares.
Espacio para compartir experiencias, emociones y aprendizajes al final de
cada sesion.

Produccién esperada

Reflexion colectiva

Actividades simples para continuar el habito lector y fortalecer vinculos en

Tareas para el hogar C e .-
P g casa (lectura diaria, diarios familiares).

Observacion participante directa, fichas de seguimiento, diario de campo
del facilitador y retroalimentacion oral de las familias.
Mediador activo que guia, adapta actividades y promueve el didlogo
horizontal y el acompafiamiento sensible.

Estrategia de registro

Rol del facilitador

Nota: Elaboracion propia.

e Evaluacion y retroalimentacion
Observacion directa
Durante el taller, el facilitador observa la participacion y el entusiasmo de las familias en

las actividades, tomando notas sobre interacciones positivas y areas de mejora.
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Entrevista de percepcion

Al final el taller se realiza una entrevista con el proposito de explorar las percepciones,
aprendizajes y transformaciones vividas por las familias participantes, permitiendo identificar los
cambios generados en las dinamicas familiares, especialmente en relacion con los vinculos

afectivos fortalecidos a través de la propuesta pedagogica. (ver anexo 2).

Aplicacion de ficha de seguimiento
Este instrumento se va diligenciando sesion a sesion, al final se retroalimenta con las
familias participantes. En este instrumento el facilitador deposita las observaciones que evidencid

durante la implementacion de la propuesta (ver anexo 6).

Materiales (recursos pedagogicos)

Recursos
e Libros infantiles de diferentes géneros.
e Material para decorar el rincon de lectura (cartulinas, marcadores, pegatinas).

e Hojas y lapices para la creacion de historias.

Facilitador
Un experto en licenciatura en prescolar y/o pedagogia infantil, o un educador con

experiencia en fomento de la lectura y dindmicas familiares.

4.1.1.1 Las transformaciones de la propuesta pedagogica en las familias participantes:
Reconstruccion del proceso

La propuesta pedagogica centrada en el fortalecimiento de los vinculos afectivos mediante
la lectura compartida en el hogar fue implementada a través de un proceso que combind sesiones
practicas, observacion de campo y entrevistas a las familias participantes. Se desarrollaron tres
sesiones de intervencion con cada familia: dos de caracter individual y una grupal, disefiadas para

propiciar experiencias de lectura significativas y reflexivas en el entorno familiar.
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Durante las dos primeras, se trabajé de manera personalizada con cada familia, realizando

actividades précticas como la creacion del rincon de lectura en el hogar, la lectura en voz alta y
dinamicas de cuentacuentos. Estas actividades no solo buscaron fomentar habitos lectores, sino
también abrir espacios donde las familias logren conexién emocional entre sus miembros, pasando
de rutinas distantes a espacios de interaccion que transformaron habitos de dispersos en la familia
a nuevos patrones de unidad familiar, como leer juntos. En la actividad grupal, se promovio el
intercambio de experiencias entre las diferentes familias, enriqueciendo asi la construccion
colectiva del aprendizaje y favoreciendo la identificacion de estrategias comunes para integrar la
lectura en la vida cotidiana.

A lo largo de todas las sesiones, se aplicod como instrumento de recoleccion de informacion
la ficha de seguimiento, mediante la cual se registraron observaciones de campo centradas en la
participacion, el interés, la interaccion emocional y la apropiacion de las actividades por parte de
cada familia. Estas observaciones permitieron documentar de manera sistematica los avances,
resistencias y transformaciones surgidas durante el proceso.

Posteriormente, se aplico la entrevista de percepciéon a cada familia, con el fin de
profundizar en la valoracion subjetiva de la experiencia vivida. A través de este instrumento, se
explord como las familias percibieron los cambios en sus vinculos afectivos a partir de las practicas
lectoras, las dificultades enfrentadas para integrar la lectura en su rutina diaria, y las estrategias
que consideraron mas efectivas para fortalecer la conexion emocional en el hogar, generando
transformaciones en los nticleos familiares de los participantes.

La combinacion de ambos instrumentos permiti6 obtener una vision amplia y profunda del
impacto de la propuesta pedagdgica. Mientras la ficha de seguimiento ofrecié datos de
comportamiento observados directamente durante las actividades, las entrevistas aportaron una
perspectiva introspectiva, revelando transformaciones emocionales, cambios de percepcion y
proyecciones a futuro respecto a la lectura en familia. Esta triangulacion de datos enriquecio el
analisis de resultados, validando los hallazgos y evidenciando que la lectura compartida puede ser
un medio efectivo para fortalecer los vinculos afectivos, aunque su impacto depende en gran
medida de las dindmicas propias de cada familia y de su disposicion a sostener estas practicas en

el tiempo.
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Figura 3

Familia participante, lectura compartida

Nota. Fotografia publicada con consentimiento informado de los participantes

4.1.1.2 Los vinculos afectivos familiares, Analisis del impacto de la propuesta pedagogica.

El vinculo afectivo es una conexién emocional profunda entre el nifio y el adulto que
influye directamente en su desarrollo integral, especialmente durante los primeros afios de vida
(Selia, s. f.). Este vinculo se construye desde la sensibilidad del adulto, su capacidad para reconocer
y responder adecuadamente a las sefales del nifio, y se expresa tanto en el lenguaje verbal como
en el corporal (Limifiana & Bueno, 2011). A pesar de que el cuerpo es la primera via de
comunicacion, suele ocupar un lugar secundario en los procesos educativos, aunque la realidad es
que esta presente en todo lo que se ensefia, se aprende y se transmite.

La creacion de vinculos afectivos seguros contribuye a generar entornos de aprendizaje
mas humanos, participativos y creativos, capaces de contrarrestar desigualdades estructurales
presentes en el &mbito escolar. Estos lazos fortalecen la autoestima de los nifios, promueven el
respeto mutuo, la comunicacidn asertiva y el interés por aprender, transformando la experiencia
educativa en una vivencia relacional (Limifiana & Bueno, 2011; Villena-Higueras, 2018; Estalayo-

Biesa et al., 2022; Buraschi & Oldano, 2022; Sanchez y Prados-Megias, 2023).
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En este contexto, la propuesta pedagdgica se orienta a fomentar estos vinculos a través de
la lectura compartida en el hogar, entendida como una estrategia clave para fortalecer el apego
positivo entre adultos y nifios. No obstante, se reconocen limitaciones derivadas de situaciones
familiares complejas o de vinculos inseguros que pueden dificultar este proceso. Por ello, el
fortalecimiento del vinculo afectivo se presenta como un eje transversal dentro del enfoque
educativo y de la investigacion en curso.

El analisis de los resultados obtenidos a partir de los instrumentos aplicados (la ficha de
seguimiento y la entrevista semiestructurada 2 o de percepcion) permite identificar el impacto real
de la propuesta pedagogica centrada en la lectura compartida como estrategia de fortalecimiento
de los vinculos afectivos familiares. Para el desarrollo de la propuesta como se mencion6 antes se
llevaron a cabo dos sesiones individuales y una sesion grupal. Las sesiones individuales
permitieron un acercamiento personalizado a cada familia, reconociendo sus dinamicas propias y
sus necesidades especificas. La sesion grupal, por su parte, facilité un espacio de encuentro donde
las familias compartieron experiencias, retroalimentandose mutuamente y fortaleciendo el sentido

de comunidad educativa.

Figura 4

Familia participante, lectura compartida

Nota. Fotografia publicada con consentimiento informado de los participantes. Fotografia tomada

por las autoras.
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En términos generales, la mayoria de las familias participantes manifestaron cambios

positivos en sus dindmicas afectivas, evidenciados en aspectos como una mayor comunicacion

emocional, el establecimiento de momentos de lectura como espacios de encuentro, y el

surgimiento de nuevas formas de expresar sentimientos y pensamientos. Coincidentemente, casi

todas las familias reconocieron la lectura como una herramienta no solo educativa, sino también

afectiva, capaz de generar momentos de calidad en la convivencia diaria.

Sin embargo, no todas las experiencias fueron homogéneas (ver tabla 4). Si bien familias

como la 1, 3, 4, 6, 9 y 10 lograron incorporar la lectura de manera significativa en sus rutinas,

fortaleciendo claramente los lazos afectivos, otras como la 2, 5 y 7 enfrentaron mayores desafios

para sostener la practica, principalmente debido a limitaciones de tiempo, falta de hdbitos lectores

previos o dificultades de organizacion familiar. Este hallazgo subraya que el impacto de una

propuesta como esta estd altamente condicionado por los contextos particulares de cada familia,

siendo el tiempo disponible y el compromiso sostenido factores clave para su éxito.

Tabla 4.

Analisis de ficha de seguimiento, aspectos relevantes por familias

Aspectos relevantes de cada familia durante sesiones

Familias = = = Observaciones
Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3
La familia demuestra un
Familia Participacion, Creacion del . . compromiso con el habito de la
- L Narracion creativa .
1 habito lector rincon lectura y demuestran vinculos
cercanos
Los nifios demuestran resistencia a
Familia Dificultades Compromiso . . las actividades compartidas en casa,
. . Actividad emotiva . .
2 iniciales creciente posiblemente al poco habito de
espacios compartidos
La familia no posee rutinas
Familia  No tenian habito Mayor Cambio positivo en compartidas, los vinculos son
3 lector participacion dinamica limitados por la rutina. Muestran
receptividad progresiva
Familia Cuento favorito Dialogo con Lectura diaria Se mostraron comprometidos para
4 compartido experiencias implementada mejorar las emociones en la familia
o . S, ., Presentan altibajos en los vinculos
Familia Entusiasmo Participacion Renovacion del . J .
S ; . afectivos y carecen de espacios
5 inicial pasiva COmpromiso .
compartidos en el hogar
o . La familia presenta vinculos
Familia Interaccion . . . . . o
e . Lectura atractiva Rutina establecida afectivos notorios y facilitan las
6 familiar positiva

actividades compartidas
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No son constantes en las acciones
Familia Participacion Mayor Reflexion final compartidas dentro del hogar, son
7 limitada involucramiento significativa pocos participativos, pero, se les

nota los deseos de mejorar

La familia presenta algunas barreras
Familia S Desafios de Historia original para iniciar las actividades, son
Timidez inicial . -, :
8 implementacion creada cerrados y se observa poco vinculo,
se notan distantes

La familia posee caracteristicas

Familia Entusiasmo por Estrategias Fortalecimiento notables de vinculos fuertes en el
9 lectura aplicadas emocional hogar, fueron muy receptivos a la
iniciativa

Se nota cierta dificultad para
trabajos compartidos, pero, cuentan
con una alta disposicion para
mejorar sus habitos y fortalecer
vinculos en el hogar

Familia Lectura con Rincén de lectura Compromiso con
10 identidad cultural creado lectura semanal

Nota: elaboracién propia.

Desde una perspectiva critica, se puede afirmar que la propuesta pedagdgica logrd, en su
mayoria, el objetivo planteado. La lectura en familia se transformé en un pretexto significativo
para reencontrarse, dialogar y reforzar afectos, consolidando la importancia de los espacios
cotidianos como escenarios pedagdgicos y emocionales. No obstante, también es evidente que,
para garantizar la sostenibilidad de estos impactos, seria necesario plantear estrategias mas
flexibles, que consideren la realidad de las familias, sus tiempos, y sus posibilidades reales de
integracion de nuevas practicas en su vida diaria.

En cuanto al andlisis de los instrumentos, la ficha de seguimiento permitié observar
cambios conductuales inmediatos: participacion en dindmicas lectoras, creacion de rincones de
lectura, y narraciones colectivas que fortalecieron la cooperacion familiar (ver figura, 19). Por otro
lado, las entrevistas de percepcion ofrecieron una mirada mas profunda y subjetiva, revelando
coémo la lectura impact6 los sentimientos de cercania, comunicacion y respeto mutuo dentro de
cada nucleo familiar. Asi, el uso combinado de ambos instrumentos enriquecio la comprension del

fendomeno estudiado, permitiendo validar los hallazgos de manera mas solida.
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Figura 5

Familia participante, lectura compartida

Nota. Fotografia publicada con consentimiento informado de los participantes. Fotografia tomada

por las autoras.

Finalmente, la experiencia evidencia que estrategias pedagdgicas centradas en el afecto y
la participacion pueden ser altamente efectivas en contextos educativos familiares. No obstante,
para futuras intervenciones, se recomienda disefiar acompanamientos continuos y talleres de
formacion para padres, que fortalezcan las competencias lectoras y emocionales, facilitando asi

una integracion mas profunda y duradera de la lectura como hébito afectivo.

4.2 Categoria 2. La lectura como herramienta para el fortalecimiento de los vinculos

afectivos entre la familia

Los resultados presentados a continuacion proceden de los instrumentos entrevista
semiestructurada 1 y la encuesta (ver anexos 1 y 2). Asimismo, estos resultados dan cuenta de la
herramienta seleccionada para promover los vinculos dentro del hogar como lo es la lectura
compartida, especificamente en las familias participantes. También es importante sefialar que el
andlisis en esta categoria se conforma del instrumento entrevista semiestructurada 1 y del

instrumento encuesta.
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Antes de iniciar el analisis de las entrevistas semiestructuradas, es pertinente aclarar que,

segiin Hernandez-Sampieri et al. (2014), en la investigacion cualitativa existen distintos términos
para referirse a las unidades de analisis. Dependiendo del enfoque o autor, se utilizan palabras
como categorias, expresiones, unidades temadticas, segmentos, conceptos, etiquetas, codigos o
temas. En esta investigacion se empleara el término categorias para identificar los elementos clave
del analisis, y cuando varias categorias estén relacionadas entre si, se agruparan bajo un tema. La
construccion de estas categorias se realizo a partir de la identificacion de aspectos relevantes
vinculados al problema de investigacion.

Aplicando las técnicas para generar categorias descritas por Herndndez-Sampieri et al.
(2014), se identificaron aquellas que se repetian con frecuencia, las que resultaban especialmente
significativas por su relacion con el planteamiento del problema, y las que aparecian de manera
esporadica. Estas ultimas fueron descartadas. Las categorias mas relevantes, por su nivel de
representatividad, fueron seleccionadas, nombradas, descritas y analizadas, como se explicara a
continuacion. Para su denominacion, se eligieron palabras que reflejaran de forma clara los temas
a los que pertenecian. Es importante destacar que diversos especialistas han propuesto diferentes
metodologias para elaborar categorias, dada la dificultad de prever con exactitud los hallazgos que
surgirdn a partir de las respuestas abiertas. En este caso, se complemento el andlisis con un conteo
de palabras mediante nubes de palabras, reconociendo las fortalezas y limitaciones de esta técnica.

A continuacion, se presenta la codificacion utilizada para las respuestas, realizada mediante

el paquete estadistico SPSS:

Tabla 5.
Codificacion SPSS Subcategoria Lectura Compartida

Nombre de la Variable Etiqueta / . Ny
(SPSS) Descripcion Valores o Codificacion
Categoria Subcategoria Identificador
ID_Entrevista unico por 1,2,3,4...
entrevista
Habito Lector Habito de lectura 0=No/1=Si
- en casa
Lectura como - -
. . 1 = Tristeza / 2 = Alegria-
herramienta para Lectura Emociones que N p
. . diversion/ 3 = Alegria y
fortalecer vinculos  compartida . .. cree usted que . .o
. Emociones Lectura Hijos tristeza/ 4 = Imaginacion/ 5
afectivos pueden provocar

= Alegria y Miedo/ 6 =

la lectura Falta de costumbre
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| = Felicidad-alegria/ 2=
Descubren sentimientos/ 3
= Aburrimiento
0= No les gusta leer/ 1 =
Historia-Historietas/ 2 =
Imégenes-dibujos grandes/

Emociones que
provoca la lectura

Emociones_Lectura
en sus hijos

Gusto por la

Gusto_Lectura lectura de sus

hijos 3 =Color/ 4 = Animales/ 5
= Cualquier cosa
1 = Mayor frecuencia/ 2 =
Sugerencias Dindmica-interactiva-
Apoyo_Escolar_Docente docentes divertida/ 3 = Gustos

lectura

Nota. Elaboracion propia con base en las Técnicas para generar categorias de Hernandez-

Sampieri et al., (2014)

Tabla 6
Codificacion SPSS Subcategoria Vinculos Afectivos

Nombre de la Variable (SPSS) DE;tslg‘liletc?()/n Valores o Codificacion
Categoria Subcategoria Identifi (? —
ID_Entrevista entriicador unico 1,2,3,4...
- por entrevista
Lectura_como_Estrategia Afectiva La le'ctura como 0=No/1=Si
- - - herramienta afectiva
Papel de los padres 1= Acompafar-tiempo/ 2
Papel Padres en la sensibilidad atgrl;ae/sgofi\j[]:tlilx(}:ién
literaria de sus hijos p
lectora

Habilidades al leer

Vinculos Familia .
— en familia

Vinculos
afectivos

1 = Imaginar-
imaginacion/ 2 = Crear-
inventar/ 3 = Aprender-

entender/ 4 = Sociabilizar

Lectura e impacto
en los vinculos

Impacto_Vinculos
afectivos

0=No/1=Si/2=Nosé

Experiencias ajenas
y procesos morales,
intelectuales y
emocionales

Vinculos_Experiencias

0=No/1=Si/2=No
estoy seguro

Nota. Elaboracion propia con base en las Técnicas para generar categorias de Hernandez-

Sampieri et al., (2014)

Codificacion de Entrevistas Semiestructuradas

El contenido de la Tabla 4 indica que las variables analizadas estan organizadas en torno a
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categorias y subcategorias, como “Lectura como herramienta para fortalecer vinculos afectivos”.
Estas se descomponen en variables especificas utilizadas en SPSS, tales como Habito Lector,
Emociones Lectura Hijos o Gusto Lectura. Cada una de ellas tiene asignada una etiqueta o
descripcion conceptual, por ejemplo: “Habito de lectura en casa” o “Gusto por la lectura de sus
hijos”, lo que indica que el instrumento buscaba capturar tanto comportamientos observables como
percepciones y emociones relacionadas con la lectura.

En la columna “Valores o Codificacién”, se presentan las posibles respuestas que los
encuestados podian seleccionar, transformadas en codigos numéricos interpretables por SPSS.
Por ejemplo, la variable Habito Lector est4 codificada como 0 = No / 1 = Si, mientras que
variables como Emociones Lectura Hijos usan una escala mas detallada: 1 = Tristeza, 2 =
Alegria-diversion, 3 = Alegria compartida, 4 = Tranquilidad, etc. Este tipo de codificacion
facilita el analisis estadistico posterior, permitiendo generar frecuencias, porcentajes y
cruzamientos entre variables que capturan diferentes dimensiones afectivas y conductuales en
ese sentido, las respuestas, al ser abiertas, permitieron seleccionar multiples emociones y
combinaciones. Como ejemplo, la interpretacion de las respuestas a dos preguntas similares, pero
una enfocada hacia los hijos, se planted con la siguiente codificacion de dos variables (también
similares): Emociones_Lectura y Emociones Lectura Hijos

En términos de analisis cuantitativo, las tablas 4 y 6 cumplen una doble funcion: por un
lado, orienta la lectura de los resultados al identificar claramente qué mide cada variable, y por
otro, proporciona la estructura necesaria para interpretar correctamente las salidas de SPSS. En
conjunto con la base de respuestas, esta codificacion permite explorar la forma en que los padres
promueven la lectura en casa, las emociones que asocian sus hijos con dicha actividad, y los
posibles obstaculos o facilitadores del héabito lector en el entorno familiar.

Seglin lo anterior, se tuvo en cuenta, ademas, el siguiente ejemplo de matriz para el
desglose de las entrevistas en funcion de las diez respuestas por cada hogar, es decir, de las
respuestas totales, teniendo en cuenta que Herndndez-Sampieri et al., (2014) sefiala que “ciertas
técnicas son mas apropiadas para narrativas complejas y ricas en contenido, mientras que otras
resultan mas adecuadas para respuestas cortas a preguntas abiertas” (p. 436) como lo es en este

caso. A continuacion, la matriz utilizada como ejemplo:
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Figura 6

Matriz categorias

Lista de ;Cudles son comunes? ;Cudles son los mas distintivos? Agrupamiento
temas | (se repiten frecuentemente) | (vinculados con el planteamiento) | (;cudles se pueden agrupar?)
1

Nota. Extraida del libro Metodologia de la Investigacion (Técnicas para generar categorias cuando

cuesta trabajo hacerlo) (Herndndez-Sampieri et al., 2014)

Triangulacion de Datos

Para la triangulacion de datos se siguid el enfoque del espiral de andlisis cualitativo
propuesto por Hernandez-Sampieri et al. (2014), el cual orienta el proceso desde la organizacion
y representacion visual de los datos hasta su interpretacion. En este estudio, la triangulacion se
aplic6 mediante la comparacion sistematica entre la informacion obtenida en las entrevistas, las
categorias emergentes y los hallazgos contextuales. Se utilizaron matrices y graficos para facilitar
la clasificacion y contraste de las respuestas, permitiendo asi una lectura mas clara y reflexiva de

los vinculos afectivos fortalecidos a través de la lectura compartida en las familias participantes.

Figura 7

Espiral de Datos (Analisis Cualitativo)

Procedimientos Ejemplos

. Recolectar
Representaiones,

visualizaciones ma}r!tes,
gréficas
describir,
clasificar, mntex!n,
interpretar categorias,
comparaciones
lecturas,
apuntes reflexiones,
notas al margen
manejo
de datos

archivos, bases de datos,

organizadores
Datos 9

Nota. Extraida del libro Metodologia de la Investigacion (Espiral de datos de andlisis de los datos
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cualitativos) (Hernandez-Sampieri et al., 2014, p. 419)

A partir de la anterior Figura 7, se tuvo de presente que los datos no se repitieran o
redundaran, teniendo en cuenta que los datos, ademas, no eran muy voluminosos. Inicialmente, se
plantearon mas categorias en el primer andlisis, sin embargo, en el analisis de las segundas
categorias, se definieron, finalmente, teniendo en cuenta las conceptualizadas y teorizadas en esta

investigacion y tomando como base los objetivos planteados. Esto se hizo de acuerdo con lo

explicado en la siguiente figura:

Figura 8

Saturacion de Categorias

L L1
* Entrevista = Entrevista
= (Observacidn p’ i = (bseryacidn 3 i
: E:Jl[e'g";:;m : (primeras . E?&:ﬁ:m » (sequndas
= Anotaciones... categorias) = Anotaciones... categorias)
= [tros = Otros
&
[ 1 LY [ [
» Entrevista = Entrevista
o Andlisis iy i .
= (bservacidn (categorias = (bseryacidn Andlisis (categorias
= Documento » y dicinﬁales s " Documento > adicionales y
» Artefacto finacid dv = Artefacto categorias previas
= Anotaciones... it = Anofaciones... mds refinadas)
- Otros categorias anteriores) - Otros
4
| *
Saturacidn

Nota. Extraida del libro Metodologia de la Investigacion (Saturacion de Categorias) (Hernandez-

Sampieri et al., 2014, p. 435)

El proceso de analisis seguido fue de tipo iterativo, conforme a lo planteado por Hernandez-
Sampieri et al. (2014), e incluyo varias fases de recoleccion y revision de datos. Inicialmente se
identificaron categorias emergentes a partir de las entrevistas y observaciones; posteriormente, con
la incorporacion de nuevos datos, dichas categorias fueron refinadas, complementadas o
descartadas segun su relevancia para el problema de investigacion. Este ciclo se repitio hasta

alcanzar el punto de saturacion, momento en el cual ya no surgieron nuevas categorias
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significativas y se considerd que el andlisis era suficientemente exhaustivo.

Estos términos recurrentes encuentran una alineacion con el planteamiento del problema,
en el que los vinculos afectivos encuentran en la lectura un medio para fluir en espacios de
integracion familiar y fomentar el desarrollo de emociones producto de la interaccion entre todos
durante las sesiones de lectura compartida en el hogar. Son términos clave que reflejan la
percepcion general de que la lectura en casa tiene un valor mas alla de lo educativo: es emocional
y relacional.

Por otro lado, se utilizaron términos mas distintivos, es decir, categorias relacionadas con
el problema y, desde el enfoque del problema identificado, las palabras o expresiones que destacan

por su carga simbdlica o funcional fueron las siguientes:
e Falta de tiempo
e No hay habito /poco interés
e No saben como leer con ellos
e Leer fortalece
e Acercamiento emocional
e Espacios compartidos

e Rutina en el hogar

Estas respuestas reflejaron obstaculos y oportunidades. Por lo anterior, esto se codifico
como limitaciones practicas, oportunidades afectivas y brechas pedagogicas. En cuanto a los
conectores lingiiisticos, adverbios y pronombres relevantes, estos también son ttiles para entender
el tono y enfoque de las respuestas, y para hacer una relacion de estos con las repeticiones para la

identificacion de categorias, de acuerdo con las técnicas de escrutinio de Hernandez-Sampieri et

al., (2014):
e Conectores de causa-consecuencia: porque, ya que, por €so, entonces.
e Adverbios de frecuencia o intensidad: siempre, nunca, a veces, mucho, poco.

e Pronombres posesivos y personales: mis hijos, nosotros, ella, ellos, su tiempo.
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Estos elementos ayudaron a revelar el enfoque personal y emocional de los entrevistados,
lo que se alinea con la dimension afectiva de la propuesta pedagodgica. Ahora bien, los
agrupamientos como categorias emergentes se dividieron en las siguientes categorias clave:

Falta de tiempo.
e Ausencia de libros en casa.
e Desconocimiento sobre como fomentar la lectura.
e Lectura como herramienta afectiva
e Comunicacion familiar.
e Momentos de calidad.
e Sugerencias o practicas exitosas
e Leer antes de dormir.

e Participacion del colegio.

Ahora bien, las categorias abordadas responden a las establecidas en el marco tedrico, en
el cual se da desarrollo con base en los hallazgos a cada categoria propuesta, como lo son: la
propuesta pedagdgica, la lectura como herramienta para fortalecer vinculos afectivos, lectura
compartida y vinculos afectivos. Asimismo, como variables compuestas, se establecieron las
siguientes: habito lector; emociones lectura hijos; emociones lectura; gusto lectura; obstaculo
tiempo; apoyo escolar docente; lectura estrategia afectiva; papel padres; vinculos familia; impacto

vinculos y vinculos experiencias.

4.2.1 La lectura compartida en familia

Los resultados de esta investigacion evidencian la relevancia de la lectura compartida en
el hogar como una herramienta fundamental para el fortalecimiento de los vinculos afectivos entre
padres, cuidadores y niflos. La lectura en familia se presenta como un medio eficaz para generar

cercania emocional, mejorar la comunicacioén y promover momentos de conexion significativa.
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Para el analisis de estos resultados, se aplicaron entrevistas semiestructuradas a 8 familias
participantes y una encuesta estructurada a un total de 15 cuidadores. La informacion recolectada
fue sistematizada mediante el software estadistico SPSS, lo que permitié organizar y analizar las
percepciones, experiencias y transformaciones observadas a lo largo de la intervencion. A
continuacion, se presentan los principales hallazgos, iniciando con los resultados derivados de las

entrevistas (F8) y su relacion con la variable Vinculos Experiencias.

Figura 9
Variable 1 (Vinculos Experiencias)

Vinculos_Experiencias

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido 1 7 87,4 87,5 87,5
2 1 12,4 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

Respecto a la primera variable, codificada en la Figura 2 como 0 = No, 1 =Siy 2 = No
estoy seguro(a), se encontr6 que 7 de las 8 familias participantes consideran que la lectura permite
a los niflos asimilar experiencias ajenas y activar procesos morales, intelectuales y emocionales,
ampliando asi su comprensién del mundo. Este hallazgo sugiere que la mayoria de las familias
reconocen en la lectura un valor formativo integral, no solo académico, sino también en el
desarrollo de la empatia, el juicio moral y la inteligencia emocional de sus hijos.

Las respuestas de los participantes frente a esta variable reflejan una percepcion compartida
sobre el impacto positivo de la lectura en el desarrollo emocional y moral de los nifios. Por ejemplo,
varios acudientes sefialaron: “Yo pienso que si, porque empiezan a entender lo que leen”; “Si,
cuando los nifios oyen cuentos o ven libros, ellos aprenden sobre otras personas, lugares y
momentos. Aunque ellos no lo vivan pueden imaginar como se sienten los demas. Esto les ayuda
a pensar mejor, a conocer mas sobre el mundo y a ser mas buenos con los demas”; “Claro que si”;
“Si, sefora. Les gusta leer bastante”; y “Si, bastante, siempre me piden que les lea en las noches.
A mi también me gusta mucho leer, siempre me han visto leyendo” (ver Anexo 3).

Estas respuestas muestran no solo un reconocimiento del valor formativo de la lectura, sino

también una vinculacién emocional con la practica. La reiteracion de ideas como la comprension
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lectora, la imaginacion sobre lo vivido por otros y el deseo constante de compartir estos momentos
evidencia que la lectura compartida fomenta la empatia, el pensamiento reflexivo y el vinculo
afectivo entre padres e hijos. Los nifos, al proyectarse en las historias, parecen adquirir
herramientas para entender el mundo desde multiples perspectivas, desarrollando asi una

sensibilidad moral mas amplia.

Figura 10
Variable 2 (Papel Padres)

Papel_Padres

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Walido 1 3 3aTh 375 s
2 3 375 375 7E0
3 2 250 250 1000
Total 8 100,0 100,0

En la tabla anterior, segtin la codificacion establecida en la Figura 2 (1 = Acompafiamiento-
tiempo, 2 = Responsabilidad paterna, 3 = Motivacion lectora), se identificd que 4 de las 8 familias
hicieron énfasis en el acompanamiento y el tiempo que dedican a sus hijos durante la lectura; 3
familias mencionaron directamente la responsabilidad que asumen en el proceso formativo, y 2
familias destacaron la importancia de motivar a los nifios hacia la lectura. Estas respuestas se
dieron frente a la pregunta: “;Cudl cree usted que es el papel de los padres en la formacion de la
sensibilidad literaria en los hijos?”. Estos hallazgos coinciden con el planteamiento teérico que
sefala a los padres como mediadores fundamentales en los procesos lectores, dado que su
participacion activa y afectiva incide directamente en el desarrollo del gusto por la lectura y en la
construccion de significados compartidos.

Las respuestas de los participantes a la entrevista, en relacion con la codificacion anterior,
se expresaron de la siguiente manera: “Acompafar a sus hijos cuando tengan tareas, ayudar cuando
no entiendan algo”; “Yo creo que es muy importante porque si le dedicaramos tiempo a que el
nifio intente leer aprenderian mas facil y les gustaria leer hasta que sean adultos”; “La
responsabilidad de los padres es grande, la responsabilidad es grande, porque pues si uno le lee a

ellos, pues ellos van a querer estar leyendo; pues tienen la responsabilidad de leerle con mas
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frecuencia y hacerlos mas activos en esa area, ya que ellos son el ejemplo de sus hijos”; “Creo que

los papas podemos ayudar a que los nifios le encuentren el gusto a los libros. No siempre tenemos
tiempo, pero si les mostramos cuentos y les leemos un poquito, pueden ir acostumbrandose y
entender que leer no es solo tarea de la escuela” (Ver anexo 3).

Estos testimonios revelan que los padres reconocen claramente su papel formativo en el
desarrollo de la sensibilidad literaria de sus hijos, destacando la importancia del acompafiamiento
y la motivacion constante. Sin embargo, también expresan limitaciones, especialmente
relacionadas con la falta de tiempo para dedicar a esta actividad, lo que puede afectar la frecuencia
y calidad del habito lector en el hogar. Esto evidencia la necesidad de estrategias que faciliten el

acompafiamiento efectivo de los padres en la formacion lectora de los nifios.

Figura 11
Variable 3 (Vinculos Familias)

Vinculos_Familia

Parcentaje Parcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
valido 1 4 50,0 50,0 50,0
2 1 12,8 12,5 62,5
4 3 378 37.h 100,0
Total 8 100,0 100,0

En esta anterior tabla, se tomo6 en cuenta la codificacion de la figura 2: 1 = Imaginar-
imaginacion/ 2 = Crear-inventar/ 3 = Aprender-entender/ 4 = Sociabilizar. De las 8 familias, 4
respondieron palabras relacionadas con imaginar o imaginacion, y 3 de estas se refirieron a
sociabilizar. Lo anterior, en relacion con la pregunta “;Qué habilidades cree usted que pueden
desarrollar los nifios/as al leer en familia?”.

En relaciéon con la anterior codificacion las respuestas a la entrevista por parte de los
participantes se basaron en las siguientes: “Ellos aprenden a imaginar a ser mas sociables a crear
imaginar inventar historias”; “Que los nifios se sientan mas seguros y no les de pena leer en frente
de otras personas”; “Ellos aprenden a imaginar a ser mds sociables a crear imaginar inventar
historias”; “Se les quita el miedo, de... digamos, de estar en un grupo”; “Imaginaciéon en su

estudio”; “Seguridad. Y el hecho de desenvolverse mas en el tema del habla con las demas

personas”; “Pueden aprender nuevas palabras, entender mejor las historias y también hablar mas
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sobre lo que sienten. Ademas, les ayuda a concentrarse y a imaginar cosas” (Ver anexo 3).

Figura 12

Variable 4 (Lectura _como_Estrategia)

Lectura_como_Estrategia_Afectiva

Forcentaje Faorcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido 1 a 100,0 100,0 100,0

Se toma, por tanto, esta primera variable cuya codificacion se determind en la figura 2 asi:
0 =No /1 = Si. Esto significa las 8 familias respondieron que si, es decir, el 100 % a la pregunta
“¢Usted cree que la lectura en familia contribuye a fortalecer los vinculos afectivos familiares?
Por qué?”.

En relacién con la anterior codificacion las respuestas a la entrevista por parte de los
participantes se basaron en las siguientes: “De pronto porque nos uniria como familia”; “Si,
porque podemos compartir todos”; “De pronto porque nos uniria como familia”; “Por qué no
vamos a estar pegados en un televisor o en el celular sino estar leyendo y se va a cambiar la
dinamica del televisor a la lectura”; “Si, por la uniéon que se da en el momento, el ambiente que
se crea durante el momento de lectura”; “Si, mucho. Por qué, por lo menos en mi caso, ahora
dias que tenia a Jorge hospitalizado; Los otros dos nifios siempre pedian, o sea, le hacia falta ese
vinculo conmigo, que en las noches como me siento con los 3 a leerles cuentos, entonces ellos
les hacia falta entonces la noche siempre trataban de hacerme. Videollamada para que yo les

leyera el cuento” (Ver anexo 3).

Figura 13
Variable 5 (Impacto Vinculos)

Impacto_Vinculos

Paorcentaje Paorcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valida 1 3 37,4 KFiRd arh
2 3 37,5 ars 750
3 2 25,0 250 100,0
Total a 100,0 100,0
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Se toma, por tanto, esta primera variable cuya codificacion se determind en la figura 2 asi:

1= Acompaiar-tiempo/ 2 = Responsabilidadpaterna/ 3 = Motivacion lectora. Esto significa que 3
familias dentro de su respuesta abierta incluyeron la palabra acompafiar, asimismo, 3 incluyeron
dentro de su pregunta abierta, la palabra responsabilidad y 2, incluyeron en su respuesta
motivacion lectora. Esto correspondi6 a la pregunta “;Usted cree que la lectura impacta en los
vinculos afectivos con sus hijos? ;Por qué?”.

En relacion con la anterior codificacion las respuestas a la entrevista por parte de los
participantes se basaron en las siguientes: “No s¢€”’; “Si, porque podemos sacar un tiempo para estar
con ellos”; “No s¢€”; “Por qué vamos a estar mas o sea, mas en familia para estar”; “Si, porque
pues cuando uno lee en familia no todos asimilan las cosas de la misma manera, entonces eh pueda
que para uno sea una sensacion de risa o para el otro pueda que sea de asombro, o sea asi, como
cada cabeza es un mundo, entonces la historia no, no, no la imagina cada quien igual, entonces
entre todos... estando en familia, pues uno aprende el otro y cada quien, como que tomaba la
opinion del otro y asimila cada cosa diferente”; “Si, claro mucho. Porque es un tiempo de calidad
que es el que esta brindando”; Si, mucho. Por qué, por lo menos en mi caso, ahora dias que tenia
a Jorge hospitalizado”; “Los otros dos nifios siempre pedian, o sea, le hacia falta ese vinculo
conmigo, que en las noches como me siento con los 3 a leerles cuentos, entonces ellos les hacia
falta entonces la noche siempre trataban de hacerme (...); “No lo hacemos siempre, pero cuando

pasa, hablamos y compartimos un rato sin distracciones” (Ver anexo 3).

4.1.2 La lectura en voz alta: una herramienta clave de las emociones, comportamientos y

sentimientos

En el analisis de los factores que influyen en el desarrollo lector durante la infancia, se
destaca la importancia de la lectura compartida como estrategia eficaz para mejorar la comprension
lectora y enriquecer el vocabulario. Esta practica no solo potencia el aprendizaje del lenguaje, sino
que también fomenta la interaccion social y el trabajo colaborativo entre los nifios, promoviendo
un entorno de apoyo mutuo. Ademas, se reconoce el papel crucial del entorno familiar en la
formacion de habitos lectores. Los nifios que crecen en hogares donde la lectura es una actividad
habitual tienden a desarrollar un mayor interés por los libros. La implicacion de los padres,

mediante la lectura en voz alta o la narracion de cuentos, resulta clave para fortalecer tanto el gusto
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por la lectura como el vinculo afectivo entre adulto y nifio (Rodriguez, 2022, como se cita en

Beltran-Caiche & Dominguez-Cabezas, 2024).

En este contexto, la ensefianza multisensorial se presenta como un enfoque pedagogico
innovador que busca involucrar todos los sentidos en el proceso de lectura. Esto permite a los nifios
del grado de transicion conectarse con los contenidos a través de experiencias visuales, tactiles,
auditivas, olfativas y de movimiento, por lo tanto, se favorece a la vez, un aprendizaje mas
significativo y adaptado a sus necesidades. Esto resulta util especialmente en la etapa infantil,
donde el desarrollo cognitivo, emocional y motriz ocurre de forma simultanea. En ese sentido, se
subraya, ademas, que la lectura en los primeros afios debe concebirse como una experiencia global
y multisensorial, mas alla de lo meramente intelectual. La participacion de los adultos (padres o
cuidadores) en este proceso permite a los nifios establecer conexiones profundas con el mundo
literario, lo que facilita la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de una actitud positiva
hacia la lectura (Morin,2022; Acosta-Bones et al., 2023; Beltran-Caiche & Dominguez-Cabezas;
2024; Poveda-Silva et al, 2025).

Por otro lado, la lectura en voz alta es una herramienta esencial en el desarrollo integral de
los nifios durante toda su etapa escolar, dado que no solo fortalece sus habilidades lingiiisticas,
como el vocabulario, la comprension verbal y la expresion oral, sino que, ademas, estimula su
imaginacion, capacidad reflexiva y el vinculo emocional con quienes los acompanan. Esta practica
en el hogar no solo impulsa el gusto por los libros, sino que también crea un ambiente de afecto y
cercania, a fin de favorecer el desarrollo cognitivo y socioemocional. Ademas, las emociones
juegan un papel clave en el proceso de aprendizaje, debido a que contribuye a la motivaciony a la
construccion de conocimientos significativos. La interaccion afectiva y emocional, especialmente
en los primeros afios, potencia el aprendizaje mas alla de lo racional, lo que ofrece una facilidad
en relacion con el reconocimiento de sentimientos y comportamientos de los nifios de transicion.

(Ludena, 2023; Cova, 2024, como se cita en Paredes-Guevara et. al, 2025).
Ahora bien, desde una perspectiva sociocultural, la familia se reconoce como un entorno

crucial para estimular la lectura y el desarrollo emocional de los nifios. Las practicas lectoras

compartidas no solo promueven habilidades comunicativas, sino que también permiten la creacion
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de recuerdos afectivos y momentos de contencion emocional. No obstante, el impacto de estas
practicas puede variar segin las condiciones particulares de cada familia, como el tiempo
disponible, el nivel educativo o el acceso a materiales de lectura (Ortiz-Salazar & Pefia-Castafio,

2019).

Figura 14
Variable 6 (Habito Lector)

Habito_Lector
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido 0 A 62,5 62,5 62,5
1 3 arh arh 100,0
Total 8 100,0 100,0

Se toma, por tanto, esta primera variable cuya codificacion se determind en la figura 2
asi: 0 = No/ 1 = Si. Esto significa que 5 de las 8 familias respondieron que no, y tres familias

respondieron que si a la pregunta “; A sus hijos les gusta leer?”.

En relacion con la anterior codificacion las respuestas a la entrevista por parte de los
participantes se basaron en las siguientes: “Mi hijo no sabe leer’”’; Mi hijo coge los periddicos que
hay tirados en la casa y se hace el que lee, creo que si le gusta”; “Mi hijo no sabe leer”; “Muy
poco muy poco’’; “Porque los he visto; por lo menos el nifio grande, pues se sienta solo a leer y
coge muchos libros y la nifia chiquita, ella, aunque no sepa leer sigue lo del hermano y se sienta
con un libro y ella simula que esta leyendo, por las imagenes que ve”; “Si, sefiora. Les gusta leer
bastante”; Si, bastante siempre me piden que les lea en las noches. A mi también me gusta
mucho leer, siempre me han visto leyendo™; ” (...) “No mucho. Ellos prefieren jugar o ver

videos. No es algo que hagan por gusto, pero cuando les toca leer en la escuela, lo hacen” (Ver

anexo 3).

Figura 15
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Variable 7 (Emociones Lectura_Hijos)

Emociones_Lectura_Hijos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 1 6 75,0 75,0 75,0
2 1 12,5 12,5 87,5
3 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

En la tabla anterior, se toma la codificacion de la figura 2: 1 = Felicidad-alegria/ 2 =
Descubren sentimientos/ 3 = Aburrimiento. En esta pregunta, 6 de las 8 familias respondieron a la
pregunta “;Qué emociones provoca la lectura en sus hijos?” la felicidad o la alegria como mayor
emocion en sus hijos.

En relacion con la anterior codificacion las respuestas a la entrevista por parte de los
participantes se basaron en las siguientes: “Mi hijo se pone feliz cuando alguien le lee historias”;
“Felicidad”; “Mi hijo se pone feliz cuando alguien le lee historias”; “De pronto la alegria”; Siento
que ellos descubren... descubren sentimientos que pronto cominmente o todo o rutinariamente no
nos sienten, (si?” (...)”; -En el nifio menor, le da mucha alegria y pues pregunta mucho acerca de
esa de esa lectura, entonces, pues los incita a querer seguir queriendo saber mas”; “(...) ellos se
ponen contentos al momento de que toca la lectura”; “Pues, a veces se aburren y dicen que

prefieren hacer otra cosa. Pero si el cuento les gusta, se emocionan y preguntan cosas sobre la

historia” (Ver anexo 3).

Figura 16

Variable 8 (Emociones Lectura)

Emociones_Lectura

Faorcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valida 2 3 3T E ITE 3Tk
3 3 rh ars 760
5 1 12,5 12,5 87,5
fi 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0
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En la tabla anterior, se toma la codificacion de la figura 2: 1 = Tristeza 7SE2°E=PRK|12é;§§iTA_
diversion/ 3 = Alegria y tristeza/ 4 = Imaginacion/ 5 = Alegria y Miedo/ 6 = Falta de costumbre.
En esta pregunta, 3 de las 8 familias respondieron emociones de alegria y de tristeza, al mismo
tiempo, y 3 respondieron a emociones solamente de alegria o diversion, a la pregunta que se
realizo, en relacidon con las emociones, no propiamente de los hijos, sino de una manera general
sobre estas: “;Qué emociones cree usted que puede provocar la lectura?”.

En relacion con la anterior codificacion las respuestas a la entrevista por parte de los
participantes se basaron en las siguientes: “Yo creo que puede ser alegria, diversion, imaginacion”;
“Yo creo que felicidad y tristeza depende de lo que uno lee”; “Yo creo que puede ser alegria,
diversion, imaginacion”; “Falta de costumbre”; “Pues los hace a ellos meterse en lo que estan
leyendo como en la imaginacién y pues lo hace simula ellos que lo que sienten por lo menos si es
una historia de mucha risa, pues nos hace reir demasiado si de pronto, los hace como sentir miedo
porque uno mira las expresiones que ellos hacen”; En muchas ocasiones les ocasiona curiosidad,
alegria, mas que todo como eso”; Depende... la lectura, porque hay lecturas que tratan sobre
alegria y lectura que son tristes”; “Depende de la lectura”; “Depende del libro. Hay historias
bonitas que alegran, otras que hacen pensar o hasta ponen triste; “Creo que la lectura puede hacer

sentir muchas cosas” (Ver anexo 3).

Figura 17

Apoyo_Escolar Docente

Apoyo_Escolar_Docente

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Forcentaje valido acumulado
Valido 1 6 750 75,0 750
2 2 250 250 100,0
Total 8 100,0 100,0

En la tabla anterior, se toma la codificacion de la figura 2: 1 = Mayor frecuencia / 2 =
Dinamica-interactiva-divertida/ 3 = Gustos lectura, 6 de las 8 familias respondieron una mayor
frecuencia de la lectura sobre la pregunta: “;Qué sugerencias les harian a los docentes respecto a

la lectura?”.
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En relacidon con la anterior codificacion las respuestas a la entrevista por parte de los
participantes se basaron en las siguientes: “Que les ensefien a leer y que les lean historias, asi como
cuentos y otras cosas”; “Que tengan libros en la escuela y nos los presten para que el nifio pueda
practicar en casa y después nosotros los devolvemos”; Que les ensefien a leer y que les lean
historias, asi como cuentos y otras cosas”; “Como mas dindmicas. Digamos, que cuando uno vaya
a leer un cuento como que le ponga la sazén. Digamos, cuando van a leer que como que hagan la
dinamica del cuento”; “Pues seria mas que todo como hacerlo mas, no solamente que sea un dia
en especifico porque pronto sea la hora que toque, sino que hace lo mas recurrente para que ellos
se acostumbren mas, porque es obvio que hoy en dia la lectura ha sido echada a un ladito por el
tema de la tecnologia, entonces seria bueno aportar mas en ellos ese tiempo en la lectura”; “Tal
vez que sea mas interactiva con ellos y preguntarle acerca de la lectura para saber si realmente
entendieron”; “Que tuvieran como en cuenta a los nifios a la lectura que de pronto ellos quisieran
escuchar porque a veces uno dice no esta, pero ellos de pronto no quieren eso, sino este entonces
como tener mas en cuenta a los nifios”; “Que busquen maneras de que los nifios no vean la lectura
como una tarea aburrida. Tal vez usando dibujos, cuentos cortos o actividades que hagan que leer

sea mas divertido” (Ver anexo 3).

El andlisis realizado evidencia que la lectura compartida en el hogar tiene un fuerte
potencial como herramienta para fortalecer los vinculos afectivos entre padres e hijos. A través de
las respuestas de las familias entrevistadas, se identifico una percepcion general positiva sobre los
beneficios emocionales, sociales y formativos de esta practica. Sin embargo, también se reconocen
barreras importantes como la falta de tiempo, el desconocimiento sobre como fomentar la lectura
en casa y la ausencia de un hébito de lectura establecido. Estos obstaculos ponen de manifiesto la
necesidad de acompafiar a las familias con una propuesta pedagogica clara, accesible y adaptada a

sus realidades.

Ademés, se confirma que la lectura en voz alta genera una amplia gama de emociones
positivas tanto en los nifios como en sus cuidadores, favoreciendo momentos de calidad en el hogar
y propiciando un espacio de didlogo, imaginacion y empatia. Las categorias emergentes del

analisis revelan que existe disposicion por parte de las familias, aunque limitada por factores
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externos. Por tanto, se concluye que una intervencion educativa eficaz debe centrarse en fomentar

la lectura familiar desde un enfoque afectivo y participativo, reconociendo el papel clave del

contexto escolar como aliado en este proceso.

En cuanto al instrumento encuesta, los datos recopilados proveyeron de informacidon que
sustentan los hallazgos analizados en la entrevista semiestructurada. De acuerdo con los
participantes los vinculos afectivos requieren de espacios que faciliten su crecimiento y en este
caso particular la investigacion aborda una estrategia de gran aceptacion en los participantes como
lo es la lectura compartida. Desde este punto de vista los participantes respondieron a las

afirmaciones con base en su nivel de aceptacion y el contexto en el cual estos se desenvuelven.

En este sentido las familias participantes manifestaron que la lectura compartida en el
hogar, realizada en ambientes tranquilos, emerge como una practica fundamental para fortalecer
los vinculos afectivos. El 60% de las familias afirmé estar de acuerdo o muy de acuerdo con esta
afirmacion, lo que indica que la mayoria reconoce el valor emocional de compartir momentos de
lectura. Estos espacios intimos no solo promueven el desarrollo académico, sino que también

consolidan la conexion emocional entre padres e hijos.

Figura 18

Factor falta de tiempo

Falta de tiempo
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Muy de De acuerdo  Nide acuerdo En desacuerdo Muy en
acuerdo ni en desacuerdo

desacuerdo

Nota. Resultado de encuesta, pregunta 3.
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Por otra parte, la percepcion de falta de tiempo emerge como una barrera sig_r;ftafcpakf'ii};ba;;;”_
fortalecer los vinculos afectivos a través de la lectura. El 73,3% de los encuestados manifesto estar
de acuerdo o muy de acuerdo con esta dificultad, lo que evidencia que las exigencias cotidianas
impactan negativamente en la creacion de momentos intimos de lectura compartida. La escasez de
estos espacios puede limitar las oportunidades para consolidar la conexion emocional entre padres

e hijos.
Figura 19
La comunicacion en el vinculo afectivo

Impacto de la lectura en la comunicacion y el
vinculo afectivo

ONPLO0O

Frecuencia

& & N «bo R Frecuencia

Respuesta

Nota: elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta

El 80% de las respuestas se concentraron en "Muy de acuerdo" y "De acuerdo", reflejando
una fuerte percepcion positiva sobre la lectura como herramienta para fortalecer la comunicacion
y los lazos emocionales en el hogar. Esta tendencia resalta la lectura como un puente emocional
entre padres e hijos. No obstante, la presencia de un pequefio porcentaje en desacuerdo sefiala que

algunas dindmicas familiares atin no logran aprovechar plenamente estos espacios afectivos.

Por otra parte, dentro de los resultados se observd ademas que las familias manifestaron
carecer de recursos didacticos en casa, en gran parte de los participantes no cuentan con libros
infantiles y otras herramientas para fomentar los espacios compartidos dentro del hogar, tal como

lo refleja la siguiente figura:

Figura 20
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Carencia de recursos didacticos

Acceso limitado a libros y su impacto

9
8
7
§ 6
w 5
§ 4
x 3
2 B Frecuencia
0 o
Muy en  Endesacuerdo Nide acuerdo De acuerdo Muy de
desacuerdo nien acuerdo
desacuerdo
Respuesta

Nota: elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta

El 66,7% de las respuestas reflejan acuerdo o total acuerdo en que la falta de libros y
recursos educativos obstaculiza la practica de la lectura en casa. Esta limitacion no solo afecta el
desarrollo académico, sino que también restringe uno de los espacios mas valiosos para fortalecer
los vinculos afectivos familiares. Al no contar con materiales adecuados, se pierde la oportunidad
de generar rutinas de lectura compartida, momentos intimos donde se refuerzan la comunicacion,
el acompafiamiento emocional y el sentido de pertenencia. En consecuencia, el acceso insuficiente
a recursos no solo limita el habito lector, sino que también empobrece el tejido afectivo que se

construye a través de estas experiencias compartidas.

Los resultados de esta encuesta resaltaron en varias ocasiones las carencias mas fuertes a
las que se enfrentan las familias para fomentar los vinculos afectivos. La rutina diaria y las
responsabilidades laborales dificultan, en algunos hogares, la creacion de espacios de lectura. Esta
carencia no solo limita el acceso a la cultura escrita, sino también reduce oportunidades para

fortalecer la presencia afectiva y el acompafiamiento emocional en la vida de los hijos.

Figura 21
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Nota. Elaboracion propia con el software SPSS.

La anterior figura se realiz6 para entender mejor la visualizacion de las variables, dentro
de las cuales, los vinculos afectivos resultan importantes en este escalamiento. Las variables mas
valoradas positivamente, dentro de las 15 tomadas por cada pregunta (con mas respuestas en el
escalamiento 4 o 5) fueron Apoyo_orientacién, Vinculos_afectivos y Espacios adecuados. Las
variables con mas dispersion o menor valoracion (mas respuestas entre 1 y 3) fueron
Técnicas lectura, Acceso limitado y Dificultades econdémicas. La variable Interés lectura

muestra una tendencia moderada-alta (valor 4), pero sin evaluaciéon méxima.

Si bien el fortalecimiento de los vinculos afectivos a través de la lectura se vislumbra como
una practica ampliamente valorada en el hogar, los resultados muestran que ciertos obstaculos aun
entorpecen su consolidacion plena. Estos factores, aunque presentes, no deben asumirse como
limitaciones definitivas, sino como retos que invitan a repensar las dinamicas familiares.
Superarlos implica comprender que los momentos de lectura no requieren condiciones perfectas,
sino la voluntad de construir espacios de encuentro emocional. Cada esfuerzo por priorizar la
lectura en el hogar contribuye a cimentar la confianza, el amor y la comunicacion entre padres e

hijos, dejando huellas que trascienden el acto mismo de leer.

Figura 22

Familia participante, rincon de lectura
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Nota. Fotografia publicada con consentimiento informado de los participantes. Fotografia tomada

por las autoras.

La imagen representa un "rincon de las historias", un espacio intimo y acogedor donde la
familia se retine para compartir momentos de lectura y conexion. Este lugar ha sido construido con
un enfoque en la afectividad, decorado con elementos que reflejan la creatividad y el carifio, como
los dibujos en la pared y los peluches que acompafian a los nifios. La eleccion de colores suaves y
la disposicion de los cojines en el suelo invitan a la cercania y a la interaccion, creando un ambiente
propicio para la narracion y el juego.

La presencia de los padres leyendo a sus hijos no solo sugiere la transmision de valores y
conocimientos, sino también el fortalecimiento de lazos familiares a través de la narrativa
compartida. Este rincon se convierte asi en un microcosmos de la vida familiar, donde cada historia
contada se entrelaza con las vivencias y emociones de sus integrantes

En este espacio, no solo se crean memorias, sino que se forjan conexiones profundas que
trascienden el tiempo. Estos rincones representan un refugio emocional, un lugar donde los

corazones se encuentran y las historias cobran vida.
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Capitulo 5 — Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones

Los hallazgos configurados en resultados y presentados en la seccién anterior permiten
formular las disposiciones finales de esta investigacion, expresadas en las conclusiones y
recomendaciones, asi como las limitaciones del estudio. En este sentido, las conclusiones no se
limitan a una sintesis general de la informacion obtenida, sino que resaltan los resultados derivados
del analisis y cumplimiento de los objetivos especificos. Se identifican las ventajas y obstaculos
que enfrentan las familias para fortalecer los vinculos dentro del hogar por medio de este tipo de
estrategias. Asimismo, se analiza el efecto e impacto que tuvo la puesta en marcha de la propuesta
pedagobgica en las familias participantes. A continuacion, se exponen las conclusiones obtenidas a

partir de los hallazgos de la investigacion.

El anélisis de los resultados revela que, aunque la propuesta es efectiva en lineas generales,
existen barreras significativas que algunas familias participantes deben superar para integrar la
lectura como una préctica habitual. El analisis de los datos, tanto cualitativos como cuantitativos,
revel6 que las principales barreras para incorporar la lectura en casa estan relacionadas con la falta
de tiempo, el escaso acceso a materiales adecuados y el desconocimiento de estrategias lectoras,
desafios que afectan la capacidad de las familias para aprovechar al maximo esta herramienta
pedagbgica. Asimismo, estas dificultades también subrayan la necesidad de adaptar estrategias
educativas a las circunstancias individuales de cada familia, asegurando asi que todos los padres y

cuidadores puedan participar plenamente en el proceso.

De manera complementaria, la participacion de las familias en las actividades propuestas
demuestra ser un factor crucial para el éxito de la propuesta pedagdgica. Las dinamicas grupales y
las tareas para el hogar no solo fomentan el desarrollo de habitos lectores, sino que también
refuerzan la cohesion familiar y promueven un sentido de responsabilidad compartida. Este
compromiso colectivo hacia la lectura como actividad familiar fortalece los lazos afectivos y
contribuye a la creacion de un entorno familiar mas unido y colaborativo. La actividad de leer en

conjunto (padres e hijos) puede actuar como un potenciador de vinculos afectivos, fortaleciendo
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las relaciones interpersonales dentro de la familia. En este sentido, se destaca la alta disposicion

por parte de los padres y cuidadores para participar en actividades que promuevan las relaciones

familiares y que les permitan compartir momentos significativos con sus hijos.

A partir de estos hallazgos, se evidencia como la lectura compartida no solo cumple una
funcién pedagogica, sino también afectiva, convirtiéndose en una herramienta valiosa para
fortalecer los vinculos afectivos entre padres, madres, cuidadores y nifios e incluso sus docentes
(facilitadores). A través de la implementacion de iniciativa educativa centrada en la lectura
compartida, se generan espacios de interaccion emocional que fomentan la cercania, el didlogo y

el acompanamiento afectivo dentro del entorno familiar.

En relacion con lo anterior, la consolidacion de la propuesta pedagogica como una
estrategia de impacto demostro ser una alternativa al alcance de las familias que quieren mejorar
sus vinculos familiares. La propuesta permite sensibilizar a los cuidadores sobre la importancia de
promover el afecto y las emociones de sus hijos, y provee de herramientas a los cuidadores para
lograr tal. En el caso de esta investigacion recae puntualmente sobre la importancia de la lectura
como medio para el fortalecimiento de los vinculos afectivos en el hogar. Aunque podrian
explorarse otras estrategias como el juego, esta investigacion centrd su atencion en la lectura
compartida como via principal para configurar relaciones afectivas dentro del hogar. La
caracteristica vivencial y contextualizada de la propuesta pedagogica demostrd una apropiacion de

facil manejo por parte de las familias participantes.

Otros aspectos que resultaron en esta investigacion reflejan el desconocimiento de los
padres en relacion con la importancia de la lectura en los nifios, asi como, lo relevante que es
promover la lectura en el hogar desde una perspectiva afectiva y transformadora y como esta
contribuye al desarrollo integral de los nifios en etapa de transicion escolar. Esto demostrd la
carencia de recursos y estrategias por parte de los padres y cuidadores para resaltar la importancia
de la lectura como un medio para desarrollar y potenciar en sus hijos no solo habilidades
comunicativas, sino también, aspectos emocionales como su autoestima, seguridad emocional y

sentido de pertenencia en el nucleo familiar.
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En este sentido, el fortalecimiento de los vinculos afectivos a través de la lectura

compartida en el hogar emerge como un eje central de la iniciativa desarrollada para los nifios del
grado de transicion. En primer lugar, es importante destacar que la practica de la lectura en familia
no solo estimula el desarrollo cognitivo de los infantes, sino que también actia como un catalizador
para la creacion de lazos emocionales mas sélidos y estables. En segundo lugar, la actividad de
leer juntos ofrece un espacio seguro y afectivo donde padres e hijos pueden explorar emociones,

compartir experiencias y construir recuerdos significativos que perduran en el tiempo.

Por otro lado, la figura del educador como facilitador, inspirada en las teorias de Paulo
Freire, juega un papel fundamental en el proceso de aprendizaje y concienciacion al actuar como
mediadores del cambio. Los educadores no solo transmiten conocimientos, sino que también
inspiran a las familias a reflexionar sobre la importancia de los vinculos afectivos y a encontrar

maneras creativas de fortalecerlos a través de la lectura.

De esta manera, la propuesta pedagdgica no solo logra su objetivo inmediato, sino que
también sienta las bases para un impacto duradero en el desarrollo emocional y afectivo de los
nifios. En este contexto, la iniciativa se establece como un punto de partida para que otros actores
educativos o facilitadores agreguen acciones que procuren nuevas actividades, convirtiéndose en
una herramienta flexible y adaptable que puede ser ajustada para atender a diversas realidades

familiares, potenciando asi su alcance y efectividad.

Finalmente, para garantizar la sostenibilidad de los vinculos afectivos fortalecidos por esta
estrategia es esencial continuar brindando apoyo a las familias desde la institucion educativa. La
implementacion de talleres adicionales y el suministro de recursos educativos facilitan que la
practica de la lectura se mantenga como una parte integral de la vida familiar. En sintesis, esta
investigacion permitié visibilizar como la lectura compartida, desde una perspectiva afectiva,

puede constituirse en una practica cotidiana y transformadora en los hogares.
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5.2 Limitaciones del estudio: reflexiones sobre el proceso investigativo

Aunque los resultados de la investigacion permitieron alcanzar los objetivos propuestos y
evidenciar la eficacia de la lectura compartida como medio para fortalecer los vinculos afectivos
familiares, es importante reconocer ciertas limitaciones metodologicas, contextuales y logisticas

que influyeron en el desarrollo del estudio y que deben considerarse para futuras investigaciones.

¢ Limitaciones logisticas
En primer lugar, la muestra utilizada fue de caracter intencional y reducida, lo cual limita
la posibilidad de generalizar los hallazgos a otras comunidades o instituciones educativas, aunque
podrian ser aplicables en contextos rurales con caracteristicas similares. El trabajo se centré en una
sola sede y con un numero especifico de familias, lo que limita el alcance del anélisis y de las

conclusiones extraidas.

¢ Limitaciones metodologicas

En segundo lugar, el tiempo disponible para la implementacion de la propuesta pedagogica
fue limitado. La propuesta se aplico en tres encuentros semanales, lo que permitié6 observar
cambios iniciales en las dindmicas afectivas de las familias, pero no una transformacion profunda
o sostenida en el tiempo. La corta duracion de la intervencion impidi6 establecer si los cambios
observados en las dindmicas afectivas eran sostenibles en el tiempo, lo cual limita la evaluacion
del verdadero alcance transformador de la propuesta. Se recomienda ampliar la duracion de las
intervenciones, integrar metodologias mixtas que permitan evaluar el impacto de forma mas
robusta y realizar estudios comparativos en contextos urbanos y rurales para identificar patrones

diferenciales en la apropiacion de la lectura compartida como herramienta afectiva.

e Limitaciones contextuales y de aplicabilidad
También se presentaron limitaciones en el seguimiento individualizado a cada familia,
dado que algunas mostraron dificultades de asistencia o continuidad en las actividades, lo cual
afect6 el ritmo y uniformidad de la intervencion. La dinamica propia de cada hogar, incluyendo
horarios, niveles de compromiso y condiciones emocionales previas, supuso un reto para mantener

la participacion constante en todas las sesiones.
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Aunque el contexto rural del municipio de Mani limita la extrapolacion de los resultados,
también constituye una fortaleza, ya que permitid explorar la aplicabilidad de la propuesta
pedagodgica en comunidades con recursos limitados y patrones relacionales propios, lo cual
enriquece la comprension del fendmeno en escenarios frecuentemente excluidos de estudios
similares. La identificacion explicita de estas limitaciones contribuye a la transparencia y solidez

metodoldgica del estudio, al situar sus hallazgos dentro de un marco contextual realista.

5.3 Recomendaciones

Mas alla de enumerar una lista de sugerencias, las recomendaciones que aqui se presentan
surgen de un andlisis critico y reflexivo sobre la implementacion de la propuesta pedagogica,
considerando tanto los logros alcanzados como las oportunidades de mejora identificadas. Se
atienden, ademads, las percepciones y necesidades manifestadas por las familias participantes,
quienes aportaron valiosas observaciones desde su experiencia directa. En este sentido, las
recomendaciones buscan fortalecer el impacto afectivo de la lectura en el hogar, ajustar la
propuesta a las realidades contextuales y garantizar su sostenibilidad en el tiempo, contribuyendo

asi a la consolidacion de vinculos familiares mas so6lidos y significativos.

Se recomienda a la institucion educativa continuar fortaleciendo la formacion de padres y
cuidadores en estrategias que integren a las familias, estableciendo talleres mensuales de
formacion en lectura compartida con enfoque afectivo. Este acompanamiento puede realizarse
mediante talleres, charlas o encuentros vivenciales e, incluso, a través del disenio de nuevas
propuestas pedagdgicas participativas que integren a familias, docentes y estudiantes de manera

activa.

En el contexto institucional es importante que las entidades territoriales promuevan
politicas publicas que garanticen el acceso equitativo a recursos de lectura en contextos rurales y
con limitaciones socioecondémicas, como es el caso del municipio de Mani, Casanare. La dotacion
de bibliotecas comunitarias y el apoyo a bibliotecas escolares debe ser una prioridad en la gestion

publica.
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Dado que una de las barreras identificadas fue la escasa disponibilidad de recursos lectores
en los hogares, se recomienda que las instituciones educativas y entidades culturales gestionen
alianzas con bibliotecas comunitarias, editoriales o programas publicos de promocion de lectura
para facilitar el acceso gratuito o subsidiado a libros adecuados para la infancia. Asimismo, se
sugiere implementar bibliotecas viajeras o rincones de lectura en la escuela, donde los estudiantes
puedan llevar libros a casa de forma rotativa, incentivando la lectura compartida como practica
habitual en el entorno familiar. Establecer alianzas interinstitucionales que permitan la

sostenibilidad a mediano plazo de los procesos iniciados, integrando esfuerzos de la escuela, las

familias y actores locales, es una alternativa de sostenibilidad y corresponsabilidad.

Asimismo, se sugiere que futuras investigaciones contemplen la replicabilidad
contextualizada de la propuesta, adaptandola a las particularidades culturales y sociales de cada
comunidad educativa. Es clave promover espacios de retroalimentacion continua entre familias,

docentes e investigadores, que enriquezcan el proceso y fortalezcan el vinculo escuela-hogar.

Ademas, se recomienda profundizar en el seguimiento a largo plazo del impacto de la
lectura compartida en la construccion de vinculos afectivos, asi como explorar estrategias
pedagbgicas complementarias (como el juego, la narracion oral o el uso de TIC) que potencien, de

manera integrada, la experiencia lectora en el entorno familiar.
Estas recomendaciones buscan trascender el marco de esta investigacion, promoviendo una

vision integral del desarrollo infantil donde la lectura compartida funcione como una herramienta

afectiva, cultural y pedagogica para transformar los vinculos familiares desde la escuela y el hogar.
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7 Anexos
Formato del cuestionario
Formato de entrevista semiestructurada 1
Transcripcidn de entrevistas 1
Formato de entrevista semiestructurada 2
Transcripcion de entrevistas 2
Formato de la ficha de seguimiento
Fichas de seguimiento diligenciadas
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