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Encuesta a familias

La presente encuesta tiene como propoésito recopilar informacion sobre como perciben
las habilidades psicomotrices, la atencion y la concentracion de sus hijos e hijas en la
primera infancia dentro del contexto escolar, como punto de partida para la

implementacion de actividades basadas en yoga.

Por favor, responda cada seccion de manera sincera y seglin su experiencia como padre,
madre o acudiente. En las preguntas tipo escala, seleccione un niumero del 1 al 5, donde:
e 1= Muy en poco
e 5=Muy alto

Datos generales

Nombre del padre:

Edad del padre/madre/acudiente: Numero de hijos en edad de primera infancia:
Grado o nivel escolar del nifio/nina:

Pregunta 1(2(3/4|5

1. Mi hijo/a reconoce y usa bien las partes de su cuerpo (esquema corporal).

2. Mi hijo/a diferencia entre derecha e izquierda en sus actividades (lateralidad). O |[OjOaa

3. Mi hijo/a mantiene el equilibrio cuando corre, salta o juega (equilibrio

dinamico).

4. Mi hijo/a coordina bien sus movimientos al jugar o realizar actividades

(coordinacion general).

5. Mi hijo/a presta atencion durante las actividades escolares o en casa.

6. Mi hijo/a logra concentrarse en tareas que requieren esfuerzo y tiempo.

7. {Puede saltar con ambos pies juntos y caer estable?

8. (Trepa o se desplaza con facilidad en juegos de parque (columpios, escaleras,

rampas)?

9. ;Logra mantener una postura quieta durante unos segundos sin distraerse?
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10. ;Ha observado si su hijo/a respira de manera agitada al realizar movimientos

simples?
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11. ;Reconoce momentos en los que necesita descansar después de jugar?
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Encuesta final para Familias:
La presente tiene como propdsito evaluar los cambios percibidos en las hablllgﬁ;;
psicomotrices, la atencion y la concentracion de los nifios después de la implementacion del
proyecto de yoga en contextos escolares. La informacion permitird contrastar los resultados

con la encuesta inicial y valorar el impacto del yoga como estrategia pedagdgica.

Datos generales

Nombre del padre:

Edad del padre/madre/acudiente:
Numero de hijos en edad de primera infancia:
Grado o nivel escolar del nifio/nifa:
Instrucciones

Por favor, responda cada seccion de manera sincera y segin su experiencia después del

proyecto. En las preguntas tipo escala, seleccione un niimero del 1 al §, donde:

e 1= Muy bajo
e 5=Muy alto

Pregunta
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Mi hijo/a ha mejorado su esquema corporal.

Mi hijo/a presenta avances en la lateralidad (derecha/izquierda).
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Mi hijo/a ha mejorado su equilibrio dindmico en juegos y desplazamientos.

Mi hijo/a ha fortalecido su coordinacidon general.

Mi hijo/a mantiene mejor la atencion en actividades escolares o en casa.
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Mi hijo/a logra mayor concentracion y persistencia en tareas prolongadas.

El yoga ha fortalecido las habilidades psicomotrices de mi hijo/a.

ol ol ol ol ajl gjl djf «]
O]
O]

L dll
| O

Lol ol ol ol ol g g =]
Lol ol ol o) aoj g g =]

USANTOT Uu.co

OMAS ED ACREDITACION . - NIT.: 860.012.357-6
MULTICAMPUS g aies @ Carrera9#51-11 Q@

QOO B®OO santotocolombia PBX.: +57 (601) 5878797



Pregunta

El yoga ha promovido actitudes de calma y autocontrol.

El yoga ha favorecido la integracion cuerpo-mente en el aprendizaje.

Recomendaria el yoga en otros contextos escolares.
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