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Resumen

El proceso de tratamiento de una enfermedad como el cancer es complejo y sensible
emocionalmente para las personas que padecen de esta y sus familiares, anualmente se presentan
2.200 casos de cancer infantil en Colombia y una de las ciudades con mayor incidencia es
Bucaramanga, son diversos los factores que influyen en el proceso de tratamiento, el objetivo
desde la arquitectura es brindar el confort adecuado al paciente oncélogo, mediante espacios que
armonicen sensorialmente e influya de manera positiva a lo largo del tratamiento, se enfatiza en el
disefio biofilico para una edificacion con caracteristicas dotacionales con vocacion en servicios de
salud.

Palabras clave: oncologia, pediatria, biofilia, confort
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Abstract

The process of treatment of a disease such as cancer is complex and emotionally sensitive for
people who suffer from it and their families, annually there are 2,200 cases of childhood cancer in
Colombia and one of the cities with the highest incidence is Bucaramanga, There are various
factors that influence the treatment process, the goal from the architecture is to provide adequate
comfort to the oncologist patient, through spaces that harmonize sensorially and influence in a
positive way throughout the treatment, emphasis is placed on biophilic design for a building with
characteristics endowments with a vocation in health services.

Keywords: oncology, pediatrics, biophilia, comfort
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Introduccion

El presente proyecto de grado abarca como punto de partida la situacion de Colombia frente
a lamanera en que se combate el cancer infantil, son elevadas las cifras de infantes quienes padecen
de este tipo de enfermedades, marcando asi una clara necesidad de proyectar edificaciones que
respondan de manera integral a los procedimientos y espacios idoneos para potencializar la eficacia
de los tratamientos; frente a la problematica de la pandemia mundial por el virus SARS-CoV-2
hemos evidenciado como las edificaciones con vocacion en salud deben dar un paso adelante y
establecer nuevos estandares frente a los problemas que en la actualidad predomina la inexistencia
de estrategias de disefio bioclimaticas, la necesidad béasica de aire y luz natural, y de estrategias de
disefio adecuadas pensando en la habitabilidad de los usuarios.

Como proposito este proyecto de grado busca proyectar una edificacion complementaria a
la infraestructura existente en la cuidad de Bucaramanga, ubicado en el municipio de
Floridablanca, Santander; se plantea una propuesta de disefio que responda a las necesidades de
los usuarios y la poblacion, asi como de los estandares normativos a nivel nacional. El proyecto es
desarrollado teniendo como foco principal usar estrategias de disefio bioclimaticos y biofilicos
buscando asi el punto de habitabilidad adecuada para generar un ambiente confortable, y es

desglosado a un nivel avanzado de desarrollo urbano, formal, funcional y técnico constructivo.
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1. Disefio biofilico de una clinica oncoldgica pediatrica para el area metropolitana de

Bucaramanga

1.1 Definicion del problema

Segun el ministerio de salud los casos de cancer se presentan principalmente en la parte
central del pais comprendidos en los sectores del Eje cafetero, Antioquia, Valle del Cauca, los
Santanderes, Bogota y Meta. La incidencia del cancer en nifios esta cerca de los 2.200 casos al
afio, y el ministerio de salud expresa su opinion de la siguiente manera: “se estima que, en el pais,
se diagnostican cada afio alrededor de 2.200 casos nuevos de nifios con cancer. Solo el 50% logra
superarlo, cuando en paises mas desarrollados lo hace el 80%.” (MINSALUD, 2018)

Para Bucaramanga y su area metropolitana la incidencia de cancer anual en infantes
comprendidos entre las edades 0-19 afios es de 18.4 casos por cada 100.000 habitantes, segun
estadisticas del INC (Instituto Nacional de Cancerologia). Por lo que se concluye que, al tener
cerca de 1.122.945 habitantes, el area metropolitana de Bucaramanga presenta anualmente una
incidencia de 206,6 casos.

Bucaramanga actualmente cuenta con ocho centros de salud con servicios oncolégicos, de
los cuales dos prestan servicios pediatricos, aungque no de forma exclusiva: el hospital universitario
de Santander (publico) y clinica San Luis (privado). Por lo tanto, se hace evidente la falta de
espacios propicios para un servicio especializado dirigido especificamente para infantes, donde el
habitad y el desarrollo de estos mismos, se complemente con los equipos y tecnologias requeridos
para su tratamiento. Al respecto es clara la preocupacidn del gobierno nacional por el derecho a la

vida de los nifios con cancer, producto de la cual establece la ley 1388:
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Disminuir de manera significativa, la tasa de mortalidad por cancer en los nifios y personas
menores de 18 afios, a través de la garantia por parte de los actores de la seguridad social
en salud, de todos los servicios que requieren para su deteccion temprana y tratamiento
integral, aplicacion de protocolos y guias de atencion estandarizados y con la
infraestructura, dotacion, recurso humano y tecnologia requerida, en centros especializados

habilitados para tal fin. (Ley 1388, 2010,p.2.).

Esta ley es especifica en las condiciones y garantias para entidades prestadoras de servicio
de salud para infantes con cancer, donde deja claro que se deben tener tratos especiales, ejemplo
de esto a nivel nacional existen equipamientos con estas caracteristicas, como el hospital infantil
universitario San José (Bogota), el centro de cancer infantil HOMI (Bogotd), y la clinica

oncologica pediatrica INC (Bogota).

1.2 Justificacion
Existen mas de 100 tipos de cancer, y su tratamiento es especialmente eficaz en la medida
en que se especializa, el Instituto Nacional de Cancer de EE. UU dice:
Tratar el cancer infantil no es lo mismo que tratar el cancer en adultos. Los canceres son
distintos. También lo son los tratamientos y el efecto que tienen en los pacientes y sus
familias. Las necesidades fisicas y emocionales de los nifios son distintas de las de los
adultos. (National Cancer Institute, 2017)
Los centros oncoldgicos especializados en infantes aumentan la eficacia de los
tratamientos, ya que es el usuario quien define todos los aspectos espaciales para garantizar el
confort, enfocandose en tratamiento especificos llevados por tecnologias apropiadas para un mejor

desarrollo. Bucaramanga y su area metropolitana segin el ministerio de salud forman parte de las
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zonas con mayor afectacion de casos de cancer a nivel nacional, por lo que el proyecto adquiere
una relevancia social y técnica.

La propuesta se fundamenta en la complementacion de la infraestructura de equipamientos
de salud que posee la ciudad de Bucaramanga, la idea principal es disefar el primer centro de salud
especializado en tratamiento oncoldgico pediatrico, que contribuya al mejoramiento de las
cualidades fisicas y psicologicas del espacio, aplicando la biofilia para garantizar el confort y la
eficacia de los tratamientos. El proyecto también debera resolver necesidades técnicas ya que su

uso posee una relacién intrinseca con la tecnologia y los avances constantes de tratamientos.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Disefar una clinica oncoldgica pediatrica para el area metropolitana de Bucaramanga con
el fin de mejorar el confort de los pacientes de tratamiento contra el cancer por medio de la

aplicacién de patrones biofilicos.

1.3.2  Objetivos especificos

Estudiar los requerimientos normativos, técnicos y espaciales para identificar las
caracteristicas del objeto arquitecténico y su alcance.

Establecer las caracteristicas arquitectdnicas biofilicas que garanticen el confort de los
pacientes.

Analizar el contexto inmediato con el fin de establecer las caracteristicas idoneas de

implantacion del proyecto.
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Desarrollar una propuesta arquitecténica que integre las caracteristicas de los estudios, y

mejore las condiciones actuales de disefio para edificaciones en salud.

2. Metodologia
La metodologia aplicada corresponde puntualmente a cada uno de los objetivos
especificos, elaborando asi este proyecto en cuatro fases de desarrollo tal y como se muestra en la

figura 1.

Figura 1. Metodologia fases de desarrollo
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La primera fase, consta de la investigacion pertinente para identificar y hacer una
aproximacion del tipo de edificacion que se proyectara en la propuesta de disefio, dicha

investigacion incurre en la normativa actual vigente acerca de los requerimientos espaciales y
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técnicos, ademas de definir la categoria y de los servicios médicos que albergara la edificacion;
también se realizara un andlisis de tipologias arquitectonicas de proyectos con usos similares, con
la finalidad de establecer las caracteristicas formales, funcionales y técnicas en edificios de salud
y los usuarios que acuden a estos. La investigacion tiene como propésitos perfilar todos los
aspectos del edificio y asi establecer alcances requeridos y el programa arquitectonico del

proyecto.

Figura 2. Fase |

FASE | OBJETO ARQUITECTONICO

» Normativa, reglamentos y leyes
Tipologias arquitectonicas

+ Usuarios

Alcance del proyecto

* Programa arquitectonico

En la fase dos, se analizara la biofilia y sus implicaciones como teoria aplicable a la
arquitectura y la manera en que esta influye sobre lo usuarios dando asi un nuevo caracter al
proyecto, se estableceran las formas de aplicar estas estrategias de disefio a partir del libro 14

patrones de disefio biofilico mejorando la salud y el bienestar en el entorno construido.

Figura 3. Fase Il
FASE Il DISENO BIOFILICO

Definicion y beneficios
Influencia del disefio en el usuario

+ Patrones de disefio aplicables
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En la fase tres, se realizara un analisis a las determinante fisico-ambientales que debe
adoptar el proyecto empezando por los criterios de localizacion del predio y su normativa urbana,
de esta manera se definird un area de influencia, asi como afectaciones, problematicas del entorno,
factores climaticos, morfologia del lote, y posteriormente los lineamientos idoneos para la

implantacion del objeto arquitectonico.

Figura 4. Fase IlI

FASE Il CONTEXTO URBANO

« Localizacion
« Determinantes fisico urbanas
« Determinantes ambientales

« Andlisis de lote

En la cuarta y Gltima fase, consta de todo el desarrollo y proceso de disefio implementado
en el proyecto, esta da como resultado la medicacion entre las caracteristicas del objeto
arquitectonico, la integracién de los patrones de disefio biofilicos, y los lineamientos de

implantacion del contexto.

Figura 5. Fase IV
FASE IV PROYECTO ARQUITECTONICO

» Propuesta de disefio urbana

» Propuesta de disefio formal

* Propuesta de disefio funcional
* Propuesta técnico constructiva
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3.

3.1 Marco conceptual

Tabla 1. Cancer

Marco referencial

Fuente

Definicién

Instituto Nacional de Cancerologia, INC
(2016) Conceptos de cancer [internet]fecha
de consulta [septiembre 2017]

“[...] enfermedades en las cuales células anormales se multiplican
sin control. Las células cancerosas pueden invadir los tejidos vecinos
y pueden diseminarse a traves del torrente sanguineo y el sistema
linfatico a otras partes del cuerpo”

Organizacién Mundial de la Salud, OMS
(2017) Cancer [internet] fecha de consulta
[septiembre 2017]

“[...] es un proceso de crecimiento y diseminacion incontrolados de
células. Puede aparecer practicamente en cualquier lugar del cuerpo.
El tumor suele invadir el tejido circundante y puede provocar
metastasis en puntos distantes del organismo”

National Cancer Institute, NCI (9 de febrero
de 2015) Naturaleza del cancer [internet]
fecha de consulta [septiembre 2017]

“Hay mas de 100 tipos de cancer. Los tipos de cancer reciben, en
general, el nombre de los 6rganos y los tejidos en donde se forman
los canceres. Por ejemplo, el cancer de pulmén empieza en las
c€lulas del pulmon...”

Conclusion

La comprensién del concepto del cancer, més que una definicion en
términos biologicos y anatdmicos, se comprende como una
enfermedad que afecta a escala mundial, y las afectaciones nos
relaciona directamente en nuestras localidades habitantes. Es bien
sabido que por la extensa variedad de tipos de canceres se han
determinado tratamientos e investigaciones dependiendo de la parte
del cuerpo en la cual se haya desarrollado; por lo que se concluye
que es imprescindible la especificacion del tipo de cancer conjugado
al usuario perteneciente a un grupo etaria especifico, para poder
realizar un planteamiento determinado de la infraestructura
arquitectonica.
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Tabla 2. Centro de salud

Fuente

Definicién

Dr P. Mercenier, adaptado por el Dr A.
Zurita, El rol del centro de salud en un
sistema local de salud basado en la
estrategia de atencion primaria (s.f) PP. 1

“La O.M.S. define al Centro de Salud (CS) como un elemento del
Sistema Local de Salud, (SILOS) Es la parte de los servicios del
SILOS cuya especificidad en la estrategia de Atencion Primaria es
ser el punto de interaccion entre los servicios y una poblacién
definida a la que se proveen servicios de salud INTEGRALES Por
esta razén el CS no se define por sus caracteristicas técnicas, sino
por su capacidad para establecer relaciones participativas con la
poblacion de la cual es responsable”

MINDSALUD (2 de diciembre 1996)
Resolucién 4445, capitulo 1 (articulo 1)

“[...] se definen como establecimientos hospitalarios y similares,
todas las instituciones prestadoras de servicios de salud, publicas,
privadas o mixtas, en las fases de promocion, prevencion,
diagnostico, tratamiento y rehabilitacion fisica o mental”

MINDSALUD (2 de diciembre 1996)
Resolucién 4445, capitulo 1 (articulo 2)

“Las instituciones prestadoras de servicios de salud segun el tipo de
servicio que ofrezcan, pueden clasificarse como instituciones
hospitalarias e instituciones ambulatorias de baja, mediana y alta
complejidad”

Conclusion

Definir el lenguaje y la categoria del proyecto arquitecténico debe
comprenderse en el contexto nacional e internacional, la
especificacion de centro de salud hace referencia a todo tipo de lugar
y entidad que preste servicios a una poblacién para tratamiento
medicinal, sin importar si es privado, pablico o mixto. Referente al
tema del campo médico de la oncologia, se relaciona a un servicio
médico especializado, por lo que al estar definido el grado de
complejidad como alta el proyecto se aproxima al contexto de
clinica.
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Tabla 3. Habitabilidad

Fuente

Definicién

Astrid  Maria Mues Zepeda,
Habitabilidad y  desarrollo  urbano
sostenible, (2011)
tesis maestria PP. 17

“[...] nivel de comportamiento de ciertos factores y variables
espaciales y psicosociales observables, que aluden a la relacion entre
una comunidad y su ambiente residencial.”

Arq. M. Sanchez de Carmona,
Habitabilidad y Arquitectura (enero 31 de
2013)

“La habitabilidad es una cualidad del espacio que se fundamenta en
multiples aspectos mas alla de los aspectos arquitectonicos.”

RAE (2018) Diccionario [internet] fecha de
consulta [marzo 2019]

“Cualidad de habitable, y en particular la que, con arreglo a
determinadas normas legales, tiene un local o una vivienda.”

Conclusién

Hace referencia al termino correcto para relacionar estandares o
condiciones espaciales que optimicen la calidad de vida de quienes
se involucren en una edificacion.

Tabla 4. Oncologia

Fuente

Definicién

SEOM (18 de Julio de 2006) Diccionario
Oncoldgico

[internet] fecha de consulta [septiembre
2017]

Especialidad médica que estudia los tumores benignos y malignos,
pero con especial atencion a los malignos, esto es, al cancer. Esta
especialidad se ocupa del diagnéstico y tratamiento del cancer...”

INC (2016) Glosario [internet]fecha de
consulta [septiembre 2017]

“Estudio del cancer”

Conclusién

La oncologia al ser la rama de la medicina intrinsecamente
relacionada al cancer y estar presente en todos los procesos de la
enfermedad (estudios, prevencién, diagnostico y tratamiento)
involucra una serie de determinantes claves en la comprension de la
infraestructura fisica y espacial, asi como wuna serie de
requerimientos, recursos y equipamientos ligados a la especialidad.
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Tabla 5. Pediatria

Fuente

Definicién

Asociacién Espafiola de Pediatria de “Pediatria es la medicina integral del periodo evolutivo de la
Atencién Primaria [internet] fecha de existencia humana desde la concepcion hasta el fin de la

consulta [marzo 2019]

adolescencia, época cuya singularidad reside en el fenomeno del
crecimiento, maduracion y desarrollo bioldgico, fisioldgico y social
[..]”

RAE (2018) Diccionario [internet] fechade “Rama de la medicina que se ocupa de la salud y enfermedades de |

consulta [marzo 2019]

0S nifios”

Conclusién

El concepto de pediatria comprendido como el enfoque médico para
nifios y adolescentes, se relacionara intrinsecamente con la oncologia
para este proyecto.

3.2 Marco normativo

Tabla 6. Normativa nacional marco sector salud

Normativa infraestructura marco sector salud

Ley 09 de 1979

Medidas sanitarias generales.

Ley 100 de 1993
Ley 715 del 2011

Por la cual se conforman los diferentes niveles de atencién y se categorizan de acuerdo
a las patologias y el grupo de salud que la atienden.

Res. 4445 de 1996
Res. 5042 de 1996

Por la cual se dictan normas para el cumplimiento del titulo IV de la Ley 9 de 1979, en
lo que se refiere a las condiciones sanitarias.

Res. 3100 de 2019

Por la cual se definen los procedimientos y condiciones de inscripcion de los
prestadores de servicios de salud y habilitacion de los servicios de salud.

Res. 666 de 2020
Res. 223 de 2021

Por medio de la cual se adopta el protocolo general de bioseguridad para mitigar,
controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia del Coronavirus COVID-19.
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Tabla 7. Normativa nacional contra el cancer

Normativa infraestructura marco sector salud

Ley 1388 de 2010

Por el derecho a la vida de los nifios con cancer en Colombia.

Ley 1477 de 2016

Por la cual se define el procedimiento, los estandares y los criterios para la habilitacion
de las Unidades Funcionales para la Atencion Integral de Cancer del Adulto "UFCA”’
y de las Unidades de Atencion de Cancer Infantil “UACAI’’ y se dictan otras
disposiciones.

Res. 1383 de 2013

Por el cual se adopta el Plan Decenal para el Control del Cancer en Colombia, 2012-
2021.

Res. 4496 de 2012

Por la cual se organiza el sistema Nacional de Informacion en Cancer y se crea el
Observatorio Nacional de Céancer.

Res. 247 de 2014

Por la cual se establece el reporte para el registro de pacientes con cancer.

Res. 1477 de 2016

Por la cual se define el procedimiento, los estandares y los criterios para la habilitacion
de las Unidades Funcionales para la Atencion Integral de Cancer del Adulto "UFCA”’
y de las Unidades de Atencion de Cancer Infantil “UACAI”’ y se dictan otras

disposiciones.

Tabla 8. Guias y manuales para el desarrollo espacial-funcional

Normativa guias y manuales de disefio

Guia de disefio
arquitecténico para
establecimientos de salud.
Santo domingo 2015.

Por la cual define y recomienda los parametros minimos de los servicios
hospitalarios, entrando en detalle sobre cada area y los elementos que la conforman.

Manual guia para el disefio
arquitecténico — secretaria
distrital de salud D.C 2010.

Por el cual define la funcionalidad, dividida por cada servicio médico.
-Unidad de servicios generales.

-Unidad de servicios de apoyo diagnéstico.

-Unidad de cuidados intensivos e intermedios.

-Unidad de servicios de cirugia.

-Unidad de servicios de hospitalizacion.

-Unidad de servicios de urgencias.

Guia de disefio accesible y
universal

Por la cual se estudian los requerimientos legales y técnicos de los espacios
accesibles para las personas con dicacidad en los diferentes escenarios.

Manual para el disefio y
construccion  del  espacio
publico de Bucaramanga

Por la cual se definen los pardmetros y elementos para el disefio y la construccion
de los componentes basicos del espacio publico de la ciudad de Bucaramanga
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Tabla 9. Normativa técnico-constructivo

Normativa sismo resistencia

NSR-10 Titulo Jy K

Requisitos de proteccién contra incendios y requisitos generales de disefio y
construccion sismo resistente.

Normativa de accesibilidad

NTC 6047

Establece los criterios y requisitos generales de accesibilidad y sefializacién al medio
fisico requeridos en los espacios de acceso al ciudadano, en especial, a aquellos puntos
presenciales destinados a brindar atencion al ciudadano en construcciones nuevas y
adecuaciones.

NTC 4143

Establece las dimensiones minimas y las caracteristicas generales que deben cumplir
las rampas para los niveles de accesibilidad adecuado y basico, que se construyan en
las edificaciones y los espacios urbanos para facilitar el acceso a las personas.

Normativa sistemas eléctricos

NTC 2050

Codigo eléctrico nacional.

Res. 90708 de 2013

Por la cual se expide el Reglamento Técnico de Instalaciones Eléctricas
—RETIE.

Normativa sistemas hidrosanitarios

NTC 1500 Cdbdigo Colombiano de fontaneria.
Normativa gases medicinales

NTC 5318 Normativa sobre sistema de tuberia para gas medicinal, parte 1: tuberias para gases
medicinales comprimidos y para vacio.

NTC 5127 Normativa sobre sistemas masivos de oxigeno en las instalaciones del consumidor.

Normativa ascensores

NTC 4349 Establece la norma de accesibilidad de las personas al medio fisico, edificios,
ascensores y accesibilidad.

NTC 5926 Por la cual se establecen los pardmetros de seguridad que deben cumplir los equipos
de elevacion.

NTC 2769 Norma técnica para ascensores especiales para el transporte de personas y cargas.
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3.3 Marco teorico

3.3.1 Disefio biofilico

El disefio biofilico define aspectos de la naturaleza que afectan el confort ante un entorno
construido, se basa en la incorporacion de elementos de la naturaleza en espacios urbanos o
interiores con el objetivo de generar que las personas se sientan mejor y conecten nuevamente con
el espacio, una forma de mejorar eficazmente la salud y el bienestar de los usuarios. “La idea
constructora del proyecto es la biofilia, como hipétesis que afirma que la exposicion a la naturaleza
promueve el bienestar psicoldgico, reduce el estrés de la vida urbana, y estimula la salud fisica”
(Ulrich, 1993).

Basamos la informacidn presentada del libro 14 patrones de disefio biofilico mejorando la
salud y bienestar en el entorno construido, autoria de la firma de consultoria ambiental Terrapin
Bright Green LLC, los cuales elaboraron una investigacién basada en publicaciones y articulos
cientificos, oh como bien lo expresan en su libro:

“’Este documento pone al disefio biofilico en contexto con la historia de la arquitectura, las

ciencias de la salud y las practicas arquitectdnicas actuales y menciona brevemente

consideraciones de implementacion claves; finalmente presenta los patrones de disefio
biofilico. Estos patrones se desarrollaron a partir de una investigacion interdisciplinaria
extensa y se apoyan en evidencia empirica y los trabajos de Christopher Alexander, Judith

Heerwagen, Rachel y Stephen Kaplan, Stephen Kellert, Roger Ulrich y muchos otros. Mas

de 500 publicaciones sobre respuestas biofilicas han sido revisadas para descubrir patrones

utiles para disenadores del entorno construido.”” (Browning, et al., 2017)
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¢ Qué es biofilia?

La biofilia es la conexion bioldgica innata entre los seres humanos y la naturaleza. Nos
ayuda a explicar por qué el fuego crepitante o las olas reventando nos cautivan; porque una
vista al jardin puede mejorar nuestra creatividad; porque las sombras y las alturas nos
infunden fascinacion y miedo: y por qué la compafiia de animales y pasear por un parque
tienen efectos reparadores y sanadores. (Browning, et al., 2017, p 4).

¢ Qué es naturaleza?

Como un punto medio para comprender el contexto de disefio biofilico, hemos definido
naturaleza como los organismos vivos y los componentes no vivos de un ecosistema,
incluyente de todo, desde el sol y la luna y los arroyos de temporada hasta los bosques
administrados y los jardines de lluvia urbanos y los habitats como el de la pecera de Nemo.

(Browning, et al., 2017, p 8).

Figura 6. Reacciones bioldgicas del disefio biofilico
Reduce el estres
. - Mejore las funciones cognitivas
Diseno _ .
Potencia la creatividad

Mejora nuestro bienestar

Acelera nuestra curacion
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3.3.2

Relaciones naturaleza-salud

32

Multiples estudios relacionan la presencia de elementos naturales como la vegetacion,

flora, cuerpos de agua; junto con las variables climaticas del lugar en cuestion influye directamente

en el cuerpo humano a manera de generar reacciones biolégicas en hormonas y neurotransmisores

dependiendo de las impresiones dadas por el entrono construido y factores medio ambientales;

puntualmente afecta tres sistemas generales los cuales se explican en la figura 7.

Figura 7. Influencia de elementos naturales en el cuerpo humano

Funcionalidad cognitiva y desempefio

“La funcion cognitiva incluye nuestra agilidad mental y memoria y
nuestra habilidad para pensar, aprender y producir légica o
creativamente. [...]

Las conexiones fuertes o rutinarias con la naturaleza ofrecen
oportunidades para la restauracion mental, durante las cuales
nuestras altas funciones cognitivas pueden tomar un descanso.
Como resultado, nuestra capacidad para desempefiar tareas
enfocadas es mayor que la de alguien con recursos cognitivos
fatigados."”

(pag 11)

Salud y bienestar psicologico

“Las reacciones psicologicas comprenden nuestra adaptabilidad,
alerta, atencién, concentracién, emocion y estado de animo. Esto
incluye las reacciones ante la naturaleza que impactan el manejo de
la restauracion y estrés. [...]

Las reacciones psicologicas pueden aprenderse o heredarse. En
estos mecanismos de respuesta, las experiencias anteriores, los
constructos culturales y las normas sociales juegan un papel
significativo.”

(pag 11)

Salud y bienestar fisioldgico

“Las reacciones fisiolégicas abarcan nuestros sistemas auditivo,
musculoesquelético, respiratorio y circadiano y el confort fisico en
general. Las reacciones fisiologicas disparadas por conexiones con
la naturaleza incluyen el relajamiento muscular, asi como la
disminucién de la presién arterial diastélica y del nivel de la
hormona del estrés -es decir, cortisol- en el torrente sanguineo. [...]"

(pag 11)
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El entorno que habitamos y los factores climaticos, poseen una relacion intrinseca en la
evolucion del ser humano, puesto que son miles de afio que como organismos Vvivos hemos
evolucionado habitando un plano fisico, adaptandonos a las condiciones medio ambientales he
interviniendo el paisaje natural dando paso en la actualidad a lo que conocemos como urbanismo,
0 en otras palabras la expresion cultural humana sobre el territorio. ““El disefo biofilico puede
reducir el estrés, mejorar las funciones cognitivas, la creatividad, nuestro bienestar y acelerar
nuestra curacion; mientras la poblacion mundial continta urbanizando, estas caracteristicas son
cada vez mas importantes’’(Browning, et al., 2017, p 4)

A nivel fisioldgico nuestro cuerpo se adaptd a ritmos que regulan los cambios en nuestro
organismo, dictaminados por los estimulos generados en el cerebro al exponerse a la luz solar, esto
se denomina como ritmo circadiano y se explica con mayor detalle en la figura 8.

“’Ciclo natural de cambios fisicos, mentales y de comportamiento que experimenta el

cuerpo en un ciclo de 24 horas. Los ritmos circadianos se ven afectados principalmente por

la luz y la oscuridad, y estan controlados por un area pequefia en el medio del encéfalo.

Pueden afectar el suefio, la temperatura del cuerpo, las hormonas, el apetito y otras

funciones del cuerpo. Los ritmos circadianos anormales a veces se relacionan con la

obesidad, la diabetes, la depresion, el trastorno bipolar, el trastorno afectivo estacional y

los trastornos del suefio.”” (NIH, 2018)
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Figura 8. Diagrama del ritmo circadiano
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3.3.3  Relaciones naturaleza-disefio

La naturaleza como concepto en el disefio a tenido diferentes interpretaciones a lo largo
del tiempo en la historia de la humanidad, es un tema recurrente y se ha hecho presente desde las
primeras civilizaciones y asentamientos humanos, ciertamente a lo largo del mundo existen
muchos ejemplos de como en diferentes periodos de tiempo surge piezas incorporando o
interpretando la naturaleza en la geometria de un elemento constructivo; los griegos construyeron
con ordenes corintio, decorando las columnas de sus templos con hojas de acanto; el renacimiento
trajo consigo el disefio barroco y rococo marcando asi un precedente mas organico en los edificios
usando geometria curva; posteriormente veriamos el estilo art nouveau y el modernismo de

Antonio Gaudi y mas recientemente la arquitectura organica y ejemplos como la casa de la cascada
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disefiada por el arquitecto Frank Lloyd Wrigth, etc. Por lo cual podemos concluir que el
pensamiento critico y las técnicas constructivas han marcado el ritmo de desarrollo del entono
construido y como estos pueden planificar en diferentes escalas desde proyectos habitacionales
hasta la planeacion urbana, ejemplos positivos contemplando la naturaleza y su afectacion en el
medio fisico ambiental como eje guia del disefio y la construccion.
La consistencia de los temas naturales en las estructuras y lugares histdricos sugiere que el
disefio biofilico no es un fendmeno nuevo; mas bien, como campo de la ciencia aplicada,
es la codificacién de la historia, de la intuicién humana y de las ciencias neurales, que
muestra que las conexiones con la naturaleza son vitales para que mantengamos una
existencia saludable y vibrante como especie urbana. (Browning, et al., 2017, p 6)
Terrapin Bright Green recopila en su investigacion que la interpretacion de la naturaleza
en el disefio puede organizarse en tres categorias, de cdbmo realizar estrategias que incorporen o
partan de la naturaleza como lineamiento de composicion:
e Naturaleza en el espacio
e Analogias naturales

e Naturaleza del espacio
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3.3.4  Patrones de disefio biofilicos

Al entrar en un espacio, una afluencia de informacion sobre él es entregada a el cerebro a
través de los sentidos ¢como es el espacio?, ¢qué sonidos vienen de él?, ;qué olor tiene?, ;es
caliente o frio, himedo o seco?, el cuerpo humano es un sensor completo que esta absorbiendo
informacion del entorno, puntos clave que pretenden mejorar la salud y bienestar.

“Teniendo en cuenta que, la reduccién del estrés es mas rapida en ambientes
naturales que en ambientes urbanos, debido al efecto restaurador de la naturaleza presente
principalmente en: el aire mas saludable, es decir, con menores contaminantes y mayor
humedad; en la vegetacion que emite fragancias placenteras y genera en el ser humano una
actitud positiva, al establecer metas, evitar conflictos y ser competitivo, y por ultimo, en la
positiva experiencia visual dada por arboles y demas vegetacion.” (Wilson, 1993).

El disefio biofilico busca focalizar el disefio contemplando a la persona como organismos
bioldgicos, es decir adaptar las necesidades espaciales respetando los sistemas mente-cuerpo como
indicadores de salud y bienestar relacionados con el contexto urbano para crear un sentido de
pertenencia y sensibilidad al medio ambiente; el buen disefio biofilico debe buscar crear espacio
inspiracionales, restaurativos y saludables.

La combinacién de patrones tiende a incrementar la probabilidad de beneficios de salud

que ofrece un espacio. Incorporar un rango diverso de estrategias de disefio puede

acomodar las necesidades de varios grupos de usuarios de culturas y demografia diferentes

y crear un entorno que sea rico, fisioldgica y cognitivamente regenerador. (Browning, et

al., 2017, p 14).

A continuacion, en la tabla 10 se presentan los catorce patrones de disefidé biofilicos

catalogados, y como influyen de forma directa en la salud y el bienestar de las personas.
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Figura 9. Patrones de disefio biofilicos y reacciones biologicas
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3.3.4.1 Naturaleza en el espacio. La naturaleza en el espacio se refiere a la presencia
directa, fisica y efimera de la naturaleza en un espacio o lugar. Esto incluye las plantas vivas,
agua y animales, asi como brisas, sonidos, aromas Yy otros elementos naturales. Algunos ejemplos
comunes incluyen, plantas sembradas en maceta, parterres, comederos para aves, mariposarios,
juegos de agua, fuentes, acuarios, jardines traseros y paredes o azoteas verdes. (Browning, et al.,

2017, p 9)

Figura 10. Patrones biofilicos (naturaleza en el espacio)

Conexion visual con la naturaleza

Conexion no visual con la naturaleza

Estimulos sensoriales no ritmicos

Variaciones térmicas y de corrientes de aire

P,
g

4 Presencia de agua )

4 Luz dindmica y difusa

" - “Paramo de Santurban — Fuente Cara'c;ol.com. = -
- ; : Conexion con sistemas naturales

Adaptado de Browning, et al.,(2017).
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3.3.4.1.1 P1 Conexion visual con la naturaleza. Establecer a la naturaleza como parte del
disefio implica crear ambientes donde podamos tener una relacion directa, la preferencia visual
hacia vistas naturales, paisajes, arboles o plantas, dan como respuesta reduccién en el estrés,
racionamiento emocional positivo y mejoras considerables en la concentracion y recuperacion; el
efecto de estar en un ambiente armonioso con la naturales se refleja en nuestras presiones cardiaca
y sanguinea, las cuales se mantienen bajas en un ambiente de confort generando un impacto
positivo en la salud mental, reduciendo la fatiga, y mejora la atencion, actitud y alegria en general.
Como ejemplo de esto vemos en la figura 11 el centro estatal de oncologia (México), el cual como
lineamiento de disefio orienta grandes aberturas de fachadas a jardines donde jerarquiza los arboles
como elementos naturales contemplativos. “Un espacio con buena conexion visual con la
naturaleza se siente completo. Llama nuestra atencion y puede ser estimulante y calmo. Puede
transmitir un sentido de temporalidad, clima y de otras formas de vida a nuestro alrededor’’

(Browning, et al., 2017, p 24)

Tomado de Arquitour (2010).
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Obijetivo del patrén
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El objetivo del patron conexion visual con la naturaleza es proveer un entorno que ayude a

las personas a trasladar su atencion para relajar los musculos de los 0jos y moderar la fatiga

cognitiva. El efecto de una intervencion serd mayor si la vista es de mejor calidad y si la

Tabla 10. Ejemplos patron biofilico 1

vista y cantidad de biodiversidad aumentan. (Browning, et al., 2017, p 25)

Conexion visual con la naturaleza

Ocurren naturalmente

Simuladas o construidas

El movimiento natural de un cuerpo de
agua

Movimiento mecanico de un cuerpo de agua

Vegetacion, incluyendo las plantas de
frutos comestibles

Estanque para peces Koi, peceras o acuarios

Animales, insectos

Paredes verdes

Fosiles

Arte gque representa escenas naturales

Terreno, suelo, tierra

Videos detalladamente disefiados

Adaptado de Browning, et al.,(2017).
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3.3.4.1.2 P2 Conexion no visual con la naturaleza. Este patron alude a establecer una
conexion mas alla de lo evidente a través de estimular los sentidos ademas de la vision, la memoria
evoca momentos y lugares a partir de un aroma, de un sabor en particular, o incluso de la
comodidad de un mueble con una célida textura de pelaje; la experiencia y el confort son afectadas
por diferentes variables, incorporar al espacio elementos que refuercen los estimulos sensoriales
impactan de manera efectiva a la hormona del estrés y la presion sanguinea sistélica; como
podemos apreciar en la figura 1 las lavandas son una planta caracteristica por su color y aroma,
ademas de ser un gran ejemplo de elemento natural que puede aportar a caracterizar un espacio
dandole frescura, textura, color y olor.

Un espacio con una buena conexion con la naturaleza se siente fresco y bien balanceado;

las condiciones del ambiente se perciben complejas y variables, pero, al mismo tiempo,

son familiares y confortables, por lo que sonidos, aromas y texturas evocan la sensacion de

estar afuera en medio de la naturaleza. (Browning, et al., 2017, p 26)

Figura 12. Ejemplos patrén biofilico 2

Tomado de Pxhere (218).
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Obijetivo del patrén
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El objetivo del patron conexion no visual con la naturaleza es ofrecer un entorno que usa

el sonido, el aroma, las texturas y hasta la posibilidad de saborear, para involucrar a la

persona en formas de reducir su estrés y percibir mejoras en su salud fisica y mental. Estos

sentidos pueden experimentarse por separado; sin embargo, la experiencia es mas intensa

y el efecto en la salud mas integral, si se usan varios sentidos al tiempo consistentemente.

(Browning, et al., 2017, p 27)

Tabla 11. Ejemplos patron biofilico 2

Conexion no visual con la naturaleza

Ocurren naturalmente

Simuladas o construidas

e Hierbasy flores arométicas

Simulaciones digitales de sonidos naturales

e Trino de los pajaros

Aceites vegetales liberados mecénicamente

e Agua fluyendo

Telas altamente texturadas / textiles que imiten las
texturas de materiales naturales

e Clima (lluvia, viento, granizo)

Cuerpos de agua audibles o fisicamente accesibles

e Ventilacion natural (ventanas ajustables,
aleros)

Musica con cualidades fractales

e Materiales con textura (piedra, madera,
piel)

Horticultura y jardineria, incluyendo plantas
comestibles

e Fuego crepitante, fogatas

Mascotas 0 animales domesticados

e  “’Parches’’ de sol

Apiarios

Superficies calidas/frescas

Adaptado de Browning, et al.,(2017).
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3.3.4.1.3 P3 Estimulos sensoriales no ritmico. Este patron hace referencia a la esencia
misma del lugar, un momento cuando la atencion y la concentracion de los usuarios esta al espacio,
un momento donde la persona se siente perteneciente a un lugar y un momento unico, donde el
juego de las luces puede intrigar, donde la naturaleza puede atraer momentaneamente aves o
mariposas que capten nuestra atencion. Por ejemplo, vemos en la figura 13 la biblioteca Virgilio
Barco del arquitecto Rogelio Salmona, su disefio contempla un espejo de agua alrededor de la
edificacion, la cual crea un momento singular cuando su reflejo crea un segundo edificio, esto
junto con su entorno natural y el movimiento ondulante del agua le da sentido de pertenencia al
edificio creando una experiencia sensorial al usuario donde descubre el espacio a través de
momentos unicos. ‘“Un espacio con buenos estimulos sensoriales no ritmicos se siente como si se
estuviera en contacto, por un momento, con algo especial, fresco, interesante, estimulante y

energético. Es una breve pero bienvenida distraccion.”” (Browning, et al., 2017, p 28)

Figura 13. Ejemplos patrén biofilico 3

Tomado de Fundacion Rogelio Salmona (2022).
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Obijetivo del patrén

El objetivo del patron estimulos sensoriales no ritmicos es promover el uso de estimulos
sensoriales naturales que, de forma discreta, atraigan la atencién, permitiendo que la
capacidad de las personas para enfocarse en tareas se reponga de la fatiga mental y los
estresores fisioldgicos. Esto puede lograrse al disefiar exposiciones momentaneas a
movimientos aleatorios e impredecibles, particularmente para la vision periférica o la

experiencia periddica a aromas o sonidos. (Browning, et al., 2017, p 28)

Tabla 12. Ejemplos patron biofilico 3
Estimulos sensoriales no ritmicos

Ocurren naturalmente Simuladas o construidas

e Movimiento de las nubes e Telas onduladas o materiales para pantallas que
se mueve o brillan con la luz o la brisa

e Brisa o Reflejos del agua sobre una superficie

e Elroce de las plantas e Sombras o puntos de luz que cambian con el
movimiento o el tiempo

e  Murmullo del agua e Sonidos de la naturaleza que se emiten a intervalos
impredecibles

e Movimiento de insectos y animales o  Emision mecénica de aceites vegetales

e El canto de aves

e Elaroma de flores, arboles y hierbas

Adaptado de Browning, et al.,(2017).
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3.3.4.1.4 P4 Variaciones térmicas y de corrientes de aire. La temperatura y las
caracteristicas climaticas del entorno juegan un papel muy importante en el confort del usuario,
pues son las condiciones del entorno las que definiran las estrategias adecuadas a implementar en
la edificacion; es necesario llevar al usuario a una temperatura del ambiente que encuentre
confortable. En la figura 14 se muestra como ejemplo el edificio Hidro Solar 21 el cual
adaptandose a las caracteristicas climaticas del entorno usa estrategias pasivas de ventilacion
buscando los vientos predominantes captandolas por un sistema de circulacion subterraneo
enfriando asi la corriente de aire a su paso, creando ventilacién cruzada por un vacio central.

“Un espacio con buenas variaciones térmicas y de corrientes de aire se siente fresco,
activo, vivo, revigorizarte y confortable. El espacio ofrece una sensacion de flexibilidad y sentido

de control.”” (Browning, et al., 2017, p 30)

Figura 14. Ejemplos patrén biofilico 4

-

[
-

Tomado de Aelenei (2011).
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Obijetivo del patrén
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El objetivo del patron de variaciones térmicas y de corrientes de aire es ofrecer un entorno

que le permita a quienes lo usan experimentar los elementos sensoriales de estas

variaciones. La idea es que el usuario también tenga control sobre las condiciones térmicas,

mediante el uso de aparatos o permitiendo que los ocupantes de un espacio accedan a

condiciones ambientales variables dentro de dicho espacio. (Browning, et al., 2017, p 31)

Tabla 13. Ejemplos patron biofilico 4

Variaciones térmicas y de corrientes de aire

Ocurren naturalmente

Simuladas o construidas

Acumulacion de calor solar

Estrategia HVAC

Sombra

Sistemas de control

Materiales con superficie radiante

Sombras o puntos de luz que cambian con el
movimiento o el tiempo

Orientacién espacio/lugar

Sonidos de la naturaleza que se emiten a intervalos
impredecibles

Vegetacion con densificacion por estacion

Emision mecanica de aceites vegetales

Adaptado de Browning, et al.,(2017).
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3.3.4.1.5 P5 Presencia de agua. El agua como concepto es un elemento primario de la
naturaleza, la conexidn al agua como seres vivos es vital y diversos estudios muestran preferencias
visuales a cuerpos de agua como elementos que evocan un ambiente tranquilo y sereno, reduce el
estres y el ritmo cardiaco, también mejora la concentracion y estimula la restauracion de la
memoria. La presencia de agua en los disefios arquitectdnicos acentla el caracter de los espacios
y son utilizados como puntos focales de interés, crean perspectivas y aportan a exaltar las
caracteristicas del disefio, ademas darle la oportunidad al usuario interactuar con los cuerpos de
agua resultan siento un refuerzo positivo y estimulante a los sentidos en general; la figura 15
muestra un ejemplo del juego del entorno con el volumen compositivo reflejado sobre una banca
con un camino de agua en el templo Baha’i de la cuidad de Santiago (Chile).

“’Un espacio donde hay buenas condiciones de presencia de agua se siente irresistible y
cautivador. La fluidez, el sonido, la iluminacion, la proximidad y la accesibilidad contribuyen a

que el espacio sea estimulante, calmado o ambos.’” (Browning, et &l., 2017, p 32)

Figura 15. Ejemplos patron biofilico 5

Tomado de Silva y Wilson (2019).
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Obijetivo del patrén

El objetivo del patrén presencia de agua es aprovechar los atributos multisensoriales del
agua para mejorar la manera en que se experimenta un lugar de tal forma que sea relajante,
que induzca a la contemplacion, mejore el estado de animo y proporcione recuperacion de

la fatiga cognitiva. (Browning, et al., 2017, p 32)

Tabla 14. Ejemplos patron biofilico 5

Presencia de agua

Ocurren naturalmente Simuladas o construidas
e Rios, quebradas, océanos, estanques Yy e Pared de agua
humedales
e Acceso visual a cascadas y flujos de agua e Pared de agua construida
e Arroyos de estacion e Acuarios
o Fuentes

e Arroyos construidos

o Reflejos de agua (reales o simulados) sobre otra
superficie

e Imagineria con agua en su composicion

Adaptado de Browning, et al.,(2017).
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3.3.4.1.6 P6 Luz dinamica y difusa. La iluminacion tanto natural como artificial, es de
gran importancia en la manera de como percibimos los espacios, como lineamiento principal el
llevar iluminacién natural a todos los lugares es una necesidad basica debido a la relacion
intrinseca que posee nuestro cuerpo con el ritmo circadiano, la iluminacion natural garantiza entrar
en contacto con nuestro entorno, y el disefio debe ser participe de generar intensiones, ambientes
e incluso misterio en los espacios dependiendo de sus necesidades funcionales. Un ejemplo en la
arquitectura de una clara intencion de crear un ambiente de penumbra se ve en la figura 16 con la
Iglesia de la Luz, obra del arquitecto Tadao Ando.

“’Un espacio con buenas condiciones de luz dindmica y difusa transmite expresiones del
tiempo y movimientos para evocar sensaciones de drama e intriga reguladas por un sentido de
calma.”” (Browning, et al., 2017, p 34)

Figura 16. Ejemplos patrén biofilico 6

Tomado de Dickinson (2020).
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Obijetivo del patrén

El objetivo del patron luz dinamica y difusa es doble: darle al usuario opciones de
iluminacién que estimulen el ojo y mantengan fija la atencién de forma que se generen
respuestas fisioldgicas y psicoldgicas positivas y que ayuden a mantener el sistema
circadiano funcionando. La meta no debe ser crear una distribucion uniforme de la luz en
el espacio, eso lo vuelve aburrido, tampoco debe ser crear diferencias extremas que

provoquen por ejemplo encandilamiento. (Browning, et al., 2017, p 34)

Tabla 15. Ejemplos patron biofilico 6
Luz dinamica y difusa

Ocurren naturalmente Simuladas o construidas

e Luz de dia desde diversos angulos e  Multiples fuentes eléctricas de iluminacién de
bajo brillo

e Luzsolar directa e Luminiscencia

e Luzdiurnay de estacion ¢ Distribucion de la luz

o Luz del fuego e lluminacion difusa sobre paredes y techos para
ambientar

e Luzdelalunay las estrellas e Luz de dia conservando el tratamiento de ventanas

e Bioluminiscencia e Iluminacion para trabajos o personalizada

e |luminacion acentuada

e Controles para regular la intensidad de la luz

e Colores circadianos de referencia (ajustes
eléctricos para simular los patrones de luz de dia'y
minimizar la luz azulada por las noches)

Adaptado de Browning, et al.,(2017).
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3.3.4.1.7 P7 Conexion con sistemas naturales. Este patron hace referencia a la relacion
con los sistemas naturales, la vegetacion, la flora, y las condiciones climaticas del lugar de
emplazamiento del proyecto, en esencia busca crear conciencia de la importancia de adaptar los
proyectos usando estrategias climaticas que permitan resaltar el paisaje y elementos naturales
propios del lugar. Un ejemplo de como podemaos relacionar este patron a nuestro entorno climatico
es incorporando vegetacion que temporalmente florezca, como se puede observar en el guayacan
amarillo de la figura 17, arbol que por el contexto climatico de la ciudad de Bucaramanga florece
por temporadas.

““Un espacio con buena conexion con sistemas naturales evoca la relacion con el “gran
todo” y nos hace conscientes de la estacionalidad y los ciclos de vida. La experiencia €S
regularmente relajante, nostalgica, profunda o esclarecedora y frecuentemente anticipada.”

(Browning, et al., 2017, p 36)

Tomado de Florez (2017).
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Obijetivo del patrén
‘“‘El objetivo del patrén conexidn con sistemas naturales es elevar tanto la conciencia, por
los atributos naturales, como la esperanza de una mayor vocacion de vigilancia ambiental de los

ecosistemas donde prevalecen estos atributos.” (Browning, et al., 2017, p 36)

Tabla 16. Ejemplos patron biofilico 7
Conexidn con sistemas naturales

Ocurren naturalmente Simuladas o construidas
e Patrones del clima y el estado del tiempo e Sistemas de luz de dia simulados que hacen
(lluvia, granizo, nieve, vientos, nubes, transicion con los ciclos diurnos

niebla, truenos y reldmpagos)

e Hidrologia  (precipitaciones,  fuentes e Habitats de la fauna silvestre (p. ej., pajareras,
superficiales de agua, inundaciones, apiarios y colmenas; setos, vegetacion con flores)
sequias y arroyos de temporada)

e Geologia (fallas y fésiles visibles; erosién e Exposicion de infraestructura para agua
y dunas elevadas)

e Comportamiento animal (depredacion, e Pozos escalados para almacenar agua llovida o
alimentarse, forrajeo, apareamiento y para reunir a la gente
habitacién)

e Polinizacion, crecimiento, envejecimiento e Pétina natural de materiales (cuero o piel, piedra,
y descomposicion (insectos, flores y cobre, bronce 0 madera)
plantas)

e Patrones diurnos (luz coloreada e intensa,
generar sombras, receptividad de las
plantas, comportamiento animal y cambios
en las mareas)

e Cielo nocturno (estrellas, constelaciones, la
Via Léactea) y ciclos (etapas lunares,
eclipses, alineaciones planetarias, eventos
astrondmicos).

e Patrones estacionales (congelacion y
derretimiento; luz intensa y color; ciclos de
las plantas; migracion animal; aromas del
ambiente)

Adaptado de Browning, et al.,(2017).
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3.3.4.2 Analogias naturales. ¢’ [...] abordan representaciones organicas de la
naturaleza, no vivas e indirectas. Se refieren a objetos, materiales, colores, formas, secuencias y
patrones presentes en la naturaleza, que se manifiestan como arte, ornamentacion, mobiliario,
decoracion y textiles para el entorno construido. Las experiencias de analogia natural mas fuertes

se logran al proveer informacidn rica de forma organizada o evolutiva.”” (Browning, et al., 2017,

p 10)

Figura 18. Patrones biofilicos (analogias naturales)

_I»A\A\:‘ Formas y patrones biomorficos
e , Conexion de los materiales con la naturaleza

Complejidad y orden
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3.3.4.2.1 P8 Formas y patrones biomorficos. Este patron hace referencia a la
incorporacion de piezas de disefio que se basen o hagan alusion a la naturaleza y la geometria que
podemos encontrar en ella; la composicion de elementos biomorficos se caracteriza por seguir un
concepto de abstraccion de un elemento de la naturaleza tal como puede ser una flor, o seguir
patrones de orden geométricos como un panal de abejas. Un ejemplo de este patron aplicado en
proyectos de salud se muestra en la figura 19, en la fachada del hospital Manuel Gea Gonzales
(México) el cual es una piel o doble fachada que esta conformado por piezas conectadas entre si,
ancladas a un sistemas portante, las cuales estan organizadas a forma de panal o colmena; ademas
estos modulos estan recubiertos con un didxido de titanio superfino (TiO2) que al entrar en
contacto con los rayos solares encapsulan el dioxido de carbono (CO2) limpiando el ambiente.
““Un espacio con buenas formas y patrones biomorficos se siente confortable e interesante,
posiblemente cautivante, contemplativo y hasta absorbente.’” (Browning, et al., 2017, p 38)

Figura 19. Ejemplos patrén biofilico 8




CLINICA ONCOLOGICA PEDIATRICA 55

Obijetivo del patrén

El objetivo de las formas y patrones biomorficos es ofrecer representaciones en el entorno
construido que permitan a las personas hacer conexiones con la naturaleza mediante
elementos de disefio. La idea es que se usen estas formas y patrones de manera que generen
un ambiente de mayor preferencia visual que mejore su desempefio cognitivo mientras

ayudan a reducir el estrés. (Browning, et al., 2017, p 38)

Tabla 17. Ejemplos patron biofilico 8
Formas y patrones biomorficos

Decoracién Formay funcién
e Disefios en textiles, alfombras o papel tapiz e Ajustes en los sistemas estructurales (p. €j.,
basados en la serie de Fibonacci o el columnas con forma de &rboles)

ndmero de oro

e Detalles en ventanas: ribetes y molduras, o Laforma del edificio
cristal coloreado, texturas, disefio en
parteluces, disefios de revelado en

ventanas.
e Instalaciones y esculturas autoportantes e Paneleria acustica (de pared o cielos)
e Trabajos en maderay albafiileria e Pasamanos, barandillas, cercas o portones
e Gréficas o caligrafia, estilos de pintado o e Laforma del mobiliario

texturas en las paredes

o Detalles en ventanas: acabados, columnas de luz y
alerones

o Detalles en ventanas: acabados, columnas de luz y
alerones

Adaptado de Browning, et al.,(2017).
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3.3.4.2.2 P9 Conexion de los materiales con la naturaleza. La relacion disefio-naturaleza
se manifiesta en este punto, la eleccion de materiales en especial acabados forma parte el
acercamiento sensorial de los usuarios con su entorno, la predominancia por materiales en
tonalidades verdes y materiales en su estado natural como la madera son dominio general, se
recomienda usar materiales autéctonos de la region y en la medida de lo posible con un tratamiento
que permita mostrar su belleza en bruto; de lo contrario si el disefio posee alguna restriccion que
evite el uso de materiales naturales como es el caso de este proyecto de grado, por requerimientos
de asepsia no se puede utilizar superficies porosas que permita la germinacion de microrganismos,
debe buscarse materiales que aludan a ser similares. Un ejemplo de cdmo un material puede dar
una unidad entre el objeto arquitectdnico y el desarrollo técnico estructural es la casa ensamble
Chacara (figura 20), la cual esta fabricada a base de anclajes simples y procesos sistematicos en
guadua. “’Un espacio con buena conexion de los materiales con la naturaleza se siente rica, calida

y autentica y, en algunas ocasiones, es estimulante al tacto.”” (Browning, et al., 2017, p 40)

Figura 20. Ejemplos patrén biofilico 9

Tomado de Valencia (2016).
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Obijetivo del patrén

57

El objetivo del patron conexidn de los materiales con la naturaleza es la exploracion de

caracteristicas y cantidades de material, en estado natural, 6ptimas para suscitar respuestas

cognitivas y fisiologicas positivas. En algunos casos pueden existir multiples capas de

informacion en los materiales que mejoran la conexidn, tales como el conocimiento previo

del material, texturas familiares o fractales anidados que ocurren dentro de las piedras o en

el patron de grano de la madera. (Browning, et al., 2017, p 40)

Tabla 18. Ejemplos patron biofilico 9

Conexidn de los materiales con la naturaleza

Decoracién

Formay funcién

e Detalles para acentuar (vetas de madera
naturales, cuero o piel, piedra, texturas
fosiles, bambu, ratan, pasto seco, corcho)

Construccion de paredes (madera y piedra)

e  Superficies interiores (sobres y enchapes)

Sistemas estructurales (vigas de madera sélida)

e Carpinteria y canteria

Material para fachadas

e Paletas de colores naturales, especialmente
verdes

Senderos y puentes

Adaptado de Browning, et al.,(2017).
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3.3.4.2.3 P10 Complejidad y orden. La naturaleza tiene su propia forma de organizarse,
su propio lenguaje, incluso su propia geometria; la complejidad esta intrinseca en el orden de la
naturaleza, y este patron promueve que utilicemos esos elementos en la composicién
arquitectonica, la geometria fractal puede ser utilizada desde en pieza de disefio, hasta forma
estructural y de modulacién espacial de un proyecto. Por ejemplo, la capilla Agri (Japdn) es una
obra donde la estructura en madera hace alusién a los arboles creciendo en sus puntos de apoyo de
manera fractal. ““Un espacio con adecuada complejidad y orden se siente absorbente y rico en
informacion al tener un balance intrigante entre lo aburrido y lo sobrecogedor.”” (Browning, et al.,

2017, p 42)

Figura 21. Ejemplos patrén biofilico 10

{1"

Tomado de Harigane (2017).
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Obijetivo del patrén
“‘El objetivo del patron complejidad y orden es proveer simetrias y geometrias fractales,
configuradas con una jerarquia espacial coherente para crear un entorno visual nutritivo que genere

una respuesta psicoldgica o cognitiva positiva.”” (Browning, et al., 2017, p 43)

Tabla 19. Ejemplos patron biofilico 10
Complejidad y orden

Decoracién Formay funcién
e Disefio de papel tapiz o de colgadura y e  Estructura expuesta, exoesqueleto
alfombras
e Contorno y textura de los materiales e  Sistemas mecénicos expuestos
e Detalles en ventanas: ribetes y molduras, o Materiales de fachadas

cristal coloreado, texturas, disefio en
parteluces, disefios de revelado en ventanas

e Ubicacion y seleccion variada de plantas e Linea del horizonte construida

e Aromas de aceites de plantas e  Planos de distribucién, planos de disefio paisajista,
trama urbana

e Estimulos auditivos o  Flujos peatonales y de tréfico

e  Flujo de insumos

Adaptado de Browning, et al.,(2017).
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3.3.4.3 Naturaleza del espacio . <’ [---] refiere a las configuraciones espaciales de la

naturaleza. Esto incluye nuestro deseo innato o aprendido de ver mas alla de nuestro entorno
inmediato, nuestra fascinacion con lo ligeramente peligroso o desconocido; con las vistas
obscurecidas y con los momentos reveladores; y, en algunas ocasiones, incluye propiedades
inductoras de fobia cuando contienen elementos confiables de seguridad. Las experiencias de la
naturaleza en el espacio mas fuertes se logran al crear configuraciones espaciales deliberadas y
atractivas que mezclan patrones de la naturaleza en el espacio con analogias naturales.”’

(Browning, et al., 2017, p 10)

Figura 22. Patrones biofilicos (naturaleza del espacio)

Panorama
Refugio

Misterio

Riesgo/Peligro

= inte Nbcnews.com

Adaptado de Browning, et al.,(2017).
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3.3.4.3.1 P11 Panorama. Este patron se relaciona directamente con el P1, ya que
estableciendo la naturaleza como elemento contemplativo el panorama hace referencia a la
contemplacion de una escena mas completa y rica de objetos; estudios sugieren que la
contemplacion de un escenario o paisaje natural reduce el estrés, aburrimiento, irritacion, fatiga y
la percepcion de vulnerabilidad. En la figura 23 podemos ver un ejemplo de panorama del Instituto
Salk disefiado por el arquitecto Louis Kahn. ‘Un espacio con buenas condiciones de panorama se
percibe abierto y liberador y a la vez ofrece una sensacién de seguridad y control, particularmente

cuando se esta solo o en entornos no familiares.”” (Browning, et al., 2017, p 44)

Figura 23. Ejemplos patrén biofilico 11

Tomado de Arquitectura Viva SL (2000).
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Obijetivo del patrén

62

El objetivo del patrén panorama es ofrecer a las personas una condicion adecuada para

vigilar y contemplar el entorno circundante en busca de oportunidades y peligros. En los

paisajes, este patron se describe como la vista desde una posicién elevada o a lo largo de

una extension. Si bien una posicion elevada puede mejorar la vista panordmica (bajo techo

o al aire libre), no es esencial para crear una experiencia de calidad. (Browning, et al., 2017,

p 44)

Tabla 20. Ejemplos patron biofilico 11

Panorama

Atributos espaciales

Caracteristicas comunes

e Distancias focalizadas de més de 20 pies (6
metros)

Materiales transparentes

e Altura de las divisiones menores a 42
pulgadas setos, paneles de division de
espacios de trabajo)

Balcones, pasarelas, descanso de escaleras

Edificios de planta libre

Planos elevados

Vistas que incluyen arboles que dan sombra,
cuerpos de agua o evidencia de ocupacion humana

Adaptado de Browning, et al.,(2017).
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3.3.4.3.2 P12 Refugio. El patrén de refugio es un concepto aplicable a todo espacio que
busque de manera intuitiva dar resguardo al usuario, darle esta caracteristica al disefio se logra a
través de gestos formales en la edificacion, buscar el resguardo cubierto en lugares abiertos
generando punto es estancia, lectura, contemplacion o esparcimiento en general. Por ejemplo, la
figura 24 muestra el puente Henderson (Singapur) cuyo disefio organico se eleva por partes durante
el recorrido creando olas que protegen zonas de estancia y descanso.

Un espacio con buenas condiciones de refugio se siente seguro y ofrece una sensacién de

retiro para trabajar, protegerse, descansar 0 recuperarse tanto para personas como para

grupos. El espacio de un buen refugio se percibe como separado o Unico en el entorno

circundante; sus caracteristicas espaciales pueden sentirse contemplativas, acogedoras y

protectoras. (Browning, et al., 2017, p 46)

Figura 24. Ejemplos patron biofilico 12

. l' 4 P, ._'.’,. “.‘/:": ‘.'j‘ |
Tomado de RSP Architects Planners & Engineers (2016).
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Obijetivo del patrén

El objetivo primario del patrén refugio es darle a quienes lo usan un entorno protector y de
facil acceso una pequefia parte de un espacio mayor que colabore con su restauracion. El
objetivo secundario es limitar el acceso visual hacia el espacio de refugio. La condicién
espacial principal es que exista proteccion sobre la cabeza y tras la espalda, de preferencia
en tres costados; la ubicacion u orientacion estratégica del espacio también puede

influenciar la calidad de la experiencia. (Browning, et al., 2017, p 46)

Tabla 21. Ejemplos patron biofilico 12

Refugio

Atributos espaciales Caracteristicas comunes

(silla con respaldar alto, un enrejado sobre
la cabeza)

e Refugio modular: protecciones pequefias e  Espacios con proteccion climética o privacidad

visual o para conversar

Refugio parcial: varios flancos cubiertos
(cubiculos de lectura, asientos de butaca,
asientos en ventanas salientes, camas con
toldo, toldos, copas de arboles, arcadas,
aceras cubiertas, corredores o porches)

Espacios reservados para reflexionar, meditar,
descansar, relajarse, leer o realizar tareas
cognitivas complejas

Refugio extensivo: ocultamiento parcial o
completo (cubiculos de lectura, para
teléfonos o para dormir; habitaciones
adyacentes con méas de tres paredes;
oficinas privadas; casas en los arboles)

Cielos bajos o plafones, toldos o salientes

Variaciones en colores claros, temperatura o brillo

Adaptado de Browning, et al.,(2017).
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3.3.4.3.3 P13 Misterio. El juego de perspectivas y voliumenes es esencial en este patrén
biofilico, puesto que busca generar composiciones y jerarquias que den al espacio un sentido de
curiosidad, crear la intuicion dentro de los usuarios que los inviten a recorrer y experimentar los
lugares. Ejemplo de esto podemos verlo en la figura 25, el pabellon nacional de la expo *98 de
Portugal disefiado por el arquitecto Alvaro Siza Vieira, juega con la escala humanay los volumenes
de acceso.

Un espacio con buenas caracteristicas de misterio tiene un claro sentido de anticipacion, o

de que seremos objeto de una broma; esto les da a los sentidos una especie de juego de

negacion y recompensa que obliga a investigar mas el espacio. (Browning, et al., 2017, p

48)

Figura 25. Ejemplos patrén biofilico 13




CLINICA ONCOLOGICA PEDIATRICA 66

Obijetivo del patrén

El misterio caracteriza un lugar donde la persona se siente comprometida a seguir adelante
para ver que hay al doblar la esquina; se trata de una vista que se descubre parcialmente
mientras se avanza. El objetivo de este patron es ofrecer un entorno que anime a explorar
mientras ayuda a reducir el estrés y mejorar la restauracion cognitiva. (Browning, et al.,

2017, p 48)

Tabla 22. Ejemplos patron biofilico 13

Misterio

Atributos espaciales

Caracteristicas comunes

Refugio modular: protecciones pequefias
(silla con respaldar alto, un enrejado sobre
la cabeza)

Espacios con proteccion climética o privacidad
visual o para conversar

Refugio parcial: varios flancos cubiertos
(cubiculos de lectura, asientos de butaca,
asientos en ventanas salientes, camas con
toldo, toldos, copas de arboles, arcadas,
aceras cubiertas, corredores o porches)

Espacios reservados para reflexionar, meditar,
descansar, relajarse, leer o realizar tareas
cognitivas complejas

Refugio extensivo: ocultamiento parcial o
completo (cubiculos de lectura, para
teléfonos o para dormir; habitaciones
adyacentes con méas de tres paredes;
oficinas privadas; casas en los arboles)

Cielos bajos o plafones, toldos o salientes

Variaciones en colores claros, temperatura o brillo

Vistas que incluyen arboles que dan sombra,
cuerpos de agua o evidencia de ocupacién humana

Adaptado de Browning, et al.,(2017).
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3.3.4.3.4 P14 Riego/peligro. La sensacion de riesgo en un ambiente controlable puede dar
como respuesta dopamina o placer, una sensacion de exaltacion y emocion, este patron busca
establecer la conciencia de la persona en un lugar de vulnerabilidad, evoca la nifies y la emocion
de buscar riesgo y aventura. En la figura 26 vemos un ejemplo del edificio Willis Tower (Chicago,
USA) el cual tiene un mirador en vidrio ubicado en el piso 133 a 443 metros de altura, con vistas
panordmicas Unicas de la ciudad de Chicago. “’Un espacio con buenas condiciones de
riesgo/peligro se siente vigorizante y, con una amenaza implicita, hasta malvado o perverso. Se
puede percibir como peligroso, pero intrigante, vale la pena explorarlo y posiblemente se vuelva

irresistible.”” (Browning, et al., 2017, p 50)

Ei’gura 26. Ejemplos patron biofilico 14
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Tomado de Perez (2010).
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Obijetivo del patrén

El objetivo del patron riesgo/peligro es despertar la atencion y curiosidad; refrescar la
memoria y las habilidades para resolver problemas. Hay diferentes grados de riesgo que
pueden incorporarse al disefio dependiendo del pablico al que esta dirigido o del espacio
disponible; un camino en voladizo sobre un acantilado es un ejemplo extremo; ver a un
depredador en un zoologico da un mejor sentido de control; mientras que saltar sobre rocas
en un cuerpo de agua tranquila solo implica el riesgo de mojarse los pies. (Browning, et

al., 2017, p 50)

Tabla 23. Ejemplos patron biofilico 14

Riego/peligro

Atributos espaciales

Caracteristicas comunes

Refugio modular: protecciones pequefias
(silla con respaldar alto, un enrejado sobre
la cabeza)

Espacios con proteccién climética o privacidad
visual o para conversar

Refugio parcial: varios flancos cubiertos
(cubiculos de lectura, asientos de butaca,
asientos en ventanas salientes, camas con
toldo, toldos, copas de arboles, arcadas,
aceras cubiertas, corredores o porches)

Espacios reservados para reflexionar, meditar,
descansar, relajarse, leer o realizar tareas
cognitivas complejas

Refugio extensivo: ocultamiento parcial o
completo (cubiculos de lectura, para
teléfonos o para dormir; habitaciones
adyacentes con méas de tres paredes;
oficinas privadas; casas en los &rboles)

Cielos bajos o plafones, toldos o salientes

Variaciones en colores claros, temperatura o brillo

Adaptado de Browning, et al.,(2017).
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Figura 27. Paciente oncoldgico

4. Usuarios

aciente Oncolégico

Abarca todos los pacientes masculinos y femeninos
con problemas de salud que requieran diagnostico,
tratamientos y procedimientos contra el cancer en
una edad comprendida entre 0-18 anos.

Tratamiento a implementar:
« Cirugia

+ Quimioterapia

» Radioterapia

Figura 28. Acompariantes de pacientes

Figura 29. Equipo medico

Acompanantes de Pacientes

Abarca todas las personas que estan presentes
durante el proceso de tratamiento acompafando al
paciente oncdlogo, la presencia de este o estos son
de importancia para el estado animico del paciente,
pueden ser:

* Familiares
+  Amistades
* Tumores legales

Equipo Medico

Abarca a todos aquellos que presten un servicio
integral en el desarrollo de diagnostico, tratamiento y
procedimientos contra el cancer.

+ Meédicos especialistas

« Anestesiologos

+ Fisico especialista en radiacion
» Dosimetrista

« Enfermeros
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Figura 30. Personal complementario
Personal Complementario

Abarca todos las personas que cumplen funciones
dentro de la edificacion relacionadas con servicios de
apoyo

« Administrativos

« Personal de cafeteria y cocina
+ Personal de aseo

+ Personal de mantenimiento

5. Referentes arquitectonicos
Los referentes arquitectonicos han sido seleccionados por su similitud en cuanto al uso y
vocacién, veremos edificaciones donde manejan los tratamientos contra el cancer en diferentes
escalas, se tomardn conceptos basados en su funcionalidad, accesibilidad, composicion y

sensibilidad espacial enfocados en los usuarios.

5.1 Centro de radioterapia Kraemer

Figura 31. Centro de radioterapia Kraemer

Tomado de Archdaily (2016).
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Ubicado en Anaheim (EEUU), es un proyecto de 1600 m2 edificado en el 2015, enfoca su
atencion al tratamiento oncoldgico en terapias de radiacion, su concepto se basa en una arquitectura
organica su fachada es una envolvente curva de vidrio que busca dar un caracter escultérico al
edificio, su disefio se enfoca en aliviar el estrés y la ansiedad causados por los tratamientos, para
esto potencian la luz natural, vistas a la naturaleza, y en su interior colores calmantes para
mimetizar con el entorno; el corazon del proyecto son sus tres bunkers de concreto para
tratamiento, donde se incorporaron jardines zen y jardines verticales artificiales de felpa que busca
generar un ambiente méas de cuidado personal como un spa.

Tradicionalmente, los centros de tratamiento de radiacion se colocan por debajo del suelo

para acomodar el equipo pesado y para blindar la radiacion. Estos espacios sirven a un

propdsito muy funcional, y por lo general son privados de luz natural y servicios que
apoyan las necesidades psicolégicas y emocionales de los pacientes con cancer. Kaiser
permanente no queria construir ese tipo de instalaciones. En su lugar, el sistema de salud
traté de crear un centro médico que lleva a sus servicios de oncologia de radiacion por

encima del suelo y hacia la luz. (Archdaily, 2016)

Figura 32. Centro de radioterapia Kraemer en el interior

e

Tomado de Archdaily (2016).
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Componente formal

formalmente es un volumen de vidrio circular que evoca movimiento por
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un patron biofilico estampado en los vidrios de la fachada, un paisaje arboreo circun

centro de radioterapia Kraemer

Figura 33. Volumen exterior,
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Tomado de Archdaily (2016).
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Componente funcional

Figura 35. Andlisis funcional primer piso, centro de radioterapia Kraemer

Tratamiento

Procedimientos

Diagnostico y Valoracion
I Oficinas
- Estar Medico

Zona Técnica

I Circulacion Restringida

Circulacion Publica

Pat rop-O¥

Adaptado de Archdaily (2016).

Componente técnico

Es una estructura centralizada en las paredes de concreto armado de méas de un metro de
espesor que actia como blindaje ante la radiacion, las fachadas son muros con una estructura
metélica portante, y una envolvente en vidrio templado; al interior predominan los colores neutros
creando un contraste con los marcos metélicos de las carpinterias y enchapes en lamina lisa con

textura de madera en paredes y mubles.
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5.2 Centro estatal de oncologia

Figura 36. Centro estatal de oncologia

Tomado de Arquinetwork (2010).

Ubicado en Campeche (México), es un proyecto de 3.100 m2 edificado en el 2008, nace
como una expansion del hospital general de especialidades Dr. Javier Buenfil Osorio, siendo una
unidad independiente enfoca su atencién al tratamiento oncoldgico en terapias de radiacion y
quimioterapia para adultos y nifios, su disefio nace de una marcada funcionalidad orientada entrono
a dos arboles preexistentes, generan una serie de patio internos a los cuales orientan los espacios
buscando iluminacién y ventilacion natural.

El esquema fue definido por la presencia de los dos Unicos arboles en esta porcion
del terreno y por la futura construccion del centro médico Campeche, con el cual se
conectaria. Una larga crujia de comunicacion conectaria con los diversos servicios en una
sucesion alternada de patios verdes. Uno de los arboles es remate visual de la circulacién
del area de quimioterapias y el otro constituye el techo verde de una extension de la sala

de espera general. (Arquinetwork , 2010)
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Figura 37. Centro estatal de oncologia, relacion interior/exterior

Componente formal

El disefio formal de la edificacion sigue una geometria racional y funcional, el programa
arquitectdnico se desarrolla en tres volimenes conectados entre si a través de un volumen eje de
circulacién a doble altura. EI volumen uno a doble altura alberga el lobby de acceso principal mas
funciones de atencion, diagnéstico y administrativas; en el volumen dos de tratamiento de

radioterapia y medicina nuclear; en el volumen tres quimioterapias y servicios generales.

Figura 38. Dibujo de volumetria, centro estatal de oncologia
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Componente funcional

Figura 39. Analisis funcional primer piso, centro estatal de oncologia
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Adaptado de Arquinetwork (2010).
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Figura 40. Analisis funcioqal segundo piso, centro esltatal de oncologia

| / |

0 Administracion

B Circulacion
Punto fijo

B Cubierta

Adaptado de Arquinetwork (2010).

Componente técnico

En la edificacion de igual manera cada volumen tiene su propio sistema portante, la
estructura en general es un sistema de pérticos espaciales, cada volumen mantuvo una geometria
simple y rectangular, las cubiertas se manejaron planas en su totalidad con ciertas aberturas y tejas

traslucidas, predomino el color blanco en contraste con el verde de la naturaleza.
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5.3 Centro de cancer Beit Shulamit

Figura 41. Centro de cancer Beit Shulamit
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Tomado de Rosenfield (2016).

Ubicado en Afula (Israel), es un proyecto de 11.000 m2 gue actualmente se encuentra en
construccién, lleva el nombre del difunto Dr. Shulamit Katzman quien fue pediatra, activista social
y filantropo hasta su muerte en 2013 por cancer. Este centro médico busca mejorar el habitad de
sus usuarios a través establecer una conexion con la naturaleza nativa, su forma escalonada se
adapta a las condiciones del lugar.

El disefio se acentua ain mas con el lenguaje arquitecténico del nuevo edificio, que utiliza

elementos de sombreado en voladizo y voladizos para mejorar la interaccion de luces y

sombras, la privacidad y el acceso publico, y la difuminacién de los limites tradicionales

del edificio. Este disefio también tiene como objetivo maximizar la eficiencia ambiental de

la envolvente del edificio, asi como disfrutar de la extensa nueva plantacion de arboles y

vegetacion que forman parte integral del proyecto. (Rosenfield, 2016)
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Figura 42. Centro de cancer Beit Shulamit, relacion interior/exterior
\ r“‘“ £

Tomado de Rosenfield (2016).

Componente formal

El proyecto de tres pisos escalonados adopta su forma siguiendo las condiciones
topograficas del lugar, se incrusta en la ladera creando vistas a una gran plantacion de arboles.

Los tres pisos superiores del centro descienden hacia el sur, para crear una disposicion en

terrazas acorde con la topografia del sitio. Esto mejora las vistas desde todas las partes del

edificio hacia el entorno natural y ofrece una variedad de espacios interiores y exteriores.

para la circulacion y la reflexion. (Rosenfield, 2016)

Figura 43. Dibujo de volumetria, centro de cancer Beit Shulamit
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Componente funcional

Figura 44. Analisis funcional primer piso, centro de cancer Beit Shulamit

Lobby de acceso Puntos fijos
Clinica ambulatoria Instituto de radiacion
Centro de salud de la mujer ~ | Centro de bienestar

Adaptado de Rosenfield (2016).
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Figura 45. Andlisis funcional segundo piso, centro de cancer Beit Shulamit

~ Lobby Puntos fijos
- Terapia de infusiones ~ Oncologia pediatrica
© Servicios generales " Instituto de investigacion

Adaptado de Rosenfield (2016).
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Figura 46. Analisis funcional tercer piso, centro de cancer Beit Shulamit

Lobby de acceso Puntos fijos

Hospitalizacion Descanso de personal

Adaptado de Rosenfield (2016).

Componente técnico

Estructuralmente la edificacion es un sistema de porticos espaciales de cinco pisos, dos
sOtanos de estacionamiento mas tres pisos para atencion a usuarios, implantan los bunkers para
radioterapia en primer piso a nivel de suelo, su fachada son una serie de voladizos conformados

por planos seriados que buscan generar una proteccion y juego de luz natural.
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Figura 47. Voladizos de planos seriados, centro de cancer Beit Shulamit
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Tomado de Rosenfield (2016).

5.4 Hospital infantil Teletén de oncologia

Figura 48. Hospital infantil Teleton de oncologia
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Tomado de Archdaily (2017).
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Ubicado en la ciudad de Querétaro (México), en un proyecto de 13.735 m2 edificado en el
2013, es el referente arquitectonico mas completo entorno a la capacidad de servicios medicos
contra el cancer infantil, el disefio sigue una geometria racional de una curva creada por un juego
de volumenes de colores llamativos, su interior esta pensado para sorprender y divertir a los nifios.
El HITO cuenta con la mas alta calidad de servicios especializados en oncologia infantil,
cada espacio es distribuido dentro del edificio formado por los nueve cuerpos, algunos de

estos espacios son: imagenologia, medicina nuclear, radioterapia, banco de sangre,

laboratorio, patologia, terapia intensiva, quimioterapia y capilla. (Archdaily, 2017)

Tomado de Archdaily (2017).

Figura 50. Circulaciones interiores, hospital infantil Teleton de oncologia

e T

Tomado de Archdai (2017).
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Componente formal

El concepto arquitectonico estd basado en una cadena de células con diferentes
movimientos, que representan el principio de regeneracion celular. Cada una de dichas
células esta representada por un volumen arquitecténico, en total 9, dentro de los cuales se

desarrolla todo el proyecto que en conjunto tiene una forma curva. (Archdaily, 2017)

Figura 51. Dibujo de volumetria, hospital infantil Teletén de oncologia

I Célula1
Célula 2
Célula 3
[ Célula 4
Célula 5
Célula 6
I Célua7

Célula 8

Célula 9

Figura 52. Fotografia de los 9 volumenes, hospital infantil Teletdn de oncologia

Tomado de Archdaily (2017).
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Componente funcional

Figura 53. Analisis funcional primer piso, hospital infantil Teletén de oncologia
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Adaptado de Archdaily (2017).
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Figura 54. Analisis funcional segundo piso, hospital infantil Teletén de oncologia

~ Lobby Puntos fijos
~ Administracion Consultorios
~ Bafos ~ Quimioterapia

Adaptado de Archdaily (2017).
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Figura 55. Analisis funcional tercer piso, hospital infantil Teleton de oncologia

~ Lobby Puntos fijos

0 Unidad de cuidados intesivos Hospitalizacion

~ Unidad quirurgica - Transplante de medula osea
~ Bafios

Adaptado de Archdaily (2017).
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Componente técnico

En fachada cada volumen juega con una inclinacion diferente y tienen una serie de cartelas
verticales que funcionan como columnas estructurales eliminando cualquier columna
interior, ademas dichas cartelas tienen la funcion de proteger del asoleamiento y resaltan
el movimiento de cada volumen logrando un lenguaje plastico que sigue con la identidad
arquitectonica de los CRIT. EI HITO se encuentra en una zona elevada con topografia
accidentada, lo cual se aprovecha y permite una gran vista de la ciudad. (Archdaily, 2017).
En la parte central del edificio se encuentra el acceso principal donde se ubica la recepcion
como espacio distribuidor a las demaés areas. Existen cuatro niveles generales y en algunos
cuerpos se tiene un nivel méas contemplado para futuro crecimiento del area de

hospitalizacion y quimioterapia. (Archdaily, 2017).

Figura 56. Fachada estructural, hospital infantil Teleton de oncologia

Tomado de Archdaily (2017).
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6. Alcances del proyecto
Una vez visto los requerimientos normativos y los referentes arquitectonicos podemos

definir los alcances que debe tener este tipo de edificaciones, partiendo de la ley 1388 de 2010
establece en su articulo 5 que toda unidad de atencion de cancer infantil debera estar ubicadas en
hospitales y clinicas de nivel Il y 1V, ademas de ser un centro para tratar enfermedades
catastroficas como lo es el cancer, se cataloga el proyecto segun la ley 100 de 1993 y la ley 715 de
2012 como una edificacion de alta complejidad de nivel 1V; se estable que el proyecto para ser
viable debe prestar un basico de servicios médicos en modalidad de complejidad alta; con la
finalidad de prestar un servicio integral para el proceso de los tratamientos, el proyecto define
prestar los siguientes servicios médicos definidos en la resolucién 3100 de 2019:

e Servicio de consulta externa

e Servicio de vacunacion

e Servicio farmacéutico

e Servicio de imagenes diagnosticas

e Servicio de medicina nuclear

e Servicio de radioterapia

e Servicio de quimioterapia

e Servicio de laboratorio clinico

e Servicio de gestion pre transfusional

e Servicio de patologia

e Servicio de hospitalizacion

e Servicio de cuidado intensivo

e Servicio de cirugia
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e Servicio de urgencias
e Servicios administrativos
e Servicios generales

Alberga la capacidad para tratamiento enfocados en usuarios de rangos de edad
comprendidos entre 0-18 afios con padecimientos oncoldgicos derivados de leucemias, linfomas,
retinoblastomas, sarcomas y tumores; también cabe aclarar que al centrar el proyecto en un servicio
médico de atencion integral, o entiéndase que cubra toda necesidad técnica para un adecuado
manejo requerido de la enfermedad, de igual manera los usuarios requeriran de atenciones de otros
especialistas tales como fisioterapeutas, nutricionistas, cardiélogos, odontélogos, etc. Por ello se
hace necesario vincular el proyecto a la infraestructura de salud actual de la ciudad, de manera que
este localizado cerca de otros centros de salud de alta complejidad para facilitar la interaccién de
los usuarios.

El proyecto esta dirigido a prestar servicios oncolégicos especializado en pediatria en el
area metropolitana de Bucaramanga, como premisa se busca establecer una conexion con uno de
los doce principales centros de salud de nivel dos de la ciudad, que complemente funciones anexas
a los tratamientos y permita un rango mayor de cobertura. Se establece la conexion con la clinica
Foscal debido a estar en un punto céntrico del area metropolitana conectada a la red vial primaria
de la ciudad mediante vias arteriales terciarias, lo que permite establecer una rapida conexion vial
sin afectar negativamente el habitad de los usuarios del proyecto por el estrés y las grandes

congestiones urbanas.
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7. Analisis del contexto

7.1 Localizacion

Bucaramanga es la ciudad capital del departamento de Santander, ubicada al nororiente de
Colombia, cuenta con una poblacion de 1.122.945 habitantes conjunto a los municipios
Floridablanca, Giron y Piedecuesta que forman parte de su area metropolitana, el proyecto para
funcionar en cobertura metropolitana busca cercania a un centro de salud nivel 2 de gran
envergadura de manera que funcionen como equipamientos complementarios, se designé
implantar el objeto arquitectonico en el municipio de Floridablanca, en un via arterial terciaria,

conectada a dos redes viales nacionales (anillo vial y autopista norte-sur), aledafia a la clinica

Foscal y el centro médico Carlos Ardila Lulle.

Figura 58. Localizacién por escala
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Adaptado de Google Maps (S.f.-a).
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7.2 Analisis urbano

7.2.1  Analisis de movilidad

Figura 59. Sistemas estructurantes viales
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El lote seleccionado se conectara principalmente a la movilidad urbana mediante la
transversal 154, la cual es una via catalogada como via arteria terciaria proyectada a futuro como
secundaria, se conecta a los principales ejes viales que comunican los municipios del area

metropolitana (autopista norte-sur y anillo vial).

Figura 60. Perfiles viales
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Adaptado de Universidad Industrial de Santander (2011).
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7.2.2  Zona de influencia

Se establecio una zona de influencia con un diametro de 500m entrono al lote seleccionado,
a continuacion, en la figura 61 veremos las caracteristicas urbanas delimitadas por el POT para el
barrio el bosque, como resultado comprendemos que la zona se ha caracterizado por el desarrollo

urbano residencial, y de varias edificaciones importantes de uso dotacional en servicios de salud.

Figura 61. Zona de influencia, barrio el bosque.
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7.2.3  Normativa urbana

Figura 62. Cuadro normativo aplicado al lote

“

Municipal

Clasificacion de Suelo

Tratamiento Urbano

Area de actividad
(Uso de suelo)

Edificabilidad

Altura Maxima

Antejardin

Voladizos

Area del lote

N

CUADRO NORMATIVO

POT - Floridablanca

Urbano

Desarrollo
Orienta y regula la urbanizacion de predios o terrenos
urbanizables no urbanizados, ubicados en el suelo
urbano [...]
(Acuerdo No.035, art 211, pag 100)

Dotacional (D)
Primer Nivel De Atencion Y/O Baja Complejidad,
Centros Meédicos De 2 O Mas Consultorios de
Medicina Y/O Odontdlogos, Consulta Externa,
Centros Y Puestos De Salud [...]
(Acuerdo No.035, ANEXO 02, Codigo POT 60, pag 253)

indice de Ocupacién Max.
0,50

indice de Construccion Max.

2,5
Libre
Tv. El Bosgue 5.00 m
Carrera 23 5.00m
Carrera 22 3.00 m
Calle 27 3.00m
Tv. El Bosgue 1.20m
Carrera 23 1.20m
Carrera 22 0.80m
Calle 27 0.80m
Area Bruta 12.286m2
Area Neta
Area Util

Adaptado de POT Floridablanca (2018)

97

11.094m2
8.924m2 /



CLINICA ONCOLOGICA PEDIATRICA 98

7.2.4  Analisis sensorial

Figura 63. Notas elaboradas en visita de lote
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Presenta constante flujo vehicular con poco trafico estacionario. Se propone al ser esta una arteria
terciaria de fécil acceso conectada a dos redes viales nacionales, plantear los accesos vehicular y
peatonal publicos.

CARRERA

23
Via Arterial
Terciaria

Presenta alto flujo vehicular generando constantemente ruido y trafico. Se propone retirar la
edificacion y conservar la vegetacion existente maxima posible, asi como generar una conexién
espacial con la Clinica Foscal de forma que funcionen como equipamientos complementarios.

CARRERA
22

Via Local
Nivel 2

Presenta constante flujo peatonal relacionado con los habitantes de las unidades
residenciales cercanas. Se propone plantear la apertura del espacio publico como
plazoleta recreativa para fomentar la interaccion urbana.

CALLE
27

Via Local
Nivel 2

Presenta bajo flujo vehicular. Se propone plantear accesos para las zonas técnico,
servicios de empleados y servicios generales, a manera de evita congestion vehicular.
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7.2.5 Morfologia del lote

La morfologia del lote es un poligono irregular con caracteristicas triangulares, el predio
pose un area total de 12.286m2, un area neta de 11.094m2 y un area Util de 8.924m2; es afectado
por siete cotas de nivel topograficas equivalente a una diferencia de altura de 14m desde su punto
mas alto al bajo. Esto nos indica que la topografia es un lineamiento clave para la implantacion del
objeto arquitectonico, el cual se recomienda emplazarse en el sentido longitudinal de las cotas de

nivel.

Figura 64. Lote
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7.2.6  Topografia

Figura 65. Cortes de topografia del lote
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7.3 Analisis ambiental

7.3.1 Datos de temperatura

Leyenda (°C) Mes Temperatura °C
Enero 24-26

- ~ Febrero 24-26
- 8-12 Marzo 24-26
12-16 Abril 24-26

Mayo 24-26

1820 Junio 24-26

B -2 Julio 24-26
I | 22-24 Agosto 24-26
Septiembre 24-26

24-26 Octubre 24-26

26 - 28 Noviembre 22-24
Diciembre 24-26

> 2s

Ej. Bucaramanga, mes de Enero =24 — 26 °C

Temperatura Media Anual de Bucaramanga = 24 — 26 °C

Adaptado de IDEAM (2014).

Leyenda (°C) Mes Temperatura °C
- 8-12 Enero 28-30
Febrero 28-30

- 12-16 Marzo 28-30
16 - 20 Abril 28-30

B 2024 Mayo 28-30
Junio 28-30

- SRS Julio 28-130
' 28 - 30 Agosto 28-30
30 - 32 Septiembre 28-30
Octubre 28-30

s Noviembre 28-30

- 84 Diciembre 28-30

Ej. Bucaramanga, mes de Enero = 28 - 30 °C

Temperatura Media Maxima Anual de Bucaramanga = 28 — 30 °C

Adaptado de IDEAM (2014).
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Figura 68. Temperatura minima mensual

102

Leyenda (°C) w % 2 \NORY Mes Temperatura °C
- <8 ; Enero 18-20
Febrero 18-20

| ERH Marzo 18-20
B 12- 16 Abril 18-20
Mayo 18-20

16-18 Junio 18 -20

B 18-20 Julio A
R Agosto 18-20
L | 20-22 Septiembre 18-20
22-24 Octubre 18 - 20
Noviembre 18-20

>24 “ Diciembre 18-20

Ej. Bucaramanga, mes de Enero = 18 — 20 °C

Temperatura Media Minima Anual de Bucaramanga = 18 — 20 °C

Adaptado de IDEAM (2014).

7.3.2  Datos de precipitacion

Figura 69. Precipitacion anual

Leyenda (mm) Mes Precipita. (mm)
- 0-50 Enero 50 - 100
T— Febrero 50-100
R °0 ~400 Marzo 100- 150
100 - 150 Abril 100 - 150
150 - 200 Mayo 100 - 150
B 200 - 300 Junio 50-100
Julio 50 - 100

I 300- 400
Agosto 50-100
400600 Septiembre 100 - 150
600 - 800 Octubre 150 - 200
I 800 - 1000 Noviembre 100 - 150
- > 1000 Diciembre 50 - 100

Ej. Bucaramanga, mes de Enero = 50 — 100 (mm)

Precipitacion Anual de Bucaramanga = 1000 — 1500 (mm)

Adaptado de IDEAM (2014).
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7.3.3 Datos de humedad relativa

Figura 70. Humedad relativa anual
Leyenda (%)

Afios Humedad (%)
1981 - 2010 80-85

-

Ej. Bucaramanga, aiios 1981 — 2010 = 80 — 85 (%)

Humedad Relativa Media Anual de Bucaramanga = 80 - 85 (%)
Adaptado de IDEAM (2014).

7.3.4  Datos de evaporacién

Figura 71. Evaporacion anual

Leyenda (mm) Mes Evapora. (mm)
Enero 120 -150

! 060 Febrero 120- 150
. 60-90 Marzo 120-150
90 - 120 Abril 90-120

Mayo 90-120

I 120- 150 o o
~ 150-180 Julio 90-120
180 - 210 Agosto 90-120

— Septiembre 90-120
"""""""""""" ——— Octubre 90-120
B 240-270 Noviembre 90-120
- 270 - 300 OYACA Diciembre 90-120

Ej. Bucaramanga, mes de Abril =90 - 120 (mm)

Evaporacion Anual de Bucaramanga = 120 - 150 (mm)

Adaptado de IDEAM (2014).
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7.3.5 Datos de vientos

Figura 72. Velocidad anual de vientos

Leyenda Mes Velocidad (m/s)
Enero 2-3

- <2 Febrero 2-3
Marzo 2-3

N 2-3 Abril 2-3
3-4 Mayo 2-3

Junio 2-3

455 Julio 2-3

5-6 Agosto 2-3
Septiembre 2-3

- 6T Octubre 2-3
- =8 Noviembre 2-3
Diciembre 2-3

Ej. Bucaramanga, mes de Junio =2 -3 (m/s)

Vientos Velocidad Anual de Bucaramanga = 2 — 3 (m/s)

Adaptado de IDEAM (2014).

Figura 73. Direccién de vientos

IDEAM N BUCARAMANGA - SANT

ROSA DE VIENTOS Promedio Anual

(No. Anos : 020)
(No. Meses: 126)

E

A\ E
RESUMEN CONVENCIONES
DIRECCIONES
L &4 = 0.0- 15mfseg
NE :11% = 16- 33miseg
E 8% m 34- 54miseg
SE @ 4% m 55- 79miseg
L 54 W 8.0-10.7miseg
SWoo 5% W 10.8-13.8 m/seg
W4 139-17.1mfseg
NW : 8% »= 1721 mfseg
Calma: 1% S
JCFB

Adaptado de IDEAM (2014).
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7.3.6  Diagrama psicométrico

Estos datos climaticos son relevantes para escoger las estrategias bioclimaticas adecuadas
para la edificacion, esto se hace aplicando el promedio mensual de datos sobre un diagrama
psicométrico, el cual nos indicara cual es método segun el clima para llevar la temperatura interior

a un punto de confort térmico.

Figura 74. Datos aplicados en diagrama psicométrico
26

25 / //' //,
24
23 VAV VAV
22 X A/ 17
- yAWAW AW
2l VYT
9 A 7127
}g A 1/ Ventilacién -~ v "{ //
: g ".j. WA artificial -
14 L3 s P
13 A L
12 Ld s 4/ . - T e
11 - PAVA 3 S
10 ‘@) A A S X
3 s e o | 8
e e

P = . < P = t o '
i1E T T s { EBPL
5 g : 1’//9? //1 : - :: L ﬁ_
4 a //4 55 <l /4-/
e T ——
2 1 "1 N —
1 alefs on.e s = \Ewmwa
0 A

6 4 2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44

mmmsmms= Diciembre s Junio

Adaptado de Esteves Miramont (2017).

Bucaramanga se clasifica como zona subhtimedo htimedo, con variantes de temperatura de
18 °C hasta 30°C. Como estrategia bioclimatica se propone buscar orientar los vanos de mayor
abertura del proyecto al noroeste permitiendo la ventilacion cruzada y la perdida de energia por
conveccién en la masa térmica, manteniendo asi una temperatura de confort en los espacios

interiores.
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7.3.7  Analisis de soleamiento

Figura 75. Carta solar latitud 7°, andlisis de incidencia solar sobre forma
Solsticio de verano, Junio 21

Junio 09:00h Junio 16:00h

Acimut - 65° NE Acimut - 67° NW

Altitud - 42° Altitud - 32°

Solsticio de invierno, Diciembre 21

\

1

\

2 M

]

]

i

]

]
/

Diciembre 09:00h Diciembre 16:00h

Acimut - 55° SE Acimut - 60° SW

Altitud - 35° Altitud - 25°

Adaptado de Marsh (2014).

Se proponer un disefio con proteccion solar permanente en las fachada noreste y suroeste

las cuales presentan mayor afectacion, para las horas de mayor radiacion solar (9:00hr — 16:00hr).
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8. Proyecto arquitectonico
El proyecto arquitectonico se explicara desglosado en cuatro componentes que

puntualmente muestran las decisiones y estrategias de disefio que dan caracter a la edificacion, sus
interiores y exteriores urbanos, veremos como de forma integral el disefio biofilico es el punto de
partida para los lineamientos de disefio y como este unifica el lenguaje constructivo y sensorial
creando una atmosfera de bienestar y relajacion para sus usuarios. EI proyecto se explicara en su
totalidad y de manera detallada en los apéndices externos, los componentes a tratar son:

e Componente urbano

e Componente formal

e Componente funcional

e Componente técnico-constructivo

8.1 Programa arquitectonico

El programa arquitectonico se elabor6 teniendo en cuenta el estudio de las tipologias
arquitectonicas; la resolucion 1477 de 2016 que establece las estandares para unidades de atencion
de cancer infantil; la resolucion 3100 de 2019 que definen los procedimientos y condiciones de
inscripcion de los prestadores de servicios de salud y habilitacion de los servicios de salud; y los
manuales guias para el disefio arquitecténico de servicios en salud emitidos en el 2010 por la

secretaria distrital de salud Bogota D.C.
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Tabla 24. Programa arquitectonico
Programa arquitecténico
Grupo consulta externa
Servicio de consulta externa 690,1 m2
Servicio de vacunacion 83.7m2
Grupo apoyo diagnostico y complementacion terapéutica
Servicio farmacéutico 112,2 m2
Servicio de imagenes diagnosticas 331,47 m2
Servicio de medicina nuclear 307,05 m2
Servicio de radioterapia 567,25 m2
Servicio de quimioterapia 386,9 m2
Servicio de gestion pre transfusional 109,1 m2
Servicio de laboratorio clinico 430,55 m2
Grupo apoyo diagnoéstico y complementacion terapéutica
Servicio de patologia 91,3 m2
Grupo internacion
Servicio hospitalizacion 2567,4 m2
Servicio de cuidado intensivo pediatrico 319,9 m2
Grupo quirdrgico
Servicio de cirugia 1146,5 m2
Grupo atencién inmediata
Servicio de urgencias 916,3 m2
Servicios administrativos
Centro de bienestar para pacientes y familia 363,1 m2
Administracién 286,4 m2
Servicios Generales
Servicio de cocina 207,3m2

Servicio de lavanderia

242,5 m2
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Programa arquitecténico

Servicios Generales
Servicio de cafeteria 360 m2
Servicio de morgue 120,65 m2
Residuos hospitalarios 47,5 m2
Zona técnica
Central de gases medicinales 146,35 m2
Equipo eléctrico 152,9 m2
Equipo hidraulico 269,35 m2
Total 10307,77 m2

8.2 Cuadro de areas

8.2.1  Grupo consulta externa

Tabla 25. Servicio consulta externa

Servicio de consulta externa ] ]
Espacio Cantidad Area Area total

Recepcién/ caja/ citas 1 20,8 20,8
Sala de espera 10 21 21
Consultorios 10 32,76 32,76
Sala de juntas 1 33,75 33,75
Archivo y estadistica 1 13,45 13,45
Historias clinicas 1 20,5 20,5
Oficina de coordinacion 1 64 64
Total 690,1 m2
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Tabla 26. Servicio vacunacion
Servicio vacunacion ] ]
Espacio Cantidad Area Area total
Recepcién/ control 1 6,4 6,4
Sala de espera 1 18 18
Registro 1 11,3 11,3
Consultorio inmunizaciones 1 20 20
Deposito de medicamentos 1 19,5 19,5
Deposito 1 4,3 4,3
Bafio 1 4.2 4.2
Total 83,7 m2
8.2.2  Grupo apoyo diagnostico y complementacion terapéutica
Tabla 27. Servicio farmacéutico
Servicio farmacéutico ] ]
Espacio Cantidad Area Area total
Entrega de medicamentos 1 20 20
Cuarentena de medicamentos 1 19,5 19,5
Cuarto frio 1 12,5 12,5
Deposito de medicamentos 1 46 46
Oficina de coordinacion 1 14,2 14,2
Total 112,2 m2
Tabla 28. Servicio de imagenes diagnosticas
Servicio de iméagenes diagnosticas ) i
Espacio Cantidad Area Area total
Recepcion/ caja/ control 1 17,15 17,15
Sala de espera 1 60 60
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Servicio de iméagenes diagnosticas ) i

Espacio Cantidad Area Area total
Oficina imagenologia 1 18,7 18,7
Archivo 1 16,4 16,4
Ecografia 2 17,8 35,6
Sala de rayos x 2 28,9 57,8
Revelado 1 6,4 6,4
Cuarto oscuro 1 6,1 6,1
Estacion de enfermeras 1 15 15
Equipos portatiles 1 4,76 4,76
Insumos médicos 1 4,76 4,76
Espera pacientes en camilla 1 23,8 23,8
Bafio vestier hombres 1 18 18
Bafio vestier mujer 1 18 18
Descanso de personal 1 29 29
Total 331,47 m2

Tabla 29. Servicio de medicina nuclear
Servicio de medicina nuclear ] ]

Espacio Cantidad Area Area total
Recepcion/ caja/ control 1 17,15 17,15
Sala de espera 1 60 60
Vestier chicos 1 11,75 11,75
Vestier chicas 1 11,75 11,75
Medios de contraste 1 30,7 30,7
Aplicacion de radioisétopos 1 23 23
Laboratorio caliente 1 8,7 8,7
Gammacamara 1 72 72
PET/ TAC 1 72 72
Total 307,05 m2
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Tabla 30. Servicio de radioterapia
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Servicio de radioterapia

Espacio Cantidad Area Avrea total
Recepcién/ control 1 10,5 10,5
Sala de espera 1 64,5 64,5
Consultorio oncélogo 1 32,1 32,1
Vestier chicos 1 20,6 20,6
Vestier chicas 1 20,6 20,6
Sala de observacion 1 32 32
Sala de espera acompafiantes 1 20,95 20,95
Deposito de insumos 1 15 15
Bunker de radioterapia 2 156,5 313
Cuarto técnico de bunker 1 38 38
Total 567,25 m2

Tabla 31. Servicio de quimioterapia
Servicio de quimioterapia ] ]

Espacio Cantidad Area Area total
Recepcion/ control 1 13,75 13,75
Sala de espera 1 36,3 36,3
Consultorio oncoélogo 1 19 19
Estacion de enfermeras 1 13,15 13,15
Trabajo limpio 1 5,3 5,3
Trabajo sucio 1 5,3 5,3
Deposito de medicamentos 1 10 10
Sala grupal de quimioterapia 1 280 280
Total 382,8 m2
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Tabla 32. Servicio de gestion pre transfusional
Servicio de gestion pre transfusional ] ]
Espacio Cantidad Area Area total

Valoraciones donantes 1 16,8 16,8
Toma de donantes 1 47,2 47,2
Sala de procesamiento 1 22,5 22,5
Banco de sangre 1 10,8 10,8
Oficina banco de sangre 1 11,8 11,8
Total 109,1 m2

Tabla 33. Servicio de laboratorio clinico

Servicio de laboratorio clinico ] ]
Espacio Cantidad Area Area total

Recepcién/ caja/ control 1 22,8 22,8
Sala de espera 1 60 60
Tomas de muestras de brazo 1 42,5 42,5
Toma de muestras especiales 1 17,4 17,4
Oficina laboratorio 1 12,5 12,5
Area de microbiologia 1 22,65 22,65
Avrea de virologia 1 28,7 28,7
Area de TBC 1 14,6 14,6
Area de uroanélisis y coprolégico 1 14,6 14,6
Avrea de inmunodeficiencia 1 14,6 14,6
Area de quimica 1 14,6 14,6
Avrea de transfusion 1 14,6 14,6
Area de toxicologia 1 14,6 14,6
Area de serologia 1 14,6 14,6
Area de hematologia 1 14,6 14,6
Area de lavado y esterilizacion 1 18 18
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Servicio de laboratorio clinico

Ducha de emergencia 1 7,5 7,5
Sala de descanso 1 15,75 15,75
Bafio vestier hombres 1 33,15 33,15
Bafio vestier mujer 1 33,15 33,15
Total 430,55 m2

Tabla 34. Servicio de patologia

Servicio de patologia ) )
Espacio Cantidad Area Area total

Recepcion/ caja/ control 1 25,5 25,5
Oficina patologia 1 11,8 11,8
Deposito de insumos 1 9 9
Area de histotecnologia 1 15 15
Area de macrobiologia 1 15 15
Avrea de microbiologia 1 15 15
Total 91,3m2

8.2.3  Grupo de internacion

Tabla 35. Servicio de hospitalizacion

Servicio de hospitalizacién ) )
Espacio Cantidad Area Area total

Informacién/ control 6 6 36
Sala de espera 6 32 192
Habitacién unipersonal con bafio 20 25,6 512
Habitacién bipersonal con bafio 30 25,6 768
Habitacién aislada con bafio y antecamara 10 25,6 256
Estacion de enfermeria 6 314 188,4
Trabajo sucio 6 5,7 34,2
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Servicio de hospitalizacion

Trabajo limpio 6 57 34,2
Preparacion de medicamentos 6 5,7 34,2
Deposito de medicamentos 6 5,7 34,2
Sala de procedimientos 6 18 108
Deposito ropa limpia 6 2,2 13,2
Deposito ropa sucia 6 2,2 13,2
Bafio vestier personal 6 11 66
Sala de descanso 6 32 192
Dormitorio medico 6 14,3 85,8
Total 2567,4 m2

Tabla 36. Servicio de cuidados intensivos pediatrico
Servicio de cuidados intensivos pediatrico

Espacio Cantidad Area Area total
Recepcién/ informacion/ control 1 11,45 11,45
Sala de espera 1 60 60
Filtro vestier personal 1 21 21
Filtro vestier visitantes 1 19,3 19,3
Oficina de UCI 1 36,2 36,2
Cubiculos de hospitalizacion 8 7 56
Estacion de enfermeria 1 17,5 17,5
Trabajo sucio 1 9,1 9,1
Trabajo limpio 1 9,1 9,1
Preparacion de medicamentos 1 9,1 9,1
Deposito de medicamentos 1 11,5 115
Deposito ropa limpia 1 11,5 115
Deposito ropa sucia 1 11,5 115

Deposito de equipos 1 8,5 8,5
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Servicio de cuidados intensivos pediatrico

Espacio Cantidad Area Avrea total
Lavado de equipos 1 6,65 6,65
Sala de descanso 1 21,5 21,5
Total 319,9 m2

Tabla 37. Servicio de cirugia

Servicio de cirugia

Espacio Cantidad Area Avrea total
Recepcion/ informacién/ control 1 11,7 11,7
Sala de espera 1 60 60
Consultorio de valoracién cirugia 1 32,5 32,5
Oficina anestesiélogo 1 33,6 33,6
Vestier pacientes chicos 1 11,3 11,3
Vestier pacientes chicas 1 11,3 11,3
Estacion de camillas 1 9,7 9,7
Recuperacion tardia pacientes 1 86 86
Estacion de enfermeria 1 15 15
Trabajo sucio 1 4,85 4,85
Trabajo limpio 1 4,85 4,85
Deposito de medicamentos 1 7,5 7,5
Dep6sito de insumos 1 8,85 8,85
Dep6sito ropa limpia 1 4,8 4,8
Deposito ropa sucia 1 4,8 4,8
Preparacion paciente 1 13,05 13,05
Espera pacientes 1 54 54
Transferencia de camilla 1 17,15 17,15
Recuperacion post-operatoria 1 100 100
Sala de quiréfano 5 45,5 2275

Deposito de gases 1 8,2 8,2
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Servicio de cirugia i )
Espacio Cantidad Area Area total

Pre lavado instrumental 1 18,3 18,3
Equipos mdviles 1 27,8 27,8
Lavado de equipos 1 10,25 10,25
Filtro vestier medico limpio 1 25 25
Filtro vestier medico sucio 1 28,8 28,8
Filtro vestier enfermeria limpio 1 25 25
Filtro vestier enfermeria sucio 1 28,8 28,8
Descanso personal enfermeria 1 37 37
Descanso personal medico 1 37 37
Deposito estéril 1 60 60
Lavado instrumental 1 6,8 6,8
Preparacion textil 1 18,15 18,15
Preparacion instrumental 1 31,5 31,5
Bafio vestier hombres 1 32,7 32,7
Bafo vestier mujer 1 32,7 32,7
Total 1146,45 m2

8.2.4  Grupo atencion inmediata

Tabla 38. Servicio de urgencias

Servicio de urgencias ) )
Espacio Cantidad Area Area total

Recepcién/ informacién/ control 1 13 13
Sala de espera 1 1235 1235
Bafios hombres 1 30,8 30,8
Bafios mujeres 1 30,2 30,2
Trabajo social 1 14,2 14,2
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Servicio de urgencias

Espacio Cantidad Area Avrea total

Consultorio triage 1 18,7 18,7
Consultorio valoracion 1 18,7 18,7
Estacion de enfermeria 1 15 15

Trabajo sucio 1 4,85 4,85
Trabajo limpio 1 4,85 4,85
Dep6sito de medicamentos 1 7,5 7,5

Dep6sito de insumos 1 19,65 19,65
Deposito ropa limpia 1 6,4 6,4

Deposito ropa sucia 1 6,4 6,4

Estacion de camillas 1 32,2 32,2
Lavado de pacientes 1 32,2 32,2
Descontaminacién de pacientes 1 12,75 12,75
Sala de reanimacion 1 12,75 12,75
Sala de curaciones 1 29,2 29,2
Sala de yesos 1 36 36

Deposito estéril 1 23,7 23,7
Filtro vestier medico 1 7,15 7,15
Filtro vestier enfermeria 1 12,85 12,85
Sala de procedimientos 2 12,85 12,85
Sala de observacion 1 30,8 61,6
Terapia respiratoria 1 173 173

Radiocomunicaciones 1 90,5 90,5
Sala de descanso 1 18,85 18,85
Dormitorio medico 1 31,95 31,95
Dormitorio enfermeria 1 10,65 10,65
Vestier médicos 1 7,45 7,45
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Servicio de urgencias ) i
Espacio Cantidad Area Area total
Vestier enfermeria 1 7,45 7,45
Bafios hombres 1 55 55
Bafos mujeres 1 5,5 5,5
Total 916,3 m2
Tabla 39. Servicio de administracion
Servicio de administracién ] ]
Espacio Cantidad Area Area total
Recepcion/ control 1 14 14
Sala de espera 1 28,7 28,7
Oficina gerente 1 14,65 14,65
Oficina subgerente administrativo 1 12,6 12,6
Oficina subgerente cientifico 1 12,6 12,6
Sala de juntas 1 36 36
Recursos financieros y juridicos 1 52,3 52,3
Recursos humanos 1 52,3 52,3
Estacion de tintos 1 2,1 2,1
Deposito de insumos 1 10,15 10,15
Bafios hombres 1 25,5 25,5
Bafios mujeres 1 25,5 25,5
Total 286,4 m2
Tabla 40. Centro de bienestar para pacientes y familia
Centro de bienestar para pacientes y familia ] ]
Espacio Cantidad Area Area total
Recepcion/ control 1 11,75 11,75
Sala de juegos interactivos 1 258,5 258,5
Consultorio psicologia 1 33,85 33,85
Bafio del personal 1 33,75 33,75
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Bafio nifios 1 33,75 33,75
Total 363,1 m2

8.2.5  Servicios generales

Tabla 41. Servicio de cocina

Servicio de cocina ) )
Espacio Cantidad Area Area total

Filtro vestier hombres 1 16,25 16,25
Filtro vestier mujeres 1 16,25 16,25
Pesaje y calificacion 1 15 15
Despensa diaria 1 24,1 24,1
Cuarto frio carnes 1 2,5 2,5
Cuarto frio verduras 1 2,5 2,5
Cuarto frio lacteos 1 2,5 2,5
Picado/ lavado 1 9,85 9,85
Preparacion/ coccion 1 12,7 12,7
Coccidn/ fritos 1 12,7 12,7
Panaderia/ reposteria 1 12,7 12,7
Jugos/ enterales 1 9,25 9,25
Cocina dietética 1 18,5 18,5
Entrega de alimentos 1 6 6
Carros limpios 1 6,9 6,9
Lavado de carros 1 4,8 4,8
Carros sucios 1 6,9 6,9
Lavado de vajillas y ollas 1 9,3 9,3
Deposito de vajillas y ollas 1 4,2 4,2
Insumos de aseo 1 4,2 4,2
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Servicio de cocina

Espacio Cantidad Area Avrea total
Oficina dietista 1 10,2 10,2
Total 207,3m2

Tabla 42. Servicio de lavanderia
Servicio de lavanderia ] ]

Espacio Cantidad Area Area total
Recepcion/ control 1 6,75 6,75
Oficina lavanderia 1 17,5 17,5
Insumos de aseo 1 28 28
Clasificacion ropa sucia 1 18,85 18,85
Avrea de lavado 1 18,3 18,3
Area de secado 1 33,5 33,5
Area de planchado 1 16,85 16,85
Clasificacion y costura 1 16,6 16,6
Deposito ropa limpia 1 48,75 48,75
Bafio vestier hombres 1 20,9 20,9
Bafo vestier mujer 1 16,5 16,5
Total 2425 m2

Tabla 43. Servicio de cafeteria
Servicio de cafeteria ] ]

Espacio Cantidad Area Area total
Mddulo de atencion 1 30,2 30,2
Deposito de insumos 1 17,65 17,65
Area de mesas 1 220 220
Bateria de bafios hombres 1 48,15 48,15
Bateria de bafios mujeres 1 44 44
Total 360 m2
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Tabla 44. Servicio de morgue

Servicio de morgue

Espacio Cantidad Area Avrea total
Oficina médico forense 1 25 25
Sala de autopsias 1 46,25 46,25
Neveras 1 49,4 49,4
Total 120,65 m2

Tabla 45. Residuos hospitalarios

Residuos hospitalarios

Espacio Cantidad Area Area total
Residuos reciclables 1 12,1 12,1
Residuos ordinarios 1 12,1 12,1
Residuos peligrosos 1 12,1 12,1
Residuos anatomopologicos 1 11,2 11,2
Total 47,5 m2

8.2.6  Zona técnica

Tabla 46. Central de gases medicinales
Central de gases medicinales

Espacio Cantidad Area Area total
Magquinas bombas de vacio 1 31,05 31,05
Central de aire medicinal 1 34,8 34,8
Manifold de oxido nitroso 1 17 17
Manifold de oxigeno 1 56,15 56,15
Tanque oxigeno liquido 1 63,5 63,5

Total 202,5 m2
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Tabla 47. Equipo eléctrico
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Equipo eléctrico

Espacio Cantidad Area Area total
Planta eléctrica de emergencia 1 46,4 46,4
Sub estacidn eléctrica 1 51,6 51,6
Sala de tableros eléctricos 1 54,9 54,9
Total 152,9 m2

Tabla 48. Equipo hidraulico
Equipo hidraulico ] ]

Espacio Cantidad Area Avrea total
Motobomba de consumo 1 29,4 29,4
Motobomba incendios 1 29,95 29,95
Tangue de agua 1 210 210
Total 269,35 m2
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9. Conclusiones

Abordar el proyecto de forma sensible es inherente para su desarrollo, como se ha
evidenciado en las referencias tipoldgicas las edificaciones que formen parte de los tratamientos
oncologicos afectan la estabilidad y estado animico de los pacientes y acompariantes, la respuesta
al confort yace en la percepcién espacial y en un ambiente enfocado en potenciar la luz natural, la
vegetacion, los paisajes, colores armonicos, etc. Aspectos que son también intrinsecos del disefio
bioclimatico.

También se aborda una critica para la infraestructura de salud actual, tradicionalmente este
tipo de edificaciones se han ido adaptando y modificando conforme las necesidades espaciales,
técnicas e higiénicas de las épocas han avanzado y dictaminando: los hospitales, clinicas y centros
de salud comunmente herméticos responden a un disefio donde prima la funcionalidad y debido a
esto carecen de empatia y humanidad. En la actualidad el mundo a tomado mayor conciencia de
la importancia de tener espacios aptos para habitar, la pandemia mundial ocasionada por el virus
SARS-CoV-2 evidencio la necesidad que en todo disefio de tener condiciones éptimas de higiene,
ventilacion e iluminacion natural.

El disefio biofilico aborda estas cualidades y prioriza establecer una conexion entre la
naturaleza y la edificacion como un ambiente integral de bienestar y relajacion, es una tendencia
gue va tomando cada vez mayor relevancia y se apunta como la respuesta al proximo paso que los
proyectos en salud deben contemplar, notoriamente nos beneficiamos a nivel fisico y psicolégico
del entorno y la naturaleza. Este proyecto de grado es una propuesta que engloba principios de
composicién funcional, una tendencia a la arquitectura organica, y la naturaleza como concepto
principal, es mi respuesta personal de buscar innovacion en un campo de nuestra profesién donde

creo se requiere un mayor nivel de comprension y empatia.
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