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Anexos 

 

Protocolo De Aplicación 

Universidad Santo Tomas- Sede Villavicencio 

Construcción de narrativas alrededor de las relaciones de pareja en tres personas 

que conviven con el VIH en Villavicencio. 

Tabla 7 

Protocolo de aplicación 

 

Presentación- 

firma de 

consentimiento. 

(Primera Escena) 

Buenas nuestros nombres son Carlos Albarracín, Esmeralda espinosa y Alejandra 

Ariza, somos estudiantes de la universidad Santo Tomas, nos alegra que hayan querido participar 

en este ejercicio, esperamos que se sientan cómodos, continuamos con la lectura y firmas de 

consentimientos informados (Lectura y firmas de consentimientos por parte de todos los 

participantes).  

Explicación y 

Guion de Primera 

Escena  

En esta primera escena mis compañeras van a estar detrás del espejo observado y tomando 

apuntes de lo que conversemos. 

Preguntas Orientadoras 

Escena 1 

¿Cómo fue la experiencia de cada uno de ustedes a partir del diagnóstico? 

¿Cómo fue la reacción de las personas de su red de apoyo que conocieron su diagnóstico? 

¿Qué recursos o grupos de apoyo han tenido? 

¿Que ha sido lo más difícil de la experiencia de cada uno de ustedes con el diagnostico? 

¿De qué manera consideran que el VIH favoreció o dificulto el tener pareja? 

¿Cómo entienden el tener pareja? 

¿Desde sus vivencias que comprensiones pueden hacer acerca del diagnóstico y de la 

consecución de pareja? 

Explicación y 

Guion de Segunda 

Escena 

En esta segunda escena el ejercicio se hará al revés: mis compañeras y yo conversaremos acerca 

del ejercicio anterior y de lo que ellas observaron, mientras tanto ustedes van a estar detrás del 

espejo, observando y tomando apuntes acerca de lo que estamos diciendo. 

Preguntas Orientadoras 

Escena 2 

¿Cómo entendemos el diagnostico? (los investigadores) 

¿Qué comprensiones han tenido de la enfermedad? (participantes) 

¿Qué papel ha tenido la familia y amigos en la vivencia con el VIH? (participantes) 

¿Cuál ha sido el rol de la pareja en el acompañamiento de la vivencia con el VIH? (participantes) 
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Explicación y 

Guion de Tercera 

Escena 

En esta tercera escena conversaremos todos (participantes- investigadores) acerca de las 

compresiones que hemos construido hasta ahora. 

Preguntas Orientadoras 

¿A partir de lo conversado que comprensiones surgieron? (Participantes- Investigadores) 

Explicación y 

Guion de Cuarta 

Escena 

En esta cuarta escena se hará el cierre del ejercicio. 

Preguntas Orientadoras 

¿Que se llevan del encuentro? 

Nota: “Tabla 7”. Protocolo de aplicación. (Elaboración propia) 

Transcripciones 

Escena 1. Fecha: 27 de septiembre de 2019 

Participantes: PR(Rosalba), PJ(José), PC(Carlos)    

Investigadores: I1(Carlos Alberto Albarracín) 

Técnica Utilizada: Escenario Conversacional  

Temática: Evocar y explorar 

1. I1: pues como le decía mi hermana, mi hermana (risas) se me vino la familia ya en la mente, 

Eh… este es un ejercicio netamente académico, pues la idea que tiene el escenario 

conversacional es poner en juego los relatos, los relatos acerca de nuestra historia y 

ponerlos en juegos con los de otros para contrastarlos y bien sea como para para eh… 

cambiar otras narrativas que hay al respecto pues del tema en cuestión, y pues así generar 

nuevas comprensiones, entonces pues me gustaría que cómo qué pues ya nos conocemos 

un poquito pero de pronto con doña con doña Rosalba no entonces es como conocernos 

mejor, mi nombre es Carlos. 

2. PC: PJ Carlos  

3. I1: PJ Carlos, y Carlos se dedica ¿a…? 

4. PC: Pues yo soy pensionado del ejército y trabajo, trabajo en carretera, pasamanos 

(Inaudible) ventanas, hierro, mesas, cemento, de todo, de todo, todo lo que tienen que ver 

con construcción  

5. I1: Ok, Rosalba... 

6. PR: Bueno, he… como les comentaba a los muchachos, yo ya los había visto en algunas 

ocasiones en mi EPS, o a dónde acudimos los tres a la atención médica pero pocas, pero 

poco trato hemos tenido; son de los que llegan, pasa en el médico y chao, adiós (Risas). 

Entonces… mi nombre, Rosalba, eh… soy que, soy nacida y criada en el Caquetá  
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7. PC: (Inaudible) Yo nací en Valledupar, nací en la, en la, en el pueblo de Rafael Orozco 

(Inaudible) pero me crié en Valledupar, en el barrio primero de mayo al lado de la casa de 

Miguel Morales, Kaleth Morales; me crié con ellos, soy amiguísimo de Omar Geles, Jorge 

Celedón, Lucho Díaz, Ever Vargas, qué más le digo yo… Ever Vargas, todos (risas) le falta 

cantar Vallenato de cría yo nací en Valledupar (Inaudible) pero soy Valledupar ni de 

Valledupar soy Valledupar en Vallenato, Vallenato es una ballena grande (risas)  

8. PR: No pues triste (sarcasmo) 

9. I1: Entonces doña Rosalba dice que es de Caquetá… 

10. PR: Yo soy del Caquetá, pero al igual que muchos, por cuestiones de orden público, he 

tenido 3 desplazamientos: 2 a raíz de la violencia, (la muerte de mis hermanos) y una a raíz 

del diagnóstico.  

11. En todo ese recorrido pues llevo 9 años, 10 años largos en Villavicencio y tres de esos diez 

años trabajando en Cubarral entre ida y de venida, eh… Actualmente pues me dedico al 

agro, a lo que salga el jornal, al trabajo diario, vuelo machete, pala, pica y cuando salgo 

ordeño. Cuando salgo pues ordeñar, cuando no entonces en mi casa tengo un taller de 

costuras; ah, justamente esa fue la demora porque tenía que entregar unos trajes para la 

semana cultural y terminé a las 4:30 (pm). De la finca al pueblo en bicicleta me hecho 20 

minutos y obviamente de Cubarral aquí hay dos horas, entonces ese fue el pequeño detalle. 

12. I1: Tranquila  

13. PR: Entonces nada, ese es, ése es como parte de mi diario vivir  

14. PC: Ok y… 

15. PJ: Yo soy José Albeiro Díaz, eh… soy estudiante de biología y trabajó como salvavidas 

(Inaudible). 

16. I1: ¡Ah, salva vidas! (risas). ¿En qué semestre estás de biología? 

17. PJ: En sexto, sexto  

18. I1: Sexto, bien. Bueno, primero eh, muchísimas gracias realmente por acompañarnos y 

voluntariamente ser… querer ser partícipes de este ejercicio, para nosotros es muy 

importante eh… poner nuestro granito de arena desde la disciplina para generar nuevas 

comprensiones desde de lo que el momento se ha podido eh… venir entendiendo el VIH, 

¿no?, eh, ya sabemos que, porque existen muchos mitos acerca de pues… que pues la gente 

por lo general no habla del VIH si no del SIDA, ¿sí?’, de una vez y que el SIDA , 
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(Inaudible) lo lleva a la muerte y ya pare de contar  y prefieren tener un cáncer o, lo que 

sea menos  cuando justamente (Inaudible). 

19. PC: Es mejor tener un VIH que tener diabetes, una tuberculosis. 

20. PR: Es que justamente de eso se trata el VIH porque es una enfermedad de un alto impacto 

más no... ósea, ya ese, eso de alta mortalidad caducó hace muchos años, entonces, eh… 

antiguamente si se decía que, que el VIH/SIDA era de alta mortalidad ahora no, ahora es 

de alto impacto más no… que no deja de ser crónica. 

21. PC: Perdón, no, ósea,  yo cuando me, me dijeron para decirme lo del (VIH) yo estaba en 

Cubarral, yo estaba en reentrenamiento en Cubarral. Por X o Y motivo hubo… ese día fue 

aquí en Apiay, hubo una, una brigada de donación de sangre en la Cruz Roja y yo me dije 

no yo, yo estoy bien, mi color púrpura, me fui para Cubarral pa´ rentrenamiento cuando 

me llamaron a mi cabo, mi capitán (Inaudible) en Apiay y mi capitán me dice: ¿usted qué 

tiene o qué?, y yo lo dije no, yo le dije mi capitán no, yo no sé, yo no sé nada. Seguí, yo 

seguía ya normal me fui para Cubarral para el entrenamiento y llamaron a mi Cabo, mi 

capitán en Apiay y me dice mi capitán: ¿usted qué tiene, qué?  Yo le dije: no sé mi capitán 

yo no sé no sé nada. Yo seguí yo seguía ya normal, mi capitán dijo no (Inaudible) compañía, 

porque yo tengo mi compañía completa y como yo era uno de los… era uno como, como, 

como el, el, el S4 de él, ósea cómo el escolta, el parcero de mi Teniente. 

22. PR: El que más lambia  (risas) (Inaudible). 

23. PC: (Inaudible) entonces, mi cabo más antiguo que yo, pues obvio que (Inaudible) que la… 

como dice el dicho, somos muy apegado y nosotros siempre defendemos nuestra región; 

nosotros no nos dejamos pisotear, nosotros… En muchas partes me han pisoteado, se tiran 

entre ellos mismos,  nosotros no, nosotros los Costeños somos muy unidos, (Inaudible) 

nunca peleamos así estemos en la mala nosotros, así seamos una mierda pero estamos ahí, 

ahí nosotros (Inaudible) Ahí me mandaron a buscar Apiay: que se presente, que se presente 

allá en el dispensario. Me pasaron, me pasaron de una vez ahí, me mandaron con un 

sargento de apellido Ovalle y me dijo ¿marica usted qué tiene? y yo le dije a mi Sargento 

mi Sargento yo no sé, yo me siento bien, (Inaudible) véngase para acá para el consultorio, 

(Inaudible)  
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24. PC: Se llama apellido Monroy el médico, entonces yo le dije Bueno vamos entonces me 

dijo ¿usted sabe que es el VIH? Y yo le dije pues para mí eso es la muerte. 

 

25. I1: El médico el médico Monroy  

26. PC: (Inaudble) Sin prepararme con un psicólogo, pero nada a mí me dijeron fue a mí 

(Chazz). 

 

27. PR: Es que eso es lo que tiene el doctor Monroy, que él no se anda con rodeos, quién le 

dice las cosas como son. 

28. PC: Es que él es un médico, pero elegante. 

29. PR: Es una eminencia de médico.  

30. I1: Digamos por ejemplo cómo, cómo, cómo les parece como ese ejercicio de dar un 

diagnóstico pues que…  

31. PC: Depende, depende  

32. I1: …Que se lo digan a uno, así como tan… creería, como que sería mejor, como no sé, 

a… no como una terapia, pero prepararlo. 

33. PC: No, es mejor así. Para mí es mejor así, seco 

34. PR: No todos, no todos… 

35. PC: Lo que pasa, lo que pasa es que a todos, el estigma que hay, el estigma que hay, no lo 

asimilamos todos, no todos tenemos eso cómo… 

36. PR: La misma capacidad 

37. PC: Yo lo viví, yo lo viví ese día, el 23 de septiembre del 2003 yo lo viví; yo me sentí mal 

pero no, pero yo decía yo no me voy a morir por eso 

38. PC: bueno el doctor dijo, está aquí el doctor Monroy y me dice: está equivocado, eso no 

significa muerte; tu vida, tu vida tiene que cambiar un 100%, de ahora en adelante no tienes 

derecho a trasnochar, ni tomar, qué tal cosa. Se van a limitar muchas cosas por la 

enfermedad, tú no te vas a morir de esa vaina, tú te puedes morir por ahí de una gripa, qué 

te estrelles en una moto, pero tú no te vas a morir de eso.  

39. llegué a Bogotá. Me acuerdo que… llevaron como, como me diez lacras a Bogotá; yo dije 

cuando a mí me dicen eso… yo sentía que todo el que me miraba, hijueputa yo decía me 

están mirando me están señalando… 
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40. PR: Sí, y lo bueno fue que no quedo en manos de casi nadie: el doctor Pérez Pérez  

41. PC: Ay sí, esa pichurria, un Coronel  

42. PR: Un coronel, un médico… 

43. PC: No, pero ese es uno de los doctores mejores que hay 

44. PR: Es  el mejor el mejor infectólogo de Colombia, es una mamacita  

45. PC: La doctora Cañón, mi doctora Gladys Cañón. Yo recuerdo que esa fue la primera cita 

que yo tenía. Recuerdo todo el proceso que viví con ella, ella reemplazó el doctor Verde el 

doctor Verde, él era uno blanquito uno gordito… 

46. I1: Disculpe que lo interrumpa, es que se me olvidó primero firmar los 

consentimientos; entonces voy a leerlo rápidamente y su Merced…  

47. PC: Cuántos millones nos toca todos en…  

48. PR: Está recién paguitos, hoy pagaron (risas). 

49. PC: A mí me pagaron el 27…  

50. PR: Hoy, ¿ya a qué estamos?  

51. PC: …27, 26 a mí me pagaron, a mí me pagaron el 26 y el 27. Hoy es 27 de octubre, de 

septiembre.  

52. PR: Ah… Chirretes! entonces sí pagaron desde ayer. 

53. I1: Bueno, dice el consentimiento; es un documento en el que, pues ustedes aceptan como 

las reglas. Entonces dice así: (se lee el consentimiento informado) 

54. PR: (Tos) eh… Carlos una preguntica mientras van firmando ahí, yo le comentaba a su 

compañera, eh… que yo tengo un objetivo; bueno, viendo la dirección de Dios, hace, hace 

de… hace unos años, después que me diagnosticaron, yo me capacité en fundaciones ¿sí? 

sobre estigma y discriminación de género en el VIH 

55. I1: Uy, ¡genial!  

56. PR: Entonces, entonces he venido ejerciendo, como, como en papel de conferencista; 

dictando charlas, testimonios desde mi vida personal, pues a raíz de ciertas cosas de la vida 

y enfocando y finalizando con el diagnóstico, ¿sí?... 

57. I1: ¡Ajá!  

58. PR: Finalizando con el diagnóstico. Eh… me da como, cómo, cómo es darle una charla a… 

un pequeño taller de... 

59. I1: Sobre… 
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60. PR: Sobre reflexión, ¿sí?; precisamente de eso, ¿sí?, reconciliación y perdón de sí mismo; 

así de muchas cosas y, eso es lo de hecho más que todo con estudiantes yo le comentaba a 

ella qué mi objetivo es confiando en Dios hacer una campaña, sobre el tema estigma, 

discriminación, y género en VIH y ser la cara visible de la campaña… 

61. I1: Ok. 

62. PR: Entonces yo le decía a ella si de pronto ella ya se lo había comentado con ella sí a ver 

qué les parecía y en qué, en qué nos podemos apoyar.  

63. I1: Si, eh… no pues, me parece súper buena la idea, porque pues justamente el ejercicio 

nos convoca a conocer eso no, eh… nosotros para llegar a este tema pues nosotros nos 

documentamos y pues hicimos una investigación sobre pues, qué investigaciones se han 

hecho al respecto y pues se ha encontrado muy poco al respecto siempre se habla al respecto 

de y pues se ha encontrado muy poco al respecto no, sea siempre se habla acerca como del 

autoestima y ese tipo de cosas pero no en función como de, de hacerlo como más visible y 

pues entender que esto no es un tema de muerte, no, pero pues tampoco es cómo promover 

no el descuido no, él no él no cuidado de de la sexualidad pero sí también pues entender 

que si no pues que no si llegase a pasar pues que tampoco es el fin del mundo, pero sí pues 

digamos que sí hay algo que tendríamos que consultarlo para (Inaudible) pues sí me parece 

me parecería genial (risas) (Inaudible). 

64. PC: Hoy, hoy por ser un buen personaje y ser aplicado me unificaron a una sola (Inaudible)  

65. I1: En serio ¿Y eso qué significa? 

66. PR: ¿Cuánto lleva indetectable? 

67. PC: 3 años  

68. PR: Y yo llevo tres años, indetectable con un cd4 o sea carga viral indetectable quiere decir 

que, que no se encuentra vivo, que el virus está totalmente dopado los cd4, es es el sistema 

de defensa eh, positivo  

69. PC: Esa, ese si toca, toca que mantenerla muy bien porque esa es la que no puede  

70. PR: Exactamente. 

71. I1: Y eso cómo, eso cuento se miden osea en cuánto debería estar  

72. PR: Eh… bueno la carga viral, regular o normalmente debe, debe estar indetectable bajo 

cero y menor de menor de 40 (Inaudible) menor de 20. 

73. I1: Va a puntuar pero difícilmente (tos tos) 
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74. PC: Dure 7 años desaparecido del (Inaudible) dure 7 años indetectable me pareció que ha 

indetectable no me importa tomarme ese medicamento pensaba que tener plata aquí en el 

bolsillo era lo mejor que había y de pronto me comenzó una fiebre una fiebre una fiebre 

una fiebre o sea  

75. I1: Osea su Merced había dejado de tomar el medicamento? 

76. PC: Me descuide me descuide me desaparecí  

77. I1: Llevaba 7 años? 

78. PC: Yo llevaba 7 años desaparecido de Apiay yo iba a pedir pero de pronto necesita una 

cita médica de pronto porque me daba una fiebre pasaba pasa por urgencias, pero que yo 

pero que yo también fuera ya el programa no no iba  

79. PR: Llevar a poquito de que empezaba a existir otra vez  

80. PC: Entonces que paso, me empezó una fiebre una fiebre bueno el 23 de marzo del 2017 

jugó en la selección Colombia yo tenía una fiebre pero con una debilidad muy muy brava 

y yo me preguntaba por qué? yo tenía el patrón y yo le dije a Don Samuel la verdad no 

tengo ganas de trabajar soy una persona responsable pero me siento muy mal, un día antes 

un cliente me encontró como que me fui a desmayar y él y el muchacho entró y me sentó 

en la silla y él creía que me están haciendo un exorcismo (risas) no nada fue que me 

desmayé  

81. PR: A mí me paso algo similar en Bogotá cuando iba en el Transmilenio. 

82. PC: Bueno llegó llegó ese fue en marzo en ese tiempo no eso fue en abril del 2017 me fui 

en abril para para el hospital Militar el él el jueves jueves Santo, ya eso fue el 23 de abril 

como 13 abril como 25 días, entonces la doctora me dijo la que estaba nada que estaba 

haciendo ahí las prácticas estaba haciendo ahí el rural de las prácticas me preocupa que un 

Man con una fiebre que te de 5 días es normal, pero que te de fiebre un mes eso es 

preocupante, me hicieron exámenes y ese día me colocaron como unas 5 bolsas de suero 

estaba deshidratado bueno entonces ella me dijo mañana el lunes  

83. PR: Una fiebre de neumonía.  

84. PC: No, no, no TBC tuberculosis.  

85. I1: ¿Eso es grave?  

86. PR: Para nosotros es fatal  

87. PC: Eso que te salga la TBC 
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88. PJ: (Inaudible) cada año. 

89. PC: No 

90. PR: Sí pero como la belleza llevaba 7 años sin el cuidado (risas) 

91. PC: Bueno llegué llegué el lunes yo tenía una pareja y yo le dije a ella, negra acompáñame, 

acompáñame al Batallón y se trae la moto o sea, como cosas de Dios yo me dije que se 

lleve la moto porque a ti te van a dejar aquí, yo fui el primero que todavía me dijo primero 

que todo pasa por gerencias urgencias habló con el internista con John el se llama Johnny 

la doctora nueva pero ya no ha llegado vaya a pasar laboratorio se hace rayos x de tórax de 

que (Inaudible) que yo tenía algo en un pulmón, yo llegué ahí ahí ahí al laboratorio y había 

una cola había una fila como de 20 personas y yo llegué ahí y yo sentía y como si se me 

fuera a nublar la vista y yo llegué y mire hay un murito como y yo me pregunté uy qué me 

pasa entonces yo llegué a la fila cuando yo llegué entre otra vez yo llegué hice una de 

pierna pero cuando subí yo sentí como que  

92. PR: Al suelo  

93. PC: Claro yo sentí que me agarré y una señora dijo hay que un muchacho silla de ruedas 

(Inaudible) y allá y para allá para urgencias y luego en laboratorio que le manden para 

laboratorio cuando la doctora me dice mijo se va transmitido para Bogotá remitido para 

Bogotá cuando me dijeron Bogotá para mí eso es un Calvario para Bogotá dura 17 días en 

Bogotá de allá me sacaron sangre me voltearon el cuerpo al derecho y al revés  

94. PR: Sí sí el paciente al ejército, que no que no se tema al de Bogotá  

95. I1: Qué tiene el de Bogotá? 

96. PR: Pues es que ese hospital no sé por lo grande, por lo grande  

97. PC: Por lo grande, no es que sea malo los mejores especialistas  no los tiene nadie  

98. PR: Perdón nos aíslan por prevención  

99. PC: No no porque nos quieran aislar de ustedes no si no para sino para protegernos a 

nosotros. 

100. PR: Entonces eso es bien grande en un tercer piso o cuarto piso cuarto piso  uno 

solo y allá para para entrar es bien complicado sin familia eso es fatal o sea ese hospital el 

hospital Militar de Bogotá para nosotros es el castigo más grande (risas) 

101. PC: Me dice me dice me dice la doctora bueno, bueno se va a remitir para Bogotá 

y yo yo no tenía a nadie la pelada que estaba conmigo yo le estaba dando yo la estaba 
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(Inaudible) y está estudiando en SenaCap y tenía dos niños, y pues la china no puede 

acompañarme, y yo le dije a quién le digo que sea mi hermano yo tengo un hermano Pero 

ese no tiene ni para el tiquete le dije a un amigo qué es como ex cuñado él tuvo un accidente 

en una moto, andaba periqueado y borracho. Imaginese, tenia una pierna asi y un brazo asi 

(risas)… llevarme a mí me llevo una primero no habían camillas ese día había paro en el 

sexto piso en el sur a mí me toca ahí con un frío en el pasillo con un frío en el hijo de madre  

sáqueme y sáqueme  y venga para acá y chúseme chúseme, chúseme, bueno levantaron el 

paro, resulta y pasa que el día de la colonoscopia (Inaudible) me dice me dice me dice me 

dice la doctora mañana tiene una colonoscopia y yo dije que será esa vaina y le dije eso sí 

es bueno y él dijo sí sí eso sí es bueno se va a tomar (Inaudible) esto y después le vamos a 

dar otro un sobre (Inaudible) no va no va a comer hasta las 6 de la tarde (Inaudible) y le 

digo una cosa yo bote eso en el baño para que me dieran el otro me dijo que era en 4 botellas 

juepucha y ese sobre 12 botellas de 60 ML (Inaudible) habíamos 4 en esa habitación y yo 

Dios mío señor Dios mío Dios mío habíamos 4 en esa habitación estaban por la mañana 3 

por la mañana y mi persona los días ya nosotros miramos el televisor de allá y le dije ya 

miré a ver el televisor de acá pero teníamos que mirar la misma vaina para que no haya 

controversia, y yo a las 11 de la noche y yo decía ay Dios mío me voy a morir (risas) y esos 

manes durmiendo y a las 12 no yo (Inaudible) tenía un buso el América porque yo soy 

hincha del América claro esa vaina era como una vaina verde amarilla esa hijoeputa mierda 

(risas) yo me levanto y digo Dios mío (risas) me quité la cánula me envolví en la mañana 

me tocaba de 7 de la mañana la colonoscopia y me tocaba a mí me tocaba en el primer piso 

y el hijuemadre enfermero me llevo para el sótano todo eso yo tenía yo me volví como 

agresivo hijueputa hijueputa hijueputa me va a morir yo tengo esa mierda hijueputa con 

esa con esa cobija tricolor cuando llegó el man y me dijo usted que hace que usted qué hace 

aquí mi hijo en el primer piso y estoy hijoeputa malparida no me llevo para allá 7 de la 

mañana y ese y ese y ese muchacho me recogió a las 9 de la mañana, yo con hambre mejor 

dicho cuando llegó allá (tos) (Inaudible) Pfffff y este man qué le pasó la verdad yo no sabía 

que era la colonoscopia (risas) cambios en mano no miento desde allá desde el desde el 

sexto piso risas me mandaron empelotico, viringo y ese frío tan hijueputa (risas) qué piedra 

que me tocó el man un hijueputa, Costeño, médico que me va a hacer la colonoscopia un 

Costeño y me dijo usted sabe que la colonoscopia y yo le dije no yo no sé qué es esa vaina 
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dijo bueno la colonoscopia la vamos a hacer en posición fetal cómo es esa vaina y sus y 

(risas) y dijo le vamos a meter una cosita (risas) (Inaudible) después y tras una que va 

echando el aire y la otra Qué es como él como en la cámara lo que va mirando le dije Bueno 

le dije bueno no vaya hacer fuerza no voy a no voy a hacer fuerza y el dije  listo, hola 

caballero cómo vamos usted cómo le fue anoche y yo le dije doctor anoche casi me muero 

cagando (risas) no mijo (Inaudible)tranquilo que para eso tenemos esa vaina para que te 

limpiará el estómago y no tuviera nada en el intestino, no joda casi muero doctor, 

(Inaudible) doctor vamos bien Vamos bien, vamos bien Vamos bien y allá en la pantalla 

yo miraba todo (Inaudible) de la pared del colon y él dijo vamos bien vamos bien y hay 

una parte que (Inaudible) que parece una chunchulla en una parte (Inaudible) y me decía 

no haga fuerza no haga fuerza no joda! y yo le dije no doctor yo no estoy haciendo fuerza 

y él dijo que sí que sí estás haciendo fuerza no joda que si está haciendo fuerza (risas) que 

no, que no doctor, yo no estoy haciendo fuerza y yo le dije doctor y cuánto puede medir un 

colón? y él dijo hay colón que miden hasta 2 metros 2 metros y pico yo le dije no joda 

102. PJ: Pero la colonoscopia porque se la mandaron 

103. PC: Por el recto 

104. PJ: No ¿qué porque se la mandaron a hacer? 

105. PC: Porque porque no me detectaron porque la fiebre pues  

106. I1: Ya le estaban haciendo todos los exámenes y entre esos estaba en la 

colonoscopia 

107. PC: Obvio, obvio que tenían que saber 

108. PJ: Pero en la tuberculosis (tos)  

109. PC: Es que no me encontraban, o sea, no encontraban porqué motivo yo llevaba 

más de un mes con la fiebre, y no me encontraba en nada en la sangre en las pruebas de 

sangre no me salía nada me hicieron el de el de la (Inaudible) tampoco me salía nada  

110. I1: Y al fin que resultó  

111. PC: Bueno, (Inaudible) Pffrrrr, y yo le dije marica (Inaudible) (Risas) yo lloraba, 

yo lloraba y decía no puede ser, ayyy y me dijo bueno ahí va pa” dentro así como hablan 

esos hijuemadres costeños (Silbido) cuando yo (Inaudible) no vas hacer fuerza, y yo dije 

Diosito yo me voy hacer el muerto y yo como que el cuerpo lo deje como que 

112. I1: Se entregó (Risas) 
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113. PR: Se entregó en cuerpo y alma (Risas).   

114. PC: Me le entregue al doctor (risas) Y dijo listo coronamos (Inaudible) ¿y cuánto 

midió esa vaina?, me dijo: 1- 40, 1-67 (Inaudible) y dijo ahora te voy hacer 20 biopsias, y 

yo dije esa vaina que es, me metieron otro aparato allá (Inaudible) 

115. I1: ¿Quitándole pedacitos? 

116. PC: me menadaron para bogota, me fui para bogota, mi hermano me llevo… 

117. I1: bueno, pero eso fue después de qué, de la colonoscopia y todo eso y se recupero?  

118. PC: no, nada porque lo que le digo, no, no me dieron con el chiste. 

119. I1: y de ahí cuanto duro para que se recuperara, por fin? 

120. PC: ¿de la TBC? 

121. I1: si 

122. PC: fueron 9 meses que duró el tratamiento 

123. PR: es que el tratamiento para TBC es un año, 9 meses prácticamente interno. 

124. PC: por nos, por, por. La normal son 6 semeses, para las personas que no somos, 

que no somos portadores del VIH, son seis meses. Pero como nosotros tenemos otro 

diagnosticos que es mas todavía (inaudible) es peor que el de nosotros. 

125. I1: entonces, digamos… después de ese estado que su merced nos dice que estuvo 

tan mal y que estuvo en Bogotá cada ratico, ¿cuánto tiempo pasó para que ya empezaras a 

estar bien?  

126. PC: nada, yo… com, como un año. 

127. I1: uy un año en ese tratamiento? Duro. 

128. PC: pero porque yo lo quise, no porque, porque… otra, para el retroviral, es que el 

retroviral me tumbo el, el… 

129. PR: efectos secundarios del medicamento 

130. PC: el de la TBC me tumbo el pelo, yo parecía un pinchonsito de un pajarito, asi… 

vengo le cuento lo que me pasó: ya paso todo ese trans, me, en Bogotá me trajeron para 

Villavicencio; me llevo la feje alba. Oh, que mujer tan hermosa, yo a esa mujer la amo. Pa 

mi eso, la jefe, lo que es la jefe judi que son… y la doctora Paola Leon también son lo 

mejor que pueden existir en el mundo. Ella me recibe a mi, yo llego el 13 de junio al SIES, 

me recibió la doctora… 

131. I1: eso era cuando usted estaba malo, todavia… 
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132. PC: Si, claro. Cuando usted me vió, ustedes me ven ahorita, osea, ustedes saben 

cómo yo estaba? Ustedes me ven a mi y no me reconocen. Yo pesaba 35 kilos  

133. PR: pero lo peor es que yo si lo había visto pero en el tales es como si… pero somos 

del mismo programa, de ejército en CIES, y el lleva más tiempo que yo 

134. I1: y Rosalba cuando empezó con el diagnostico? 

135. PR: yo llevo 12 años diagnosticada 

136. I1: 12 años!, ¿y Carlos cuántos? 

137. PC: 16 

138. I1: ósea … Ah, empezó primero que Rosalba 

139. PR: Si, pero entonces a mí me diagnosticaron antes, ¿sí? Y yo llegue acá a 

Villavicencio eh… Bueno e inicie con ejercito por mi exmarido, él también es pensionado 

del ejército, me metió al seguro. pero cuando Carlos llego, a CIES, o al, o al programa con 

nosotros, yo ya estaba en el programa, pero porque era que había abandonado el 

tratamiento, había abandonado el programa, cuando el llego, yo estaba en él, yo estaba 

comoooo conferencista ahí de acompañamiento de pares, entonces… 

140. I1: ha… 

141. PR: Entonces, a él le hizo acompañamiento, ¿no sé si se acuerda del padre Álvaro 

Jaramillo? 

142. PC: No. 

143. PR: ahí en el hospital 

144. PC: ¿aquí en Apiay? 

145. PR: Ahí en Apiay, cuando llego en ese estado, la verdad el jefe Alba llamo al padre 

Álvaro y el padre… 

146. PC: ha si pa´ darme los santos oleos 

147. PR: llamo al padre Álvaro, y el padre Álvaro… 

148. PC: Ha venga le cuento, venga le cuento… 

149. I1: Y Rosalba, perdón, ¿cuándo su merced se enteró como fue su experiencia? 

150. PR: Bueno pues el tema del diagnóstico mío fue no fue tanto el impacto por el 

diagnostico,  

151. sino un año después cuando se enteró mi familia... 
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152. I1: Ha ok… 

153. PR: Porque a mí me diagnosticaron cuando yo estaba trabajando y 

(inaudible)…por un cafetal y me echaron pal’ hospital por una hemorragia, entonces yo 

quede en embarazo, no sabía que estaba embarazada, eh…, dure hospitalizada 1 mes, pero 

cuando me echaron para el hospital, me hicieron los exámenes de rutina, a mí la enfermera 

me dijo firme aquí vamos a hacerle unos exámenes,  yo escasitamente aprendí a leer y 

escribir, ella solo me dijo mama te vamos a hacer unos exámenes, firme aquí, no me explico 

de que se trataban, ni para que eran, ni nada, entonces yo firme (tos) me tuvieron 

hospitalizada como ocho días, me mandaron para la casa, como a los 15 días, volvieron y 

llegaron a la casa de mi hermano en una ambulancia, que venga que se quebraron las 

muestras, porque los exámenes fueron en Palestina, en el Huila, cuando llega una enfermera 

en la ambulancia, y me dice venga ma´lo que pasa es que las muestras que le tomamos, y 

yendo pa´ Neiva se quebraron, entonces te las temes que repetir, pues uno que es ignorante 

en muchas cosas de la vida, le dije listo, no hay problema, me echan a la ambulancia, me 

dicen tenemos que llevar los niños, y digo, ¿pero porque?, y dicen no, para hacer una 

valoración eh,  a sus hijos, como es desplazada 

154. PC si… 

155. PR que pintos que flautas, bueno, me metieron los dedos a la geta,  

156. I1: ¿Cuántos niños? 

157. PR: 2 

158. PC: ósea de pronto lo hicieron aquí de… (inaudible) 

159. PR: ósea pero entonces cuando eso no tenía sino el mayor, estaba embarazada, 

entonces que tenía que llevar el niño pequeñito, al mayor. 

160. I1: Ha ok 

161. PR: Entonces me echaron para Neiva me llevaron el niño, me hospitalizaron y 

me sacaron el niño, le hicieron los exámenes normales, no me dijeron ni siquiera que 

exámenes le hicieron, y yo llevaba hospitalizada 1 mes, 

162. Al mes en un cambio de turno, yo escuché cuando una enfermera le dijo a otra: HIV 

positivo, claro cuando ella, para mi positivo era fatal, era lo único que yo sabía,  

163. entonces empecé yo a preguntar y a preguntar, y a preguntar, al uno y al otro, a las 

enfermera que qué era el HIV, que qué era,  
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164. no!, Normal mamá es una infección de orina crónica, ese era el cuanto, pero pues 

ya empezaron (y así como dice Carlos, exámenes de todo tipo, y obviamente por el 

embarazo yo tendría un embarazo crónico, pues por el diagnóstico,  

165. Aparte de eso por el golpe, una infección de orina crónica, entonces me dio de todo, 

el peso fatal porque resulta que antes de que me diagnosticaran yo ya llevaba 3 meses con 

diarrea, yo ya tenía pelones en la cabeza, se me cayó el cabello, fatal, yo tenía el virus por 

las nubes obviamente sin saber, (se aclara la voz) cuando llegue en ese estado al hospital y 

ya en ese tiempo, hasta que lo último yo le dije a la enfermera, no, uno entra en shock, una 

entra en pánico de no saber que tiene que no le digan nada, que no le den tratamiento 

 

166. I1: Claro me imagino un ver todo ese movimiento y ninguna respuesta, nada 

167. PR: Exacto  

168. I1: y todo mundo moviéndose por todo lado 

169. PR:  no, y lo más triste es que a mí me tenían en una habitación con 4 señoras 

más, cuando la señora dijo HIV positivo, esa señora es que yo me voy, es que yo me salgo, 

que si no me sacan yo me salgo, entonces todas armaron espectáculo, y me sacaron a mí 

de esa habitación y me mandaron a una habitación sola, sin explicarme el por qué entonces 

yo… 

 

170. PC: La aislaron 

171. PR: Y me aislaron, claro, entonces yo me sentí, yo le decía, yo empecé a decirle al 

médico me sacan o me mato… pero entonces yo no lo decía enserio, ósea era como un 

chantaje... 

172. PC: No, yo sí. 

173. PR: No, yo sí, era lo último que yo pensé en la vida mijito, pero yo se lo decía al 

médico, o me sacan de este hospital, o me dicen que tengo, o yo me tiro por el balcón, 

entonces me bajaron al primer piso… 

174. PC: Porque si no ella se tiraba de la cama risas. 

175. PR: Exacto, entonces me mandaron con la psicóloga, bueno eso fue así, en ningún 

momento me dieron salida, en ningún momento me dieron nada, me dieron salida, me 

dieron cita por consulta externa, y me hicieron acudir pues con un acompañante de 
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confianza, pues en ese momento mi hermano estaba preso, mi papá pues mal prácticamente 

de salud, pues  mi cuñada, cuando llegue yo con mi cuñada a esa cita, había junta médica, 

aproximadamente unos 15 especialistas o profesionales de la salud en, entre esos habían 

varios estudiantes,  si? eh de medicina, estaba el químico, estaba químico farmacéutico, 

estaba infectología, eee bueno ginecología, y había infectología y había emmmm 

enfermería, bueno psicología, bueno eso había, y el psiquiatra. 

176. I1: ósea que para darte la noticia estaba todo el equipo ahí. 

177. PR: exacto, exacto, hay un equipo de médicos completico para darme lo del 

diagnóstico. 

178. PC: ósea toda la cúpula. 

179. PR: exacto, entonces lo curioso fue que cuando llegamos pues habiendo tanto 

profesional no sentamos con mi cuñada, y mi persona y ella, me acuerdo tanto el a la 

derecha y yo me senté acá a este lado, y me dice la enfermera, mama voy a decir algo y es 

breve, ¡tú tienes SIDA! 

 

180. I1: ¿Ósea, ni siquiera fue la psicóloga la que te dio…? 

181. PR: la…no, ¡La psicóloga! 

182. I1: Ha ok. 

183. PC: no, a mí no me dijeron así, a mí me dijeron, ¿tú sabes que es el VIH? A mí no 

me dijeron, (inaudible) porque SIDA, cuando el SIDA es la etapa terminal. 

184. P: Si, no a mí me, la psicóloga, mamá le voy a decir al y te lo voy a decir así… 

185. PC: Al estilo, al estilo maduro 

186. PR: Eso. Mamá tú tienes SIDA, yo haaa, listo doctora, ósea así, como me ve, 

listo doctora… 

187. I1: ¿Pero por dentro tu como estabas? 

188. PR: No, nada, ósea yo no sentí nada porque yo no soy… 

189. PC: yo tampoco sentí nada. 

190. PR: lo que pasa es que en la Caquetá y de donde yo vengo, eee las fuerzas armadas, 

de ese, de ese lado, eee no dejaban de hacer ningún tipo de mención, en ningún tipo de 

enfermedad de trasmisión sexual, había llegado una brigada de salud, y hablaba de 

enfermedades de trasmisión sexual, general, sin especificar alguna. Se le habla a las 
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personas de enfermedades de trasmisión sexual, son muchas, son varias, enfermedades 

venéreas, se da tratamiento se da esto, se da lo otro, y pare de contar,  

191. cuando se oyen rumores de que hay una persona, la que sea con una enfermedad 

venérea, inmediatamente se hacen limpieza, ¿qué es la limpieza? lo malo… 

 

192. PC:  malo… 

193. PR:Esa gente inmediatamente hace eso, entonces uno nunca oye hablar de eso, 

como nunca asistí a la escuela, pues nunca oí hablar de, de, de sexualidad de ningún tipo y 

menos de donde la familia de dónde vengo porque somos nacidos y criados en el evangelio, 

en la iglesia pentecostal, entonces el tabú era mayor! 

194. I1 : Haa… 

195. I1: ¿Tú eres de la pentecostal? 

196. PC: ¿Tú eres de la pentecostal? 

197. PR: Nacida y criada en la iglesia pentecostal. 

198. I1: Haa, mi mama también es de allá. 

199. PR: Mmm gracias al señor 

200. I1: Si (risas) 

201. PR: Esta super correcto. 

202. PC y PR:  (Inaudible) 

203. I1: Bueno, ese ya será otro tema. 

204. I1:  Y entonces?  

205. PR: entonces, el tema es que, entonces el tabú era mayor todavía y aun hasta para 

él, para él, tema del preservativo, entonces yo no sabía absolutamente nada de lo que me 

estaban hablando, solo sabía que era una enfermedad, y, porque la médico me estaba, la 

psicóloga me lo estaba diciendo, ella era se quedó viéndome y volvió y me repitió, y me 

dice, mama tú tienes SIDA, yo si doctora ya le escuche, entonces como que ella no le gusto 

de pronto de ver en la actitud como yo lo tome… 

206. I1: si, si, si… 

207. PR: porque pues yo estaba muy serena, muy muy serena, mi cuñada se puso a llorar, 

entonces yo la voltie a ver, y le dije usted es como pendeja ¿no? y porque berrea, así yo le 

dije a mi cuñada porque berrea, entonces ella me cogió y me hecho el brazo por encima y 
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dijo mamita nosotros vamos a estar con usted no se preocupe, yo sí, relajese vieja. 

 

208. PJ: Ins, (inaudible)… no tiene nada que  

209. PR:exacto, exacto, entonces la psicóloga como que no le gusto y palmetio a la mesa 

durísimo y dijo mama tú tienes SIDA y te vas a morir, entonces a mí ya me dio fue rabia y 

le dije, vea doctora con el respeto que usted se merece, le voy a decir 3 cosas que yo tengo 

muy clara en la vida, en la biblia dice muy clarito, que de polvo eres y en polvo te 

convertirás, le dije entonces los designios de Dios no los va cambiar ni usted, ni yo, ni 

nadie,  

210. entonces yo me voy a morir, y como decía mi hermano, aquí ni puta mierda, le dije 

así… mamá no seas grosera, le dije no doctora, usted me está ofendiendo a mí, porque, 

usted me esta como refregando en la cara que me voy a morir, y yo sé que me voy a morir, 

y además, como dice Darío Gómez nadie es eterno en el mundo… 

211. I1: (risas) mejor dicho… 

212. PR: Así le dije yo, entonces de una vez, inmediatamente eso, iba escribiendo y lo 

iba leyendo, eh revisión por psiquiatría por abnegación al diagnóstico, entonces yo le dije 

que pena doctora, yo no le estoy negando nada, le dije si eso, que usted me está diciendo, 

es una enfermedad grave, a mí me la explica, porque lo único que yo le estoy diciendo a 

usted es si mi hijo va nacer bien, lo uni… 

 

213. I1: Ósea diría, digamos, que su reacción se debía a un desconocimiento en ese 

entonces de las consecuencias del SIDA como tal 

214. PR: exacto, exactamente  

215. I1: ósea más allá de que se va a morir, no sabía que implicaciones traía 

216. PR: Exactamente, ningún tipo de consecuencias, ya al ver la in la intensidad de 

esa doctora, fue donde yo le dije, doctora usted me explica a mí, o me dice en qué 

condiciones va nacer mi hijo, si mi hijo va nacer bien, yo lo quiero tener porque si mi hijo 

va nacer mal, yo no lo quiero tener, entonces de una vez llego el psiquiatra y dijo doctora 

me hace el favor y me desocupa consultorio, entonces pero doctor, dijo no, dijo usted tiene 

más experiencia en paternidad de gallina, que en, en maternidad de gallina, que en, que en 

psicología, y me hace el favor, se sale y va y hace otros 6 semestres de psicología, se 
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profesionaliza me hace el favor, le dijo el psiquiatra, entonces yo solté la carcajada, ósea 

como buena como buena caqueseña y burletera, solté la carcajada,  y voltee a ver a mi 

cuñada y mi cuñada no hacía sino llorar, entonces yo le dije, ya Martha, relajese… 

217. 80  PJ y I1 (Risas) 

218. PR: entonces ya entro el psiquiatra y me dijo vea mamá, lo que pasa es esto, y 

esto, me explico los términos, y ya me hizo preguntas, me dijo mamá cuando a usted le 

hicieron los exámenes a usted nunca le hicieron un acompañamiento, ni le dieron la 

información pre…. Entonces le dije ni sé de qué me está hablando, Ósea no sé qué es pre, 

ni que es nada… 

219. PC: Lo que si estoy es preñada (risa) 

220. PR: Eso, asi, exactamente asi. entonces, llego y me dijo vea mamá yo le explico 

la información pre, es la preventiva, es la información donde se le da antes de hacerle el 

diagnostico, de que se trata, de exámenes para que, en caso de que salga, la información, 

la pre y la post, dijo la post es después del diagnóstico, que ya es donde se le va dar a usted 

la información del seguimiento, de la reacción del medicamento y el acompañamiento…  

221. I1: Lo que no hicieron ellos al principio 

222. PR: Nunca, entonces yo le dije no doctora, yo ni sabía, no sabía nada de eso. 

223. I1 : y luego queee, el psiquiatra te conto acerca… ¿como lo tomaste? 

224. PR: No, ya me, ya inicié, exacto, ya inmediatamente Salí de ahí y me dieron la 

orden paraa la secretaria de salud, he, municipal, la departamental, inicié tratamientos 

antirretrovirales, y ya inicié el acompañamiento, muy buen acompañamiento el médico, 

para que, 88 al año del diagnóstico, donde tuve problemas con esa cuñada, eh, por ciertas 

cosas, entonces ya ella… 

225. I1 : pero ajenos el tema del diagnostico… 

226. PR: bueno, tuve un problema personal con ella, con que la hice quedar mal con 

mi hermano, si, la hice quedar mal con mi hermano de algunas cosas entonces ya ella se 

desquito conmigo… 

227. PC : a divulgar… 

228. PR: a divulgar el diagnostico, entonces fue y le dijo al otro hermano mio. no 

sabía sino ella y mi hermano el que estaba en la cárcel 
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229. I1 : Bueno aquí una preguntica eh… cuando ya te explicaron todo eso, igual tu 

seguías pensando que todo estaba bien, ósea digamos tu creería que…  

230. PC: O sentiste como un poquito que se te volvió a bajar el autoestima un poco… 

231. I1: Siii, o de pronto te sentiste afectada o triste… 

232. PR: Nooo, no, eh, durante un año afectada por el diagnostico como tal, no. 

porque como le digo, ósea a pesar de que tenía la información, yo me sentí muy tranquila 

233. I1: Haaa, (inaudible)  

234. PR Exacto… 

235. I1 ¿Y luego cuando tuuu cuñada revelo el diagnostico…? 

236. PR Exacto, cuando ya mi familia se enteró… 

237. PC ¡Haaa sí! 

238. PR cuando ya mi hermano salió de la cárcel… entonces ya ella le dijo a él, 

entonces ya mi hermano empezó a no dejarme hacer nada, entonces ahí es cuando yo vine 

a sentir como es la presión, porque, él no tenía la información, ninguno, en mi casa, ninguno 

sabia absolutamente nada, entonces cuando mi hermana le dijo, mi cuñada le dijo, le dijo 

venga Benjamín lo que pasa es que su hermana tiene tiene SIDA, ella tampoco le dijo en 

los términos que era 

239. I1 Si, claro 

240. PR Ni yo sabía tampoco 

241. PC Ella lanzo el pato al agua 

242. PR Exacto, ni yo tampoco sabía como eh, explicarlo ni… ni nada, yo no sabía 

absolutamente nada, más de lo que el psiquiatra me decía, tú vas a vivir muchos años, te 

tiene que tomar los medicamentos, tú hijo va nacer bien, si te cuidas… 

243. I1 pero no te explico que una cosa es esta otra cosa es aquella… 

244. PR exactamente, para que, fue un año asi que no era sino citas médicas, 

medicamentos y, usted va vivir,  pare de contar, cuando, pues mi hermano se enteró, 

entonces llegaba y no me dejaba cocinar, que no lave losa que porque se corta con los 

cuchillos, se corta con los platos que no cocine porque yo no sé qué, pero el cuento de él 

era, mamita venga que usted está muy débil, si, obvio, yo llegue a un peso de 38 kilos, 

estando embarazada, y lo, lo que, los 8 kilos eran de la barriga, ¿si? Eh, perdida del cabello, 

total, ósea, parches, completamente clava, eso era lo que me estaba afectando…  
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245. PC: Por esto, a ti te dio duro. 

246. PR: Yo no era sino cabeza y barriga, entonces yo salía a la calle y la gente ay 

vea se va desaparecer, era, por él, por el simple físico, la gente, como que dedujo que yo 

tenía el diagnostico, entonces era, ay mire esa muchacha tiene SIDA, entonces, yo como 

que, pensé que mi cuñado lo había dicho, pero no, era como esa suposición  

 

247. PC: de la gente  

248. PR : de la gente 

249. I1: si… 

250. PR de verme en el estado, usted sabe que cuando uno tiene el diagnóstico, uno, 

uno, es como el signo peso, se ve el signo SIDA en la frente, entonces al salir yo a la calle 

a mí me parecía que todo mundo hablaba de mi… 

 

251. PC: Pero era señalándolo a uno… 

252. PR: Exacto 

253. I1: Un tema de percepción ahí… 

254. PR: Exacto 

255. PC: Lo mío duro nada más 1 semana, después ya… 

256. PR: si no, esa es la percepcion que le da a uno, entonces al yo salir a la calle y la 

gente verme en ese estado, venga china usted que tiene, ay venga mamita que le paso, 

entonces yo como que empecé como a, a echar para atrás, y más para atrás, pero yo mi 

medicamento nunca lo deje, si porque era lo que más me recalcaba el psquiatra, que el 

medicamento por el niño y por el niño, y yo por mi hijo,  

257. y yo algo que si cogí, desde el primer día hasta el día de hoy, es que cuando me voy 

a tomar el medicamento yo primero que todo me encomiendo a Dios, invoco el nombre de 

Jesucristo, y…y le pido a él, y donde hay un versículo que dice que cualquier cosa mortífera 

que comieres o bebieres en el nombre de Jesucristo, no te hará daño, entonces yo todos los 

días yo le pido a Dios por mi medicamento y que sea el obrando por medio de mi 

medicamento…  

258. I1: Y cuánto tiempo paso… 

259. PR Entonces… 
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260. I1 Para que te recuperaras? 

261. PR Exacto… 

262. I1 Ósea cuanto tiempo duraste así súper mal y… 

263. PR: no, todo mi embarazo, fue prácticamente hospitalizada, exacto todo mi 

embarazo fue prácticamente hospitalizada, en, en estado pues lógico, con embarazo de alto 

riesgo, eh, eh, como es, en distintos y varios intentos de aborto, pues a raíz del diagnóstico, 

cuando me diagnosticaron la carga viral estaba en 1´858.732 que es un numero inolvidable 

264. I1 Un millón…? 

265. PC Sabe cuánto llegué yo cuando llegué aquí, 2´547.000 copias y al mes sabe 

en cuanto llegué, a 800 y pico… 

266. PR exacto… 

267. PC y después a 2000, y hoy ya indetectable… 

268. PR No, yo dure 6 años eh, con carga viral por encima de 1.000, pero yo… 

269. I1 Cuantos años? 

270. PJ 6? 

271. PR eh 6 años. si, y unos cd4 que no superaba los 60, 80, 70, 120… 

 

272. I1 cuanto debería estar los cd4? 

273. PR ¿El cd4 mínimo…? 

274. I1 mínimo. 

275. PC Mínimo 

276. PR 400 

277. PC No, para estar mal, ósea estar bien, en 318  

278. I1 En 318 todavía está bien…? 

279. PC Ya entonces… 

280. I1 si baja entonces ya está mal… 

281. PC Ya entonces está mal 

282. I1 Y Su merced (Rosalba) estaba en cuánto? 

283. PR en 80,60 

284. PC osea… no teni, No tenía defensas 
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285. PR: Lo máximo que yo llegue a tener el cd4, eh…fueron 120, y volvi a otra vez 

para abajo, entonces eso era algo que a mí me bajaba la moral, porque yo comía bien, 

procuraba dormir…(inaudible)  

286. I1 Lo que le afectaba el cd4 era… el ambiente familiar… 

287. PR Eso… exacto… 

288. PC El, el, el entorno que estaba viviendo… 

289. PR No y el estado de salud, porque eso que no, que cuando no era una infección 

de orina, era una… 

290. I1 Ósea prácticamente estaba… 

291. 154  PR Nunca me dio nada anexo al diagnóstico, como tuberculosis, 

ninguna otra enfermedad oportunista me ha dado 

292. PC (inaudible) 

293. PR: ero entonces es eso, ósea, el desarrollo del virus es lo que me tenía a mí y el 

embarazo, entonces cuando ya mi hermano se enteró, que me volví… me encerró esa bola 

de cristal, en vez de sentirme protegida, me sentí fue como aislada de mis hermanos, 

entonces ya mi hermano empezó como a creer que, a juzgarme y a decirme, bueno, en el… 

el cuento, en el Caquetá yo tuve una época de locura bastante fuerte de que yo era la 

prostituta de la calle… 

 

294. I1 Ok 

295. PC Ay juepuchica 

296. PR Entonces…eee… entonces, claro, no, el tema, el tema con mi hermano es 

que, venga usted con cuantos estuvo después del papá de esos chinos, yo no sé qué, a buscar 

quien me había infectado, la realidad es que mi hermano fue francotirador de las Farc y el 

duro 3 años en una, en una cárcel y cuando salió, el salió como muuuyyy (inaudible) 

297. PC Mas(inaudible) 

298. PR exacto entonces él era, quien era pa´ matarlo, y que quien era pa´ matarlo, 

entonces yo pues… ni yo sabía…, entonces ya él se fue y busco al papá de mi hijo, el que 

estaba esperando, lo obligo a salir del Caquetá, le hizo los exámenes, salió negativo, 

entonces, es una historia bastante…, al borde de salir negativo entonces ya como que, 

bueno aquí que paso,  
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299. I1 Ujum 

300. PR Si yo estoy en embarazo teniendo una enfermedad de transmisión sexual, y 

el sale negativo 

301. PC El hijo no es de él… 

302. PR Exacto, con más piedra yo las (inaudible) eh... mando a sacar a mi exmarido, 

antes del papa de mi niño, un muchacho con el que viví 4 años, lo obligó a sacar, a salir de 

allá, eh... prácticamente amenazado, Rómulo llego acá, acá a Neiva, se le hicieron los 

exámenes, y salió positivo con la carga viral el triple a la mía, si me entiende, entonces, ahí 

se dedujo que a él tener la carga viral mucho más alta, pero el físicamente estaba súper 

bien… 

303. I1 ósea tendría las defensas… 

304. PC Buenas 

305. PR Buenísimas, ósea tenía unas defensas súper… 

306. I1 Espera, espera un momentico, ósea ¿Rómulo era su ex…? 

307. PR Eee una pareja que yo tuve... 

308. PC antes, antes del papá, antes del papá 

309. PR Antes del papa del bebe 

310. I1 Ok 

311. PR exactamente, yo conviví con él tres años 

312. I1 Aja 

313. PR Entonces… 

314. I1 terminaron, se cuadraron ud con (inaudible)… 

315. PR Eee terminamos y un año después quede en embarazo del niño 

316. I1 A ok 

317. PR: Enton, entonces dure casi un año enferma, sin saber que tenía, cuando me metí 

con el papa del niño, eee quede en embarazo, y de inmediato pues ósea me diagnostican, 

ese es el, el rollo, entonces cuando llega Rómulo, entonces mi hermano a matarlo, entonces, 

ahí fue donde, me fui pal piso, si me entienden porque entonces ya mi hermano era como, 

entonces yo a suplicarle a mi hermano que no, que él no tenía la culpa y nos pusimos atar 

cabos, con, con Rómulo y el mientras vivió con migo,  buen marido, buen amigo, buen 

esposo,  ósea un buen, todo totalmente todo, yo creo que en lo personal marido como el 
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ningún otro, en (inaudible), (risas)…no ósea, una excelente persona, una excelente persona 

 

318. Todos: (risas), (inaudible) 

319. I1: Y entonces… 

320. PR entonces, lo cierto es que yo... (inaudible) 

321. PC Mire lo que está pasando, mire lo que está pasando ahí, que el, el  papa del 

bebe la embarazo, pero no, mas no fue el… 

322. I1 Quien la… 

323. PC la infecto… 

324. PR Si 

325. PC Y él es negativo...(inaudible) 

326. PR (inaudible), Si es negativo… 

327. PC Si aparece en negativo 

328. I1 Ok 

329. PC Si ve, ósea, no hay nada que ver, como dice el dicho(inaudible)… 

330. I1 Ujum 

331. PR: exacto, entonces, el tema está en que cuando nos pusimos atar cabos, pues 

cuando (inaudible) con el mucho o cuando me fui a trabajar a la finca de él, pues el, la 

esposa se había ido dejándolo, y nosotros seis meses nos juntamos a vivir, él decía que ni 

él había tenido otra pareja antes de mí, ósea aparte de la mona, ni yo antes, después del 

papa de mi hijo, al papa de mi hijo lo mataron cuando el niño iba a cumplir dos meses en 

(inaudible) Yopal Casanare, ¿sí?. Entonces en 2 años de completa soledad y el 

prácticamente 6 mes, cuando no ajuntamos y tanto como el me respeta, yo lo respete, 

entonces, ahí lo más probable, era que él, como yo le decía, si hubiese sido el papá de mi 

hijo mayor, mi hijo mayor yo lo lacte, lo tuve de parto normal, eee aparte de eso fueron 3 

años de convivencia con Daniel el papá de mi hijo mayor, entonces yo, me hubiese ido, y 

el niño hubiese sido positivo, como mi hijo mayor es negativo, entonces lo más probable 

era que él hubiera.. 

332. I1 (inaudible) 

333. PR: Eso, (inaudible) ya un año después del diagnóstico (inaudible) eee, ya había el 

rumor en Caquetá de que la guerrilla había matado una muchacha, si, por haber infectado 
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2 guerrilleros con una enfermedad venérea 

 

334. I1 la ex de Rómulo… 

335. PR la ex de Rómulo, entonces ahí fue donde nosotros llegamos a la conclusión 

que sí, que era ella la que lo infectado a él, y él me infecto a mí, entonces, es ahí es donde 

uno, eso es una cadena, que usted nunca sabe quién lo infecta… entonces nos pusimos a 

atar cabos… 

336. 200  I1 Pues teniendo en cuenta que tampoco no habían tenido 

muchas parejas, ustedes les quedo más fácil… 

337. PR ¡exactamente…! 

338. PC: Les voy a decir una cosa, yo he sido muy, muy, he sido muy mujeriego, 

(inaudible) yo nunca me pregunte, quien fue, porque con mi esposa, ella murió, ella murió, 

yo nunca me pregunte si fue ella, pero a mí, todo el mundo me echaba el agua sucia a mí,  

339. yo viaje a Villavicencio, cuando yo viaje a Villavicencio, yo me cuadro con ella, 

ella queda embarazada de mi niño, pero mire que Dios es muy grande, mi niño no pudo 

tomar seno, y mi niño no nació por, no nació por parto normal, nació por cesárea… 

 

340. PR: Por cesárea… 

341. PC: Pero nadie sabía nada, ósea estábamos, mi niño fue un angel, pero cosas de 

Dios, mi Dios de antemano (inaudible), cuando, cuando a mí, a mí, a mí me dicen que soy 

portador, a mí me echan de una para Bogotá, ella, pregunta que donde estoy yo, a ella no 

le dijeron, el personaje que le dijo a ella, (inaudible), cuando a usted le dicen él tiene esto 

(inaudible) como la psicología fue la que la mato a ella… 

342. PR El trauma… 

343. PC Si, el trauma, bueno, yo nunca me pregunte eso, sabe ¿cómo yo me pregunte 

eso?, cuando yo caí con una tuberculosis. Yo comencé a re, a revisar el caset, yo dije ey 

pero yo tengo 2 hijos, y son 4 hijos y son diferentes, de 4 mamás 

344. I1 4 hijos, ósea de 4 parejas…? 

345. PC Si. 

346. I1 ¿uno con cada pareja? 
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347. PC Mi, mi niño es el tercero, (inaudible) que, porque a mí no me detectaron el 

VIH, yo dije ve, yo en todo mi (inaudible) yo empecé a retroceder el caset (inaudible) 

cuando yo vine aquí, mi hija ya tenía, mi hija nació el 19 de julio del 2001, y yo me cuadro 

con consuelo en el 2002, en febre, en abri, en marzo, (inaudible) ese año (inaudible) son 

primas (inaudible)…yo no sabía que eran primas… 

348. Todos: (risas) 

349. PC obvio… 

350. PR (inaudible) 

351. PC: (inaudible) karine, karine fue dada por Paola que es la, que es, y fue la 

portadora, Lisley, Lili (inaudible) fueran portadoras, como yo le dije a (inaudible), yo le 

dije (inaudible), entonces no, no, no fui yo, fue la mama de mi hijo, pero yo nunca le, nunca 

le, le he recriminado a ella eso, (inaudible) ¿por qué? Porque nadie, no sé con quien, con 

quien ella se acostaba, por eso le, por eso (inaudible) no se… 

 

352. I1 Claro, claro, ahí como complicado en alguna otras veces resulta más 

difícil… 

353. PR (inaudible) dependiendo (inaudible)… 

354. I1 Resulta un poco más complicado…  

355. PR Dependiendo la cantidad de parejas que tenga uno, eh… venga (inaudible) 

pequeña excepción a mi compañero y es que nosotros no somos portadores, nosotros somos 

eh… seropositivos, porque le digo esto, porque portadores, es un portalapiceros, es, es 

portalápices… 

356. PC (inaudible)  

357. PR: es portapapeles, entonces por qué le hago la corrección, pues por como le digo, 

en mi tiempo que yo me capacite he aprendido mucho sobre el dialecto por el diagnostico, 

entonces usted dice portador, como que usted sea propia del diagnóstico… 

358. PC Porque… 

359. PR entonces es como si usted cargara una… 

360. PC una maleta 

361. PR una maleta encima, entonces… venga, es tener en cuenta de pronto 

(inaudible) somos positivos o… con esta condición de salud. 
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362. I1 Y tener en cuenta que el tema del diagnóstico no los va definir… 

363. PR Exacto…  

364. I1 simplemente son Rosalba, Carlos, José y ya… 

365. PR exacto, entonces… 

366. I1 (inaudible) 

367. PR (inaudible) 

368. I1 Ujum 

369. 232  PR (inaudible) 

370. I1 (inaudible) y también para mí, pues, también los consideraba portadores… 

371. PR ¡exacto…y portador es portapapeles… 

372. PC Mire, mire, mire lo que nos pasó en Bogotá, (inaudible) a nosotros para que, 

como (inaudible), por lehismaniasis, (inaudible) éramos, éramos el 042… 

373. PR Eee 

374. PC y va este malparido en plena formación, en relación de compañeros, al frente 

los 042 

375. I1 eso que significa? 

376. PR 042 es una sigla… 

377. PC Una sigla… 

378. PR del diagnóstico (inaudible) 

379. PC (inaudible)  

380. PR para no… 

381. PC para, para no discriminar y decir VIH o SIDA…eso es 042… yo no, yo no 

estaba ahí,  

382. I1 El mismo les dio esa orden delante de… 

383. PC Porque la doctora Paola nos necesitaba a nosotros, ella nos necesitaba a 

nosotros para que, no se para que nos necesitaba ella, pero el hijueputa (inaudible) al frente 

(inaudible), al frente de 250 soldados, este malparido va y dice, va y dice, al frente los, al 

frente, al frente o a un lado los soldados del 042, (inaudible) o que hijuputas, pero ahí dijo 

así 042, todo el mundo, todo el mundo 042 esa vaina que es, (inaudible), 042… (inaudible) 

384. PJ ¿Cuantos salieron, cuantos más o menos, (inaudible)? 

385. PC Un poco de maricas salieron al frente, un poco salieron al frente, obvio, 
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386. I1 ¿Y tú que (inaudible)? 

387. PC No yo no estaba...  

388. I1 Haaa, no estabas... haaa 

389. PC yo no estaba… yo no estaba 

390. PR Pero es una discriminación hacia ellos por parte (inaudible)… por éxito 

(inaudible) llego afectarlo a él, porque él también era soldado… 

391. PC a mí a mí no, no me afecto, es como yo como andaba con Hincapié, pero a 

mí nadie sabía, porque estaba (inaudible), es un man costeño (inaudible), porque estaba, 

pero lo que él le decía a todo el mundo es que estaba por un hematoma en la cabeza y por 

un tiro en la pierna, (inaudible) está por un hematoma en la cabeza y no sé qué, (inaudible) 

392. PR (inaudible) 

393. PC: Vivían en el Cairo, tu sabes que es el Cairo (inaudible), para que ese man 

me pegue a mí el SIDA me tiene es que culiar, yo les dije así (inaudible) entonces, Hincapié 

(inaudible), obvio yo sabía hincapié, sabía que tenía, (inaudible) y yo normal papi yo ando 

con el pa´ arriba y pa´ abajo, pa´ que él me lo pegue me tiene que comerme marica, o que 

me haga una transfusión, o alguna vaina, pero de resto, nada, y yo nunca (inaudible) todo 

el mundo (inaudible) nunca vieron que, que Carlos tenía eso o que (inaudible) tenía nada, 

(inaudible) no te da miedo, pero porque me va dar miedo?, porque me va dar miedo andar 

con él?, nada… ¿Ahora el hecho de uno besarse con una persona sabe cuántos litros de 

saliva necesita uno para poder uno infectar a una persona? ..., 10 litros de saliva, yo tengo 

que trasmitirle a usted para poderlo infectar 

394. I1: Si… 

395. PR: Nooo, científicamente, no se… (inaudible) científicamente, se sabe, eh…o lo 

sé por medio de la ONUSIDA, que es, eh… pertenecí a la red de mujeres populares, 

tendiendo liga, liga con el VIH, a nivel nacional creada eee fundada en Cali, (inaudible)… 

 

396. I1: ¿cómo es que se llamaba (inaudible)? 

397. PR: Red de mujeres populares…tendiendo liga 

398. I1: ok… 

399. PR: Eh… y a la fundación huella de arte, arte muy, dirigida por Mayerli (inaudible), 

Mayelri fue la representante nuestra ante la ONUSIDA ante 2 año, entonces eee tengo 



30 
 

como la facilidad de cualquier cosa por medio de mayerli, me está botando dato, y el último 

dato que tuvimos, es quee la saliva no contiene el virus 

400. PR: Que la leche materna no contiene el virus, porque no dejan lactar al bebe, 

porque en el momento de la lactancia, se rajan los pezones 

401. PC (inaudible) 

402. PR sangra 

403. I1 haaaa 

404. PR y contamina la sangre… 

405. I1 haaaa 

406. PC no es la lactancia, si no … 

407. PR no es la leche... 

408. PC Porque… 

409. I1 Pero digamos, ósea durante… ¿sí?... bueno, un término ya más de, de la 

lactancia eee (inaudible) 

410. PR (inaudible) 

411. I1 (inaudible) 

412. PC no, no, no… 

413. PR Si claro, es… 

414. PC lo que pasa es que, de chupar, chupar tanto, (inaudible) le rasgan el pezón… 

415. PR Se rasgó, es que de subsuniar lo lastiman a uno 

416. PC (inaudible) como si fuera (inaudible) por medio de un beso, y yo este 

sangrando la encía(inaudible) 

417. I1 Haaa 

418. PR que yo tenga laceraciones internas 

419. PC (inaudible) 

420. I1 Claro, lo que, que… (inaudible) 

421. PC A usted el que lo va, el que lo va a contagiar, o lo va, la sangre, (inaudible)lo 

que yo tenga mi dentadura limpia, sana 

422. I1 Ok  

423. PC (inaudible) 



31 
 

424. PR es muy comun, por el por el movimiento plaquetario, por el sistema 

inmunológico, ósea el cambio inmunológico que tenemos nosotros es muy frecuente, ósea 

que se suben, que se bajan los linfocitos, que los cd3, que los cd4, el cd8 es un reencuentro 

de linfocitos de diferentes tipos de defensas, están las defensas positivas y las negativas, 

entonces cuando hay ese, ese altibajo a nosotros no salen placas… 

425. I1 Ok 

426. PR ¿Sí? Entonces son laceraciones internas, lo que muchos le dicen sapitos 

(inaudible), cuando salen internos eso se llama Herpes (inaudible), cuando salen internos 

son placas, los que muchos le dicen sapos, si? Entonces, eee cuando nos salen esas 

laceraciones obviamente y vamos a besar a otra persona que tiene una muela coca, o que 

(inaudible) (risas) y no se cuida su dentadura (risas), una persona que no se cuida su boca,  

427. I1 (inaudible) 

428. PR Exacto, y tiene por ahí laceraciones, o que también sea por ahí bien bajo de 

defesas, ahí al haber ese contacto de saliva con sangre, obviamente cuando usted va besar 

a alguien y lo besa bien apasionado no va haber un beso en (inaudible)… 

429. I1 (inaudible) 

430. PC (inaudible) 

431. Todos: (Risas) 

432. PJ y a ustedes no les ha salido en la boca como estas…(inaudible) 

433. PR ¿Burbujitas? 

434. PJ Burbujitas… 

435. PC como si fueran, ¿como si fueran unas asepsias…? 

436. PR ¡Y se revientan y esas son las placas! esas, esas como… 

437. PJ no, pero no como (inaudible) blanquita, no, si no como (inaudible)unas… 

oseaa…burbujitas 

438. PR Ampollitas…  

439. PJ (inaudible)  

440. PC No… no, a mí no … 

441. PR Es como cuando se le, cuando se le bajan a uno las defensas… 

442. PC Cuando se le bajan las defensas… 
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443. PR Cuando se le bajan las defensas, entonces es cuando lo atacan a uno ese tipo 

de… 

444. I1 cuando jose empezó hablar (inaudible) y rosalba y carlos… 

445. PJ (inaudible) 

446. I1 entonces ahí algo importante, dos personas ya maduras con mucho 

conocimiento, entonces yo creo que quisiéramos conocer la historia de PJ, de cómo ha sido 

su experiencia con todo esto, igual que ellos… 

447. PJ Yo hasta ahora llevo en diciembre, fue que meee… 

448. PC Diagnosticaron… 

449. PJ Diagnosticaron…pues no, no me lo (inaudible)… 

450. PR ¿este diciembre… es decir siete, ocho, nueve meses…? 

451. PC (inaudible) 

452. PR Nueve meses, nueve meses… 

453. PJ Nueve meses (inaudible) (risas) 

454. PC (inaudible) 

455. PR Papito bienvenido... 

456. I1 (risas) 

457. PR Bienvenido al club 

458. I1 (risas) 

459. PR: Tengo un amigo que lleva 20 años diagnosticado, lo distingo hace 8 años y él 

es del programa LGTB, ¡cada que cumplimos años del diagnóstico el o yo me llama amiga 

feliz aniversario! 

460. Todos: Risas 

461. PC Hoy estaba recién desembolsado en Bogotá, yo llegue el 26 de diciembre y 

el 27 (inaudible) me recibió en el batallón, me recibió la doctora Paola Andrea León 

Sabogal  

462. PR A mí me diagnosticaron el 10 de septiembre  

463. PC (inaudible) 

464. PR del 2007… 

465. I1 (inaudible) nos estabas contando… 
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466. PJ: Pues sí, eso es como un (inaudible) porque yo la verdad cero contacto, de hecho, 

pues la persona que me contagio, es, fue mi pareja, es mi expareja… 

 

467. PR (Risas) 

468. PJ mi expareja y pues nada, no he tenido siquiera contacto con nadie más que 

tenga VIH, lo mismo, como tu dices, hola bueno, uno se sienta, va al consultorio listo, 

(inaudible) 

 

469. PC (inaudible) 

470. PJ No sé yo he hecho cuando a veces tenia, conocía otras personas con vih, yo 

era como (inaudible), ósea como que quería encerrarme 

471. PR Pues realmente sorprende que este aquí, en ese estado me sorprende que este 

acá… 

472. PJ sí ósea… 

473. PR es un niño… 

474. PJ perooo pues (inaudible) como que, ya como tanto tiempo ya como es algo 

normal… 

 

475. I1 perooo (inaudible) cuando te diagnosticaron en diciembre, ¿no?, ¿Tú, como 

fue, como te sentiste? 

476. PJ:  pues yo ya, pues yo ya sabía que mi pareja lo tenía, de hecho, yo dije, pues 

yaaa ya que hijuemadres, yoooo, (inaudible) …  

 

477. PC (inaudible)  

478. PR valentía… 

479. PJ Sii, (risas) entonces eee pues eee en diciembreeee, como en noviembre yo 

me había hecho el examen porque yo siempre (inaudible) porque yo sabía con qué tipo de 

persona yo andaba, (inaudible) yo estaba con control 

 

480. PC ha, pero tu si, ya tu si, ya tu si sabias, ya tenías indicios que él, el, el  

481. I1 Él ya sabía exactamente que él tenía VIH 
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482. PC él era positivo. 

483. PJ Y (inaudible) 

484. PC En cambio nosotros no, nosotros… 

485. PR El tema fue que él fue infec, afectado más no infectado, ósea porque existen 

las parejas infectadas y afectadas, ¿sí? Entonces... 

486. 350  I1 Ósea por ejemplo en el caso de le que era consciente, era… 

él era afectado… 

487. PR Exactamente, porque viva con la persona que (inaudible) que tenía el virus 

y estaba en riesgo permanente 

488. PC  y PR (inaudible) 

489. 353  I1 (inaudible) 

490. PJ: Es que yo dije él era indetectable, ósea yo creí que porque el andaba con 

medicamento, (inaudible) 

491. I1 En ese momento tu sabias que significaba indetectable, ¿no?  

492. PJ si, ósea (inaudible)con medicamente, estaba bien… 

493. PR Ósea usted se confió con que tenía tratamiento 

494. I1 Aja! 

495. PJ Pero el bobo… no sabía que él no lo tenía en indetectable 

496. PR Mmmm ya  

497. PJ Y él tuvo muchas reacciones alérgicas, a él le salían eee como punticos. 

498. PC Como monedas… 

499. PJ (inaudible) tuvo lo de (inaudible) que es lo de los ojos amarillos, (inaudible) 

amarillita 

500. PC A mi si nunca me dio (inaudible) 

501. PR Ay un medicamente que causa esos efectos, que casusa esos efectos, el 

(inaudible) y la kaletra causa esos efectos, afectos segundarios, la dentadura amarilla, le 

manchan la dentadura, piel amarilla y el aroma del medicamento, ya después, mas de 1 año 

del medicamento ya le salen por los poros… 

502. PC (inaudible) 

503. PJ: Si él decía, pero yo, pero yo no, me paereceee, si? Y yo, pero me decía, no él no 

hacia eso, yo dije bueno entonces eee me hice el examen y me hago, los resultados y no 
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me aparece esos resultados, bueno me volvieron a, me llamaron, y yo obviamente yo sabía 

que lo tenía, me llaman y yo ya sabía, bueno fui, pero yo decía deprendo como los tubos 

de sangre como tiene como una gasa, (inaudible) lo movieron mucho, se contamino… 

504. PR No quería aceptarlo, la realidad es que usted psicológicamente no quería 

aceptarlo 

505. PJ: ¿Por qué me llaman otra vez para eso?, entonces (inaudible) no, que hubo 

errores, algo así, (inaudible) yo sabía que era eso, bueno fui otra vez y eso fue entrando, 

viendo el examen, eso no me toco hacer fila ni nada, entonces bueno en diciembre los 

resultados tampoco no salían, pero entonces (inaudible) ya sabía y todo porque, pero las 

psicólogas no me querían decir porque (inaudible) 

506. PC e I1 (inaudible)  

507. PC y I1 (Risas) 

508. PR (inaudible) 

509. PJ Yo ya que ya (inaudible)  

510. PC (inaudible) 

511. PJ (inaudible) ya que hijueputas, yo nooo…. Cuando fue en enero, que hay si 

me llamaron, no es que tal, que si por favor 

512. PR: ahí hay una falla grande porque no importa el día la fecha y la hora, es para que 

le hubieran iniciado un tratamiento y le hubiese iniciado a usted un acompañamiento, para 

que usted no fuera llegado a ese estado de depresión… 

 

513. I1: Ahí hubo… 

514. PR: Ahí hubo una falla… 

515. I1 Pero deprimido…? 

516. PJ: (inaudible), no me sentí totalmente deprimido, porque, porque bueno ya que 

hijueputas, chille estuve como una semana (inaudible) 

517. I1 (inaudible) 

518. PC:  Yo nunca(inaudible) me dieron el 23 de diciembre y el 28 estaba normal, yo 

dije de aquí pa´ delante es pa´ allá, pa´atrás ni pa´coger impulso… (inaudible) 

519. I1 Entonces… 

520. PC 
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521. (inaudible) a mí me va y me viene, pa´ mí nunca ha existido nada, pa´ mi es igual 

522. PJ: pues yo lo tomé, (inaudible) tenia una afeccion pero más que todo sentímental, 

ósea que eso no solamente vino en (inaudible) ósea vino el virus acompañado, nunca iba a 

creer que fuera afectarme en ese modo, (inaudible) no la supera depresión, pero si tristeza…  

 

523. I1 tristeza… 

524. PC venga yo si encima de depresión cuando tuve (inaudible) mire lo que paso 

525. PR Porque es contagiado 

526. PC: No, encima yo me sentí aislado, yo tenia una hbaitacion yo tenia televisor, lo 

malo es que llegaba al baño (inaudible) solo tenia una hermanita en bogota, 2 niños, a que 

va venir por aca, ya yo dije yo, vea me pasaba aca a este lado, no tenia nalgas, era un cuero 

que colgaba, yo me metí al baño (inaudible) 

 

527. PJ Pero un se adelgaza porque? porque eso su sistema inmunológico… 

528. PC (inaudible) Mas mortal que 

529. PJ Porque yo tengo entendido que las personas con VIH siempre tienen como 

un aspecto , como tu lo dijiste como muyyyy  

 

530. PR Hay algo ay algo y es que los primeros síntomas eee del VIH son muy 

comunes a cualquier otra enfermedad diferente que es más constante y permanente, si, si 

hay una infección de cualquier otro tipo da fiebre, muy común, dolor de cabeza, pero 

entonces lo que no es común es pérdida de peso permanente 

531. PC Pero, pero 

532. PR Constante 

533. PC Pero… 

534. PR Caída del cabello 

535. PC (inaudible)si da pérdida de peso y eso… 

536. PR Exacto sí, pero entonces, es muy, es muy 

537. PC (inaudible) 

538. PR Es muy común 

539. PC (inaudible)  
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540. PR Porque es muy poco común una persona que salga con TBT 

541. PC (inaudible) 

542. PR Una persona que sale con TBT de inmediato le hacen el VIH por que es muy 

poco común que una persona con TBT no tenga VIH, porque la TBT es una enfermedad  

oportunista que ataca las células que están más débiles, entonces las enfermedades 

oportunistas que atacan a una persona con VIH , son las enfermedades pulmonares todas 

en general tuberculosis eee 

543. I1 y PC Neumonía pulmonía 

544. PR Bronquitis, la neumonía, la bronconeumonía eee y la tuberculosis y la 

pulmonía 

545. PR Son todas esas enfermedades pulmonares Aparte de eso esas enfermedades 

pulmonares que son bastantes fuertes y crononicas, están otro tipo de enfermedades que 

son aún más silenciosas pero son aún más peligrosas, que esta la toxoplasmosis que es un 

parasito cerebral, que ataca las células neurológicas, que la vista que el habla, que los 

movimientos 

546. I1 Esa es la que se da por los gatos, creo… 

547. PC (inaudible) 

548. PR Exactamente, está la toxoplasmosis, está la (inaudible) que es un parasito 

neurológico, que ataca el cerebro, las células neurológicas, y empieza (inaudible) que la 

vista, que el habla, entonces ya uno entra en una parálisis, (inaudible)  está la neumococo, 

la neumococo es muy común en los niños y en las mujeres embarazadas, pero a nosotros 

con el diagnostico, nos ataca más fácil , vuelvo y le digo por lo mismo,  

549. I1 Porque por las defensas… 

550. PR Cuando se dispara el virus, se bajan las defensas, se altera el sistema 

inmunológico porque cuando se dispara el virus, se bajan las defensas, se altera el sistema 

inmunológico entonces ataca cualquier enfermedad oportunista 

551. I1 Jose cuando empezó cuanto tenía el (inaudible) 

552. PJ ¿De carga? Como… 

553. I1 Si, ¿cuánto tenia? 

554. PJ Yo sé que empieza como 3 (inaudible) 

555. PR 3000? 
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556. PJ 3000 algo… 

557. I1 Haaa 

558. PC (inaudible) 

559. PR Tan bajito porque ósea por encima de 1000 es indetectable…. 

560. I1 Claro, porque digamos, no estaba, sino que no estaba, digamos pues a 

comparación de como empezaron, entonces (inaudible)… 

561. PR (inaudible) 

562. I1 (inaudible), han tendido digamos algún grupo de apoyo que les brinde, o 

simplemente es la consulta de… general, mensual? 

563. PC No, en mi caso no… 

564. I1 Ósea algo así como tengan reuniones… 

565. PJ Pues de hecho me gustaría no se algo como una celebración, como en un 

años, ósea algo a final de año, (inaudible)… 

 

566. I1 Como un compartir…? 

567. PJ precisamente esto porque yo me, yo la verdad, yo veo que (inaudible) 

568. PC No es, no es… pa´ mí no es recomendable… 

569. PR Pues pasa lo siguiente, (inaudible) hacia eso, (inaudible) es una IPS privada, 

contratada por ejército y por otras entidades de salud, ósea no solamente ejército, inicio en 

Villavicencio con ejército y ya estando en Villavicencio se erradico y… 

570. I1 (inaudible) 

571. PR exacto, (inaudible) a otras IPS, cuando se fue abrir a Villavicencio, ellos 

simplemente se, se desmovilizaban, eee se movilizaban perdón, se movilizaban (risas) los, 

los, los médicos 

572. I1 Los médicos a…. 

573. PR Eee un equipo médico hasta Apiay, eee daban, los primeros 3 años nos 

daban anchetas, nos hacían reuniones, celebrábamos el día de las velitas, tenemos fotos 

donde nos disfrazábamos… 

574. PC (inaudible) 

575. PR ¿Haa? 

576. PC (inaudible) 



39 
 

577. I1 (Risas) y que paso…? 

578. PR: (inaudible), (Risas), entonces, entonces paso de que hay muchos compañeros 

de que todavía viven en un estigma, se auto discriminan… 

 

579. PC (inaudible)  

580. PR exacto, entonces esos son los que tiene el signo pesos (inaudible) 

581. PC  El ego lo tienen en… 

582. PR en la frente…entonces… personas que llevan muchos años diagnosticados 

y no lo asimilan, entonces empezaron a armar su show que mire que aquí que viene 

(inaudible)… el primer sábado de cada mes, y entonces empezaban que nosotros seguimos 

aquí que los demás se dan cuenta todo el personal, nos reuníamos 40 pacientes de ejército… 

583. PC (inaudible) ahí sí puede haber, ahí sí puede haber, de que todo el mundo, 

porque tiene que hacerlo un sábado? (inaudible) 

584. PR Si, pero entonces, no, no iba nadie más, no íbamos si no solo nosotros… 

585. PC Pero el sábado era (inaudible) supongo que, que como no había tanta gente 

586. PR No es que, no, ya, ya, ósea ellos llegaron al acuerdo, el, el, apiay con el 

dispensario, el hospital 

587. PC el dimoi  

588. PR el dimoi, era únicamente para los pacientes 042, entonces simplmente para 

que no nos pusieran proble… problemas eee 

589. PC Pero en la gua.. en la hijuemadre guardia, si había gente que discri… que si 

discriminaba… hubieron muchas.. 

590. PR Pero (inaudible) los mande a… 

591. PC Osea yo no, yo porque (inaudible) un una palomita (inaudible), como es que 

me dijo, como fue que me dijo, como fue que me dijo, una (inaudible) pero si escuche que 

una vez (inaudible)… 

592. PR Ahí hay varios inconvenientes… 

593. PC que porque el sábado haaa (inaudible), no como así… 

594. PR:  Tuvimos diferentes problemas de discriminación y eso se, eso se hizo público, 

porque pues aee hubieron algunos compañeros que se sintieron discriminados, no 

solamente por la guardia si no por personal de la salud, pero obviamente nosotros 
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solicitamos reunión de los altos mandos, que vino mi coronel, mmm (inaudible) 

 

595. PC (inaudible) 

596. PR No, eee la directora del programa de (inaudible) en Bogotá, se hizo reunión, 

se programaron, se solicitaron los medios, ya vieron que las cosas eran enserio, ya 

simplemente bajaron la guardia y cambiaron ese personal… 

597. I1 Pero digamos, bueno, eee lo que decía josé que a él le gustaría, eso era en el 

ejemplo, pero por ejemplo ya ahorita SIES tiene un lugar, que pasaría si se retomara por 

ejemplo… 

598. PR Exacto, es que SIES, es contratada por ejercito… 

599. I1 Si…pero igual SIES tiene acá un lugar... no? 

600. PR y PC (inaudible) 

601. PR ¡Sí! 

602. I1 Pero yo supongo que jose se refería era, por ejemplo, ahí ya no van a tener 

que ir allá, sino yaaa esta es aquí en la IPS que tendrán… 

603. PC (inaudible) vamos a tomar el (inaudible) 

604. PR Exacto, entonces pues para allá iba, eh… Jose el tema esta entonces en que 

SIES hacia eso y los compañeros todos armaban el show del siglo, eee entonces SIES dijo, 

no más, se acabaron las anchetas, se acabaron los detalles, se acabaron las actividades, eh… 

si lo hemos planteado porque personalmente me considero, algunos compañeros de carlos 

lo han, lo han escuchado, como la representante de los 50 pacientes, (inaudible) no me 

dieron medicamentos, no me dieron la cita (inaudible) y entonces yo era la que 

prácticamente volteo por la mayoría de ellos, y estoy enterada de esos temas, entonces ya 

que usted lo sugiere, entonces me gustaría de pronto que estemos en contacto y lo 

(inaudible) nuevamente con… 

605. PC Noo, a mí no me hagan ir de nuevo por allá 

606. PR Exacto, para tener en cuenta, los que sí, estén de acuerdo… 

607. PC (inaudible) no por miedo, no, no, no, si no que por lo que te digo, hay 

muchos que (inaudible) 

608. PR Es justamente (inaudible) 

609. I1 Por ejemplo, eee 
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610. PR Por ese acompañamiento… 

611. I1 En este grupo por ejemplo uno podría pensar, noo, que justamente para las 

personas como José que en su momento de pronto se sentido impactado por la noticia, tener 

como un grupo de apoyo podría como favorecer, ¿no?, el proceso… 

612. PR no, ósea (inaudible)… 

613. PR exacto… 

614. PJ (inaudible) me vendría como mucho más motivador… 

615. PR Exacto 

616. PC (inaudible) 

617. PR que tenga (inaudible) 

618. PC (inaudible) 

619. PR Que tengan en cuenta… 

620. PC (inaudible) lo normal, (inaudible)todo extrovertido (inaudible) 

samir…(inaudible) porque es diferente a todos (inaudible) como todo así (inaudible) 

621. PR Es que la mayoría llegan (inaudible) 

622. PC (inaudible) 

623. I1 que sucede aquí, el desconocimiento (inaudible) 

624. PR No tanto el desconocimiento Carlos, el tema es que ee como le venía yo 

comentando a ¿Alejandra? 

625. I1 Ha Alejandra. 

626. PR: eh… cuando ingresamos todos tenemos aquí y aquí, todos tenemos una 

mentalidad de que nos vamos a morir que nadie me quiere, que todos me odian, como el 

gusanito, que nadie me quiere todos me odian, entonces cuando nuestra mente, no lo 

asimila, o cuando nosotros no asimilamos algo, entonces la mente bloquea el cuerpo 

entonces a nosotros no nos, no nos mata el virus… 

627. PC: Nos mata la psicología, Nos mata la discriminación, el rechazo de la sociedad, 

y nuestra auto discriminación, nuestra auto estima…Mas noso, Nosotros mismos somos 

los que nos matamos… 

628. PR: Exactamente, porque si yo me rechazo, y si yo creo que porque vivo con el 

virus no tengo derecho a tener otra pareja, que porque vivo con una condición de salud, 

498. una enfermedad por decirlo así en términos bruscos, no tengo derecho a vivir la vida, 
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entonces esa mentali… yo misma me bloqueo, la mente bloquea el cuerpo y el cuerpo 

rechaza el medicamento, ¿si me entienden? 

 

629. PJ (inaudible) Yo creí que me iba dar ósea… 

630. PR Duro 

631. PJ no duro, ósea si duro, porque sabía que había efectos segundarios, pero 

(inaudible) 

632. PC (inaudible) PJ… 

633. PJ (inaudible) tuve sueños, el primer día después (inaudible) 

634. PC (inaudible) alcanzaste a tomar, el convivir… 

635. PR (inaudible) 

636. PC pero (inaudible), cuando yo lo tome (inaudible)  

637. PR yo también lo tome 

638. PC (inaudible) hoy en día con uno de lo que nosotros nos tomábamos 

anteriormente, hoy en día compran 50 y 100 tratamientos, porque hoy en día son genéricos 

639. PR Si… 

640. PC Anteriormente (inaudible)4 de convivir o ese kaletra, es mortal 

641. PR Pero es de la mejor medicina (inaudible)… 

642. PC Pero que pasa Kaletra (inaudible) la, la, la enfermedad como muy, es como 

muy avanzada… 

643. PR kaletra, el, el kaletra (inaudible) es el que estoy tomando yo prácticamente 

porque yo ya tengo medicamento de ultima generación… 

644. I1 ¿Cuantos medicamentos tomas? 

645. PR En este momento me estoy tomando 3 pastillas, 4 con la… 

646. PC Uy juemadre 

647. PR Usch (inaudible) me las tomo (risa) 

648. PC yo, yo siempre he tomado (inaudible) y (inaudible) convivir, y convivir lo 

cambiaron (inaudible),  

649. PR (inaudible) 
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650. PC esa es la que estoy tomando hoy en día, pero hable con el químico, el 

químico farmacéutico, porque (inaudible) la consulta fue virtual, (inaudible) esa 

(inaudible) esa me la puso el 26 de marzo… 

651. PR (inaudible) 

652. PC Me la puso de tarea, ahora que fui, en la pantalla, me dice esto es así y así, 

doctor y la verdad es que usted me puso esta tarea, (inaudible) ni yo me acuerdo de esta 

vaina (inaudible) aquí lo llevo, (inaudible) lleva tanto así, hay la posibilidad que, que las 

tres (inaudible) son uno solo, pero llevo dese que yo comencé ese tratamiento, siempre he 

tomado 2 pastas, anteriormente me la tomaba a las 7 am, pero como fumaba las, las que 

son de las, las que son originales, no las, no las  genéricas… 

653. PR No, al contrario, las comerciales es la que tú puedes (inaudible) las genéricas 

es que son medicamento (inaudible) 

654. PC No,no, no , no  la que (inaudible) esas eran la convivir, recuerdo que era una 

caja blanca… 

655. PR Es que la convivir eran compuestas… 

656. PC pero son de labora… son, pero, mejor dicho, originales, originales, ellos 

son… imagínese en ese entonces cuando yo lo empecé a tomar sabe cuánto valía convivir 

en ese entonces, en el 2005, valía millón y pico, que ha pasado con (inaudible) que pasa 

varios cogieron (inaudible)  

657. PR (inaudible) 

658. PC Había un tráfico ni el hijuepucha… 

659. I1 Yo tengo una preguntica, me quedo sonando, lo que tú nos decías de tu 

hermano, de cómo lo tomo, por ejemplo, bueno ahí, tu dijiste que te encerró en una habita…  

660. PR Eee 

661. I1 Pero digamos que, en algún momento converso con él, ¿ósea o él te 

cuestiono o alguna cosa…? 

662. PC si claro la cuestiono (inaudible) 

663. I1 Y, por ejemplo, ¿Carlos cuándo se enteró  tu familia? o J ¿sabe alguien de 

tu familia? 

664. PJ No, nadie… 

665. I1 ¿No?, por ejemplo… 
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666. PC Mi suegra sabe… 

667. PJ Uno 

668. I1 Uno, ¿y cómo lo tomo? 

669. PJ No pues solamente me dijo como… 

670. I1 Ósea tú ¿cómo le dijiste a él?  

671. PJ: yo le dije, ósea él es un amigo de confianza, sabe todo lo mío, sabe incluso como 

pasó y yo le dije a él, pues nada, le salieron como las lágrimas, pero no, a veces sí que uno 

llega y me pasa un tapaboca, y yo, no, no pasa nada, entonces es porque él estaba con 

gripa… 

 

672. PR: Es que es por prevención, porque nosotros cuando tenemos las defensas bajitas 

somos más propensos a que se nos prenda una gripa, en cualquier cambio de clima, por 

ejemplo, que hizo sol por la mañana y por la tarde llueve, créame que usted tantico sale a 

la calle y le da… 

673. PJ:  (inaudible) Yo estoy sorprendido, porque mientras casi todo Villavicencio esta 

con gripa, yo ando por ahí caminando y nada 

674. I1:  por ejemplo, está en, indetectable… 

675. PJ:  si ahora estoy en indetectable estoy hace como un mes… 

 

676. I1 creo que también es debido a eso… 

677. PR Se ve que tiene un buen sistema de defesas y psicológicamente lo ha 

asimilado… 

678. PC lo ha asimilado... si… 

679. I1 y Carlos, cuando te enteraste le contaste a quien primero? 

680. PC (inaudible) mi esposa 

681. I1 Ah, tu esposa… y ella como lo tomo? 

682. PC Y ella le callo un baldado de agua, y ella, la verdad a ella (inaudible) 

683. I1 Ah, verdad que fue tu primera (inaudible), y después de ella, ósea o bueno 

en ese tiempo alguien más se enteró? 

684. PC Eee mi suegra… 

685. I1 (inaudible) y qué? Haaa (inaudible) 
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686. PC Después mi mama, mi hermana, mi cuñada… 

687. I1 Y ellos que tal? 

688. PC No normal, yo llego a la casa de ellos y como normal... 

 

689. I1 Haaa… pero en ningún momento (inaudible) 

690. PJ Pero ellos saben lo del VIH… 

691. PC Y yo les comenté, ven acá, me está pasando esto, manito cuando usted se 

quiera venir (inaudible), que es comadre mía que es la exesposa de mi hermano, la que 

tiene hoy en día, sabe la hija de ella, el hijo de ella, el hijo me llevo a Bogotá, y mi familia 

sabe… 

692. PR (inaudible) 

693. I1 (inaudible) es como también lleva al prejuicio… 

694. PR Exactamente 

695. PC Nosotros los costeños somos de todo, somos boquiabierto, mi familia, mis 

primos, tengo una tía que, si mis primos no hubieran nacido, parezco hijo de ella, 

(inaudible) cuídense, no joda, no es que tiren así, si vacano tirar, claro es vacano tirar, pero 

cuídense, mírenme a mí. 

696. I1 Que ha sido lo más difícil? 

697. PJ:  Yo he hecho, perdón, yo de hecho, me he sentido 3 veces discriminado, el 

primero es por mi amigo (inaudible), pues que, por prevención, pero yo me siento… 

 

698. PC Noo… 

699. I1 Que te sientes, pero... 

700. PC Él lo que te esta es protegiendo… 

701. PR Exacto, lo hace es por su bien… 

702. PJ: Y segundo mi mama encontró las medicamentos (inaudible) y yo ay Dios mío 

y yo le conté la verdad, con mentiritas ahí… 

703. PR Camuflada, la verdad camuflada 

704. PJ: Usted llega a tener eso usted se me va de la casa, porque yo vivo con mi 

padrastro y mi hermanita, entonces ay que yo no puedo exponer, ósea y me sentí como un 
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poquito muy golpeado, y yo dije nunca voy a comentar nada, si esto es con mi mama me 

imagino,  

705. y lo otro es con personas que he tenido relaciones sexuales, ósea y la primera 

persona después de todo esto y (inaudible) estábamos y a mí se me venía a la mente como 

ay yo tengo esto, va y se pone el condón, y el man si quedo un poquito como raro… 

 

706. PC y PR Traumado… 

707. PJ: Si 

708. I1: Traumado no, si no como más bien pensativo, ¿y que paso con él? 

709. PJ:  Lo mismas reacciones que tuve cuando yo lo supe, porque me hizo esto, porque 

no me conto, porque no fue responsable, yo… 

 

710. PR: No fue el momento, ni en momentos más apropiados, ni la mejor manera para 

habérselo dicho… 

711. PJ: Dije prefiero que lo sepa y se haga el examen 

 

712. PR  (Risas) 

713. PJ: Obviamente preferí contarle de una vez y que vaya y se haga el examen porque 

yo no quiero cargar con la responsabilidad, ni, ni saber, que esa persona no va saber, va 

tener el virus y lo va a (inaudible) 

 

714. I1 PR que ha sido como lo más difícil? 

715. PR No pues 

716. I1 Creería que hubo algo como muy difícil? 

717. PR: Claro, después del diagnóstico, después, al año que ya mi cuñada se enteró  

se regó la bola, (inaudible) pues le dijo mi hermano y ese le dijo, y después le dijo a mi 

otro hermano, mi hermano  ya él le dijo a la mujer, y se rego la bola, (inaudible)  

718. el  primer, la primera (inaudible) de discriminación que yo sentí, fue algo que hizo 

mi hermano de no dejarme cocinar, ni hacer nada,  

719. cuando yo ya logre hablar con él y llevarlo al médico, con mi psicólogo y el 

psiquiatra, y le explicaron, el ya cambio las cosas, 
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720. cuando se enteraron los otros hermanos míos por ejemplo (inaudible) ellos sí, total, 

un aislamiento total, yo tuve dos meses muy enferma, con una recaída, después de que tuve 

el niño, obviamente a mí me hicieron cesárea, estuve 3 meses en recuperación porque fue 

cesárea y pomeroi, entonces mi hermano me encerró en una habitación, mi hermano 

(inaudible), fueron 2 meses que abrían las puerta me daban la comida y volvían y cerraban 

 

721. PC  (inaudible) 

722. PR Si, vivía en una casa de tabla, yo ya tenía el niño y estaba de brazo, corto 

una botella de gaseosa 

723. PC Mucho hijueputa 

724. 590 PR Me servían el seco, y en, en como en vasitos, el caldo y el agua 

panela, y mi cuñada abrió la puerta, ponían ahí… 

725. PC (inaudible) 

726. PR: Claro, a mí eso fue lo que me dio duro, para bañarme entraban un baldado 

de agua, en el Huila, en la parte que vivíamos que era supremamente frio, báñese usted y 

bañe el niño, el otro niño grande no me lo dejaban entrar a mi habitación, mi hermano 

cuando los niños se metían a jugar, ay sálganse de allá que su tía tiene SIDA los va 

contagiar, los va contaminar, ellos no se dejaban hablar… 

727. PJ: Lo más duro es que ni siquiera fue por tu consentimiento, (inaudible) si no 

que fue por otras personas… 

728. PR: Exactamente, que ellos no se dejaban ni hablar, yo, a pesar de que yo no sabía 

mucho, la información que tenía, ya me daba para explicarles a ellos… 

729. I1: (inaudible) 

730. PR: Exacto, cuando yo caí totalmente enferma que ya no podía, un día, eee 

bueno, él se fue a trabajar, con mi hermana y mi cuñada, y a mí me acoso un hambre de 

padre y madre, porque a mi eran escasamente eran los tres golpes del día, a las 10 de la 

mañana el desayuno, a las 2 de la tarde el almuerzo y a las 10 de la noche la comida, 

entonces y pues enferma y lactando era obvio que, que… 

731. PJ Necesitabas comer bastante… 

732. PR Y a nosotros nos recomienda mínimo, los 5 alimentos al día 

733. PC Seis  
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734. PR Exacto, entonces el tema está que salí y frite un plátano y me corte 

735. PC Ay juepucha… 

736. PR Pues por el afán que el fuera a llegar, entonces yo lo que hice fue esconderle 

el cuchillo, ¿sí? entonces cuando el llego, el niño de él dijo papá es que mi tía vino y corto 

un plátano y se cortó y ella guardo el cuchillo, y de una mi hermano (inaudible) déjelo que 

después de 24 horas ya lo pueden utilizar, yo lo desinfecte con limón, normal, asch  

737. es que usted es una porquería, que puso en riesgo la familia, me saco de la pieza, 

me boto los chiros al patio, y empezó a gritar, por la mañana volvió y me saco, bajaba la 

línea, la chiva lleno de gente a las 7 de la mañana gritándome en el patio sidosa, se va morir 

me va matar la familia, me va contaminar la familia, ese, ese realmente si me afecto, eso sí 

me dio duro, entonces de ahí llamo a mis otros hermanos, cuando llego a la tienda la gente 

me cerraba las ventanas, me cerraban la puerta, habiendo lo que yo iba a buscar y no me 

decían, esa fue la época más difícil, me Salí… el papá de mi hijo… 

738. PJ ¿cuánto tiempo duraste, así como en esa época? 

739. PR Fueron como 4 meses, ósea en términos(inaudible) de la comunidad, no 

teníamos para donde pegar, no teníamos plata, con 2 chinos, con un sobrino, pues porque 

mi hermano había vuelto a caer preso, entonces eso fue fatal, el tema fue que yo,  

740. de ahí pues el papa de mi hijo mayor me recogido los chiros, me recogió los niños, 

y nos llevó al pueblo, 

741. fui a la alcaldía, y la alcaldesa de palestina, en vez de decir, mi ofrecimiento para la 

alcaldesa fue vengo a buscar apoyo para hacer una campaña de sensibilización, ósea yo no 

sabía si quiera que era eso, y yo lo dije para dar información a la comunidad… 

742. PR ¿te la tomas sin agua…? 

743. PC 1 sola? 

744. PJ Si, 1 sola, ¿por qué? 

745. PR Yo la tengo allá en el bolso, me tocaba a las 9… 

746. PJ Es mi primera vez tomándomelas con más personas (emoción) 

747. PC Yo me la tomo a las 7, un esquema de solo 2 pasticas... 

748. PR Bueno entonces el tema está en que... 

749. PC Hay personas que toma 6 hasta 8 pastas… 
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750. PR: Bueno cuando fui a la alcaldía y hablé eso con la psicólo, la alcaldesa, me dijo 

mamá lo único que le puedo decir es que si no quiere salir con los pies para delante se tiene 

que ir, le dije usted que es la alcaldesa y me está expulsando de mi municipio, me dijo no 

la estoy expulsando, le estoy haciendo un favor, saco 60 mil pesos y me dijo tenga y 

váyase… 

 

751. PC: No podía hacer nada ella, sino porque el pueblo estaba como…  

752. PR: Si, pero entonces como, como… 

753. I1: Es que uno ella como alcaldesa uno asumiría, que tendría, bueno espere un 

momentico, vamos a brindarle la atención a informarle a la comunidad… 

754. PR: Exacto, es que es (inaudible) es lo que le estaba pidiendo a ella, que yo 

inclusive, yo, yo le dije vea, yo me presto para hablar con la gente y decirles que eso no se 

trasmite así, yo me informo, yo me actualizo, porque yo no tengo estudio, no tengo muchas 

cosas, pero yo bruta no soy, a mí me interesa desde el momento en que me diagnostican a 

mí, a mí me intereso saber del diagnóstico… 

755. I1: como lo…Digamos el resolver esas emociones qué sentías en ese momento  

756. PR yo no pues me imagino que qué fue  

757. PJ : ¿te dio rabia?  

758. PR: No, yo tenía rabia en ese momento yo lloraba y lloraba y lloraba de impotencia 

de de saber que tenía dos hijos y el rechazo, pues eso no era solamente para mí el rechazo 

era para mis hijos, si yo iba para el paradero de buses Y entonces todos muchos eran venga 

le subo el niño es un muchachito, le sube la maleta y usted súbase como pueda  

759. I1: ¿cómo está ahora con eso? ¿Cuáles son esos recuerdos de esos momentos? 

760. PR: No papito, yo ahora me siento una mamacita! (risas) 

761. I1: pero digamos ehh digamos a un te duele recordarlo? 

762. PR: Sí claro, Claro si usted sabe que recordar es vivir sin y el pasado siempre va a 

ser parte de de nuestro presente de nuestro presente, Claro  

763. I1:pero digamos uno puede recordar sin dolor  

764. PR: Exacto sí que recordaría es con dolor en cosas que si hay cosas que no dejen de 

afectar.  
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765. I1: Actualmente bueno eso tengo entendido, que tiene que pasarse mucho tiempo, 

actualmente tu familia, como esta con eso? 

766. PR: No ahorita mi familia sabe ahorita estoy en todo el mundo porque así como 

habló con ustedes del tema lo habló a donde quiera que llego,  porque lo digo porque me 

capacito para ser conferencista y el lema mío personal es que, el mal que no quiero para 

mí, no se lo hago a los demás   

767. I1: ¿Pero me preguntaba que ellos ahora te comprenden, mejor, te siguen 

rechazando o eso cambio? 

768. PR: No, rechazo no, ellos todavía tienen ese estigma a la muerte. 

769. I1: Ah claro, algunos como mito  

770. PR: Exacto Ese miedo a la muerte, y ese es el mito lo que ha venido haciendo un 

diagnóstico, por más que trate de decirle a mi hermana ella no acepta. 

771. I1: Okay, ¿pero el trato al menos ha cambiado para bien? 

772. PR: sí mucho, porque porque fueron dos años que después de eso es que yo me salí 

me fui para la Macarena para San PJ de Lozada. 

773. PR: llegué donde mi hermana que ella todavía no sabía, por la comunicación no era 

muy difícil entonces no había podido llamar (tos)  cuando yo ya estaba ya no más Karina 

yo hablé con mi hermana y le conte, y  yo le dije Aurora pasa esto esto y esto yo vivo con 

una condición de ser así así y asa yo tengo que tener mucho cuidado le expliqué a ella y se 

asustó pero pues lo tomo con calma   

774. PR: tuve una recaída entonces me llevó a la droguería y ella va y le dice a la 

enfermera venga Mi hermana tiene sida y necesito que que me haga el favor que le ponga 

algo que la pare porque no tiene medicamentos, entonces resulta y pasa que que la 

enfermera era la esposa de un comandante de las FARC y  era la mosa así no era ni la 

esposa era la mosa era la dueña de la farmacia y a la enfermera del puesto de salud pero 

como era la dueña de la farmacia en el puesto de salud nunca daban un medicamento porque 

ella los vendía sí efectivo  

775. PR: Entonces cuando yo llegué allá ella se puso doble guante entonces me sentí 

totalmente fatal, porque ella se puso doble tapabocas , eso sí me afectó y ahí sí me dio 

mucha rabia entonces pues eso de que yo le dije a ella bueno pero por qué hace eso sí desde 

que no haya contacto de sangre y ella dijo no pues prevención mamá hacia usted, 
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776. PR: no me dijo más qué le aplicó y yo dije hombre usted es la enfermera usted la 

dueña de la droguería qué me va a aplicar entonces dijo no sé, le dije bueno haga lo 

siguiente, aplique mi un diclofenaco compuesto con complejo b y  vitamina e y se quedó 

mirándome le dije yo mamita mamita usted es la profesional de la salud no yo, ay pero eso 

le sirve le dije yo, pues obvio obvio que es lo que nos pasa a nosotros mujer le dije yo así 

Más sin embargo me inyectó me puse un suero vitaminado que yo le dije que me pusiera 

porque fui yo la que le dije realmente que me hiciera salí de ahí y no pasaron ni Ya llevaba 

3 meses en la cristalina cuando…yo vendía huevos, gallinas, envueltos, de todo yo hacía 

cuando de momento a otro  un jueves, mi papá tenía la finca de marranos y  salió a vender 

y se le quedó todo salí  

777. yo el otro día salí a  vender gallinas y se me quedó todo salí a vender los veo los 

envueltos y se me quedó todo entonces empecé a preguntar el pastor de la iglesia me llamó 

y me llamo y nos mandó un lado entonces nos dijo lo que pasa es que la gente anda diciendo 

qué PR tiene sida y que lo está transmitiendo  a la gente por medio de la comida, lo está 

contagiando a la gente por medio de las cosas entonces salimos nosotros de la iglesia 

cuando llegamos a la casa fatal o sea todo regado patas arriba los los resultados fatales 

papeles, cargas virales, exactamente  todo patas arriba, y un papelito que decía tiene 4 horas 

para desocupar el pueblo saliendo de la casa y  se me atravesó pues un muchacho Moreno 

guajibito chiquitico y me dicen ven ven tú eres la hermana de la tamalera y yo le dije sí 

porque él  

778. me dijo hazme un favor tienes 4 horas para qué desocupes el municipio y yo le dije 

venga pero dígame porqué y él me dijo si usted no quiere que yo le cabe esa enfermedad 

de raíz váyase y busque donde le hagan tratamiento porque sé que usted tiene tratamiento 

pero vayase usted puede tener el tratamiento y me dijo usted sabe cuál es su raíz y yo le 

dije si son mis hijos y dijo exacto me dijo si usted no quiere que yo le acabe su  problema 

de raíz, y yo le dije usted pretende matar a mis hijos por esto inmaduro, y de una vez alzó 

la mano y yo le dije hágale hágale le  

779. dije yo así yo soy hermana de francotiradores de la guerrilla lleva 9 años y pues yo 

me sentía grande risas, entonces yo le dije hágale hágale papá usted se le olvida quién es 

para mis hermanos y yo le dije no papito yo no vengo de cualquiera y dijo sí sabe quién 

soy y le dije me importa un culo quién sea este y me dijo yo soy el comandante de la 
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guerrilla entonces ya como que uno Uff yo pensé que era algún miliciano algún sapito pero 

no era el comandante del frente 15 y le estoy dando la orden y la opción de que se vaya a 

buscar tratamiento y yo le dije mi comandante en 4 horas yo no puedo yo no tengo plata y 

dijo no es mi problema entonces me fui y volví a la iglesia y hablé con mi papá con mi 

hermana, 

780. mi cuñado le dio una paliza a mi hermana de padre y madre porque me había dado 

posada, la arrastró por el pueblo porque porque me había dado posada que había metido 

sidosa  en la casa Entonces ese ese fue el trauma eso fue lo fatal para mí 

781. PR:  en en mi caso más que máscara de simulación de los medicamentos porque 

tuve varias reacciones alérgicas también tuve 2 reacciones seguidas alxemy tropin esa 

semitropic juepucha 

782. PC: Ve quién me discriminó a mí mi esposa que en paz descanse ella me decía 

sidoso hijueputa mal parido ella me decía pero yo yo yo relajado  

783. I1: de pronto era una forma de de ella como e 

784. PR: desahogar.  

785. I1: de reflejar lo que sentía. 

786. PC: ¿Como una vez como una vez se reunieron todos son 4 Hermanos y la mamá 

cuándo ella murió qué tal es que tal vez y a ustedes alguna vez se han preguntado si fue 

ella la que me infectó a mí? 

787. PC ustedes no se han preguntado no verdad siempre siempre yo soy el que se ha 

echado el agua sucia porque nunca han dicho fuiste tú  siempre yo tengo la culpa siempre 

nosotros los hombres somos los malos los bandidos  

788. PC (inaudible) siempre me la eché yo desde todo (inaudible), si mi hija nacio en el 

2001, y mi hija nacio en el 2002, mi hija debió estar infectada o la mamá de mis hijas, pero 

no. 

789. I1: En todo ese camino, no ha habido algo como muy fuerte y muy significativo que 

le haya impactado o le haya afectado o algo que tú digas, uy no lo más difícil fue ha sido o 

lo más difícil ha sido. 

790. PC: A mí no. 

791. PJ: pero de pronto asimilar quién fue la persona que me infectó a mí  
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792. PC: Lo más difícil que es cuando una persona se expresa hacia nosotros (Inaudible) 

yo no estoy diciendo que yo lo tengo yo los cojo y los instruyó. 

793. PR: Exacto, eso es apropiarse uno de la información del conocimiento (inaudible) 

794. PJ: a mí a veces me da es hasta como verga decir qué es lo que tengo pero de todo 

lo que usted están diciendo por eso a veces yo me retracto inaudible, siguen teniendo 

muchas cosas, muchos estigmas.  

795. I1: pero claro por supuesto pero también podemos ver que si como ellos también 

han pasado por situaciones difíciles ahora los tenemos aquí hablando súper bien digamos 

PR es una líder por ejemplo ya como nos está planteando hace un rato acerca de la 

posibilidad de dar charlas a jóvenes acerca del tema pues digamos que   

796. PR: uno tiene primero que empoderarse del conocimiento informarse actualizarse 

y empoderarse el conocimiento que qué es empoderarse del conocimiento,  es sentirse usted 

propio de lo que sabe y ayudar a los demás no es que usted siempre del diagnóstico porque 

mi enfermedad yo hablo con ella no es es empoderarse usted informar a los demás y 

enseñarle a los demás, a prevenir a prevenir a que lleguen a tener el virus , y obviamente a 

prevenirse usted de ser y hacerle daño a otro. 

797. PC: Miren lo que me pasó en cabuyaro meta inaudible conocí una chica que se llama 

Jenny hermosa, la reina la Reina del pueblo 17 años una cosa que para besarla necesitaba 

subirme a un andén, me invita un parcero a la discoteca se llama se llama la piscina en ese 

entonces porque había una piscina, inaudible había una pelada que me gusta a mí pero eso 

de que llega uno una parte el que le gustó le gustó y llegué y la muchacha. 

798. PR: Ay me le puedo volar un momentico y me tomé me la pasa   

799. I1: claro total 

800. PC: y llegó la muchacha y obvio no le gusta el man porque no era el prototipo de 

ella pero al llegar yo un tipo que bailaba que esto que lo otro que risas ella me dijo ay dame 

tu número en ese entonces no existía WhatsApp no no existía existía era el puto pin y ella 

empezó a enviarme un mensaje de texto y yo de una vez dije esa pelada mía entonces ahí 

empezamos interactuar qué pasó eso fue un sábado y el otro sábado y ya llegaré novia mía 

ella me dijo es que como ella me dijo es un pueblo pequeño se desconoce en cabuyaro meta 

ya no más hay como dos tres hoteles como una residencia camine vamos le dije, yo la 

verdad yo aquí no conozco a nadie yo tampoco me dijo (inaudible) por acá hay un sitio que 
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le dicen las cabañas risas cuando una moto la empresa me prestó una moto me dijo para 

dónde vamos yo le dije vamos vamos para el campamento la empresa nos tenía una casa 

pero qué vas a hacer me dijo yo sabía que iba no por mis preservativos   

801. PJ: obvio   

802. PC: Bueno cuando llegamos  allá yo pregunté qué cuánto vale dijo que 30000 uy 

pero qué un ventilador, bueno entramos comenzamos a pechicharnos cuando yo cuando yo 

ya veo que ya llegó el punto central , 

803. PC :yo llegué si ella me dijo ven acá pero a mí no me gusta eso y yo le dije a mí 

tampoco me gusta pero yo pero cuidémonos y ella dijo pero porque porque yo no estoy 

enferma y yo le dije no es que no es que estemos enfermos pues yo tampoco pero sólo es 

prevención  y ya y así estuvimos como 4 veces (inaudible) ella me decía siempre ¿Oye pero 

tú porque siempre tienes que cuidarte? yo le dije pues yo soy un habitante flotante, y 

además yo te preño a ti y pues yo no sé cuál es tu vida sexual ni tú conoces la mía ni yo 

conozco la tuya puede que tú está enferma que yo esté enfermo así no sea yo pero no se 

sabe alguna pareja te haya infectado, me haya infectado y esa pareja tampoco fue ella, fue 

otra persona que le infectó a ella y ahora yo te embarazo a ti y yo me voy y quién quedó 

encartada con el pelado tú yo no, duré prácticamente 6 meses con ella 

804. PC:  y todo el día como diera lugar tirábamos y yo siempre ahí yo siempre ahí tenía, 

he tenido que comprar siempre el paquete de preservativos la paca de 144 yo les surtía los 

muchachos allá me decía eyy  que me vas a cuadrar un tiro ellos sabían que era un tiro que 

sea en un tiró un tiro es un preservativo  

805. PCy a mí nunca me pasó lo que le pasó a PR nunca tuve descriminación de mi 

familia incluso yo conozco amigos amigos míos parcero de parceros en el ejército que ellos 

saben, esos maricas entonces me dicen que nunca me ven a mí ser yo siempre sonriente o 

sea yo nunca le pongo un pero, a mi vida y eso es lo que a mí me ha tenido en pie 

(Inaudible).  

806. I1: creería que por ejemplo que si no hubiese recibido todo ese apoyo no o sea lo 

hubieras asimilado como lo estás haciendo ahora o te hubiese dado más duro.  

807. PC: Sí claro  

808. I1: por ejemplo si hubieses tenido una historia similar a la que tiene PR 
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809. PC: De pronto sí, sí porque la familia es la familia, (Inaudible) si es mi mamá que 

pensaran los demás, no yo no te yo le decía mi mamá por ejemplo mi mamá lo supo después 

que mi hermana yo le dije mamita yo le voy a decir algo mamita llorando 

810. PC: , le dije mamita yo te voy a decir algo no quiero que de pronto me vayas a 

juzgar es que la verdad yo tengo VIH (Inaudible) me dijo que nunca me iba a dejar y mi 

cuñada que no me iba a dejar PC porque aquí todo mundo me conoce como PC   

811. PC: no como PC tu pregunta es porqué a ver acá y nadie te va a dar información de 

PC (inaudible)  

812. PC: hijo no sea mi manito yo te quiero mucho y nosotros nunca te vamos a dar la 

espalda  

813. PC: y no (Inaudible) y ya llegó a la casa de allá de mi mamá y dicen llegó el payaso 

llegó el payaso el que nos hace reír . 

814. PJ: Pero tú ahorita digamos, cuando lo haces con otra persona y te preguntan 

también la chica hay que porque otra vez (Inaudible).  

815. PC: Lo que pasa es que hoy hoy en día, hoy todo mundo quiere cuidarse lo que pasa   

816. PR: eso es común   

817. PC: hace poco tuve una señora menor que yo porque yo tengo 47 y María tiene 37 

años y obvio que yo me di cuenta que ella (Inaudible) yo apenas yo apenas me estaba, iba 

terminando el tratamiento de la TBC y yo le dije ven acá yo no puedo estar contigo porque 

yo estoy  en un tratamiento el cual y el médico me dice que que yo no puedo estar sin 

preservativo, porque ese medicamento es tan fuerte que yo aún lo tengo en la sangre que 

me corre por las venas y ella me decía no es que yo quiero yo quiero  

818. PC:¡Cómo te hago entender que no puedo! risas, no nada la hijuemadre inaudible 

el sobre de manila lo metí abajo de la cama debajo del colchón cuando llegué allá yo la 

sentía como rara y yo dije aquí qué pasó y yo la sentía ella como algo como no sé  

819. PR: Esquiva.   

820. PC: no esquiva no,  yo sentía como que algo ella la estaba atormentando yo quiero 

hablar contigo me dijo ella, yo sentía que ella lloraba ella lloraba encima mío y yo le dije 

y tú por qué lloras (inaudible) y yo le dije tú tienes que decirme algo me dijo sí, entonces 

yo le dije sí pero qué dígame, dime la verdad dímelo ya, y ella me dijo es que yo quiero 
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escucharlo de tu boca , y yo le dije pero cuál verdad cuál verdad quiere que te diga yo no 

tengo a nadie le dije.  

821. PR: y aun así ustedes no sospechaban  

822. PC: Yo sí sabía yo sí sabía que era y ella me dijo dime la verdad me dijo la verdad 

yo no te voy a dejar yo a ti no te voy a dejar por lo que tú tienes.  

823. PJ: Pura mierda después de que uno dice algo, lo dejan a uno lo dejan.  

824. PR: No mira que no, eso depende cuando hay amor verdadero   

825. PC: Ella me decía gordo, yo quiero estar contigo sin preservativo, yo quiero sentirte 

(inaudible) (risas) y lo hicimos y hoy en día ella está bien porque obvio yo soy indetectable. 

826. I1: ¿ustedes aún son pareja?  

827. PC: No, no  

828. I1: ¿terminaron?  

829. PC: Terminamos porque, porque ella tenía dos hijos como de 20 años y el ex esposo 

yo tuve problemas con el casi nos matamos, mi hermano casi lo mata, lo hizo arrodillar así 

como tu hermano, yo tenía un hermano guajiro le decían acá el guajiro (Inaudible) como a 

300 personas acá él acabó con todos los expendedores de droga yo prefería no por cobarde 

porque porque le tenga miedo hermano porque yo tengo un dicho que me lo enseñó mi 

mamá, por aquí ví cobarde correr y no un valiente caer (Inaudible). 

830. PR: como para aclarar despejarme un poquito más la mente a PJ mi caso es un poco 

similar similar uno similar yo convivía 10 años con una pareja era pensionada del ejército 

pero es bastante promiscuo dudo dudo que se cuide hay más por más que yo le hablé y le 

conseje dudo que lo haya hec 

831. I1: O sea ella su pareja actual? 

832. PR: No yo me separé con él me separé de él hace tiempo bueno cuando muchos por 

muchas cosas y motivos con la hija de él y con él y la china y la china cayó en las drogas 

también es diagnosticada y lo diagnosticaron hace 19 o 20 años años diagnósticada.  

833. I1: ¿cómo se conocieron? 

834. PR: En el programa cuando yo llegué aquí a villavicencio cuando la guerrilla me 

sacó de la Macarena de la Cristalina y me sacaron por la Macarena cuando me me sacaron 

de la Macarena yo salí por medio de los desplazados de la personería llegué aquí a la guau, 

me acogió una fundación para niños con VIH que se llamaba llano, amor entonces cuando 
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yo llegué allá no amor obviamente ahí en la fundación, yo conocí a mi ex pareja mi ex 

marido y casualidad de la vida terminamos enredados (tos) duremos 10 años en estos 10 

años fueron tres años que yo me fui a trabajar a cubarral obviamente por motivos de la 

mala convivencia con él y la hija durante el tiempo que yo duré en cubarral, pues como les 

digo yo me desempeño en el labor del campo yo me encargaba de la fumigación y apareció 

un buen Samaritano, (risas) no un vecino por ahí un vecinito empezó a coquetearme, es 

bastante rústico para hablar pero a la vez es muy dulce para (Inaudible) es una cómo es de 

las frases más comunes de él que le diga uno está matarabuela. 

835. I1: ¿Está cómo? 

836. PR: si, está matarabuela 

837. PJ: está para matar la abuela 

838. PR: No, no no no, él  le dice uno, está hablando con él y dice  matarabuela, que le 

pasa, o usted está hablando con él y el dice usted está más resabiada que mi tía la cacorra, 

son dichos tan pendejos pendejos de él y me daba era risa siempre me hace reir de las 

bobadas (Inaudible) está más buena para amarrarla en la pata de la cama, más ordinario 

como él no más, bueno lo cierto es que un buen día yo estaba rifando un pollo, le ofrecí 

una boleta y el corrompido ese pues me invitó a tomar una gaseosa y y me la soltó y me 

dijo: vea china yo voy a decirle una cosa, me dijo; usted me gusta, usted me parece una 

vieja berraca, trabajadora, y con esa ternura con esa ternura me dijo, usted me parece una 

vieja berraca, trabajadora, luchadora, y me dijo a mí me gustaría que ensayaramos con 

usted entonces yo solté la carcajada y le dije no abuelo y yo le dije lamento informarle que 

no se puede, y me dijo pero porque china, usted sola yo solo y yo le dije: No ,yo no estoy 

sola, yo tengo una pareja que no vivo con él estable yo tengo esa relación pasa lo siguiente 

yo vivo con ese señor por dos motivos primero por una estabilidad económica porque a mí 

no me sale aquí trabajo todos los días y él a mí me manda 50 mil pesitos semanal, que a mí 

me sirven para darle de comer a mis hijos, yo dependo de él, y de las cuentas (Inaudible) 

me manda para la comida, como mi salud estaba muy mala en estos días, yo hace un año 

para acá qué estoy establece salud gracias al Señor, pero es un año para acá estoy muy mal, 

yo mantenía era hospitalizada tuve dos tipos de cáncer de bacterias gástricas, cancerosas 

en el esófago, cálculos en los riñones, inflamación crónica en los ovarios  

839. PC: todavía está viva de milagro.  
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840. PR: Exacto tuve gastritis Crónica, cosa que yo mantenía era hospitalizada, entonces 

yo le dije abuelo  para que quería una carga encima, y dijo no china usted es  trabajadora, 

y yo le dije el seguro, entonces ese es el miedo que a mí me daba 3 años atrás a él por el 

seguro, y por mi estabilidad económica, cuando yo le dije eso al flaco en ese momento, me 

dijo no china no que no me aceptaba que eso no era un motivo, que se podía pagar una IPS, 

que se podía además 

841. PR:  ese man me tiene en un seguro, si él se da cuenta que yo tengo otra pareja 

inmediatamente me saca hacer esto, y entonces por qué no, y yo le dije vea abuelo la verdad 

yo vivo con una condición de salud crónica y el mal que no quiero para mí, no se lo hago 

a los demás y yo no puedo tener una pareja era mi pensar o bueno lo que yo le decía a él 

como para quitármelo de encima 

842. PR: le dije yo, yo no puedo tener una pareja que no tenga la misma condición de mi 

salud pero china ¿que es porque no me dice? a lo último yo le dije a  abuelo yo vivo con 

VIH y como que  

843. PC: Se asustó. 

844. PR: no no se asustó, cómo que quedó mirándome a los ojos inaudible en él ya lo 

sabía ella no sabía porque porque los rumores en la Vereda eran evidentes cuando yo llegué 

a la Vereda yo los reuní una cantidad de pelados y le di la charla les hablaba sobre el uso 

de preservativos les dan preservativos a diestra y siniestra  

845. I1: Otro karvir (Risas)  

846. PR: entonces él lo sabía más no lo creía, entonces cuando ya lo escuchó ya de mi 

boca entonces yo le dije no abuelo lo que pasa es que yo vivo con VIH hace 

aproximadamente 9 años, me dijo: no se lo puedo creer 

847. PR, y yo le dije no abuelo es enserio entonces me cogió de la mano me besó la mano 

y me dijo china me le quitó el sombrero la admiro y Mis respetos y dijo tiene en mí un 

amigo y le dije ah bueno abuelo listo gracias  

848. PR: le dije que sí y pare de contar de ahí para acá eso fue hace aproximadamente 3 

años de para acá él no perdió la oportunidad de decir está más buena y yo le decía: ay 

abuelo no joda, cuando me veía por ahí él me recogía en la moto y el mismo estaba en esa 

moto y me trastea y me dice, oiga pero usted se está cayendo de lo buena, yo le decía ay 

abuelo no joda ahorita, en este año tuve un problema descubrí que mi ex marido, yo viví 
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con él hasta hace poco hasta enero en diciembre descubrí que tenía 4 mujeres aparte de mí 

y que llevaba 5 años con una de ellas en ese en ese descubrimiento hablé con dos de ellas 

y me dijeron ay no el Cali Me dijo que él era viudo él se hace llamar cariño risas y yo dije 

este y mi madre me convirtió en un fantasma de la noche a la mañana sí sí me rinde más 

10 años viviendo con él y ahora resulta que es viudo entonces me llene de rabia, de 

inmediato me llene de rabia me llene de ira impotencia y le dije hasta aquí llegó todo doble 

rodillas le pedí a mi Dios que me diera la oportunidad laboral y le prometí mi Dios que sí 

me daba una buena oportunidad laboral no volvía a depender de ningún hombre vea eso 

fue créame que mi Dios es tan grande y poderoso que él me escucha inmediatamente de lo 

que nosotros le pidamos, 1 semana paso aguantándome ahí llamadas mensajes de las 

mujeres inclusive me llamaban a mí el teléfono preguntarme quién era yo y que yo que 

hacía con él,  tuve tantas sensaciones de decirles a ellas a esas mujeres que él tenía el virus 

pero porque sabía que me podía enfrentar a una demanda 10 años de cárcel pero, no lo hice 

pero le decía él todos los días que lo hiciera que le dijera a esas mujeres y a ver que no tuvo 

una respuesta positiva a parte que fuera a cambiar me llamo un compañero un amigo y me 

dijo no maná necesita trabajo hágale china, va a trabajar en el vivero y yo le dije quién me 

lleva en San Martín y obviamente yo estando en cubarral y me dijo mamita la lleva el 

abuelo risas el abuelo trabajaba allá cosas del destino lo cierto fue que el día que empecé a 

trabajar, senté a Orlando a las 4 de la mañana y le dije papito un favor yo me voy a ir a 

trabajar y espero que en la tarde cuando yo llegué no encontrarlo acá no encontrarlo aquí 

inaudible y dijo cómo así vieja y yo le dije sí Orlando hágame un favor y se va ya,  ya 

conseguí trabajo y me dijo usted me tenía sólo por el billete y yo le dije usted sabe que yo 

hace tres años estoy con usted sólo por lo económico le dije por necesidad y por el seguro 

pero pero resulta que si quiere sacarme de seguro hágalo simplemente me llame con 

anticipación dígame cuándo y dónde y yo llego y le firme y me saca ese seguro y dijo: No 

vieja yo sé no la voy a dejar le dije listo, No acepte que qué no no no sé no nos separemos 

pero vamos hacer lo siguiente , usted aquí no vuelve y yo voy a la casa cuando me se me 

dé la gana, pero es así como en el como en el en la pensión le llega a usted el incentivo por 

esposa,  le dije: porque nosotros hicimos la unión marital extra marital y el incentivo por 

esposa que es el 30% como así él me dijo: ¿ usted porque sabe eso? yo le dije: pues porque 

yo no nací ayer, le dije yo eso lo sé porque por el simple hecho de tenerme usted por el 
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seguro a usted le llega incentivo, entonces me manda mi mensualidad qué es el 30% son 

casi 200 y pedazos 230.000 mensual , de 900 es un millón y pico que le llega a usted, y 

dijo: no joda mujer usted debería meterse de abogado que no sé qué me dijo, y le dije aparte 

de que me mandé mi mensualidad le dije yo vamos a hacer así yo voy cuando yo quiera , 

así como usted duró un año que venía cuando se le daba la gana o cuando me necesitaba, 

ahora vamos a hacer hacerlo ahorita y ahora el día que me me inviten a a bailar voy a bailar, 

y el día que me inviten a tomar voy a tomar, y el día que me inviten a culiar voy a culiar 

(Risas) , dijo ah sí es que ya tiene mozo? y yo le dije no, no lo tengo pero lo tengo en la 

mira (Risas) y dijo es en serio PR? y le dije sí, sí es en serio efectivo ese día fue el 24 de 

febrero de este año él se abrió yo me fui a trabajar trabajé 6 meses en el vivero en San 

Martín cumplí una semana de lágrimas para aquí y de lágrimas para allá y me dice: china 

eso deje de ser boba, deje de ser pendeja, el 25 de marzo me dijo pues mi propuesta sigue 

en pie y sigo opinando igual de usted,  me dijo usted es una verraca, usted es una luchadora 

dijo ya tiene un trabajo fijo yo no le puedo yo no le puedo ofrecer mucho, ni le voy a 

prometer nada, intentémoslo y le dije abuelo en serio usted me está hablando en serio le 

dije abuelo usted sabe con lo que yo vivo y dijo sí y me interesa conocer usted me puede 

enseñar dijo yo sé que usted sabe harto dijo enséñame y empezó a hacerme preguntas y 

dijo: usted puede tener relaciones con preservativo le dije sí dijo:  y sin preservativos le 

dije no y me dijo:  ay no joda en serio entonces dijo sí y la realidad es que antier cumplimos 

6 meses de estar juntos y y no sé a los seis meses de haber empezado esta relación un día 

me dijo china la primera vez para que se ríen la primer vez que estuvimos juntos le puse el 

preservativo y no se dio cuenta cuando ya me fuimos a estar me dijo oiga china el 

preservativo y yo le dije: no ya lo tiene puesto, pues así me dijo no joda PR en serio  

849. PC: es ésta como el cuento de el rápido (inaudible) (Risas). 

850. PJ: Ustedes digamos o sea como, como ustedes entienden o como ustedes son 

capaces de llevar si lo sienten de que ustedes saben su condición son capaces de digamos 

decirlo a la otra persona porque pueden pensar algo malo, algo así entonces ustedes como 

digamos o sea en tu casa qué tú pues obviamente no le dijiste nada a la chica hasta ya en 

un tiempo y ya Mejor dicho que sí que entonces como digamos cómo se hace eso cómo te 

sentías mal o bien. 
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851. PC: No normal, lo que pasa es que como hoy en día hoy en día todo el mundo se 

quiere cuidar y yo le decía y como yo venía de un tratamiento que igualmente inaudible 

qué hacen cada dos meses ella me acompañó así igual bien. 

852. PJ: usted no se siente muy dependiente pues o sea, muy dependientes a esa persona 

qué le está brindando como ese apoyo; pues de algo que ustedes no son capaces o bueno, 

en mi caso que no soy capaz de decirlo a todo el mundo o de aceptarlo de que otras personas 

lo sepan o eso 

853. PR: Exacto todo da cómo usted se sienta si usted se siente bien teniendo así bueno 

espera un poco más de más tiempo pero obviamente busca la manera de de ir informando 

por ejemplo a tu mamá a tu familia no necesariamente debes ir allá a decirle mamá, de 

todas maneras de ir informando a tu familia en este caso si usted está de acuerdo podemos 

buscar la manera yo le hago acompañamiento sin necesidad de ir y decir los dos inaudible 

y buscamos la manera de ir tocando temas inaudible ir tocando temas hasta que usted ya 

sienta la confianza de que ellos estén informados porque lo que le falta es falta de 

información (inaudible) 

854. I1:Bueno digamos ahorita vamos a hacer el ejercicio que les qué les planteó mi 

compañera entonces ustedes pasan al otro lado yo conversó con ellas, entretanto entonces 

hay un compartir comen inaudible risas a esta hora cae mal entonces inaudible risas 

entonces ahorita usted nos van a escuchar conversar con ellas vamos a conversar un poquito 

de lo que conversamos ahora en listo y toman de pronto apuntes de pronto de que haya algo 

de que ustedes digan no  lo entendió mal o están entendiendo mal no es así sino esta manera 

y luego no lo comparten bueno (inaudible) vamos. 

Escena 2. Fecha: 28 de septiembre de 2019 

Participantes: N/A 

Investigadores: I1(Carlos Alberto Albarracín); I2 ( Yudy Alejandra Ariza);I3(Esmeralda 

Espinosa Montenegro) 

Técnica Utilizada: Escenario Conversacional  

Temática: De- construir lo construido 

1. I1. entonces, en esta parte del ejercicio vamos a … eh... de-construir los relatos que se 

evidenciaron ayer, que se rescataron. Entonces, bueno, vamos a empezar con una pregunta 
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acerca de cómo nosotros hemos venido entendiendo el diagnostico según lo que conversamos 

con los participantes. 

2. I2. Si, ok. He… pues, primero voy a hablar de cómo lo comprendí y voy a hablar también 

del proceso autorreferencial. Entonces, pues, primero que todo no tenemos que desconocer 

que es una enfermad, el VIH es una enfermedad, pero, no significa que cuando eh, la persona, 

eh… tiene el VIH, eh, no pueda continuar su vida común y corriente, sin ningún problema, 

eh solamente teniendo un poco de precauciones, por ejemplo, con su pareja frente al tema, 

pero, su vida continua común y corriente. Bueno frente al proceso autorreferencial, bueno 

siendo sincera, desde el principio, antes de comenzar la investigación tenía como un poco de 

prejuicios frente al tema, eh… mucho más cuando la docente me pregunto: ¿tú tendrías una 

relación con alguien que tuviera VIH? Yo le dije no, no porque, precisamente no tenía la 

información suficiente frente al tema. Cuando ya hace como… en la búsqueda de 

información, eh… a mirar todos los casos que había y todo, me di cuenta, como dije al 

principio que, es común y corriente; lo único es que la persona tiene que tener una serie de 

precauciones, pero su pareja la puede tener, e incluso me sirvió mucho lo que por ejemplo 

decía (participante 1) y es… tuvo sus hijos sin ningún inconveniente, que era lo que yo no 

sabía. 

3. I1. Total, como también lo que decía (participante 2) ayer, ¿no?, pues digamos, cosas que 

uno no entendería y que nos aclaró ella acerca de la última actualización de ONU SIDA, 

acerca de la lactancia; porque inicialmente, yo si había leído acerca de que, pues de que uno 

de los, de la transmisión a sus hijos, se daba por el parto natural y también por la lactancia, 

pero ya ella nos aclaró que la lactancia no tiene que ver sino por el tema de, del rompimiento 

del tejido mamario a lo que el bebé succiona y así.  

4. I3. Bueno, eh, por mi parte pues yo también, eh, considero, eh… que tener el diagnóstico 

del VIH pues no representa muerte. En tiempos anteriores, para mi hablar de VIH o escuchar 

hablar algo de VIH o SIDA, de una vez o me daba miedo o también decía: no, esa persona 

ya se va a morir, o de pronto no permitía que me hablara porque he tenido como la 

oportunidad de tener alguna relación con dos personas que tenían VIH, pero pues en el 

colegio en ese tiempo yo… 

5. I1. Una relación cómo. 

6. I3. Eh, de amistad, ¿sí? 



63 
 

7. I1. Ah, ok. 

8. I3. De amistad y familiar. Entonces pues como yo no tenía conocimiento de eso, yo siempre 

era como a rechazarlos o iban a la casa y yo le decía a mi mamá, ay no, yo me voy. Pero pues 

ya con todo el proceso que hemos tenido en esta investigación eh, pues todo a cambiado, 

ósea, la información, la interacción que hemos tenido con los participantes me han hecho 

cambiar esa idea tan, digámoslo así tan... mm.… fatal, para mi conocimiento de en realidad 

qué es esa enfermedad, es como tal una enfermedad normal, que se tiene que llevar un proceso 

medico constante y responsable. 

9. I1. Total, así como decía aleja, que es un tema que es una enfermedad crónica que no se 

puede desconocer pero que, pues así mismo es tratable, ¿no?, no implica que no va a llevar a 

la muerte, que, por supuesto tampoco es como tener esta negligencia de irla a buscar, pero 

que sabe uno que si en algún momento llegase a pasar no significa el fin de la vida.  

10. I2. Hay algo que es importante acá, no sé si me precipite, pero antes de que se me 

olvide y es, démonos cuenta que, eh, esto del tema de los prejuicios frente a la enfermedad 

es más por el desconocimiento que hay frente a ella. Cuando uno ya conoce, eh, le explican 

sobre el VIH, ya como que todo cambia, entonces… 

11. I3. ósea, bajan esos prejuicios que la sociedad tiene frente a la enfermedad. 

12. I2. exacto, porque uno normalmente, este, no yo no tendría una relación con esa 

persona, lo que decía yo, pero ya cuando se y me consulto sobre eso, eh, ya todo cambia, ya 

puedo tener una relación con esa persona y ya no hay ningún inconveniente, común y 

corriente. 

13. I1. Total, lo que paso por ejemplo con (participante 2) ¿sí? Ayer. En el momento 

que le informan que ella tiene el diagnostico, ella lo asume como, pues parte de su, del 

conocimiento que ella tenía hasta el momento, ósea de que era una enfermedad y ya, pero no 

se quedó solo con eso, ósea ella exigió de que se le explicara, aun cuando supo, aun cuando 

tuvo, digamos, un proceso bastante doloroso, eh... ella resolvió que lo que necesitaba era 

capacitarse, ¿sí?, entonces ella dijo, no, a partir del conocimiento, de la información, puedo 

resolverlo mejor para poder explicarlo a los demás y que lo entiendan, que lo comprendan. 

Eh, ahí influye mucho también el tema cultural y social, ¿no?, porque digamos eh, en un lugar 

tan apartado como el Caquetá, eh de donde viene ella, mm 

14. I3. Y la macarena, ahí fue donde tuvo más aislamiento. 
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15. I1. Exacto, la información es pues muy poca y la que llega es bastante eh, como 

muy general ¿no?, porque ella nos decía no es que allá van las jornadas de salud, pero se 

habla de las enfermedades de transmisión sexual, pero en términos generales 

16. I2. Venéreas en general. 

17. I1. No, digamos, no van a profundizar en que esto tiene tal consecuencia y… 

implica tal cosa. No, simplemente, cuídense de esto, de aquello de esto y lo otro y tengan su 

preservativo que es lo que los va a salvar y pues por eso es que vemos reacciones como las 

de esas, ¿no? De que, no el rechazo, de que esto implica muerte, de que el hecho de tenerla 

en la casa significa que va a enfermar a gente… 

18. I2. La falta de información, incluso en esas brigadas. Cómo va a ser que lo hablen 

de manera general y más de pronto, eh, el VIH que aún no hay cura, deberían profundizar 

más y explicar más en cuanto a eso. Miren que aquí nos podríamos pasar para la segunda 

pregunta y es, ¿Qué comprensiones miramos que ellos han tenido de la enfermedad? Y aquí 

podemos ver que, eh, lo que pude evidenciar es que no es el prejuicio que ellos tengan de la 

enfermedad, sino más bien, el que han tenido los entes a los que ellos han recurrido, por 

ejemplo, traigo aquí el tema de la psicóloga que atendió a PR; cómo la, va a reaccionar así de 

esa manera, si la paciente no tiene la información y la paciente lo está tomando de buena 

manera, es lo mejor, entonces ella lo que hace es decirle: mamá tienes el diagnostico, mamá 

tienes VIH, mamá te vas a morir, ósea, es el tema… 

19. I1. Como se aborda 

20. I2. Como también la psicóloga… 

21. I3. Aquí de todas formas, hay que tener en cuenta que PR, en ese, en ese tiempo ella 

no sabía qué era VIH o SIDA, ósea, para ella fue como una enfermedad, es decir, de pronto 

ella tiene, eh, gripa o cosas así. 

22. I1. Eso es importante porque pues, digamos, nosotros en nuestro campo disciplinar 

¿no? Nos hace preguntarnos realmente ¿cómo estamos haciendo el ejercicio? Porque, 

digamos, no, no va tan, no solo, digamos, para este tipo de noticias sino cualquiera. Porque 

si en esto que están difícil para las personas, o bueno, que les puede resultar tan difícil a las 

personas porque es algo muy sensible y, se aborda de una manera como muy, mmm intrusiva, 

muy, demasiado chocante pues no se está previendo, digamos, de la reacción; bien puso PR, 

haberse tirado de ese piso, donde ella tuviera una idea de que es el fin del mundo. Es algo 
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muy rico, ¿no? De resaltar de PR es que, la calma no solamente vino pues del 

desconocimiento, sí, porque ella lo decía: no es que yo no sabía, no entendía, y ella tuvo que 

decírmelo de esa manera, pero no se quedó con eso, ¿sí? 

23. I2. Y también vino por el tema de la espiritualidad. Dios es el único que decide 

cuándo me voy, ósea ni una enfermedad, ni un médico, ni nadie. 

24. I1. Eso por ejemplo es un, un, una de las formas favorecedoras para manejar 

diferentes situaciones, ¿no? Las creencias y la fe resultan para las personas como ese, eh, ese 

movilizador para el cambio. 

25. I2. Si, incluso nosotros lo mirábamos en las investigaciones que consultamos y es, 

los factores, eh, sociales que puedan influir para favorecer cualquier enfermedad; y es, por 

ejemplo, la familia, los amigos que es algo que queremos tocar, que quiero tocar también 

ahorita, el tema de cómo lo afrontó la familia de PR al principio y luego. Eh, entonces, en 

este caso lo teníamos en cuenta y es muy enriquecedor el tema de la espiritualidad, cómo ella 

puede tomarlo de esa manera y, y, como que fortalecerse desde ese ámbito. 

26. I1. Claro, esa es una de las cosas que uno no puede desconocer de cualquier proceso 

psicológico, porque incluso en, en diagnósticos como la depresión o la ansiedad o en este tipo 

de cosas, eh, uno encuentra relatos de las personas cuando uno les pregunta como bueno, que 

ha hecho para resolverlo, para manejarlo; en un proceso de duelo ante una perdida, entonces, 

uno escucha como, no, es que yo fui, eh, a la iglesia, yo he estado yendo a la iglesia. Eh, yo 

una vez conocí a una señera que estaba pasando por una situación super difícil con una ex 

pareja y ella, digamos que, al principio, ella no quería conversar del tema pero ya cuando se 

empezó a hablar como de las creencias, de la fe, pues ella se permitió como más hablar del 

tema y pues, eh, uno se da cuenta cómo… estas creencias, la iglesia, es un ente muy 

favorecedor, porque, digamos, a ella le ha permitido manejar sus ansiedades, ¿no?, sus 

tristezas 

27. I3. Emociones 

28. I1. Por tener que enfrentarse a la situación y es algo bastante positivo. 

29. I2. Y aquí hay algo importante y es que, depen, independientemente de cómo la 

persona vaya a afrontar esto, tenemos que… hacer como una autoevaluación de qué, de qué 

factores yo puedo tomar como apoyo, ósea, no todos, el apoyo que yo tomo, no puede ser el 
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mismo que lo tome otra persona, entonces yo tengo que autoevaluarme, por ejemplo, en el 

caso de PR es uno, en el caso de PJ 

30.  puede ser otro. Entonces él (PJ) tiene que autoevaluar con quien se puede apoyar 

para afrontar eso. 

31.  

32. I1. Si, algo que también nos enseña es que, por ejemplo, si bien es la familia, se 

espera que la familia sea como el primer sistema de apoyo, ¿no?, ante alguna situación, no a 

veces ocurre, no siempre ocurre, perdón; pues ya lo hemos oído, no creo que sea necesario 

estarlo repitiendo, en el caso de PR, pero… no significa que no hayan otros sistemas en los 

cuales uno se pueda apoyar, como por ejemplo, los amigos. Y es lo que decía PJ, si bien la 

mamá tiene una reacción de momento, que puede ser bastante chocante para lo que siente PJ, 

eh, pues ha encontrado un apoyo en su amigo, ¿no?, porque se lo contó y él (el amigo) lo 

asumió bien y antes procura que PJ este ahí bien, entonces si jPJ y el amigo están juntos, y el 

amigo tiene una gripa, entonces venga yo le pongo el tapabocas porque no quiero que se 

enferme, y eso también dice mucho de la relación y del vínculo que tiene con su amigo. 

Porque, uno tiene amigos y no todos están como al pendiente del cuidado de uno, entonces, 

este sí, ¡ah!  que chévere, no fresco parce que usted eh, lo entiendo y lo acepto como es y ya, 

pero no tiene como esa delicadeza y eso también dice que el chico también se ha informado, 

el amigo de PJ, porque él entiende que esto, el tapabocas, no es por mí, sino es para ti, ¿sí?, 

para que tu cuides porque tú tienes una condición que te hace más vulnerable. Entonces, es 

bastante importante ahí. ¿Algo más que quisiéramos compartir al respeto? 

33. I2. No. Hay algo que hay que resaltar y es por ejemplo, eh, aunque PR paso por esta 

situación como difícil frente a su hermano, el tema de, como la llamaban, eh, cuando la 

querían sacar de la casa e incluso después eh, pidió que le informaran sobre el tema, pidió 

para ella poderse como defender y saber sobre el tema y ahorita ya nos habla en términos de 

la enfermedad que nos favorece mucho para la investigación y nos enriquece y es como el 

tema del empoderamiento, el tema de que, de que yo puedo tener el, el VIH, pero todo es 

psicológico, y ella me lo decía, todo es psicológico, va en lo que, en como yo lo tome y si, en 

como yo lo afronte; entonces eso es muy, muy importante. 

34. I1. Exacto, mire en cómo lo tomo PC, por ejemplo, cuando se lo dijeron. Realmente, 

uno, hay que empezar por el comprender que, que es una situación que lo enfrenta a uno a 
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una realidad diferente a la que uno ha tenido o ha venido construyendo y, que le digan a uno 

así, de…  

35. I3. De una vez. 

36. I1. Manera como tan directa que pienso, pues va a chocar con la realidad de uno. 

(PC), por ejemplo, él lo dijo, no pues cuando él (medico) me lo preguntó yo le dije que eso 

significaba la muerte, ¿sí?, en el momento, pero solo basto que le explicaran de qué iba, para 

él decir ha bueno, ya lo entiendo, esto es como tener eh, no sé, diabetes, tengo es que cuidarme 

y listo y ahí pa´lante pues el empezó. Por su puesto que ya el tema del descuido de él de la 

salud, pues ya se debió a otros elementos de él, ¿no?, que pues que lo llevaron a descuidar el 

tratamiento y pues enfermar. Eh, importantísimo ya que estamos hablando de la familia, es 

el apoyo que ha tenido también PC, ¿no? 

37. I2. Junm 

38. I1. Porque, pues si bien inicialmente él se lo comento a su esposa pues porque era 

su pareja en el momento, y la reacción (de la esposa) no fue muy favorecedora, también es 

entendible, pues porque la nena tenía que estar luchando como entre lo, con su realidad y 

enfrentarse a alguien que se lo recordaba todo el tiempo. Así que digamos, no sé, yo pienso 

que ahí falto como búsqueda de un apoyo, digamos de un profesional para que le explicaran 

a la nena. Quizá se hizo, pero quizá no se hizo de la mejor manera, ¿sí?, como lo que paso 

con la psicóloga que se lo planteo a, a PR. Me parecería importante, digamos… el tema, 

digamos, de J¿OJ acerca de la mamá, pienso que es un tema bastante sensible que en estos 

momentos lo toca, a él. Eh, el hecho de saber que la mamá tiene como esa reacción y el miedo 

a que ella un día se encuentre con esto y, y pues lo enfrente y sea el caos. Si bien ya pasó 

algo, él lo resolvió de una manera como más flexible, ¿no?, diciéndole como, no, esto se trata 

de… 

39. I3. De prevención 

40. I1. Si, de prevención, mas no es que yo lo tenga, pero todo está bien. Me parecería, 

no sea, seria genial, digamos, preguntarle a PJ si en algún momento ha pensado en la 

posibilidad de consultarlo con profesionales, es decir, eh, uniendo lo que decía PR en cuanto 

a estar diciendo las cosas de manera… como… cómo lo dijera… mmm… si como por 

tiempos, irlo conversando de apoco 

41. I2. Poco a poco. 
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42. I1. Si, tocando el temita para irla preparando. Esa podría ser una forma de 

conversarlo con la mamá, ¿sí? Como de ay mira tal cosa, ir tocando el tema como muy suave, 

de qué se trata, como para que ella se vaya llenando de conocimiento y quizá en alguna 

oportunidad, el conversando con la psicóloga de la IPS, él le pueda plantear la posibilidad 

de… 

43. I3. Un acompañamiento a la mamá 

44. I1. Oye yo quisiera contárselo a mi mamá, qué posibilidades hay de que yo la traiga 

y me haga un acompañamiento con ella. Pensar que él lo haga solo, como tal, me parece que 

no sería muy buena idea pues por lo, por el pensamiento que tiene la mamá ahora, ¿sí?, creo 

que, digamos, impactaría mucho, sería demasiado difícil para PJ manejarlo él solo, incluso 

para la familia; no creería que fuera necesario ahora. Ahora, la pregunta seria, si PJ realmente 

ve necesario decírselo a la mamá, porque esto es un tema que es muy personal y el hecho de 

que sea mi mama no significa que uno tenga que contárselo todo, si el creyera que realmente 

es muy importante, ¿sí?, ese apoyo, sería bueno que se lo planteara, o no sé ustedes que les 

parece. 

45. I2. Si, exacto, si la ve necesaria. lo que yo decía, como autoevaluarse primero para 

buscar los recursos y, en cuanto a esto de contárselo a un familiar, si yo veo que me va a 

propiciar para algo bueno, si yo veo que me va a favorecer o es muy realmente importante, 

hacerlo y, lo que decimos, lo que dice Carlos en temas de acompañamiento seria súper bueno 

porque ya él no va a estar solo enfrentándose a la mamá, eh, de pronto aclarándole este tema 

porque de pronto pueda ser por falta de información por parte de ella que lo asume de esta 

manera. Entonces, al estar una psicóloga y que le explique todo como realmente es este 

proceso sería muy bueno, si él lo cree conveniente. 

46. I1. Vea lo que paso, por ejemplo, con PR y el hermano, ¿sí?, ella aunque, la cuñada 

revelo una información que solamente le competía a PR, eh, ella igual… bueno, algo muy 

bueno fue que el hermano no reacciono de un manera como tan, tan rechazante, pero sin 

embargo, si la encerró, ósea, era como otro tipo de, de prejuicio de todos modos, algo 

indirecto, ¿no?, que es encerrémosla porque pues ella está ahí, y es intocable, se enferma y 

tal cosa, pero también, obedece al desconocimiento y a razón de la necesidad de él, de 

protegerla, eh… pero qué hizo PR, pues no, vamos donde el psiquiatría que me vio para que 
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le informe las cosas. Eso, por ejemplo, fue algo muy bueno y considero que posibilitó 

también, la interacción con el hermano y pues su familia. 

47. I2. Y favoreció precisamente la relación entre ellos porque todo cambio, y eso es lo 

que nosotros de pronto podemos darles cómo, como herramienta a PJ en caso de que él piense 

o considere que es importante el tema de su mama hablarlo, entonces desde un, con el apoyo 

de un profesional. 

48. I1. Claro, si porque, digamos, no, no todos pasan como la experiencia de PC con su 

familia por ejemplo… 

49. I3. Si 

50. I1. Que, digamos, con el sí fue desde el principio el apoyo total. Ellos saben, saben 

que a él solo le corresponde revelarlo a quien él quiera y a ellos no les corresponde ese 

derecho, así que, si alguien se los pregunta, él es el que tiene que decidir si se lo cuenta o no, 

pero mientras tanto su familia le ha brindado siempre el apoyo, entonces, la familia, los hijos, 

los primos entienden y, también es algo muy… que me parece a mí bastante enriquecedor del 

ejercicio de PC y de PR y es el hecho de que, digamos, a pesar de sus circunstancias, 

también… procuran que los demás se cuiden del tema. Ellos entienden que no se van a morir, 

que es una enfermedad crónica, pero no significa que ustedes tengan que andar por ahí 

buscándolo, ¿sí?, porque pues eso también implica cambios en otras dimensiones de la vida 

de uno, entonces, hoy, yo tengo estos ustedes saben que estoy bien que yo no me voy a morir, 

pero eso no significa que tenga que estar en las mismas, así que usen su preservativo; o PR, 

hagamos charlas sobre prevención y eso es bastante. 

51. I3. Otra cosa importante, digamos, en el caso de PC, el no, como, como decía, yo 

no necesito estar diciéndole a todo el mundo: ay yo tengo VIH. Pero el sí desde su 

responsabilidad, así… siempre lleva su preservativo, se cuida, así otra persona le diga no, 

hagámoslo así… sin protección, entonces el, él sabe que quizá no, no puede llegar a, a 

afectarla, pero de todas formas como que dice... hoy, yo no te conozco y pues así… 

52. I2. Sí, pero también tenemos que resaltar que, en este caso, PJ también tiene un 

papel muy, muy interesante y es que…eh… él tiene mucho menos edad que los otros dos 

participantes y aun así lo ha afrontado de una manera muy, muy… muy buena… 

53. I1. Muy adecuada. 
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54. I2. Muy adecuada, entonces ha sabido, a… ósea yo no siento, me siento bien 

contándoselo solo a mi mejor amigo, es mi decisión, eso está bien. También el tema de como 

él lo ha afrontado, porque él nos lo decía, eh, el hecho de que, de que yo, digamos, tenga el 

diagnostico no significa que yo vaya a empezar, que no vaya a cuidar a las personas con las 

que este. Entonces eso es muy bueno, ha sido muy madura su forma de tomar el tema del 

diagnóstico. 

55. I1. Claro, total porque, digamos, a una edad (inaudible) y en esta época de las redes 

sociales y todo eso, yo consideraría que, en mi caso, bueno, antes, si tuviera, digamos, un 

diagnóstico de esos, sería bastante difícil, para mí, ¿no?, eso me llevaría, digamos, a la 

depresión, estaría mejor dicho… yo entiendo que hay unos elementos personales en PJ que 

todavía no se han resuelto, porque si bien él nos dice a nosotros que él está bien con el 

diagnostico, sin embargo aun así, en sus relatos, eh, uno puede, digamos, observar   que hay 

cosas que todavía no lo llevan  resolverlo realmente, ¿sí?. Sí, yo lo tengo, pero pues es como 

una forma de afrontamiento, pero no lo está resolviendo, digamos, en si el tema del conocer 

el diagnóstico y seria, digamos, como interesante ver que pasa ahí, antes de, digamos, por 

ejemplo, el pensar en comentárselo a la mamá o a otras personas. 

56. I2. Hay algo importante y es el tema del acompañamiento, eh, el rol de la pareja en 

el acompañamiento y es que, por ejemplo, siguiendo con el tema de PJ, por ejemplo, es muy 

interesante y ese día… y es muy bueno que hablemos, eh, el tema de su pareja… 

57. I3. De su expareja  

58. I2. De su expareja, sí. El tema de que aun… ehmm… cómo lo digo… 

59. I3. Digamos, piensa de, de pronto de que como mi pareja ya tiene VIH yo debo o 

tengo… como la dependencia, algo así… 

60. I1. Ok, digamos que ahí, eh, en la historia de PJ nos remite, digamos, un poquito a 

ver algo también muy bueno y es el hecho de que él a pesar de que conocía que su expareja 

tenía el diagnostico el igual lo aceptaba. Ahí hay unos elementos de vínculos, ¿no?, hay unos 

vínculos, hay uno entendería que hay unos vínculos fuertes y permanentes que hacen que a 

pesar que el otro tenga un diagnostico que puede ser mortal o fue en su momento para PJ algo 

que le impacto, él igual lo aceptó. Eh, sin embargo, digamos, no se dieron las cosas y yo 

siento que esto es algo que ha venido afectando a PJ. Yo pensaría que cuando él nos hablaba 

acerca de la dependencia y… como el afán de conocer qué otras posibilidades hay para 



71 
 

contarlo, ¿sí?, a una pareja, pues nos lleva también a entender, cómo él estaría entendiendo 

la pareja, ¿sí?, si la está entendiendo en términos del vínculo, del amor, del afecto o en 

términos del diagnóstico, es decir, si yo solamente puedo, a pesar de que tuvo una pareja, 

bueno, él tuvo una relación, una pareja con el diagnostico; ahora me da la impresión que es 

como si él estuviese buscando una persona con su mismo diagnóstico, ¿sí?, dejando de lado 

que hay más posibilidades porque PR por lo menos nos lo planteo, ¿no?, PC, por ejemplo, 

bueno tiene una historia que nos dice, ósea, tiene cuatro hijos de cuatro relaciones diferentes 

y que ellas conocían su diagnóstico y lo aceptaron. En el caso por ejemplo de, de PR, pero 

algo, fue muy interesante ver la reacción de PJ en el momento en que PR, bueno, PC estaba 

diciendo de que él estaba con una nena y entonces la nena se enteró y le dijo, no, yo te acepto, 

pero necesito que me digas, que me lo digas tu qué es lo que está pasando y PJ en ese 

momento reaccionó como: “uy no, eso es lo que dicen, pero eso después lo dejan a uno”, si? 

No no sé aquí digamos se habría la necesidad de establecer una pareja. Si bien tener una 

pareja puede ser algo muy importante en la dimensión del ser humano, digamos que todo se 

da en el tiempo si? En el tiempo y PR lo decía si en algún momento tú quieres decirlo No 

seas tan directo si no tengas afán si? Sólo ve soltando la información de a poco, y mira cómo 

va reaccionando él. Entonces si ya ves que él esta como en una confianza, como que está 

entendiendo el tema entonces lo puedes, puedes plantearte la posibilidad de decirlo y siempre 

pensando en qué tan importante puede serlo, no? 

61. I2. Si todos conocemos el tema por ejemplo en investigaciones y desde lo 

psicológico, la familia puede e, perdón la pareja puede favorecer o e... posibilitar o dificultar 

el tema como de la reacción del diagnóstico pero entonces cómo lo decíamos anteriormente 

Es decisión de cada uno si decide tenerla o no. Y en el tema por ejemplo de PJ tendríamos 

que saber él como está conociendo pues, el tema… cómo está concibiendo una pareja.. 

62. I1. Exacto, total y pues ya tenemos digamos, como e.. a mi parecer según 

conociendo los relatos de los demás es que no hay digamos un problema en términos pues 

de… 

63. I3. De conseguir una pareja... 

64. I1. Exacto, tal cual. sino que no, simplemente, como aleja lo dijo, me cuido yo se 

lo explico… 
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65. I2. Tengo mi material de prevención y ya (inaudible) entonces habría que sí saber 

cómo lo está concibiendo PJ porque como nos dimos cuenta con los... con PR y con kabir 

que el tema de la pareja es ir tratándolo poco a poco, entonces también… 

66. I1. ¿También digamos me parece a mí qué es importante bueno ellos hablaban 

mucho de pues del prejuicio y del rechazo a nivel como más social no? ¿Y de las percepciones 

que se tienen porque digamos estos consideran el tema de que cuando le dan esa noticia y 

uno se entera como en esos primeros tiempos para resolverlo uno siente que cuando lo ven 

ya se enteraron sí? ¿Y eso también influye bastante No?  en el tema de lo emocional porque 

muchas veces es es digamos la percepción que uno tiene que lo lleva uno como digamos a a 

tener como reacciones o comportamientos que lo alejan a uno del TARV como por ejemplo 

e, no por miedo a que pues allá me estoy sintiendo observado y juzgado me voy a alejar y es 

una cuestión personal yo por ejemplo conocí el caso de un profesor que él supo su diagnóstico 

y por temor a que los demás se enteraran el no inició el tratamiento (inaudible) b era un tema 

perceptivo, pero pues desafortunadamente eso lo llevó a la muerte y después de que falleció 

igual se enteraron entonces son elementos que son importantes y tienen digamos e... otra vez 

en juego el ejercicio de la psicología en esos casos porque yo considero que justamente esto 

pasa por un mal ejercicio de la psicología no se está abordando realmente con un 

conocimiento y ya PR nos lo decía no? Incluso kabir el tema del prejuicio  a nivel de los 

mismo servicios de salud de los mismos agentes que se suponen tienen la tarea de orientarlo 

a uno pero no lo hacen y lo que hacen simplemente hundirlo más a uno en esa situación.  

67. I2. Por ejemplo el tema qué pasó con PJ que no le dieron la cita y a corto plazo sino, 

para informarlo, ah o sea muy lejos que incluso le decían que en un caso de esos lo primero 

que uno tiene que hacer es la cita de orientación es la primera pero no se la dieron para 

después entonces es un tema de qué tenemos que evaluar desde esta disciplina cómo está 

bordando cómo estamos abordando este tipo de escenarios. 

68. I1. Claro, o PJ, la verdad no recuerdo en el momento, pero, por ejemplo, él nos 

decía que igualmente él antes ya tenía como sus indicios acerca de que ya tenía el diagnóstico 

pero cuando le fueron a dar el resultado no se lo dieron en diciembre porque era diciembre y 

era una fecha que pues puede ser sensible. Yo consideraría que puede ser algo insensible no 

decir no es un momento qué puede hacer que el chico digamos lo lleve a un estado demasiado 

impactante en el que lo lleve a tomar acciones equivocadas. Pero también está otra vez en 
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juego la psicología, porque es justamente el papel del psicólogo resolver eso, evitar que eso 

pase y el ejercicio consideraría que no se está haciendo bien y es muy bueno digamos como 

plantearlo en la investigación revisar digamos Ese ese escenario… Otra cosa digamos me 

pareció algo curioso ayer con PR cuando ella nos hablaba acerca del abuelo no eso también 

es bastante curioso no? Porque digamos uno uno creería que digamos que entre la gente esté 

más cerca como de la capital, del centro del de los servicios de salud y de la educación pues 

habría menos discriminación, pero pasa todo lo contrario. Porque me pareció muy bonito el 

gesto de este señor con PR que no solamente dijo ey yo te acepto, si? Sino todo está bien no 

tengo ningún lío, pero enséñame Yo quiero conocer de eso o sea es un señor que también se 

preocupa por el cuidado de PR por conocer de qué va la cosa para el poder digamos no decidir 

tanto en que si estoy con ella o no sino como ir resolviendo ciertas cosas que pueden aparecer 

y qué el desconoce. Mmm curioso digamos fue cuando PR nos dijo que él preguntó puedes 

tener relaciones sin preservativos y ella le dijo que no eh. no sé si ella estaría al conocimiento 

de que una de las actualizaciones que tiene ONUSIDA precisamente fue la campaña que hizo 

de no detectable es igual No transmisible, que nos viene a llevar justamente uno a uno de los 

estigmas que hay acerca de la fecundación no? ¡¿inicialmente se concebía que si yo quiero 

tener un hijo con mi pareja cero discordante pues necesito que sea por invitro sí?! Busque 

una parte un laboratorio de una implantarlo y ya sale y se resolvió adopción o de otra forma, 

pero digamos gracias al avance no? De la medicina de los antirretrovirales se ha entendido 

que cuando el virus encapsulado que ya se llama indetectable la relación sexual puede darse 

de manera natural es decir a la hora de fecundar o a la hora de que la pareja decida por 

supuesto hay algunos elementos de cuidado, como por ejemplo la profilaxis que  le hacen, 

digamos,  a la mamá en este caso cuando ella no es la que tiene el virus porque pues igual 

aunque no ha desaparecido puede que haya igual el riesgo pero no significa que realmente 

vaya a transmitir el virus, entonces con estos cuidados puede tener su relación sexual y no 

pasa nada igual digamos  en el caso de una relación sexual consensuada y natural también se 

puede hacer entonces eso es algo que también me parecería como chévere preguntarle a PR 

más adelante si de pronto ella conocía esto y si lo conoce que nos puede decir acerca de esto. 

69. I3. Si, de todas formas yo creo que las personas que pues tienen el virus lo hacen 

también más que todo por protección e… a ellos mismos porque como ellos dicen a veces es 
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más e.. peligroso porque de pronto la otra persona tenga e… alguna enfermedad así no sea 

venerea entonces lo afecta el. 

70. I2. Lo afecta más ellos que lo que afecta a la propia  persona. 

71. I1. Claro, lo había olvidado Gracias por recordarme. sí por supuesto como dice 

esmeralda digamos está el tema de las enfermedades oportunistas no? porque una cosa es 

tener el  VIH y otra cosa es venir y tras del VIH y cargarlo de una sífilis o de una gonorrea o 

de cualquier otra cosa digamos que ya va a reiniciar todo el sistema y el tratamiento que lleva 

hasta el momento entonces quizá por eso también (inaudible). 

72. I2. Incluso lo que nos decía PC puede estar afectando, afectarnos más a nosotros se 

lo que nosotros podemos hacer por ustedes eso también es muy interesante. E, Yo quiero 

volver a resaltar el tema de que más qué, es más la, la, como lo que lo ha afectado a ellos los 

prejuicios de la sociedad de su familia que lo que ellos mismos tenían frente al VIH. Entonces 

es algo que se tiene que resaltar ah y no sólo sus amigos de la red social de su familia sino de 

las instituciones entonces es eso nos trae también como algo psicoeducativo y es por ejemplo 

el cómo lo tomé un profesional y él como lo tome la sociedad el tema de que se abren tamosa 

la sociedad y educados en cuanto a eso podemos estar haciendo algo muy bueno frente a los 

prejuicios. 

73. I1. Y también digamos el tema de las capacidades que tienen las mismas personas 

no las familias porque encontramos por ejemplo en PR unos recursos bastante 

potencializadores y muy ricos en una historia tan llena de dolor ella sola si? tenía sus propios 

recursos para ella digamos, enfrentarse a la realidad solita en este universo mejor dicho 

74. I3. Y no tenía ningún apoyo 

75. I1. Y claro y digamos no es para como para resaltar el dolor sino es más bien como 

para resaltar justamente ese mecanismo que ya empleo para resolverlo para ya decir, no osea 

si estoy llevada entiendo de que se trata, pero porque lo entiendo que no me voy a morir y no 

me voy a echar a la pena por eso. 

76. I2. Y antes pidió que le educaran frente a eso y ahorita nos habla hasta de empodera-

miento y todo ese tema. qué es algo muy bueno para que ellos afronten por ejemplo las 

personas que no lo ha hecho de pronto también podría ser un recurso para para afrontar el 

diagnóstico. 
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77. I1. Y nótese también que no solamente los elementos favorecedores de cambio ante 

estas situaciones no solamente están en la relación con el otro o sea la familia o los amigos 

sino también en procesos internos, ¿algo más? 

78. I2 e I3. No yo creo ya. 

 

Escena 3. Fecha: 28 de septiembre de 2019 

Participantes: PR(Rosalba); PC(Carlos) y PJ(José) 

Investigadores: I1(Carlos Alberto Albarracín); I2 ( Yudy Alejandra Ariza);I3(Esmeralda 

Espinosa Montenegro) 

Técnica Utilizada: Escenario Conversacional  

Temática: Resignificando la Experiencia vivida 

1 I2. En este (escena) es más las comprensiones que se generaron a partir de lo que 

nosotros conversamos acá 

2 I1. Y de lo que conversamos ayer, y de lo que ustedes escucharon de lo que 

conversamos. I2. Entonces como que comprensiones se generan a partir de eso 

3 PJ. Pues yo tengo preguntas una respuesta y comentarios 

4 I2. Listo, empezamos por PJ 

5 PJ. Pues con respecto a lo que tú estabas hablando acerca conque habias tenido un 

familiar o amigo y que tenías o sea porque no te preocupaste por buscar información? 

6 I3. Porque digamos fue en un pueblo y en un pueblo como decía PR allá nada de 

información o sea ya no llegas información de vih eso y lo único que hace uno al escuchar 

eso es o bueno en mi, personalmente es miedo pero nunca tuve como la intención decir yo 

voy a buscar además también mm que yo tenía  que como 11, 12 años, entonces no. Lo que 

pasa es que ella era la esposa de… 

7 PC. Que edad tienes ahora? 

8 I3. 21 (inaudible) 

9 I1. Y el acceso a la información en un pueblo es…. 

10 I2. No, y aquí tenemos que resaltar algo y es la lo que nosotros veníamos hablando 

Es la falta de información como ella lo tomó porque ya no sabía nada ella pensó muerte de 

una vez 
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11 I3. Lo relacione así porque ella era la esposa de mi tío y mi tío murió mi tío si murió 

por SIDA entonces el miedo como esa presión de la familia de todo eso a mi no, no se la 

verdad… 

12 PR. De pronto fue un trauma 

13 I3. Si yo sentía era un miedo (inaudible) Él llega a la casa y… 

14 PC. Nos va a infectar. 

15 I3. Nos va a infectar esa era como mi… 

16 PR. La perspectiva que tenía del tema 

17 I3. Eso 

18 PC. Y qué cómo te sientes ahora al ver eso 

19 I3. No pues diferente porque es más ya después de que yo llegue al colegio o acá 

en la universidad a la universidad pues Yo tampoco nunca busqué en y o yo  le pregunté a 

mi mamá mami pero pues cómo será eso pero pues obvio mi mamá también.. 

20 PR. Algún día se imaginó que iba a poder e a llegar a  este punto a este término y 

justamente estudiar sobre  esto? 

21 PC. Estar al lado de nosotros… 

22 I3. No, jamas. Es más yo… 

23 PC. Osea yo creo que  pensarías siempre me ibas a rechazar  

24 I3. Pues en el primer momento no sentía el miedo que sentía con mi familiar pero 

yo dije no si esto es una investigación se supone que vamos osea Yo voy a quitarme ese 

pensamiento que tengo y ya que voy a tener la oportunidad de establecer una relación con 

los participantes pues va a ser más chéveres para mí quitarme ya esa idea de que no eso no 

es muerte, eso no es de que me va a contagiar… 

25 PC. (a esmeralda) tengo una pregunta:  qué sentiste el día cuando yo llegué  con mi 

niña allá en Unicentro? 

26 I2. Nada porque ya teníamos la información. 

27 PC. Sí pero al ver tú mi niña al ver mi niña como tan hermosa  tan, tan  vigorosa 

porque mi niña es toda hiperactiva, ella es toda, creo que hasta más inteligente que yo 

porque ella me dice cosas a mí que ella, ella, ella más bien mi niña hoy en día me instruye 

a mi, mi bebé, Valentina, ella me dice cosas que no debemos hacer que debemos hacer ella 

ve mucho ese programa que se llama caso cerrado, ella sufre mucho que porque como 
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siempre le he hecho yo a mi niña los abusos sexuales siempre pasan en las casa entonces 

yo siempre y muy inteligente sabe y  yo siempre le he dicho y no le he dicho que yo tengo 

esto porque de pronto ella también ha estado pues apenas va a cumplir 9 añitos y de pronto 

va a ser un golpe pero si la voy la voy, si yo le voy diciendo hija esto es así.. ya yo la voy 

preparando. 

28 I3. Eh, No pues ese día pues yo ya como ya habíamos leído todo eso pues yo ya 

estaba un poquito calmada pero yo decia uy será que ella tiene pocera cosas así que uno no 

debería pensarlo pero uno lo hace. 

29 PJ. O sea creo que además de tener información sigues teniendo como ese… 

30 PC. Temor, es un temor 

31 I3. Pues de todas formas no es un temor pero bueno como hasta ahora estábamos 

iniciando la investigación entonces no es que tenga el prejuicio porque de todas formas yo 

ya tengo como el conocimiento de que eso no es tan… 

32 PC. No es una limitación 

33 I3.Si, no es una limitación osea es una enfermedad común y corriente que se tiene 

que llevar como cualquier enfermedad 

34 I1. Digamos que aquí en este punto coincidimos todos de que todo este tema del 

prejuicio y el estigma y todo obedece a unos elementos de información de comunicación 

por ejemplo y también pues personales no? porque muchas veces aunque podamos tener la 

información  no se deja de lado siempre el temor de lo emocional quizás falta revisar otras 

cosas otros elementos que puedan digamos como favorecer más pues como el acoplamiento 

de pues del tema. 

35 I2. Sí es lo que veníamos nosotros diciendo acerca de lo autorreferencial, entonces 

ella al principio lo tomo así y se hacía preguntas luego que te vio se hacía  preguntas pero 

en estos ya en estos momentos cuando uno ya realmente tiene toda esta información su su 

perspectiva su visión cambia totalmente, entonces eso es lo que nosotros queríamos resaltar 

precisamente en cuanto por ejemplo como lo tomaron lo tomo tú decías que ibas en la calle 

y decías que no es que mira ese tiene SIDA decimos es más  por el tema de por la falta de 

información frente al diagnóstico. 

36 I1. Eh, algo más PJ que quieras compartirnos? 
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37 PJ. Pues ustedes como psicólogos piensan que deben tomar el papel de dar la 

información o eso lo hace ya la medicina? 

38 PC. Va a la par 

39 I1. Es un ejercicio interdisciplinar porque… 

40 PC. Antes que el médico si un médico general sea un internista sea un infectólogo 

antes uno debe pasar por una terapia de psicología... de pronto ella no va a tener la 

capacidad de decirle no, es que a usted  en este momento lo diagnosticaron con el VIH, no 

ella de pronto cómo lo va a instruir a uno… 

41 PR. Ahí es donde viene lo que yo, perdón Carlos, lo que yo les decía anoche ese es 

el acompañamiento de mi par o sea el acompañamiento post es antes del diagnóstico donde 

a usted le dicen le vamos a hacer un examen de un, un examen de sangre que en caso tal 

que llegue a salir positivo va a tener esta y esta reacción usted va a tener que decirle 

autorizaron autorizaron sus que autoriza igual se lo van se lo van a hacer si no autoriza… 

42 PC. Devolviendo a atrás cuando a mí me dieron el diagnóstico el médico mi médico 

no es que usted lo tenga en este momento salió reactivo, la información que nos dieron a 

nosotros,va  haber un procedimiento que se llama el wester blot. 

43 I2. Yo quiero como aclarar la pregunta tuya orientada a qué va?! 

44 PJ. A las personas que no tienen 

45 I2. Okay desarrollar por ejemplo hacer campañas como las que decía PR frente a la 

información y frente a la orientación en cuanto al diagnóstico a las personas que no lo 

tienen 

46 PJ. Que no lo tienen. 

47 I2. Y tendría un papel eso es lo que nosotros resaltamos tiene un papel muy 

importante porque él es como el tema de informarles acerca de esto y de esta manera el 

prejuicio va a reducir porque porque yo pienso yo no le doy un abrazo a esta persona porque 

me va a contagiar. y realmente no sabemos que cómo son las formas de que se contagia el 

VIH , se transmite, entonces si hay información frente a eso pueda reducir como ese… 

48 PJ. Y más que todo en las centrales médicas he digamos una EPS que 

constantemente puedo estar dando esta información como a ejemplo que mi mamá fuera 

una cita médica y allá le puede empezar como que alguien  la coge y le dan esa información 
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entonces ella también está preparada en el caso de que su hijo lo tiene entonces podría ser 

un poquito más fácil de entrar. 

49 I1. Lo que pasa PJ, digamos,  en el ejercicio interdisciplinar y la importancia que 

vendría a ser el psicólogo es porque va más allá del ejercicio a la información el papel del 

psicólogo porque si viene el médico conoce obviamente su área qué es la salud física y 

debe conocer al derecho y al revés este tema el psicólogo también lo sabe pero el psicólogo 

va a tener en cuenta otros elementos de la persona es decir que en caso tal de que la persona 

tenga una reacción demasiado eh, como negativa al tema, el psicólogo debe estar como en 

esa capacidad para abordarlo desde otras dimensiones,  poder llegar a él con la información 

el médico lo que va hacer es decir PJ este es el VIH y el vih no significa la muerte y es por 

esto y esto pero él va a dejar de lado sus elementos personales y lo cultural lo social no lo 

va a tener en cuenta lo político el psicólogo sí lo va a tener en cuenta y la forma en la que 

él va a comunicar la información va a ser muy diferente a cómo lo va a ser el médico va a 

ser la misma pero de una manera en que le pueda llegarle más a la persona y generarle 

ruido. Por supuesto no puede pensar que uno va a convencer al otro porque ejercicio el 

psicólogo no es convencer al otro no es cambiarle realidades eso simplemente lo hace la 

persona pero sí va a generar ciertas ciertos diálogos  de tal manera la persona le genera 

ruido y por y por el mismo llegué a buscar información después le genere curiosidad por 

lo menos entonces en ese sentido no sé si respondo  a tu pregunta pero consideró que es la 

importancia de las dos disciplinas. 

50 PR. Yo tengo algo ahí para aclararle a PJ también tomando lo que dice Carlos y es 

que también tenemos una persona y es trabajo social Ese es el deber de la trabajadora social 

entonces se puede dirigir la trabajadora social que es muy formal y es muy buena gente y 

sugerirle a ese punto que usted quiere que le hagan una visita, ella no va a llegar a decirle 

a su mamá venga que y hijo tiene tal, no, simplemente ella va a llegar como una trabajadora 

social de su Ips de su trabajo, de cualquier cosa  se le pueden inventar y van a tocar ese 

tema o sea ella va a llegar como… 

51 PC. Como vendedor puerta a puerta  

52 PR. Exactamente 

53 PC. Ve estamos haciendo una campaña de salud en la cual queremos explicar ciertas 

enfermedades que pueden ser transmitidas por si… 
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54 PR. A brindar información común y corriente 

55 I2. Bueno hay algo que hay que resaltar acá y es lo que habíamos dicho 

anteriormente si uno considera que es importante que por ejemplo mi mamá sepa, en tu 

caso, si hay que hacerlo pero si tú consideras que de pronto no es necesario que quieres 

estar así o sea es tu decisión, osea uno decide a quien realmente quiere decírselo. 

56 PR. Exacto 

57 PJ. Sí y ahí respondió lo que Carlos había preguntado no soy capaz ni solo ni con 

compañía de decirle a mi mamá… 

58 I3. Es más una decisión propia. 

59 PR. Exacto es más en cuanto a la preparación psicológica que uno tenga de la 

psicología de la mentalidad que uno tenga porque por ejemplo el dice no soy capaz pero si 

bien tenemos en cuenta es la mamá y si en algún momento ella tenga la información se le 

aclara cambia los perjuicios y pueda apoyarlo él se va a sentir mucho más.. se lo digo por 

experiencia propia. 

60 I1. Claro por supuesto No total sino que digamos o sea es justamente es el tema de 

la necesidad, no significa bueno según lo que entiendo que JPJ no es que esté cerrado a 

nunca hacerlo pero él entiende que no es el momento ahora primero  yo lo que decía hace 

un rato yo consideraría que PJ tiene algunos alimentos al respecto que todavía no ha 

resuelto en cuanto al diagnóstico que habría que primero conversarlo con el, ver qué está 

pasando ahí y a ver cómo lo está entendiendo y eso, y entonces ahí en esa medida ya uno 

podría pensar bueno si ya estás bien con esto realmente consideras que es la hora de 

contárselo a tu mamá o todavía no y de hecho él se puede morir a los 80 años 90 años y 

nunca revelarselo a la mamá y siempre va a estar bien lo importante es lo que piensa al fin 

al cabo la persona. 

61 PR. Hay algo que es lo que yo he tenido presente siempre y eso cómo lo voy a 

asumir yo usted tiene que primero prepararse usted más que preparar a su mamá para eso 

prepararse usted cómo lo va a asumir cuando se lo diga ella sí para informarse usted 

concientizarse usted pero en el momento ya en el que usted se sienta capacitado para 

decírselo o que venga otra persona a decírselo a su mamá usted puede decirle venga mamá 

cálmense estoy aquí estoy vivo y no va a pasar nada usted tenga la información completa 

para para poder prepararla ella.  
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62 PC. Como PR con la cuñada, fresca que te pasa... (risas)  

63 PR. A ti a decirle a ella o a su familia cualquier otra persona es un paso muy largos 

pero a subirle usted y tener su propio auto autoestima tener su propio amor por sí mismo y 

poder decir más adelante venga lo que diga ellas me resbala sea mi mamá sea mi papá se 

me abuelos, sea  los que sea lo que se le de la ijuepuerca gana. cómo me voy a sentir yo y 

cómo me siento yo al  momento que otra persona venga y me diga  

64 PR. ejemplos claros e tenido muchos comentarios en la escuela con mi hijo mi hijo 

mayor yo a mis hijos les dije cuando tenía 7 años porque porque ellos el pequeñito fue 

criado en una fundación para niños con VIH el mayor vivía más él no sabía porque yo no 

sabía cómo decírselo y no veía la necesidad  eran niños un día la cocinera llegó y me le 

dijo a mi niño hizo una pataleta en un show y a mí me dio pues durísimo porque me lo 

tenían que sacar de la fundación entonces Panchita  llega y me le dice al chino pendejo sí 

mira que su mamá tiene enfermedad y se va a morir y por su culpa usted la va acabar de 

matar a un niño de 7 años con un trastorno que aún no sabíamos que tenía un trastorno que 

se llama trastorno opositor desafiante con hiperactividad compulsiva sí? entonces viene y 

me le dice eso al niño entonces pues obvio él dice ay sí ella se muere es porque quiere 

porque yo no tengo la culpa porque yo no la voy a matar, es bastante contestón y agresivo 

entonces es de lógico que el no lo va a saber tomar entonces qué me tocó hacer el padre 

Álvaro es sociólogo él tiene muchas cuestiones entonces él le dijo bueno Panchita eso no 

se hace ya luego yo hablé con él y le dije No papi.  ya (inaudible)  

65 PR. Él me dijo mami verdad que usted se va a morir entonces ya yo cogí fue la 

Biblia yo cogí la Biblia y le leí el versículo y le dije papi la Biblia dice esto y esto y esto y 

es orden del señor donde dice que nosotros nacemos crecemos nos reproducimos y 

morimos  

66 PR. planta una planta nace crece hecha su flor y se marchita si usted no la cuida si 

usted no la riega  entonces está en que yo me tengo que morir usted se tiene que morir y 

todos nos tenemos que morir que es morirse mamá papito morirse es cerrar los ojos y no 

volverlo a abrir jamás, no es dormirse es pasar a otra dimensión e intenté explicarle una 

respuesta venía con una pregunta y usted sabe qué responderle a un niño dónde vienen, 

entonces cuando el pequeñito el pequeñito no tenía sino 3 años pero ha sido muy inteligente 
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y me dice ya Juli mamón simplemente dele los medicamentos a mi mamá y ya que no se 

muera que no se duerme así, esa fue la respuesta. 

67 I1. Así lo resolvió su otro hijo. 

68 PR. El pequeñito el pequeñito el simplemente y no tenía sino tres años. 

69 I1. A los niños a veces hay que hablarles  en el idioma de ellos también. Pero mira 

que aquí es algo muy importante en lo que dice por ejemplo PR en el apoyo que hay además 

por ejemplo por parte del trabajo social las formas como se abordan no? estos temas con la 

familia y también el hecho de que igual siempre debe contar con que hay un personal 

profesional que a la hora que usted requiera entonces puedes hacerlo cómo hablar con la 

psicóloga ey pasa esto y entonces el papel de la psicóloga viene a ser como de contener de 

pronto alguna situación que se pueda salir de control con tu mamá entonces de pronto ella 

reacciona alguna manera y ella está para tranquilizarla y de alguna manera y entonces en 

esa medida tú tienes esa herramienta en la entidad en dado el caso que en algún momento 

tú quieras ya sabes que tienes la posibilidad entonces lo digo para que después no sientas 

que en algún momento tú tienes que hacerlo sólo con tu mamá sino que siempre puedes 

hacerlo acompañado con ella.  

70 PR. Hay algo que yo quiero decirle de pronto hay algo  que tener en cuenta, que el 

hecho de que tengamos el diagnóstico No significa de que vamos a hacer diferentes a los 

demás no? hay algo y es más que todo para PJ porque yo creo que (PC) ya lo asimilo más 

que cualquiera no? y es tener en cuenta de que el hecho de que tengamos el VIH no significa 

que tengamos que (inaudible) lo único  que somos diferentes es que vivimos con una 

condición de salud diferente a los demás pero somos iguales. 

71 I1. Claro, es al igual que la persona que tiene diabetes, cáncer…. 

72 PC. Ellos generan más inconveniente para ti que tú para ellos.  

73 I2. Y eso podría movilizar el tema de que tú consigues una pareja y no te interesa 

si tiene el diagnóstico o no lo tiene o sea no tenemos que estar presupuesto a conseguir una 

pareja con el mismo diagnóstico sino también… y ahorita PR nos decía... yo quisiera si 

profundizar en cuanto a eso el como concibes el tema de antes tener pareja o… 

74 PR. Antes yo tenía mucho miedo porque como les dije yo ayer yo pensaba que tenia, 

por  tener el diagnóstico, necesitaba una persona que tuviera el diagnóstico porque porque 
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en ese sentido porque yo lo veía así porque yo sé que si él tiene el diagnóstico y yo también 

entonces no me voy a preocupar  

75 PC. (inaudible) miedo 

76 PR. No tanto eso porque hay algo y no sé si ustedes lo sepan pero es más peligrosa  

la reinfección que la misma infección, si? 

77 I1. Hablan de sepas, no? Una vez leí algo así como que hay unas variaciones del 

VIH  

78 PR. Etapas, sonas estabas del virus  

79 I1. Que si yo tengo VIH y ella tiene VIH y de pronto tenemos relaciones sexuales 

eh, de pronto ella tenga como un nivel más… no se… 

80 PR. Hay diferentes tipos de virus 

81 I2. Ahorita cómo es? 

82 PR. Entonces el tema esta en que yo decía como cielo tiene yo lo tengo entonces a 

pesar de que nos vamos a cuidar entonces yo voy a estar pendiente de los medicamentos 

de él él va a estar pendiente de los míos que si yo me enfermo que si yo me enfermo él va 

a saber que tengo que si él se enferma yo  ya sé que tengo que hacer con él, es más que 

todo por eso y es justamente el tema de que si él no lo tiene Yo no tengo entonces yo lo 

voy a infectar. 

83 I2. Quiero profundizar en este tema en cuanto ahorita cómo fue 

84 PR. (inaudible) me la dio fue Fernando entonces cuando el flaco viene y me dice a 

mí no china a mí me interesa saber qué es lo que tiene (inaudible) 90 si usted me explica y 

empezó a hacerme preguntas y yo le dije dígame qué es lo que quieres saber se puede tener 

relaciones con preservativo si, se puede sin preservativo no ni pu'el putas le dije yo de una 

vez entonces soltó la carcajada entonces me dijo no venga calmese relájese que Yo quiero 

saber entonces me dijo, el ha me dijo vea, yo ya tengo 52 años yo ya viví lo que tenía que 

vivir entonces yo le dije no Fernando a usted le quedan otros 50 o 100 años más entonces 

le dio risa y dijo No yo ya viví ya disfrutar yo ya baile yo ha pa'  que en estos momentos A 

mí me interesa saber sobre usted sobre su estado de salud porque el no me dijo siquiera su 

condición o su enfermedad sino sobre su estado de salud dijo y si usted me enseña china 

hágale Yo confío en usted y yo le dije no no confía en mí porque porque mi estado de salud 

varía y yo ahorita puedo estar indetectable pero mañana no se sabe Yo ahorita puedo tener 
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los cd4 por encima de 400 pero así mismo pueden cambiar entonces llegó y me dijo no 

pues hágale hágale enséñame, enséñeme a ver y empezó a hacer preguntas… 

85 PC. Disculpe, una pregunta, ¡¿en cuántos los tiene ahorita?! 

86 PR. Eh, la carga viral indetectable y los cd4 en 458  

87 PJ. Hace cuánto los tiene indetectable 

88 PR. Seis años,  

89 PJ. Pero los lleva con el mismo régimen que empezo. 

90 PR. No, yo llevo cinco años con el mismo esquema, pero también he quemado cinco 

esquemas si?! Entonces están lo siguiente en que la lección me la dio él porque a pesar de 

que yo  era  la que decía no no y no Él si yo quiero yo quiero entonces que hice yo entonces 

llamé a las hijas y les dije,  Él tiene dos hijas y las chinas se estaban como dudosas le había 

comentado sobre mi condición de salud que otro pocoton de cosas entonces yo sentía las 

hijas y les dije pasa esto esto y esto entonces su papá quiere estar conmigo Yo voy a estar 

con él porque me quiero arriesgar yo me quiero arriesgar a tener una nueva pareja una 

nueva relación y él también quiere estar conmigo pero entonces pasa lo siguiente ustedes 

tienen dudas de que yo tenga marido y no yo ya me separé que tenga una condición de 

salud distinta una enfermedad sí entonces la china se quedaron como que PR mi papá 

seguro mi papá y entonces yo le dije sí fue su papá y él fue el que me dijo que quería 

arriesgarse y les dije así es que si el día de mañana llega a pasar algo  no me vayan a culpar 

a mí no es que me esté lavando las manos porque yo tengo mucha responsabilidad dice que 

me tengo que cuidar y que lo tengo que cuidar a él pero usted tiene que tener en cuenta que 

ella es maduro no es un niño y él quiere estar conmigo para xo su responsabilidad si llegase 

a pasar algo él es consciente de lo que está pasando y yo ya le informe y las estoy 

informando a ustedes y como que se quedaron no China Gracias ellas me quieren y lo 

puedo decir porque me lo han demostrado y me quieren y hablo más yo con ellas que  él 

me dicen mamita y las niñas me dicen abuela (risas de todo)  

91 I2. Es interesante como él y ellas lo tomaron el apoyo que hubo de ellos ¿ósea que 

tú crees que fue favorecedor el tema de como ellas lo tomaron para que tú, como tú tomaste 

la relación de pareja con él y también como él también lo tomó? 

92 I1. Y ¿de algún modo también el diagnóstico de algún modo también favoreció 

digamos, cómo formar esta nueva familia no? ¿Pues porque por esto también la llevo a 
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conocerlo no a él no?  qué él también se interesará y que conociera a la familia digamos 

hasta ahorita por lo que me hace pensar de que tienes una relación muy bonita muy unida 

93 PR. Es muy chévere ósea nosotros sólo nos vemos los fines de semana él trabaja de 

lunes a sábado y el sábado a mediodía cuando yo no tengo compromisos en el taller… 

94 PC. El él trabaja de lunes a sábado… (risas) 

95 PR. No él trabaja en el vivero de lunes a sábado, el sábado a mediodía el termina y 

yo le tengo el almuerzo hecho y yo estoy lista y vamos y nos tomamos una pola.. 

96 PC: (inaudible) 

97 I1: (Participante C) quería decir (inaudible)  

98 PC: Pues no, pues, eee sobreee, yo lo tenía como, tengo 17 años, yo tenía 

como, como esa inquietud, ¡pero ella me lo aclaro!  si se puede tener un bebe siendo 

indetectable, pero yo no, no me arriesgo, no me arriesgo porque, por que no. ¿Falta de qué? 

99 I2: De información. 

100 PC: De información. 

101 I2: Bueno, ¿entonces consideras que este escenario se brindó esta 

información? 

102 PC: Si claro, porque puedo ser indetectable, el cual puedo, el cual yo puedo 

estar con una persona que no tenga, pero tampoco yo me arriesgo a esa persona a… 

103 I3: Y no lo hace por el niño que quizás… 

104 PR: Por prevención… ha, pero tengamos en cuenta una cosa (Participante C), 

si usted va y le dice al doctor, venga doctor yo quiero tener  

105 PC: A no, dice que no… 

106 PR: A no, ni por putas, la doctora Diana lo primero que le va decir es a no 

(Participante C) no se lo recomiendo. Pero sabemos nosotros que sí, ósea, si a mí en el 

momento del diagnóstico me dicen usted más adelante puede tener hijos, no me hago 

operar, pero a mí lo que, inmediatamente lo que me dice la psicóloga, tú tienes SIDA te 

vas a morir te tienes que operar, no puedes tener más hijos, yo tenía 21 años venia, no tengo 

estudios, no tengo conocimientos de absolutamente nada, le dije listo doctora hágale,  yo 

de inmediato acepte la cirugía, a este punto de mi vida me arrepiento, que hay, hay muy 

pocas cosas de las que yo me arrepiento, y una de esas es haberme hecho operar, ya tengo 

mis dos hijos, el mayor 16 años el menor 12 años y me quede, eee a los 12 años perdí mi 
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primer bebe, mi primer embarazo que fue mi hija, mi primer embarazo era una niña y la 

perdí, y a mí me encanta y adoro las niñas, ¿sí? … 

107 PC: Yo tengo 3 niñas… 

108 PR: No pero ya no se puede tener con usted… 

109 I3: (Risas)    

110 PR: No el tema esta, en que si, volviendo a este punto, si yo hubiera sabido 

que podía tener hijos eee más adelante, yo no me hago operar, y eso le pasan a muchos, 

llegan pacientes nuevos, recién diagnosticados, compañeras del programa y me dicen vea 

(inaudible) y me tengo que operar, ni por el puercas, porque, porque usted más adelante 

puede tener hijos, no mira pero yo con esto, no, no, nosotros vivimos (inaudible) con una 

condición de salud distinta, pero depende de nosotros como queramos vivir, y depende de 

mí, (inaudible) si yo quiero vivir muchos años, y vivir bien, y vivir, se sabe o (inaudible) 

que tengo que acudir al control médico, que tengo que tener una condición de salud 

psicológica, emocional súper (inaudible), súper, súper estable, porque  aquí no juega 

solamente los medicamente, juega su estabilidad emocional… 

111 PC: (inaudible) 

112 PR: Si usted se siente bien emocionalmente con su pareja, con su familia, si 

usted siente el apoyo de su familia, de sus amigos, de su entorno laboral, créame que usted 

va estar estable, usted no va tener nada que lo preocupe… 

113 I1: Claro porque (inaudible) 

114 PC: (inaudible) en la casa de mi hermano, cada vez que hay (inaudible) 

digamos … (inaudible) súper, no… 

115 I2: Yo quiero (inaudible) preguntarte algo y entonces tu afirmas que el tema 

de como looo, lo está abordando la medicina o la psicología está siendo un poquito como… 

O porque ellos (inaudible) 

116 PR: Están siendo egoístas, están siendo egoístas con nosotros, porque ellos, 

ósea ellos no aceptan, el método de ellos es que nosotros no podemos tener hijos porque 

pueden salir infectados, pero el tema con ellos es más porque incrementa, ósea a pesar de 

que (inaudible) no están como muy de acuerdo no, como muy de acuerdo en la información, 

porque a pesar de que a nosotros no nos dan la cura porque se les acaba la teta entonces no 

nos dejan tener hijos porque incrementa la tarifa en el VIH…(inaudible) 
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117 PC: (inaudible) porque digamos, en estos momentos (inaudible) somos pareja, 

yo embarazo a PR, ya no les va tocar atender a dos pacientes, (inaudible) niño… 

118 PR: Entonces ya necesita psicólogo para el dictado de salud… 

119 I2: Y ellos que, que argumento te dan de porque no puede tener, porque no 

puede, porque se tienen que operar… 

120 PR: Eee que, porque no podemos tener hijos, porque el niño(inaudible) 

121 I1: Porque hay un riesgo (inaudible) 

122 PR: Entonces venga ahí algo que quiero aclara, es que, es que justamente eso, 

que nosotros si podemos tener, y lo tenemos que tener primeramente que todo mínimo, 

mínimo un año un año de estar indetectable no se encuentra virus, segundo unos cd4 por 

encima de 800, menos no se puedo porque en el momento que yo quedo en embarazo 

aumenta el sistema inmunológico, que altera todo el sistema inmunológico y el aparato 

reproductor va requerir muchas más defensas más protección para él bebe entonces tengo 

que tener multiplicar las defensas tener las defensas multiplicada para cuando yo quede en 

embarazo se divide la mitad para mí y l mitad para el feto, entonces eso significa que 

(inaudible) 

123 I1: (inaudible) 

124 PR: Entonces, lo otro, perdón, lo otro, es que, al momento de iniciar el 

tratamiento para poder quedar en embarazo, entonces yo tengo mi esquema de 

medicamento antirretroviral para mí, entonces voy a querer quedar en embarazo entonces 

me cambian el esquema, entonces es un año de tratamiento, mínimo carga viral 

indetectable, cd4 por encima de 900 el cabio de retrovirales, que es,  de adulto a gestacional, 

entonces yo voy a tener que tomar retrovirales, yo, la mamá, como si estuviera en embarazo 

aunque no lo este, para empezar a (inaudible) para empezar, a parte del medicamento mío, 

si mi pareja no es positiva, ósea es… 

125 I1: (inaudible) 

126 PR: Exacto, es indetectable, mi paciente es negativo, entonces él va tomar una 

profilaxis, si me entienden, para poder tener la relación sin preservativo, pero él va estar 

protegido, tratando (inaudible), al tomar la profilaxis, la profilaxis es durante todo el tiempo 

que estemos teniendo relaciones sin preservativo, eee hasta que quede en embarazo, queda 

en embarazo, se le da la profilaxis 3 meses más o 6 meses, y ya deja el de tomar la 



88 
 

profilaxis, ósea él tiene que tomar los retrovirales, común y corriente pero se llama 

profilaxis… 

127 I1: Ok 

128 PR: Y yo voy a tener que tomar los medicamentos (inaudible) hasta que quede 

en embarazo y sigo el mismo tratamiento hasta que llega el bebé... 

129 I1: Ok, ¿PC tenía algo que decir?  

130 PC: (inaudible) por lo menos un compañero (inaudible), ambos tienen 4 bebés, 

claro está que cuando, antes de yo saber que yo está, que yo tenía el diagnostico nada más 

tenía 2 niños, después de mi niña nacieron 2 más y mi compañero tenía 4 niños cada uno, 

una sí, uno de ellos(inaudible) si es, hoy en día si es, si es...  

131 PR: Positiva  

132 PC: Positiva, pero yo (inaudible) cuatro niños, Antes de eso porque tenía 

miedo aborto una niña, porque sencillamente le decían que no fuera tener hijos porque 

(inaudible) que tengan más hijos, hoy en día tienen 5 hijos en Valledupar, cuatro. 

133 PR: ¿Le ganó a ella?  

134 PC: Y la mujer sigue siendo.  

135 PR: Indetectable 

136 PC: No, negativa  

137 PR: Sabe, sabe cómo es que se llama eso que precisamente era lo que yo le 

explicaba a la psicóloga, a la profesora hace un ratito, que que es una persona cero 

transmisora, ah o era a ti a quien te comentaba, lo cierto es que el tema es qué, existen los 

dos tipos de diagnóstico de virus y está la persona positiva, transmisora más el seropositivo 

transmisor entonces a este punto viendo lo que ha pasado yo yo puedo decir y me lo dijo 

un médico en Neiva no pues usted es cero trasmisora pero no se confíe porque puede llegar 

a qué el virus se le reee... 

138 I1: Reactive  

139 PR: Reactive y se vuelva aparte de que se me multiplique a mí se me reactive 

a mí, me haga efecto a mi eeee le haga efecto a la otra persona, ¿y él es cero transmisores 

o no sabe? Ósea aparentemente  

140 PC: No porque...  

141 PR: Tiene 4 hijos y no han tenido tratamiento...  
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142 I1: Él tiene el VIH 

143 I2: Y ella sigue siendo negativa, ósea (inaudible) 

144 PC: Con decirle que hoy en día 

145 I2: Ósea, no saben todavía… 

146 PC: Doria, doria en el 2005 salimos pensionados en el ejército y es hora, es 

hora, que él todavía no tiene, no tiene, no tiene (inaudible)  

147 PR: Eso sería una joya para la ciencia... 

148 PC: No está, no está tomando retroactivos, retrovirales… 

149 PR: Exacto, eso sería una joya para la ciencia 

150 PC y I1: (inaudible)   

151 I2: Están en, ¿está en, en indetectable?  

152 PR: No, él tiene el virus… 

153 PC: Tiene el virus 

154 PR: Pero no se lo ha trasmitido a la esposa ni a los hijos… 

155 I2: Y no toma… 

156 PC: Y no toma retro y no, no le han asignado todavía el tratamiento, el cual 

yo le comenté, le comenté aquel día a la doctora, dijo me parece mal hecho, él tiene que 

tomar retrovirales 

157 I3: Claro… 

158 I2: (inaudible) 

159 PR: Porque pasa lo siguiente ósea, aunque en este momento no se haya 

desarrollado el virus, no se lo, no lo ha trasmitido 

160 I1: De pronto debe tener como muchas defensas 

161 PR: Exacto 

162 PC:Tú vas a la casa de él y tu abres esa nevera eso si… 

163 PR: Exacto, pero entonces pasa algo (Participante C) el día que lo coja así 

vulgarme de adelante pa´ atrás lo va hacer ver el (inaudible) porque lo coge es pa´ llevarlo 

164 I2: Listo, yo quiero 

165 I1: Algo más… 

166 I2: Yo quiero 

167 I1: De profundizar de lo que hablamos  
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168 I2: Investigador 1: No, quiero preguntarle ee ya le pregunté, ya le preguntamos 

a ellos dos, a bueno, ee aquí el caso de la pareja, ósea como se vio al principio, o como ha 

sido ese proceso, como se ha visto de pronto afectada o no, ee con el diagnostico…  

169 PC: No mire, ósea por eso te digo en este momento yo no tengo pareja… 

170 I2: Ujum 

171 PC: Porque yo… 

172 I2: ¿Cuándo la tuvo…? 

173 PC: Cuando la tuve (inaudible) lo que pasa es que de ella, mas ellos dijeron 

que, que yo era, que yo era 

174 I1: Si, que era el que tenía el diagnostico 

175 PC: Pero incluso ahora me escribió porque monte un estado de que que que 

uno tan enamorado, entonces que te felicito, yo no estoy enamorado, el hecho de que monte 

algo un, algo en mi estado no quiere que estoy enamorado, no, ella tiene ee, ella tiene 

ilusiones que yo vuelva con ella, pero no ósea el problema de los hijos y ella no sé cómo 

(inaudible) 

176 I1: Terminaron por unos elementos ajenos  

177 I2: Ajenos al diagnóstico, ósea no tienen nada que ver 

178 PC: Yo preferí, no es ser co, no es que sea cobarde solo que … 

179 I1: Si… (inaudible) 

180 I2: Y a ella, ¿ella como toma el diagnostico…? 

181 PC: Nada, ella me dice no, incluso ella es, ella es la, como te dijera ella es 

laaa, como se dice eso, la de medimas… en en en la, de los, de los… 

182 I2: Esta en algún ente medico? 

183 PC: Sí, no, ella… 

184 PR: Promotora, Trabajadora social… 

185 PC: De los… 

186 I1:La recepcionista… 

187 PC: Como se llama los otros, que son de una IPS, (inaudible) de los… 

188 I2: Como promotores, (inaudible) comunicación 

189 PC: Ella de la, de la función, de los, de los 

190 PR: ¿Que hace ella ahí en Medimas…? 
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191 PC: Ella pelea por todo, por los medicamentos, de los, de los, de los eeeii de 

los usuarios de Medimas, ella es la presidenta de los usuarios de medimas… 

192 I2: Ok… 

193 PR: Representante... 

194 PC: Ella es la que pela a nivel nacional por, si no (inaudible) en medimas no, 

no, no encuentras quien te solucione algo … 

195 PR: (inaudible)  

196 I2: ósea que tú crees que de pronto el tema de como ella haya afrontado lo de, 

lo de su diagnóstico es porque ella tiene muy buena información al respecto? 

197 PC: Claro… 

198 PR: (inaudible) 

199 PC: Que día, que día bueno tengo una amiga, la niña tiene 15 años, quedó 

embarazada en Villanueva, no la querían atender por eso, (inaudible) yo le dije ey María E 

me pasa esto con una niña, incluso yo tuve algo con la mamá de ella, (inaudible) esa niña 

yo la quiero como mi hija, incluso me dice papá, mire su nieto, Dilan es su nieto,  entonces 

yo le dije no me la quieren atender aquí en Medimas hay un problema, espere llamo a 

Villanueva, me pasan al, al director de allá de Medimas, y me hacen el favor, de una, que 

hicieron a la na la atendieron de una, (inaudible) la  niña luisa me la atienden ya, (inaudible) 

de una, entonces (inaudible) tiene que mirar algo con la, con la, con la ESE, la salud 

departamental acá (inaudible)… 

200 I2: ósea tu consideras que, si de pronto ella no tuviera, o que las personas que 

no tienen este tipo de información, puedan ser un poco discriminadoras al respecto o en 

cuanto a tener una relación de pareja? 

201 PC: Yo creo que no, ósea depende de cómo igualmente de cómo (inaudible) 

202 I2: Porque como me dices que ella no lo tomaba así porque precisamente tiene 

la información (inaudible) 

203 PC: Si tiene la información y de pronto ella ha pasado por charlas 

conferencias… 

204 I1: (inaudible) 

205 PC: A estudiando, hoy en día el internet lo instruye mucho a uno 

206 PR: (inaudible) más que la información, es como lo tome 
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207 PC: Uno 

208 PR: ósea usted puede tener, lo que le decía a la psicóloga ahora ratico, 

habemos muchos pacientes en ejército, somos 50 y polla y de esos 50 y polla créalas que 

yo estaba completamente inocente que (Participante C)  

209 PR: está en esa posición, de ejército, porque hay compañeros que no, a mí no 

me hable, entonces yo puedo tener toda la información como paciente, o como persona del 

común, que no tenga el diagnostico, puede tener toda la información sobre  VIH, pero si 

yo no lo quiero aceptar, como paciente tengo el  ejemplo muy claro de mi ex marido, lleva 

19 años diagnosticado, y yo voy le digo venga Orlando pasa esto, esto y esto, vea sabe que 

a mi esa mierda  no me interesa, entonces,  se interesa por su salud, mas no por la de los 

demás, entonces más (Inaudible) ,más de cómo lo, de la información, es como lo quiera 

tomar, porque yo puedo tener toda la información del mundo pero si a mí es información 

no me interesa o no le prestó atención de que le va servir la información… 

210 I1: Además, aquí hay unos elementos que hay que tener en cuenta que no es 

solamente la información a la hora de digamos establecer una relación de pareja, porque 

esta también el vínculo, el amor, el afecto, por ejemplo, PJ, conocía y tenía información 

del diagnóstico por si su expareja por los lazos que ellos tenían permitió a él decir Bueno 

está bien porque en otras circunstancias yo creería que PJ ¿tú qué me dirías? ¿Si tú no 

hubieras querido a tu pareja como lo quería tú?  

211 PJ: Pues yo diría que si pudiera regresar el tiempo me diría a mí mismo ¡no lo 

acepte! (risas)  

212 I1: Pero digamos a qué obedeció eso qué tú a pesar de que él tuviera el 

diagnóstico (inaudible)  

213 PJ: Porque yo Considero que todos somos seres humanos y no hay porqué 

discriminar ni nada (inaudible). 

214 PR: Déjeme hacerle una pregunta que yo quiero hacerle hace rato 

(Participante J), si en este momento esa persona Volveré le dijera a usted volvamos 

(Inaudible, risas) Exacto si usted sabiendo que usted estuvo con él, lo acepto sabiendo que 

tenía el diagnóstico, ¿porque lo va a culpar ahora? si la responsabilidad más de él pues tuya 

porque usted lo sabía Osea si él le transmitió el virus no fue porque haya querido la 

responsabilidad más que todo eso era lo que yo decía a Fernando no es que yo me quiera 
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lavar las manos Sí pero es que también es responsabilidad suya al saber que no lo tenía no 

se cuida inaudible 

215 I1: Aquí digamos (Participante J) no es que les que le esté echando la culpa a 

él (inaudible)  

216 I2: Pero eso por causa de que se hayan retirado si hubieran seguido tú le 

hubieras echado la culpa  

217 PC: (Inaudible)  

218 I2: Ahí hay algo interesante y es lo que yo quiero aclarar no es el tema no es 

el tema de qué de que haya le eche o no la culpa el tema es que después de que me entero 

el diagnóstico (inaudible) pasó nos hayamos retirado de pronto eso que no de quien no lo 

ha resuelto qué es lo que hace que tú no estés estable inaudible. 

219 PC: Yo digo una cosa y me pongo unos calzones de PJ yo pensaría que tú eres 

más culpable que él tú fuiste más culpable  

220 PR: Claro al asumir el papel (inaudible) igual ya (inaudible) 

221 I1: Yo creo que más de culpables diría que veríamos hablar de responsabilidad 

(inaudible) 

222 PC: Yo meto el dedo me quemó  

223 PR: Usted le pasó lo del marranito entre más caliente está el agua masa más 

rápido metió el hocico (risas) 

224 PC: Yo creo que él diría pues como yo lo quiero tanto yo lo acepto así pero 

qué pasa yo digo una cosa y eso sí lo aprendí de alguien los amores se acaban las amistades 

quedan igual  

225 I2: Acá hay algo importante y es lo que había ahí (inaudible) porque no 

sabemos que en el tema del amor del tema de la relación que ellos llevaban en ese momento 

cuando se entera de su diagnóstico y vuelve no sé se separan, ahí es donde que yo siento 

que para PJ fue difícil más que aceptar él lo aceptó con el diagnóstico a él no le interesó 

incluso lo intentaron pero es el tema de que ya se separan donde tú dices como tú será que 

valió la pena haberlo aceptado así inaudible respecto a eso quieres dar un consejo o alguna 

sugerencia frente a tu caso   

226 PJ: (Inaudible) con la persona que él tenía el mismo pensamiento (inaudible) 

pero no de amor sino lo que ustedes están diciendo  
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227 PJ: Sí yo sé que alguien tiene VIH ni por el pinches yo tendría una relación 

porque yo sé que puede pasar y pues sí para eso yo que aceptó y si pasó  

228 I2: ¿La persona de la dijiste le escribiste que descifra? 

229 PJ: No pues que sintió culpa porque sintió que se descargó mucho hacia mí, 

pero pues también fue responsabilidad de él de parte y parte, pues yo pienso qué fue 

también más responsabilidad mía porque, yo sé con qué cargo tengo que cuidarme tengo 

que cuidar a la otra persona  

230 PR: Lo que siempre yo he dicho el mal que no no quiere para uno no se le 

hace a a los demás. 

231 PJ: Es que precisamente (inaudible) mi ex pareja aun sabiendo bueno aunque 

también como que permitió que yo diga que sí entonces porque él también tiene que decir 

que sí sabiendo que él no tiene el virus indetectable de que él está más propenso a a 

transmitirmelo (inaudible) 

232 I1: Es que eso ya es un tema más de responsabilidad es como frente a 

(Participante R) Ella dijo lo que no quiero el mal que no quiero para mí no sólo hago a los 

demás exacto digamos ahí ya hay unos elementos de no sé si lo quieres llamar como 

egoísmo (inaudible) pero sí digamos Cómo centrarnos en ese pasado no sé qué tanto creas 

tú que sea conveniente permanecer en ese pasado 

233 I2: Eso es algo muy importante es lo que dice el  

234 I1: Porque digamos al fin de cuenta ya pasó Yo entiendo que es difícil porque 

cualquier ruptura de pareja es difícil algunos le dura un año de dos años  

235 PJ: Yo digo que ya estoy desapegado totalmente que esa ruptura trajo unas 

consecuencias  

236 I1: Pero digamos por eso la pregunta qué tan conveniente crees que digamos 

estar pensando como en esas consecuencias que ya surgieron (inaudible)  

237 I2: Es conveniente o es es, te sirve de algo o te ayude en algo en que tú sigas 

trayendo eso y recordando eso bueno pues yo la verdad aleja cuando eres consciente de 

que eso fue muy muy sincero o que pensó como tal en ti, entonces cómo seguir trayendo 

eso en qué te ayuda o que te posibilita? 

238 PJ: Pues pensar en el pasado también me ayuda en que eso no es lo que tengo 

que hacer pero personalmente simplemente en mi cabeza, simplemente trato de 
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desbloquearlo cada vez que se me viene los pensamientos y digo no piense no piense 

porque precisamente soy yo el que permito que pensar y cuáles pensamientos son los que 

me van a afectar a mí  

239 I2: Y hay otra pregunta después de lo conversado o de lo que tú viste en el 

ejemplo de (Participante R) o (P 

240 articipante C) que de pronto o hay alguna comprensión que te lleve o que te 

traiga esto que te ayude que sea posibilitador para de ahora en adelante  

241 PJ: Pues yo veo que digamos ustedes no tuvieron problemas en  similar de que 

la otra persona fue quien la los contagio pues (inaudible )entonces simplemente  

242 PC: Les voy a contar una historia que me  

243 I2: Sí, sí pero espere sí Pero espera. 

 

Escena 4. Fecha: 28 de septiembre de 2019 

Participantes: PR(Rosalba); PC(Carlos) y PJ(José) 

Investigadores: I1(Carlos Alberto Albarracín); I2 ( Yudy Alejandra Ariza);I3(Esmeralda 

Espinosa Montenegro) 

Técnica Utilizada: Escenario Conversacional  

Temática: Lo que me llevo 

1 I1: Sí digamos ya para ir haciendo el cierre  

2 I2: Si para la comprensión de que le dejó. 

3 I1: Del ejercicio que hicimos nosotros que se llevan que se pueden llevar de 

lo que conversamos todos de la historia que compartió PJ uan que compartió (Participante 

C), (Participante R) de lo que escucharon de lo que nosotros conversamos que se llevan 

ustedes 

4 PJ: Pues digamos que hay mucho por delante qué somos muy fuertes  

5 PR: Que no somos los únicos que hay muchos más, que no es el único que 

vive con esa condición de salud ni va a ser el único porque así por irresponsabilidad de 

algunos (inaudible) entonces así como usted no es el único que vive así que relájese, y si 

en el entorno no hay más inaudible si no hay más personas que viven con una condición el 

hecho de que pueda ser que sea el único aquí no significa que sea el único en el mundo 
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puede vivir puede salir adelante y como que descárguese d cosas que ya pasaron El pasado 

al pasado pisado el presente sin mente y el futuro es incierto papito  

6 I2: Y ahí algo muy importante que nos decía PR cómo lo asume 

psicológicamente (Inaudible) 

7 PC: (Inaudible) si yo vivo mal emocionalmente obvio eso me va a golpear así 

yo lo tenga indetectable (inaudible)  

8 PJ: Pues yo pienso que yo soy cómo como un carrito de prender precisamente 

esa mentalidad pero que no sé qué o qué mi cuerpo no asimila de qué es el momento dejar 

ese pensamiento decir ya déjalo atrás  

9 I1: Es que mira PJ, digamos en estos casos omitirlo, escondernos (inaudible)  

no es una buena idea, po reo todavía sigues en eso, porque aún no lo estas asumiendo, sigue 

aun en ese cuento, es más bien que cuando estés pensando en eso preguntarse más bien 

bueno esto que esto pasó qué hago con esto ahora me quedo acá me echó a morir o lo 

tomo… 

10 PR: Lo importante es que tiene la intención  

11 I1: porque digamos ahí por ejemplo tú estás evitando evitando Y estás toda 

una vida cargando con un pasado  

12 I2: Además que sí tú resuelves las otras cosas por ejemplo el tema de 

recordarlo a él el tema de muchos otros temas vas a poder poder asumir lo mejor entonces 

lo que de pronto lo bueno es que resuelva los demás como las demás cosas pequeñitas para 

luego como lo decía (Participante R) enfrentar uno mismo… 

13 I1: Igual pienso que eso uno de algún modo no sé (inaudible)  experiencia 

porque así como me dice experiencias que en su momento fueron ricas fue chévere, fue 

genial eso también hay muchas más como decía PR o PC que ya vendrán otras y listo, 

entonces fue, esto ya fue impactante me trajo esto entonces qué qué hago con esto O sea 

yo estoy acá me echó a la pena mejor continuó me cuido pienso en mí y y me abre la 

posibilidad de tener otros amores, eee (Participante R? por ejemplo ¿qué nos dirías PR? 

14 PR: No de aquí nada, yo de aquí me llevó algo que que le estaba diciendo a 

(Participante C) el tema de qué qué que si él lo sabía porque uno lo permite eso justamente 

está pasando con Fernando en estos momentos eee él es consciente de que yo iba con mi 

condición con mi diagnóstico cierto Él me dijo quiero estar contigo así entonces yo le dije 
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novia tenemos qué cuidarnos pero él dijo No yo quiero hacerlo entonces por qué se lo 

permitió no es porque yo quiera hacerle el daño sino porque ella es consciente y vuelvo y 

le digo él ya es maduro y no le estoy poniendo un arma en la cabeza y decirle no venga 

usted tiene que estar conmigo yo se lo dije se lo dije muchas veces se lo expliqué de Diez 

mil maneras pues si en algún momento se lo dije porque lo permite pero estoy volviendo a 

reflexionar el lo está asumiendo  

15 I1: Igual tú estás asumiendo las precauciones de que listo tenemos una 

relación porque yo igual con mi acompañamiento  

16 PR: Exactamente mi responsabilidad como tal es seguir con mi tratamiento al 

día tratar al máximo de que no se me pase un minuto más ni un minuto menos porque si 

me lo tomo antes sería darle una sobredosis al organismo ósea tomándome el medicamento 

antes de cada cada hora que yo me lo tomo a las 8:00 a las 9:00 pasado mañana a las 8:00 

o a las 9 :00 hago que el sistema se altere y si me lo tomo después de las 9:00 entonces el 

espacio que hay de las 9 a las 9:05 a las 9:10 o a las 9:30 le estoy dando oportunidad al 

virus de que este es el medicamento y lo multiplique entonces siendo yo muy puntual con 

mis tratamientos estoy cumpliendo con mi responsabilidad si cumplo yo mis tratamientos 

y mi control a mis exámenes Entonces yo voy a estar pendiente en qué estado está mi 

sistema si está estable o está en un altibajo por ejemplo hace poco me hice un blig la carga 

viral qué es un Blig me paró, pero si vuelve y me la tomé en dentro de un mes que ya tengo 

el control y me sale indetectable entonces fue más que un susto porque porque pues pudo 

haber sido un estrés una gripa o alguna cosa ahí va mi responsabilidad…y yo no estoy 

faltando como paciente o como persona no le estoy faltando a mí ética a mí profesionalismo 

como persona, otra cosa que yo me llevo de acá es el interés qué tiene el en aprender de 

que de pronto a pesar de que él ya tiene muchos más años que yo Aún todavía le falta 

experiencia de otros que donde quiera  

17 PC: Todos vamos a aprender algo de ahí y a pesar de que ustedes, ustedes que 

están en una investigación en un tema específico qué es la relación de parejas, ustedes 

deben saber otras cosas más, el interés en aprender , o sé que también es por su carrera por 

su profesionalismo pero pues como también dijo ella para su vida personal. 
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18 I1: No igual como lo dije inicialmente también es como para aportar ese 

granito en esta disciplina para simplificar justamente el (audible) uno piensa se acabó la 

vida familiar, se acabó…  

19 I2: Lo bueno es que estamos (audible) y también estamos abarcando de todo 

y cómo están funcionando las disciplinas en cuanto al tema también estamos diciendo en 

qué está fallando por ejemplo el tema de dé de psicología y otras disciplina entonces por 

eso nosotros les decimos ¿que se llevan de este encuentro? 

20 I1: (Participante C) ¿que se lleva? 

21 PC: Yo me llevo, (Participante C) me llevo de (Participante J) de ella y sobre 

todo lo que ella o sea PR vivió yo no lo viví en mi caso yo no viví esa controversia que 

digamos que mi propia familia mi aislará no lo viví Entonces le quiero contar la última 

historia qué les voy a contar ella se llama Gina Paola, Gina Rocío Mejía Pavón yo me 

separo de mi esposa llanera súper dominante (inaudible) 

22 PR: No generalices no son todas las llaneras, ¡era esa llanera! 

23 PC: Es como le dicen que los Costeños son flojos (inaudible) entonces mira 

yo me separo de ella yo conocí a Gina ella era del 87 en 2006 tenía… 

24 PR: 32 años… 

25 PC: (inaudible) tenía como 19 años, una niña, (inaudible)a mí me gustaba ella 

ella me decía no tú eres un hombre casado, yo no quiero estar con un hombre casado porque 

yo en ese entonces estaba y yo pues mi relación estaba que se caía hubo un momento en 

que yo me separé, ¿qué hace mi esposa? Le pago a un man para que persiguiera, esperaron 

que yo me fuera de la casa (inaudible) , el man vio donde estaba, donde que yo iba a llegar, 

me dice la mamá de ella Sami, porque a mi me dicen Samir, a mi en el bajo mundo me 

dicen Samir, en la época de ever balaguera que daba mercados, será que se le puede llevar 

un mercadito a mi hermana en el retiro yo me voy y en el transcurso en que yo voy allá al 

retiro y regresó llegó a la casa allá en la esperanza y yo miro hacia adentro estaba mi esposa 

y la mamá estaban ahí hablando con ella qué le estaban diciendo imagínense lo que le 

estaban diciendo? 

26 PR: Lo del diagnóstico  

27 PC: Que yo tenía esto que yo no sé qué y yo trato de arrancar en la moto como 

que ay no soy yo (inaudible)  qué hizo era pelada que cree usted que hizo ella dijo yo lo 



99 
 

amo mamá yo lo acepto como es y no lo voy a dejar y haga lo que haga yo no lo voy a 

dejar que me pensé yo lo de PJ pero dije no joda (inaudible) esta mujer jueputa va  a morir 

conmigo, pero que hizo Gina me puso los cachos …! 

28 I2: ¿Porque crees que al principio ella hizo eso? 

29 PC: Porque porque como (Participante J) de pronto como él dijo yo lo voy a 

aceptar inaudible allá entra Samir ya ya entra el rey (inaudible) de pronto la niña sólo era 

sólo capachos incluso era un día del amor y la amistad y lo estaban hacaritama la invité a 

la zona PR inaudible y dijo que le pasa lo mío soles capachos y 7 de agosto  

30 PR: (risas) de pronto era la edad 

31 PC: hoy en día somos grandes amigos ella me llamaba la casa charlamos 

salimos a rumbear inaudible ella cumple el 4 de agosto y mamá cumple el 7 de agosto ya 

se llaman inaudible pero nunca nunca recibió un rechazo de Gina o de pronto en que ella 

le iba a ir a decir a otras personas o a un familiar (inaudible).  

32 PR: A pesar de que ha tenido varias parejas qué han sabido el diagnóstico no 

lo han rechazado ni lo han culpado por el motivo de la separación es han sido por otros 

motivos  

33 PC: Pero nunca ha sido por el diagnóstico más bien me apoyan  

34 I1: Algo más que nos quieras compartir  

35 PC: No que no quiero que esto que estamos viviendo aquí lo que hicieron se 

que sigamos esta campaña (inaudible) 

36 PR: Siempre ha sido y llevo muchos años (inaudible) como lo que yo le digo 

usted el mal que no quiero para mí no se lo hago a los demás segundo porque yo soy 

consciente de que tengo derechos muchos derechos que me protegen y me amparan 

inaudible como persona como paciente y entonces aparte de eso yo tengo deberes y uno de 

mis deberes es proteger otro es informar y el otro es actuar entonces yo voy a un puesto de 

salud y entonces tuve una discusión con la gerente del hospital de cubarral, y es que llega 

uno y ahí hay cosas de prevención de cáncer prevención de no sé que todo tipo de cáncer 

prevención de hepatitis y yo y yo les pregunto bueno Y dónde está el de VIH y responden 

a No es que no estamos en campaña entonces le dije Ay es que el VIH necesita campaña 

es es que el VIH sean permanentes yo le dije mireme (inaudible).  
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37 PC: Y es que toca aplicar el PPA, no es papá pollo y arroz y no paré Piense y 

actúe 

38 PR: Exacto risas (inaudible) 

39 I1: Algo más PJ qué quieres saber algo de las parejas o qué inaudible  

40 PJ: No pues que ahorita llegaré a escribirle (risas)  

41 I2: ¿Qué le pareció el ejercicio? 

42 PJ: No pues bien pues, pero ahorita ya me siento mejor (Inaudible) 

43 I1: ¿Es que tú todavía estás en contacto con él? 

44 PJ: No de hecho yo me aleje totalmente de él inaudible  

45 I2: Yo creo que para la grabación inaudible podemos dejar hasta aquí  

46 PC: Que hiciéramos un grupo ese grupo que está aquí que este grupo creciera 

(inaudible) que me digan Samir o (Participante C), yo quiero saber más del tema quiero 

que me ilustre  

47 I2: Igual vamos a seguir en contacto por el tema de la campaña  

48 I1: Algo importante es que los resultados qué vamos a obtener junto aquí con 

las grabaciones inaudible  

49 I2: Aquí todo lo que estamos diciendo se transcribe. 

50 I1:  el análisis nos dará una respuesta y obviamente pues nos tendremos que 

reunir otra vez  

51 I2: Para darle los resultados y la información (inaudible), gracias por 

participar, gracias por contarnos tu historia de vida y ayúdarnos a que todo sea posible. 

52 I3: Muchísimas gracias la verdad estamos muy agradecidos. 

53 PR: No y gracias a ustedes por tenernos en cuenta (inaudible)  

54 I2: Porque para nosotros aparte de desde la investigación también es aportarle 

(inaudible) (risas)  

55 PJ: Pues a mí me aportaron (risas)… 

56 PC: (Inaudible) 

57 PR: No papito Aquí puede tomar chocolate risas. 

 


