
 

 

 

 30/04/2026 
   
   
Señores   
Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigación, CRAI-USTA  
Universidad Santo Tomás   
    
    
Respetados Señores:   
    
Me permito informarles que el (los) siguiente(s) estudiante(s):     
  
    

1. Mateo Alejandro Gutiérrez Roa                                identificado con C.C. 1001115310 

    
  
 del programa:  cultura física deporte y recreación  

    
      
    

Cumple(n) con los requisitos para ingresar en el Repositorio Institucional, la última 

versión de su Trabajo de Grado titulado:  EFECTOS AGUDOS DEL ESFUERZO FÍSICO Y LA DOBLE 

TAREA FÍSICO-COGNITIVA SOBRE LA FRECUENCIA Y LA VARIABILIDAD CARDIACA EN ADULTOS 

MAYORES  

 

el cual se encuentra aprobado por las instancias pertinentes de este programa.  
 
 

Cordialmente,     
 
 
 
 
_______________________________________ 
Nombre: Adriana Yolanda Campos Rodríguez 
Cargo: Decana 
Programa: Facultad de Cultura Física, Deporte y Recreación 

  


