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Resumen

Hoy en dia las relaciones de pareja han cambiado tanto en los jovenes que, mediante la
investigacion, se busca aproximar a las dindamicas que estan viviendo los jovenes en la
conformacion de los vinculos de pareja y como se relaciona con su proyecto de vida, como
consecuencia a esos cambios en algunos jévenes los vinculos o lazos sociales pudieran estar
debilitdndose, aumentando sensaciones de soledad, aumentando la presencia de enfermedades
de salud mental y disminuyendo el nimero de personas en redes de apoyo. La metodologia fue
cualitativa, se desarroll desde una epistemologia hermenéutica y un paradigma interpretativo,
se manejo el método narrativo. La recoleccion de informacion se realizé por medio de
entrevista semiestructurada y un grupo focal, se contd con la participacion dos parejas de
jovenes y dos jovenes que no estan en pareja, que estuvieran en el rango de edad entre 18 a 26
afios, residentes en la ciudad de Villavicencio. Los resultados de esta investigacion estan
relacionados a las siguientes categorias de analisis: vinculo, vinculo de pareja y proyecto de
vida; a traves de las narrativas se hace un acercamiento a conocer los significados de vinculo,
identificar transformaciones en el vinculo de pareja y conocer la relacion que han estructurado
con su proyecto de vida; uno de los aspectos que se han identificado en cuanto a la construccion
del vinculo de pareja en jovenes es que algunos repiten pautas relacionales que tuvieron en la
infancia y los diferentes conceptos generacionales, sociales que van conociendo o adquiriendo,
a medida que crecen y forman sus relaciones de pareja posiblemente no lleguen a articular la
vida afectiva con ellas, asi como también un proyecto de vida en conjunto basado en la cercania
o0 vinculo emocional, se tiene en cuenta los cambios y transformaciones culturales, personales
y sociales, cabe resaltar que esto no sucede en todos los participantes cada uno tiene

particularidades que diferencia su construccién y significados.

Palabras Clave: Vinculo, vinculo de pareja, pareja de jovenes, proyecto de vida.
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Abstract

Today, couple relationships have changed so much in young people that, through
research, we seek to approximate the dynamics that young people are experiencing in the
formation of couple bonds and how it is related to their life project, as a consequence These
changes in some young people's social ties could be weakening, increasing feelings of
loneliness, increasing the presence of mental health illnesses and decreasing the number of
people in support networks. The methodology was qualitative, it was developed from a
hermeneutic epistemology and an interpretive paradigm, using the narrative method. Data
collection was carried out through a semi-structured interview and a focus group, two pairs of
young people and two young men participated. who are not in a relationship, who were in the
age range between 18 to 26 years old, residents in the city of Villavicencio. The results of this
research are related to the following categories of analysis: bond, couple bond and life project;
through the narratives, an approach is made to knowing the meanings of the bond, identifying
transformations in the couple's bond and knowing the relationship they have structured with
their life project; one of the aspects that have been identified regarding the construction of the
couple bond in young people is that some repeat relational patterns that they had in childhood
and the different generational and social concepts that they learn or acquire, which may mean
that as they grow and form their couple relationships, they may not be able to articulate
emotional life with them, as well as a joint life project based on emotional closeness or bond;
it is important to consider the changes and transformations in cultural, personal, and social
aspects, it is worth noting that this does not happen in all participants, as each one has

particularities that differentiate their construction and meanings.

Key Words: Bond, couple’s bond, young couple, life project.
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Problematizacion

Dentro de la psicologia la conformacion de los vinculos e incluso la construccion de la
identidad de las personas se correlaciona con tres componentes que juegan un papel importante
entre si; el desarrollo afectivo, cognitivo y social que se construyen desde el interior de la
familia que no s6lo se establece con el otro sino mas consigo mismo, los cuales determinan
estos modelos de relacion que se reproducen con los demas, donde se implementan modelos
cognitivos; es decir, a medida que se van estableciendo vinculos afectivos, estos van dejando
marcas, puede que sean algunas mas significativas que otras, estas son las que haran que la
persona se disponga a experimentar de una determinada forma en su desarrollo social,
cognitivo y afectivo, experiencias que iran modificando su percepcion, modelos o esquemas
de la vida por la forma en que se llega hasta ahi, dependera de como se establecieron sus bases
afectivas, si fueron adecuadas o suficientes (Chaves & Narvaez, 2023).

En el ciclo vital del desarrollo, en la adolescencia y juventud se replantean procesos
como la definicion personal y social a partir de la evolucion sobre la individuacion en cuanto
el adolescente explora y ademas se diferencia de su medio familiar donde ird buscando
pertenencia en el sentido de la vida; todos estos procesos que realizan los adolescentes se
configuran al transitar por la juventud y la adultez, asi mismo enfrentan las transformaciones
en las relaciones de como los jovenes se reconstruyen a partir de cambios culturales y/o sociales
(Chavez, 2022).

Los cambios econdmicos, el estatus, el poder, el tener hijos eran el centro de la familia,
era fundamental en la sociedad antes de considerar el amor roméantico, como ahora se les llaman
a las familias o en la conformacion de pareja; en las familias antiguas regia la fuerte y amplia
comunidad patriarcal donde dichas uniones eran naturales o necesarias, por el contrario, hoy
se puede decidir si tener dichas uniones e incluso considerarlas como una construccion social
que va a depender de condiciones tanto politicas como econdmicas, no viéndolo a modo de
consumo sino de estabilidad, el gran problema es que justo hoy en dia dichas uniones pueden
no representar una permanencia o duracion en el tiempo y ademas no comparten el componente
emocional y afectivo (Marquez, 2019).

Actualmente, los vinculos de pareja construidos desde la adolescencia poseen
caracteristicas fundamentales que pueden conformarse desde la construccion de los tipos de
apego en la familia como de elementos culturales que van fundiéndose en la vida individual de
cada joven; depende de las diferencias en el contexto en que se vive durante la adolescencia y

la juventud; es posible encontrar sociedades donde la transicion del machismo y los derechos



CONSTRUCCION DEL VINCULO DE PAREJA EN JOVENES 9

de la mujer tienen mayor valor en ciertas decisiones, también aparecen otros factores que toman
los jovenes para construir o relacionarse con su identidad (Nayelly & Quintana, 2022).

Como lo menciona Pereira (2011), se puede estar hoy en dia hablando de como los
jovenes han logrado establecer soluciones que han sido adaptables, Gtiles y viables pero se
dejaria a un lado las grandes repercusiones que se han venido desarrollando en la nueva
“modernidad” donde podrian estar afectadas las diversas clases sociales € incluso los grupos
que presentan o determinan valores quienes tienden a guiar a consumir, a comportarse de una
determinada manera, a elegir a un grupo o personas especificas, que pueden estar de igual
manera perjudicando a las nueva generaciones y sus construcciones.

Hoy en dia se tienen en cuenta varios nombres a la hora de conformar una relacion
sentimental, podemos encontrar parejas llamadas “desparejas” o “amigovios” donde prima el
individualismo y el sentir es distinto entre las partes, sus formas de pensar, en estas no se lucha
por ideales de la relacion en conjunto, expectativas y proyeccion de la misma relacion; por el
contrario, estd basada en la felicidad de una de las partes; estdn ademas las “parejas sin
convivencia” que como su nombre lo indica es una relacion que carece de contacto fisico,
empatia, aceptacion de emociones o experiencias relacionadas con el otro, donde se pueden
generar desconfianzas, inseguridades y no proyectan una convivencia “estable”; a su vez se
encuentran las “parejas consensuadas” o tambien llamadas “parejas de union libre” donde no
hay quienes se preocupan por ellas ya que poco requieren de formalidades, dicha relacion es la
que cada dia va en mayor crecimiento que las otras, estas tienen un nivel de incertidumbre
frente a su futuro; por ultimo, se encuentra la “relacion bolsillo” donde represente lo
“instantaneo o descartable” tiene en cuenta dos aspectos para coincidir con dicha relacion, uno
es la claridad en cuanto a una conformacion futura, no tiene en cuenta palabras o sentimientos
relacionados al amor o enamorarse, es netamente convivencial, finalmente no hay opcion de
cambio a ese estado de la “relacion” puesto que es algo que esta pensada a corto plazo, en el
cual conviven ambas partes, por ende, si se posterga o amplia, podria lograr lo contrario a lo
que representa la relacion (Almor, 2021, p.7).

En la investigacion realizada por Blandon y Lépez (2016), logran identificar las formas
diversas en que los jovenes llegan a comprender el aprendizaje que requiere la construccion de
una relacion, es aun mas notorio como estan predispuestos a la hora de conformar la relacién
debido a que “no cualquiera se puede adaptar a lo que a uno le gusta y a lo que a la otra persona
le gusta hacer”, probablemente existe miedo por la normalizacion de parejas poco estables

donde se incluyen engafios, mentiras 0 escasa proyeccion para alcanzar un proyecto de vida



CONSTRUCCION DEL VINCULO DE PAREJA EN JOVENES 10

juntos, por esto no solo se tiene en cuenta lo que individualmente la persona quiere sino que es
una integracion de emociones, planes que incluyen a ambas partes (p. 509).

Ademas, se ven afectaciones relacionales en los vinculos y lazos sociales porque al
ingresar segun su demanda, los jovenes pueden estar alejandose de sus lazos amistosos y
familiares, dedicando menos tiempo a sus proyectos, aumentando posiblemente la soledad,
disminuyendo el nimero de personas en su red de apoyo porgue solo se cuenta con la pareja;
existen relaciones de intercambios, ya sea sexual, de compafiia, econdmicos o de bienestar
donde no se cuenta con una persona de manera incondicional, sino como se construyen los
vinculos sociales/familiares (Marquez & Castillo, 2017).

Actualmente es posible que las relaciones esten siendo influenciadas por el
consumismo, tecnologia e incluso las nuevas formas de educacion, lo que puede estar
relacionado con cierto indice de aumento en las enfermedades de salud mental, tanto en padres
como hijos, quienes ya que éstos estan determinando las nuevas estructuras de pareja
conformadas y difundidas socialmente, este mal uso de las redes sociales puede ser un factor
negativo que a futuro se tenga en cuenta la conformacion de familia o parejas donde esta sea
estable y perdure en el tiempo (Quitian & Ariza, 2015).

Las condiciones de vida para la permanencia de una pareja e incluso la idea de
estructurar una familia son cada vez mas desfavorables, van en decadencia ya que las
decisiones que influyen en la continuacién de un embarazo o su terminacion dependen de
factores estructurales, socioecondmicos y familiares en el que los jovenes reevalGan la
necesidad de tener hijos cambiando esto por animales que simbolicen la maternidad o
paternidad en el contexto familiar (Sierra, 2023).

Por lo mencionado anteriormente en esta investigacion se plantea indagar sobre qué
vinculos de pareja se estan conformando, sus componentes, factores de riesgo y como esto
define su proyecto de vida, a lo que planteamos la siguiente pregunta:

¢ Como se configuran los vinculos de pareja en jovenes y como se relaciona con el

proyecto de vida?
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Justificacion

Se realizaron investigaciones sobre el estudio de parejas, considerando situaciones
conflictivas o cémodas, asi como factores de riesgo que perjudican su conformacion y que
componentes hay en la estabilidad o durabilidad de estas relaciones, se evallan aquellas
situaciones que logran favorecer en términos de bienestar, ya sea sentimientos de satisfaccion,
alegria o insatisfaccion, y hay vacios sobre informacion de los diferentes contextos
socioculturales en que se dan estas relaciones, cuales son sus secuelas en las configuraciones y
construcciones futuras (Stange et al., 2017). Por eso, en este estudio se considera fundamental
indagar en investigaciones sobre estas construcciones sociales para acercarnos a la
problematica, es asi como se recalca la importancia de esta investigacion, debido a que permite
acercarse a esos significados que tienen los jovenes sobre los vinculos de pareja.

Para Stange et al. (2017) las creencias y estereotipos sobre las relaciones amorosas o de
pareja, estan permeadas por caracteristicas construidas socioculturalmente tales como “el amor
todo lo soporta” entre otras, donde estas construcciones toman un papel importante para la
vinculacion a la hora de elegir pareja o como debe estructurarse la relacion, ademas se tiende
a dirigir la relacion en funcion de ello, lo que genera un “mecanismo de autoengafio”, es decir,
tomar las creencias sobre las “buenas relaciones” usarlas como argumentos para comportarse
de una determinada manera, asignar responsabilidades a la otra persona sobre cémo debe
comportarse durante la relacion, lo que puede llegar a causar que las personas no se alejen de
las posibles relaciones conflictivas y mantengan relaciones disfuncionales por la esperanza o
expectativas de un cambio, éstas relaciones estan constantemente transitando por el sufrimiento
generando secuelas o predisposiciones para futuros vinculos (parr. 20).

Las rupturas de pareja en jévenes hoy en dia van cada vez mas en aumento, segun una
investigacion realizada por Rhoades et al. (2011) los jovenes estan teniendo una o mas rupturas
en un aproximado de 20 meses, adicional a esto tienen una consecuencia en la salud mental
debido a que esta se ve afectada al presentarse, es decir, hay una alta probabilidad de presentar
miedos, angustias, conflictos emocionales y una reduccién de la satisfaccién en comparacion
a como llevaban su vida antes de la relacion.

En el transcurso del tiempo, las rupturas amorosas afectan en gran medida a la salud
mental y fisica, el impacto mayor esta en los jovenes ya que estan pasando por un periodo de
busqueda de amor pero sobre todo en la busqueda de la aceptacién, la construccién de su
autoestima, lo mas importante es la construccion y reafirmacion de su identidad, es decir, una

ruptura de pareja no solo afecta de manera individual a la persona o la mirada de si mismo,
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sino que afecta a toda relacion con los demas, el desarrollo de su interaccion social, es por esto
que se considera que dichas rupturas tienen un nivel alto de estrés, el cual puede inducir a un
malestar psicolégico y en casos mas graves puede desarrollar ansiedad, depresion, decadencia,
sentimientos y pensamientos de culpa; esto lo demuestra un estudio realizado en Chile, el cual
demostré que quienes sufrieron una ruptura amorosa es del 48,2% de la poblacion estudiada,
la cual presentaba depresion grave o moderada, la ruptura amorosa en es considerada como la
segunda causa de suicidios en jovenes de 15 a 29 afios (Garabito et al., 2020).

Si no se logra manejar la ruptura amorosa puede la situacién transcurrir en
consecuencias mas graves que no sélo estan asociadas a la tristeza y el enojo, sino también a
trastornos emocionales y del comportamiento, asi como la ansiedad, la depresion, abuso de
sustancias e intento de suicidio, todos estas alteraciones y consecuencias pueden trastocar el
dia a dia de los jovenes; hay diversos factores individuales y colectivos que predisponen y
propician que las rupturas sean de gran impacto para las personas, en este proceso se
consideraran los tipos de apego, estilos de amor, personalidad y efectos que trae consigo la
ruptura amorosa; los factores asociados al impacto de la ruptura y los motivos de esa ruptura
deben considerarse, comprenderse en cuanto a su relacién con el otro y su entorno, como la
experiencia de las relaciones (Barajas & Cruz del Castillo, 2017).

La investigacion de Romo y José (2008) nos arroja informacion para lograr
aproximarnos a como los jovenes toman o pretenden construir relaciones de pareja y es que
algunos jovenes se sienten temerosos por generar un vinculo afectivo con otra persona por sus
experiencias pasadas dolorosas, cargadas de celos e incluso de comportamientos violentos,
pero algunos han aprendido con estas experiencias previas, que los lleva a reflexionar qué es
lo que realmente quieren y estan dispuestos a aceptar al no entrar en una relacion.

Desde la revision literaria realizada anteriormente se plantea la aproximacion a cémo
ahora se construyen los vinculos de pareja en jovenes, qué piensan sobre la conformacion de
dicho vinculo y cuales son los impactos que tiene en la sociedad, parece ser que existe una gran
influencia en la conformacion de familia o proyecto de vida desde que inicia su relacion
amorosa, pues existe una tendencia o patron de que al poco tiempo de conformarse finalicen la
relacion, lo cual es preocupante en tanto se presenten consecuencias psicologicas y fisicas, para

generar una mayor comprension y acercamiento a la sociedad.
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Objetivos

Objetivo general

Comprender la configuracion de los vinculos de pareja y su relacién con el proyecto de

vida en jovenes.

Objetivos especificos

Conocer los significados de vinculo que construyen los jovenes.
Identificar transformaciones del vinculo de pareja que viven hoy los jovenes.
Conocer la relacion que se ha estructurado entre el vinculo de pareja y el proyecto de

vida en jovenes.
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Marco de Referencia

Marco Epistemolédgico/paradigmatico

Epistemologia: Fenomenologia

La fenomenologia se refiere al “estudio de los fendémenos tal cual son”, aquellos que
son percibidos por las personas, estudiar la realidad de cada uno, desde la experiencia vivida
del sujeto y la consciencia que le permite conectar con su realidad, en este sentido, Husserl
tenia una gran preocupacion por la manera de hacer ciencia, por esto desarrolla el “método
fenomenologico” con el objetivo de ser mas critico y riguroso (Martinez, 2004, p.138).

La fenomenologia es la aproximacion del sujeto y su experiencia y a la realidad
subjetiva de €l y del otro, en la cual el nivel de conciencia permite rescatar la condicion del
mundo social; en este sentido, la realidad est& guiada por la intencionalidad de siempre buscar
evidencias que logren establecer la verdad en las “significaciones descriptivas”, cargada de
vivencia la cual refleja la experiencia de la persona y permite crear conocimiento y construir
ciencia, puesto que relaciona lo concreto y abstracto como partes de un todo (De los Reyes,
2019, parr.3).

La fenomenologia y sus autores aportan, por tanto, a las perspectivas de las
investigaciones, como lo es Alfred Schutz, quien, desde la sociologia planteo la descripcion de
las experiencias que han sido “subjetivamente vivenciadas”; asi mismo, Martin Heidegger
extendid las formas en como se llega a interpretar la realidad subjetiva, llena de sentidos y
simbolos que se logran interpretar y comprender; ambos autores guiados por la teoria de
Husserl (De los Reyes, 2019, parr.62).

El enfoque fenomenoldgico involucra criticas radicales frente a la naturaleza cientifica
que buscan objetivamente las leyes que gobiernan la realidad observando al ser humano como
un objeto mas de la naturaleza, mientras que, desde la fenomenologia se muestra la conciencia
como un objeto expresado desde una subjetividad siendo el fundamento del conocimiento
cientifico; asi, la fenomenologia explora las realidades vivenciales que son comunicables
primordialmente para entender la vida psiquica de cada individuo (Fuster, 2019).

La mirada de aquellos que siguen a Husserl es la mirada del ser trascendental
concibiendo al yo como eso que busca la totalidad de la vida dirigiendo nuestra conciencia
hacia nosotros mismos, buscando significado y existencia, desde la observacion del mundo

como un fenémeno, encontrando elementos objetivos y subjetivos, partiendo del ser
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constitutivo a ser objetiva, sino un fendmeno dindmico y no son susceptibles de desarraigarse
respecto a una vivencia independiente (Vivas, 2015).

Husserl sefiala la actitud fenomenoldgica la cual consiste en pasar al investigador de la
actitud natural que se basa en creer y afirmar que todo se encuentra establecido, que todo lo
que existe este hecho, al contrario de la actitud fenomenoldgica. Para ellos se habla de la teoria
epojé la cual consiste en poner a la mente en un estado de aceptacion sobre lo que se encuentra
sin permitir que la mente genere creencias falsas, concentrase en un fendmeno que rodean el
entorno; se encuentra otro termino conocido como reduccion eidetica la cual menciona que
para el estudio mas profundo del fendmeno es necesario captar las caracteristicas particulares
y la evidencia de algo, generando en nuestra memoria algo identificado como noesis o noemas
que son esas particulas de nuestro hallazgo que se guardan en la memoria (San Martin, 2005).

La fenomenologia planteada por Husserl también es metodologia, que pretende obtener
la verdad absoluta donde nace el conocimiento afirmando que para obtenerlos debemos basar
nuestra busqueda en la fenomenologia utilizando la conciencia vista desde el pensamiento o la
realidad percibida por las sensaciones, estableciendo como concepto base un fenémeno
identificando como los que percibimos atreves de nuestros sentidos. Para ello debemos
cuestionarnos como investigadores qué pasa con aquellas cosas de las que no hemos conocido,
replanteandonos y reafirmandonos, para decir que las cosas existen sin nosotros en una
conciencia conjunta (San Martin, 2005).

Por eso la investigacion utilizara la fenomenologia, posibilitando la comprension de la
conciencia de los jovenes, de sus experiencias en cuanto a los significados, la construccion del

vinculo de pareja y si este hace parte de su proyecto de vida o no.

Paradigma: Interpretativo

Para Heidegger el paradigma interpretativo es una forma de investigar, esta propone
enfatizar la interpretacion que realizan las personas de la interaccion social en la que viven, de
alli surgen cambios en las emociones, la percepcion de su existencia y significado de la vida;
la realidad de los acontecimientos externos y observables se conformaba por significados e
interpretaciones realizadas dentro del propio sujeto, la cual se da a partir de una interaccion
con el entorno dentro de un contexto especifico, fundamental para la comprensién de los
diferentes procesos como la cultura, las creencias, las reflexiones personales y valores que se

configuran desde la practica que permiten generar conocimiento (Rico & Lorenzo, 2006).
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Va dirigido hacia la comprension de la realidad, pero considerando que el conocimiento
no termina al establecer una verdad absoluta para todos; la realidad es relativa, ya que es una
construccion de significados de manera individual, asi mismo la interaccién multidireccional
entre sujetos, la cual mencionamos anteriormente se ve afectada y depende en gran medida de
la cultura y de las caracteristicas de la cotidianidad de los sujetos, de esta manera el paradigma
interpretativo permite hacer una revisioén del pasado para lograr enfrentar el presente (Ricoy,
2006).

Deja la “construccion de la realidad en las subjetividades”, se aproxima a los
significados de las relaciones, de la vida social, de la interaccion, la cual es establecida por la
singularidad de la realidad y hace parte de todos los contextos sociales, de esta manera difunde
perspectivas, datos y formas en que se toma la vida (Beltran, 2020, parr. 4).

Este paradigma interpretativo contribuye a la elaboracion de modelos y conceptos que
dan sentido a las vivencias, considerando las experiencias para comprender la realidad social,
reconociendo que estas traen consigo aspectos culturales, sociales e histéricos, por lo que existe
una gran relacion con dimensiones socioculturales e historicas; o sea, la persona construye o
aprende al interactuar con el mundo social, fisico y cultural en el que se encuentra (Martinez,
2013).

En ese sentido, la presente investigacion toma el paradigma interpretativo como un
lente que permite comprender las trasformaciones psicolégicas que han vivido los jovenes a
partir de sus propias narrativas y experiencias; por ende, sus interpretaciones, percepciones y

significados de la realidad son considerados el eje central del estudio.

Marco Disciplinar

Los seres humanos han sido seres sociales que se han podido comprender desde
distintas disciplinas, en este caso se hara desde la psicologia, por medio de esta se reflexiona
sobre la importancia de mantener los vinculos en cada etapa del desarrollo durante el ciclo
vital; las categorias que se abordaran se relacionan desde una perspectiva psicodinamica y

desde la psicologia social, las cuales son: vinculo, vinculo de pareja y proyecto de vida.

Vinculo

El vinculo para Pichon-Riviére (1985) es considerado como vinculo social que se

relaciona con la nocion de rol, status y comunicacién; es una estructura que en determinada
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manera se relaciona a un objeto, esta estructura esta en constante movimiento teniendo en
cuenta la relacion externa y como esta impacta en la relacion interna que lleve la persona,
puesto que, casi de manera inconsciente el vinculo que se configura en la infancia influye en
ciertos patrones repetidos en la historia de vida; define al vinculo como la forma en la que un
sujeto se relaciona con el otro, creando una fase que le permite crear experiencia vivida,
refiriéndose asi que el vinculo es toda forma de conducta que se da por medio un contexto ya
sea este animado 0 inanimado.

Este vinculo se da a partir de una necesidad con el objetivo de transmitir y esta se da de
manera inconsciente ya que se dan emociones, contenidos, historias, afecto, pero sobre todo
significados, todo esto se va a estar modificando a medida que la persona va adquiriendo
experiencia; como estos vinculos tienen impregnado el componente emocional, lleva a una
fantasia o idealizacion de manera individual de cada parte del vinculo, el control 0 manejo de
esta idealizacion dependera de la calidad del vinculo y el bienestar de estos, esto es afirmado
por Winnicott (Burutxaga et al., 2018).

Bowlby (2009), se refiere al vinculo como toda forma de comportamiento que cuyo
resultado es conservar la proximidad y el contacto con otras personas, de esta manera un
vinculo se comprende como un lazo afectivo que se forma entre si mismo y otro, considerando
a este tener mejores capacidades para enfrentar al mundo; desde que nace un bebe se crea un
vinculo con la madre, con quien puede experimentar un estado de seguridad, ella podra
brindarle un lugar para vivir con su calor corporal, cuidado y bienestar, por lo que en el bebé
se crea una necesidad basica de conectar no solo con ella sino con las cosas que va descubriendo
en su alrededor, a medida que van creciendo, buscan la manera de crear sus vinculos por si
solos de una manera que nunca dejen de sentirse seguros consigo mismos y con las personas
que realizan el vinculo.

Los establecimientos de vinculos en la nifiez construyen bases alrededor de las
relaciones familiares que ejecutan un papel importante de ensefiar la una relacién con el otro
externo vista desde uniones sociales agrupadas por clasificaciones que generan un rango de
confianza segln el tiempo o las circunstancias. En los primeros acercamientos del nifio se
presenta desde su nacimiento por medio la motivacion ensefiada desde el calor materno
generado por el primer alimento y respondiendo a las satisfacciones de los impulsos,
entendiendo que al pasar por la adolescencia el chico contribuye a su apego en momentos
estresantes donde la seguridad de buscar a un adulto responsable muestra inmadurez sobre la
solucién de problemas, asi mismo el empezar a balbucear y a gatear convierte en importante

las necesidades latentes de proteccion, pero en ese devenir de situaciones los hijos
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escolarizados entran en fase de adaptacion en el cual presentan dolor al separarse de su cuidador
(Bowlby, 2014).

En los estilos de apego revelan que las personas con un apego seguro presentan visiones
mas claras y positivas en cuanto a sus vinculos pues en su intimidad la viven con seguridad,
hay otro tipo de apego identificado como ansioso que, probablemente genera dependencia en
situaciones donde surgen los celos, esto puede ocasionar que su nivel de confianza disminuya
poco a poco, manifestandose en rasgos como la impulsividad y control de su pareja; el de tipo
evitativo parecen un tanto frios como si no les interesase demostrar afecto para sentirse seguros,
se muestran autosuficientes, sin embargo, muchas veces reprimen sus verdaderos sentimientos,
siendo victimas de la desconfianza para asi generar una barrera de aparente estabilidad que no
le permita sentirse vulnerable al enamorarse (Bowlby, 2014).

Desde la teoria freudiana en el vinculo de pareja se cree que cada persona proyecta lo
que desea o aquellas necesidades insatisfechos, manteniéndose ese primer vinculo entre madre-
hijo como el prototipo de vinculo de pareja amorosa que se replicaria al iniciar la seleccion de
objetos amorosos, es decir, la relacion del bebe con su primer objeto de amor, siendo su madre
y la interaccion que mantengan influira en la forma en que el infante empieza a realizar
estructuras psiquicas que le daran paso a la manera en que se vayan presentando durante el
crecimiento (Freud, 1939).

La adolescencia es una etapa del ciclo vital en la que suceden transformaciones en la
vida de las personas en las esferas biopsicosociales; en el campo de lo fisico, aparece la
pubertad que es el momento en el que la madurez a nivel de sexualidad, fertilidad y capacidad
para reproducirse puede dar paso al deseo de construir vinculo con un otro, las relaciones
romanticas son importantes porque contribuyen al desarrollo de su intimidad como identidad,
por lo que, durante esta etapa pueden hacer una transicion de interactuar en grupos mixtos con
sus pares a relacionarse de manera mas intensa y significativa con la pareja, sin embargo,
podrian surgir dificultades cuando no se cuenta con las herramientas necesarias para
sobrellevar un vinculo de pareja (Papalia et al., 2012, Pag. 410).

Para las Naciones Unidas en 1981 mediante una Asamblea General acordaron el rango
de edad para la juventud entre los 15 y 24 afios, sin embargo, en el articulo 1 escrito en la
Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, consideran que los nifios son
personas que van hasta los 18 afios de edad, edad en la que cumplirian su mayoria de edad y
posibilidad de hacerse a los derechos y deberes de un adulto; segin el DANE la juventud es
una etapa del ciclo vital en edades de los 14 a 28 afios, este rango de edad lo consideran

importante porque alli se produce un proceso de aprendizaje y formacion determinante para el
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desarrollo en su edad adulta, donde habré una acumulacion de conocimiento por medio de la
educacion, experiencia laboral, reorganizacion en sus redes de apoyo y demandas especificas
en el &rea de recreacion, sin embargo, hacen referencia que el rango de edad puede variar segun
las necesidades de las distintas entidades o el pais en el que se encuentren; por otro lado, esta
el Ministerio de Salud y proteccion social en Colombia, mencionan que la adolescencia tiene
un rango de edad entre los 12 a los 18 afios, este da paso a la juventud el cual desde los 18 a 26
afos, aqui se relaciona con el articulo 5 de la ley 1622, si bien mencionan que el joven esta en
el rango de edad entre 14 y 28 afios, comparten que el joven esta en proceso de consolidar tanto
su autonomia intelectual, fisica, moral, econémica, social y cultural para que sea participe de
una comunidad politica y tenga derecho a ejercer de su ciudadania (Congreso de la Republica
de Colombia, 2013, Articulo 5; Naciones Unidas, 2024; DANE, 2021; Minsalud, 2024).
Durante la juventud se construyen los vinculos afectivos de pareja, siendo estructural
y fundamental para la vivencia del individuo; en este proceso se precisan los diferentes roles
de genero construidos en la interaccion social en la infancia y adolescencia; se quiere
experimentar, que buscan cumplir metas, antes de asumir roles o responsabilidades como
adultos, pero desde la conducta humana se requiere establecer relaciones cercanas, firmes, y se
mantienen e incrementan por la sensibilidad frente a las necesidades del préjimo, para

comunicar emociones y resolver conflictos.

Vinculo de Pareja

Si bien se define el vinculo, se abarcara el vinculo de pareja ya que permitird hacer un
acercamiento al como se construyen estos vinculos de pareja; en este se inicia hablando del
enamoramiento entre dos personas representado por una ilusion perteneciente a unas fases
progresivas que inician por una emocion empatica a las creencias arraigadas al haber
encontrado un compafiero/a de vida, que termina generando una proyeccion que no siempre va
acorde a la realidad, aun asi, en el enamoramiento existe una atraccion, algunas veces es
representado por actividades sexuales que despiertan una necesidad de vinculacién afectiva.
(Molinero, 2023).

Vargas y Barrera entienden el vinculo de pareja como toda aquella serie de
interacciones que suceden en el transcurrir del tiempo, se caracterizan por involucrar a dos
personas que identifican algun vinculo entre ellos, suceden de manera voluntaria, existe cierta
atraccion desde el punto de vista fisico, rasgos de personalidad, afinidad de gustos o habilidades

en comun, e incluso manifiestan compartir el sentimiento de compafierismo, intimidad,
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proteccion y apoyo (2002). Arés Muzio sefiala que el vinculo de pareja va transformandose
segun a la estructura social en la que esté en constante interaccion, generando nuevos papeles
funcionales a hombres y mujeres para la resolucién de conflictos en torno a la pareja, lo cual
lleva a una modificacién en la expectativa que se tiene del matrimonio dentro de la pareja
(2000).

Para los afos 80, las relaciones de pareja estaban formadas por patrones estandarizados
y socialmente estructurados como la formalizacién de noviazgo y matrimonio, esto implicaba
que al momento de la conformacidn de pareja se tuviese en cuenta la permanencia, estabilidad,
fidelidad y compromiso; esto también se relacionaba a la posibilidad de adquirir estatus social,
era una forma en la que se le incluia a la sociedad como una persona adulta; no eran negociables
pues estaban sujetos al control y lo conservadora que era la sociedad en aquella época, las
personas podian tenerle miedo al compromiso por lo dificil que podian resultar el rompimiento
de estos procesos protocolarios; actualmente, en los jovenes se mantienen los significados en
relacion al deseo y a la construccion de pareja como un aspecto importante en la vida cotidiana,
sin embargo, debido a los cambios que se presentan en la historia de la humanidad pueden
surgir diversas expresiones sobre el significado del vinculo de pareja, como el identificar que
las relaciones pueden ser asuntos poco serios, algunos les resultara mas trascendente la
conformacion de pareja debido a la experiencia e importancia subjetiva que representa y no el
tiempo que pudieron haber compartido (Tobdn Lotero et al., 2012).

Bauman plantea que los vinculos de pareja tienen un grado de complejidad tan fuerte
que es dificil llegar a descifrarlo, por lo que, llegan a configurarse como “relaciones de bolsillo”
en donde buscan satisfacer necesidades de tipo afectivo, sexual, social o econémica que logran
establecerse como “vinculos causales”; también surge una forma de relacion informal que en
el Iéxico comun se conoce como “amigovios” el cual consiste en ser amigos con ciertos
derechos, carente de compromiso o exclusividad (2007, p.93). Por otro lado, Romo (2008)
menciona que las relaciones son formales en tanto expresa una necesidad de exclusividad,
también debe ser duradero y con elementos como el respeto para darle el lugar a la otra persona
dentro de la relacién, ofrecerle tiempo y atencion, pero que a su vez sea reciproco para que
puede ser estable, ademas se tiene en cuenta otro componente, hacerlo publico esperando
recibir el consentimiento de la familia y amigos.

Para hablar desde una perspectiva filosofica se hace referencia a la psicéloga Cloé
Madanes licenciada en psicologia por parte de la facultad de Filosofia y Letras, centrandose en
temas principales como la organizacién, los vinculos dentro de los miembros de la familia y

sus comunicaciones, todo esto desde una terapia estratégica que contiene reglas que llevan a
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una mejor organizacion jerarquica y compartida dentro de los integrantes de una problemaética
en comun con el fin de retomar recuerdos que ayuden a generar confianza y recuerdos del
pasado que favorezcan el presente, esta investigacion y estudios desde sus practicas
terapéuticas estan contempladas desde las teorias freudianas quien habla de la sexualidad
buscando soluciones dentro de la proteccion de hombre, mujeres y nifios que presentan dentro
de la intervencion problematicas de abuso sexual (Madanes,1993).

La preocupacion de jovenes en el vinculo de pareja se fundamenta en los recuerdos que
tiene sobre los vinculos de apego establecidos con sus padres, quienes recuerdan vinculos
basados en afecto, comunicacion y estimulacion de la autonomia en su infancia mejoraban sus
vinculos afectivos tanto con su pareja como con sus amigos; sin embargo, también habia una
influencia en el contexto sociocultural en donde las construcciones desde los roles de genero
posibilitaban en el aumento de confianza en ellos mismos, como la confianza de compartir
espacios de intimidad como permitirse dar y recibir apoyo de sus pares; por otro lado, estan
aquellos que no recuerdan a ver tenido un buen ejemplo de vinculo de parejas en su infancia,
observaban violencia de tipo verbal, fisica, psicologica, ejercian control y celos excesivos, la
forma en la que resolvian conflictos era por medio de gritos, algunos de los jovenes
encuestados manifestaban haber actuado o intentado agredir a sus pares 0 a su pareja, lo anterior
resultaba ser uno de los factores por los cuales desistian de la idea de formalizar un vinculo de
pareja hasta no haber logrado un proceso de transformacion a nivel personal (Arroyave, 2018).

Un estudio realizado en sectores populares rurales de la ciudad de Cali muestra que al
analizar el vinculo de pareja lo identificaban como una idealizacién del amor roméantico que
viene acompafada de una idealizacion hacia la pareja que desean tener, esta construccion ha
estado formado por una estructura social; en cuando a los jovenes urbanos de clase media,
perciben el vinculo de pareja con aspectos criticos como enamoramiento y dependencia que
ocasiona la perdida de la identidad personal al tratar de cambiar uno mismo porque asi la otra
persona lo desea o cambiar al otro pensando en un beneficio propio (Urrea, Botero, Herrera &
Ignacio, 2006).

La juventud es un tiempo en el que se busca socializar, relacionarse y establecer
vinculos con sus pares y con el sexo opuesto; esto se va configurando conforme a la eleccion
de las personas con las que se quiere platicar o pasar el rato en diversion, difiere segun los
contextos en los que se mueva; si bien, podria pensarse que el vinculo de pareja es un periodo
de preparacion para el matrimonio, sin embargo, en lo contemporaneo parece haber un cambio
en los roles de los participantes del vinculo, en el que el contrato sentimental “para toda la

vida” no es constante (Romo, 2008, p.6).
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Algunos jévenes que no han tenido pareja expresan que es una situacion generadora de
ansiedad por la presion que ejerce la sociedad por la exigencia de conformar familia pronto o
por comparacién con sus pares quienes ya conforman vinculo de pareja, entonces genera
inseguridad al pensar que algo anda mal en ellos por estar solteros todavia; algunos de los
factores por los cuales no han tenido pareja son los siguientes; prohibicién por parte de sus
padres, falta de pretendientes, falta de interés, la no correspondencia, propia negacion a vivir
la experiencia, exigencia por alcanzar ciertas metas personales; los jovenes que han estado en
pocos vinculos de pareja manifiestan que no han sido duraderas ni profundas porque se han
sentido aburridos, consideran al otro como inmaduro/a o porque no han sabido comunicarse,
han sentido cierta carga de celos y posesividad; algunos en su mayoria hombres, refieren que
el haber tenido varias novias surge de la infancia donde jugaban a las escondidas y
aprovechaban para darse “besitos”, comportamiento que mantuvieron haciendo adaptado al
contexto, situacion y etapa del ciclo vital en la que se encontraban: por otro lado, también estan
aquellos con pensamientos como “que ofrece el estar en pareja”, solo buscan pasarla bien, que
eso les genere bienestar y satisfaccion mientras cruzan algun periodo académico o laboral, otros
lo hacen para no sentirse aburridos de la vida misma o para practicar con personas diferentes
hasta que llegue la persona “indicada” (Romo, 2008, p.9).

En ocasiones al hacer un uso inadecuado de las TIC puede ocasionar dafio o herir
mediante el control, celos y constante vigilancia acompafiado de comportamientos violentos
dentro del vinculo de pareja, si bien, los jovenes pueden ser catalogados como expertos en
redes sociales que en buena voluntad es un medio para conectar con las personas desde distintas
partes del mundo, sin embargo, también puede generar vulnerabilidad al realizar practicas en
las que quede expuesta cierta informacion personal; también sucede el tema de las rupturas en
las que segn una encuesta realizada cerca del 70% de las parejas reconocieron tener problemas
por una interaccion que hubo en WhatsApp y el 30% manifesté haber termino un vinculo por
algin malentendido o publicacién hecho en Facebook (Guzman, & Garcia, 2023).

La mayoria de los jovenes encuestados en un estudio referian que sentian miedo al
vincularse con una pareja por varios factores, entre estos estaba la incomodidad que
experimentan al expresar aspectos personales como sentimientos, emociones, pensamientos,
decidiendo reprimir lo que les sucede para no complicar la vida en pareja; considerando la
época de lo liquido, probablemente piensan que el compromiso requiere de una inversion de
tiempo, esfuerzo, dinero, proyectos y en algunos casos hijos, en la que se espera estar haciendo
lo correcto y que esto genere recompensa; pensar en la perdida que implicaria una vez se decida

romper lazos podria ser un duelo dificil de llevar, por lo que, probablemente se busca sentirse
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satisfecho en la relacion, que le brinde seguridad, compafiia y apoyo en momentos dificiles
como en las alegrias (Bauman & Mosquera, 2005).

Los problemas emocionales en el vinculo de pareja, muestra una variada representacion
del primer contacto que hubo con los padres, entre mayor es el conflicto marital mayores son
las probabilidades que los hijos experimenten comportamientos de rasgo ansioso, depresivo,
agresividad durante su infancia, que probablemente repercutan en la forma en que construyen
el vinculo de pareja en su juventud o incluso dar respuestas negativas frente a la idea de
establecer compromiso de pareja; el joven se puede sentir que estéa repitiendo lo que han vivido
sus padres cuando observan caracteristicas similares frente a su comportamiento; pueden estar
experimentando sentimiento de abandono, carencia de seguridad, cierta dependencia
emocional o desapego, angustia por el proceso de crianza, dificultad al momento de vincularse
con otro, miedo al compromiso o a la unién matrimonial, probablemente se relacione con el
miedo a la intimidad ocasionado por barreras fisicas y emocionales que pudieron
experimentarse desde la infancia, siendo esto un patron que puede desarrollarse al no vivir
dentro de un entorno que le brinde herramientas para practicar la seguridad en si mismo
(Cabrera, Guevara & Fernando, 2006).

Proyecto de vida

Los seres humanos estan constantemente descubriendo cosas, que le permiten adquirir
ciertos conocimientos y le da una apertura para una mayor comprension de la vida, esto se va
alimentando con el transcurrir del tiempo en donde se va sumando el deseo de trascender en la
historia dejando alguna huella en la vida de alguien mas, entonces se empieza a estructurar un
proyecto de vida, la cual es una responsabilidad personal, que puede ser compartida y que se
va construyendo por medio del experimentar, del enfrentar todas las situaciones que se van
presentando en la vida misma, lo interesante de este proceso es que cada vida esta vivida desde
una realidad Unica e individual (D'angelo, 2006).

El proyecto de vida le permite a la persona tener dominio de su futuro, el cual se va
formando mientras se enfrenta a diversas situaciones del entorno y recibiendo las posibilidades
que en el momento se van dando, en este proceso se adquieren herramientas para ir avanzando
hacia esos suefios que se van configurando, las personas tienen la capacidad de crear y recrear
de manera creativa cada momento de su propia existencia, pues la vida tiene muchas formas y

matices, tiene elementos emocionales, la construccién de la personalidad, deseos insatisfechos,
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decisiones que cambian determinados rumbos, pero que esencialmente dan el sentido de vida
(Frankl, 1991).

Es pertinente tener en cuenta que, el proyecto de vida posibilita la construccion y
desarrollo del futuro en el individuo, por lo que se articula desde lo sentimental, amoroso,
social, politico, cultural y profesional, en lo personal se comprende todo aquello que el
individuo espera, quiere ser o quiere hacer, de acuerdo a la configuracion de experiencia, sus
necesidades, sus aspiraciones 0 sus recursos disponibles, esto supone una interrelacion con
esferas como la fisica, emocional, intelectual, social y espiritual, estas van a influir en la toma
de decisiones en cada etapa de su vida; por medio de la planificacion se proyecta el yo actual
hacia el futuro, resignificando desde eventos pasados, pasando a construir un imaginario del
futuro que se desea alcanzar por medio del presente (Hernandez & Ovidio, 2004).

El proyecto de vida difiere segun el contexto en el que se haya desarrollo, un factor
comun es que no se ven solos, si bien algunos planean vivir solos, en sus planes esta el
compartir con sus familiares 0 amigos; en cuanto al matrimonio, para unos es un tema del que
no tienen tiempo para pensar, resulta que consideran dificil alcanzar una estabilidad economica
para sostener una familia con elementos como tener casa propia, un auto, garantizar el estudio
a los nifios; para otros es algo que debe estar escrito en su futuro, por lo que se visualizan con
pareja y con hijos, se preocupan por si seran buenos padres, que deben hacer para mejorar y
ser un buen ejemplo, como si ese fuese el principal proyecto de vida y todo lo demas se ira
dando; para otros el proyecto de tener hijos es bastante complejo, porque consideran deben
entregar su vida al servicio de los demas, entonces perderan la posibilidad de vivir su propia
vida (Romo, 2008).

El ser humano mediante el proyecto de vida busca darle sentido a su vida, la cual puede
estar en constante modificacion a medida que van sumandose metas, las cuales pueden ser una
estrategia que permita ubicarse en el camino del desarrollo humano, procurando el logro de
cada una de ellas en las diferentes etapas del ciclo vital, para asi proporcionarse bienestar y
satisfaccion al cumplirlas; el proyecto de vida es una marcha activa, reflexivo, asi como de
autodecision, en el que mediante la introspeccidn se identifican procesos psicoldgicos internos
y condiciones ambientales que evolucionan permitiendo la interpretacion de su propia realidad
(Suérez et al., 2018).

Cada persona es libre de decidir sobre su vida y futuro, cuando se piensa en vinculo de
pareja, existen formas en las que pueden acercarse el uno al otro, para la conformacion de
pareja se requiere de un proceso de adaptacion dificil por diferencias como el temperamento,

los gustos, puntos de vista y expectativas de vida contrarios; algunas personas pueden tomarlo
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como posibilidad de aprendizaje en la que mutuamente puedan descubrirse y construirse desde
la riqueza de la diversidad; pero para otros les resulta mas comodo encontrar en el otro alguien
con quien pueda compartir mas semejanzas que los intereses individuales; el proyecto de vida
no se puede realizar si la persona no esta dispuesta a explorar, a escudrifiar lo que siente, lo que
piensa desde un pensamiento critico y reflexivo, la manera como se valora, ser consciente de
las potencialidades y capacidades desarrolladas hasta el momento, siendo estas las bases que
permitiran entrar en accion, ejecutando de lo planeado en el proyecto de vida (D’ Angelo,
1999).

Marco Multidisciplinar

La investigacion enmarca multiples disciplinas que construye la unidn entre diversas
ramas orientadas por el comun denominador del constructo familiar, social y personal basado
en un crecimiento ejercido por el ciclo de vida que enfrenta la familia o el individuo a medida
que se desarrolla; es por ello por lo que se encontraron disciplinas como sociologia, el derecho,

antropologia, neurobiologia y la educativa para definir las categorias.

Vinculo

La sociologia define el vinculo como una combinacion entre individuo y sociedad, los
cuales se vinculan de tres formas que son la imitacion, la oposicidn y la adaptacion; respecto a
la imitacion vista desde la modernidad no resulta un poco inestable al relacionarse con las
conductas sociales, abriendo paso al retorno del actor-individuo-sujeto donde busca satisfacer
sus necesidades humanas permitiéndose crear vinculos afectivos con la familia, amigos y pareja
(Ramos & Garcia, 2015; Paredes, 2014).

Desde la antropologia el vinculo es entendido como la manera en la que una persona
crea conexion entre si mismo, con las personas de una comunidad o en el contexto en el que se
encuentra, esto por medio de procesos a los que se les otorgan significados para que perdure
dicha conexidn; los elementos que ayudan a construir estos vinculos de manera psiquica por
medio del lenguaje son el amor, el odio, la amistad, el sexo, el altruismo, la agresion, la
rivalidad, los juegos, la manipulacion, entre otros (Santelices, 2001).

La neurobiologia mediante la investigacion cientifica ha dado comprensiones sobre el
vinculo, donde indican que los procesos de construccién de la comunicacion surgen desde el

embarazo en el transcurso de la gestacion, en el desarrollo del sistema nervioso y vascular, esto
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sucede mediante la relacién maternofilial entre la interaccion del embrion y la madre (Giménez,
2009).

Vinculo de pareja

El derecho tiene en cuenta la institucion juridica del matrimonio, es un tema importante
que relaciona el compromiso entre personas y como organizan los bienes, por lo que en el
articulo 113 del Cddigo Civil de Colombia define el matrimonio como un contrato en el que
dos personas dan su consentimiento para unirse con la finalidad de vivir juntos, procrear y
ayudarse de manera reciproca, bajo este contrato esté el deber de guardarse fe y socorrerse en
las distintas situaciones que se presenten en la vida (Congreso de la Republica de Colombia,
1992).

La antropologia define el vinculo de pareja como una estructura social que tiene ciertas
caracteristicas las cuales son la regulacion, control de comportamientos tanto afectivos como
sexuales o netamente de reproduccion para la continuidad de la especie, su objetivo basico es
la satisfaccion de deseos y expectativas que van aumentando mediante el amor que se recibe
del otro, es decir, que el afecto construido hacia uno mismo esta relacionado con el afecto que
nos han ofrecido los demas, el ser humano es social por naturaleza, sin embargo, en algunas
ocasiones la intimidad resulta estar marcada por la inseguridad e inestabilidad, aumentando el
ideal de lo esperado en la pareja como la satisfaccion de necesidades, por otro lado, surge la
solidaridad para brindar ayuda en las adversidades (Verdu, 2014; Villegas & Mallor, 2012).

Desde la sociologia el vinculo de pareja es un elemento béasico e intimo construido
mediante la comunicacién y la comprension necesarios para el desarrollo del ser humano en la
sociedad; pero en tiempos modernos se ha marcado una presencia de la individualizacion del
ser que puede generar dificultades en la configuracion del vinculo de pareja creando miedo al
compromiso y a su paso mecanismos de autoproteccion (Venegas, 2011).

En el campo de la neurobiologia el vinculo de pareja tiene una base quimica, genética
y elementos ambientales, los seres humanos desarrollan sistemas cerebrales de motivacion y
emocion estos van conectados a ciertos neurotransmisores que pueden verse de la siguiente
manera, el deseo sexual esta relacionado a los estrégenos y andrégenos; la atraccion con un
deseo reproductivo se relaciona a un incremento de dopamina, norepinefrina, disminucion de
serotonina; el apego también cumple una funcién en la pareja, cuyo objetivo puede ser el deseo

de crianza esto se relaciona con el incremento de oxitocina y vasopresina (Maureira, 2011).
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Proyecto de vida

Desde la sociologia se entiende que la sociedad esta fuertemente anclada a cambios
culturales, tecnoldgicas, en la forma en que se desarrollan los conflictos, las rupturas, la
construccion en las redes de apoyo y la incorporacién de nuevos conceptos dentro del
desarrollo familiar en las diferentes etapas del ciclo vital, generando una modificacion en la
forma de vivir llevando a la familia o al individuo a generar nuevas adaptaciones en las
transformaciones familiares como el hecho de encontrar familias monoparentales,
uniparentales y divorciadas que en décadas pasadas simbolizaban debilidad y ciertas
modificaciones en el desempefio de las labores para una sociedad regida por constructos
representados por una familia monogamia (Ortega, 2003).

La sociologia expresa que el proyecto de vida es una estructura que permite a la persona
tener dominio en la toma de decisiones para la configuracion y direccion hacia su futuro, esto
esta relacionado con las circunstancias sociales del individuo, también es producto de la forma
en la que se ha enfrentado y experimentado cada historia de vida en los distintos contextos,
esto da apertura para reflexionar que el proyecto de vida es una construccion que va siendo
influenciada por otros, por medio del intercambio, la comunicacidn, el didlogo que enriquece
el conocimiento, la perspectiva de lo que se desea y el estilo de vida que marcara su vida
cotidiana (D"Angelo, 1989).

Desde la sociologia se realiza un acercamiento al concepto del tipo de pareja Dinks,
son aquellos que no tienen y no desean tener hijos, esto se relaciona a una configuracion en la
forma de pensar en donde se alejan del estereotipo de familia tradicional para adoptar un estilo
de vida en el que puedan alcanzar su realizacion personal, priorizan su estabilidad emocional,
econdmica o académica por encima del deseo de ser padres, esto ha influido en la disminucién
en la tasa de natalidad, esto ha llevado a que socialmente se cataloguen como personas
inconscientes y egoistas al pensar sélo en satisfacerse a si mismos, sin embargo, algunas de las
preocupaciones que manifiestan las parejas denominadas Dinks son la contaminacion
ambiental, la inestabilidad tanto politica como econdmica, el aumento en la tasa de los distintos
tipos de violencia, también lo hacen por prevenir enfermedades (Barrera Rodriguez et al., 2019;
Bernal Vélez, 2020)

Desde la perspectiva del derecho, las leyes reconocen las distintas familias que se
encuentran formadas en el territorio para ejercer proteccion de manera igualitaria en familias,
estableciendo lo dicho como una estructura que no solo esta conformada de manera horizontal

sino a nivel vertical, que surgen de los vinculos naturales y juridicos entre personas
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heterosexuales u homosexuales, que conforman familias heterosexuales, homoparentales,
biparentales, familia sin hijos, familia reconstructiva, familia monoparental, familia de
acogida. Estableciendo que una familia no depende del matrimonio sino es una construccion
entre dos personas que forman un lazo de solidaridad. En cuanto a los matrimonios firmados
desde la religion se habla por el establecimiento de las leyes quien habla del divorcio con
arreglo, teniendo en cuenta los diferentes formas en las que se ejerce el divorcio se crean
normas estables que validen la proteccién civil estd el maltrato o acto de violencia familiar
(Daza, 2015).

En esta linea, el derecho a la intimidad es evaluada desde la soledad en donde la
persona donde elige con quien compartir su vida o decide aislarse de compromisos maritales
como construccidn de una nueva generacion y sociedad, siendo revisado desde las relaciones
interpersonales del poder juridico, quien se encarga de solucionar conflictos dirigidos por
distintos contextos que vulneran los derechos de un individuo que es parte de una sociedad en
la que encierra una familia, compromiso marital y amigos, en tal sentido, el compromiso
marital o de noviazgo se sefiala como un anexo de jurisprudencia (Daza, 2015).

Desde el campo educativo hace un importante aporte en el ejercicio de realizar
estrategias formativas, el docente al tomar el rol de orientador busca potencializar las
habilidades y capacidades en la vida académica, también ofrece una orientacion vocacional
para que el estudiante reflexione sobre su proyecto de vida de manera autbnoma en su

desarrollo profesional (Gualtero, 2016).

Marco Legal

Respecto a la Ley 1622, es el marco institucional el cual orienta politicas y programas
por parte del Estado en coordinacién con la sociedad civil con el fin de garantizar la realizacion,
prevencidn, proteccion y sostenibilidad en lo/as jovenes la formacidn integral biopsicosocial y
espiritual, promoviendo en los jovenes la participacion del ejercicio pleno de la ciudadania
juvenil, en la vida social, politica, econdmica y cultural del pais, en relacion a su proyecto de
vida, teniendo en cuenta sus derechos y deberes, dentro de ellos esta el uso de tiempo libre en
espacios de recreacion segun lo requiera, acceso a la cultura como forma de expresion de una
comunidad, educacién y el libre desarrollo de la personalidad (Congreso de la Republica de
Colombia, 2013).

En la Constitucion politica de Colombia se encuentra el art. 42, el cual menciona que

la familia es considerada fundamental para la sociedad, esta se constituye por vinculos tanto
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naturales como juridicos; refiere que el individuo goza de libertad para tomar la decision de
contraer matrimonio, conformar una familia o no; las formas de matrimonio, separacion y
culminacién del vinculo se regiran por la ley; las relaciones de pareja como las familiares deben
basarse en el respeto de sus deberes y derechos, dentro de ellos esté el decidir de manera
responsable el tener hijos (Asamblea Nacional Constituyente, 1991).

Por otro lado, esta la Ley 979 que habla sobre los mecanismos para demostrar que existe
la union marital de hecho, se puede declarar judicialmente de la siguiente manera: ante un
Notario mediante un mutuo acuerdo solicitar por escritura publica el tiempo que Illevan como
comparfieros permanentes, este tiempo no debe ser inferior a dos afios, también se puede
mediante un Acta de Conciliacion en un centro legalmente constituido , e incluso por sentencia
judicial con conocimiento de los jueces de familia; por otra parte, menciona que dicha sociedad
patrimonial podra disolverse por mutuo acuerdo ante un Notario, Centro de Conciliacion
legalmente reconocido, por Sentencia Judicial o por fallecimiento de algin compariero; ademas
menciona los efectos sobre los bienes patrimoniales que comparten, los derechos y deberes de

la pareja (Congreso de la Republica de Colombia, 2005).
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Antecedentes Investigativos

En este apartado se hace una revision de documentos realizados en otras investigaciones
relacionadas con el tema planteado.

En cuanto a los antecedentes internacionales se encuentras las siguientes
investigaciones. Por medio de las crianzas y patrones comportamentales se ejecutan
investigaciones de construccion de pareja al nivel relacional entre padre-hijo, madre-hijo
derivados mediante la infancia y adolescencia como base para una construccion de identidad y
su forma de vincularse con otro, comprendiendo asi la importancia de acompafiar y cuidar a un
miembro pequefio en el que etapa tras etapa construye su propia vida mediante modelos
mentales, siendo la figura de apego quien genera constructos para su relacién con el otro,
permitiendo al individuo una mayor exploracion de su contexto social y familiar a la hora de
compartir (Martinez et al., 2013).

La vida de un ser humano esta comprendida por etapas del ciclo vital correspondientes
a la reactivacion de caracteristicas socialmente aceptadas por una sociedad en la que
constantemente genera cambios, donde el desarrollo psicosexual se reafirma, al trascurrir por
diversos estadios de la vida comprendidos por desarrollo orientado a la edad, el sexo,
caracteristicas sociales y econdmicas. La variacion de estadios vividos por un joven en adultez
emergente involucra la permanecia en contextos sociales que ejerce relaciones afectivas
amorosas o de amistad que llevan a un noviazgo donde el individuo va en buasqueda de una
personas que tenga los cuatro elementos ligados al amor que concluyen al enfrentamientos de
una nueva etapa del noviazgo donde prevalece la unién marital, entendida como todo proceso
de madurez que contiene habilidad de comprensidn, discusiones para la toma de decisiones y
apoyo de ambas partes (Rojas & Florez, 2013).

Para distinguir las diferencias poblaciones desde lo socioecondémico se basan en los
aspectos de familias marginales y familiar con riqueza, siendo un equivalente principal para
una sociedad en construccion donde la tipologia de comportamientos en las parejas va cefiida
al vinculo que formas una confianza y desconfianza de una persona desconocida o por conocer.
Por esta razon lo moderno y lo posmoderno centran su investigacion en la nueva forma de hacer
noviazgo desde los deseos individualistas de exclusividad y/o relaciones informales (Rojas,
2013).

Desde la importancia de los roles comportamentales en las parejas, se define el género
por movimientos sociales elocuentes a la postura y trato con otro cuando se identifica como

hombre o mujer formando una barrera que a veces impone la brusquedad del hombre y sutileza
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de una mujer, sefialando asi que una pareja se forma para satisfacer sus necesidades bioldgicas
que presenta distinciones frente a la forma de realizar un cortejo derivado de las épocas pasadas
o la forma contemporanea que permean las diferentes culturas orientadas a una crianza por los
padres que dictan a sus hijos la importancia de amorosa (Ortiz et al., 2019).

En la investigacion encuentran las atracciones profundas por el vinculo de mejores
amigos y sus relaciones romanticas se enmarcan tipoldgicamente por las diferentes atracciones
en relaciones interpersonales subyacente a una amistad estimadas a la dinamica de interaccion
teniendo en cuenta la intimidad observada desde una atraccion erdtica y pasional sin
compromiso, estableciendo objetivos como describir el tipo de relaciones que controlan tales
sentimientos involucrando un vinculo emocional a largo plazo; mencionando que las relaciones
interpersonales surgen a través de un ciclo que los direcciona al complemento y crecimiento
manifestado por una serie de obstaculos (Ortiz et al., 2019).

La investigacion realizada por (Garcia & Reyes, 2009) demuestra que generalmente las
personas tienden a agregar propiedades positivas al significado de pareja o el matrimonio,
siendo asi el amor, amistad, compromiso y fidelidad parte fundamental de su discurso, pero en
la mayoria de casos no toman en cuenta esto o no siguen el hilo de su discurso, por el contrario
es algo basado sélo en términos relacionados con sexualidad, por ende se tiende a tener una
percepcion menos tradicional con respecto al matrimonio, la natalidad, el divorcio y la union
libre, cambios que hoy en dia afectan de manera directa a las politicas publicas del pais de
México; donde ahora los tramites para el divorcio son muchisimo mas rapido y menos
complicados, si alguna de las partes decide no continuar con el matrimonio, el divorcio puede
darse en menos de un mes.

Los emparejamientos que los jovenes realizan actualmente van mas alla a las semejanza
y actitudes que el otro o el mismo pueda darle, la ilustracién cultural, social, de valor e ideas
que crean un espacio de satisfaccion al sentir comprension en el que se encuentra similitud de
pensamientos y rasgos que llenan de satisfaccion a un individuo por medio de la atraccion fisica
o intelectual, dentro de los caracteristicas importantes de la eleccion de pareja siempre se tendra
presente lo socioecondmico vy la religidn, es por eso que las semejanzas entre una pareja son de
vital importancia a la hora de conformar uniones maritales o de noviazgos; las interacciones
entre una pareja casada o en noviazgo deben ser contribuidas de parte y parte con elementos
materiales, afecto o el acto sexual como satisfaccion de bienestar en dicha pareja, a medida que
el individuo va creciendo por medio de relaciones sociales va rompiendo rituales y creencias
establecidas por sus progenitores, separandose asi de los constructos para empezar a formar un

camino propio en la eleccién de pareja (Galicia et al., 2013).
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La investigacion denominada estilos de apego en la relacidn de pareja entre hombres y
mujeres en la adultez temprana y adultez media relacionan que la pareja es un vinculo
consagrado por un malestar o un contexto en descubrimiento de un estilo de apego compatible
en ambos que puede diferenciarse por un organismo familiar; para comprender las relaciones
de pareja consideran importante considerar las necesidades de apego, afecto, cuidado, carifio,
interdependencia, compafiia, amor, estas necesidades resultan basicas y determinantes para la
sobrevivencia (Pérez, 2019).

Dentro de las necesidades de los seres humanos encontramos el apego que se va
modificando por el contexto, para hablar de la pareja que el individuo forma se dice que es una
organizacion social que va constituida desde un conocimiento externo al nucleo familiar con
quien se forma un equipo que motiva al crecimiento mutuo estableciendo relaciones intimas
que prevalecen en su vida durante su adultez mayor, donde sus conductas dejan de ser
individualistas para convertirse en conjuntas con su compafiero/a de viaje con la cual
establecera rutinas que implanten modificaciones en su actuar social y familiar (Pérez, 2019).

Los vinculos afectivos son la trascendencia a pautas de conductas y la perspectiva de si
mismo, preparando al individuo para el desarrollo psicosocial; la conexion que se genera entre
una pareja y su ambiente familiar se desarrolla de diferentes maneras que llevan al individuo a
tomar conciencia de la dificultades que como integrante de la sociedad conllevan consigo
esquemas dentro y fuera una relacion, dentro de los factores que empieza a identificar el
individuo se obtiene el estrés emocional que es caracteristico de un apego ansioso del
determinante de lo que siente una persona por la otra en dicha relacion, identifica por una
inestabilidad constante sobre la relacion manifestando comportamientos de destruccion
teniendo como punto de partia una dependencia, y desequilibro que llega a generar idealizacion
hacia su pareja, teniendo el sujeto una identificacion borrosa de si mismo; el sujeto que no
cuenta con conceptos de reglas flexibles, pero si una necesidad de aprobacion constante, puede
estar presente en un contexto de violencia intrafamiliar, suele ser identificado como un sujeto
vulnerable a ser victima de abusos; destacando con ello que el triangulo central de dicho
comportamiento este derivado a las relaciones que especifica las dindmicas con los padres al
entrar en unas reglas de pareja sobresaliendo el estilo de apego con el cual crece (Alvarado,
2023).

Entre los hallazgos nacionales se encuentran que las relaciones de pareja se construyen
a partir de la duracién, el tiempo que la pareja permanezca junta, donde se enfatiza en la
atraccién o voluntad de los individuos para permanecer involucrados en el sentimiento de

enamoramiento, identificando que esos modelos pueden pertenecer a caracteristicas de la



CONSTRUCCION DEL VINCULO DE PAREJA EN JOVENES 33

cultura, la época y el marco de creencias del individuo formando el vinculo con un otro; es
importante aclarar que dentro de todos los vinculos que los seres humanos tienen, uno de los
mas relevantes es el vinculo de pareja (Tobodn et al., 2012).

Por otro lado, mantener una buena comunicacion en la relacion de pareja es
indispensable porque les permite compartir acuerdos, logros, metas en conjunto, por el
contrario, la comunicacion no saludable seria el silencio ante determinada situacion, las
agresiones verbales y fisicas, en cuanto al dar y recibir afecto, es una conducta que nacié con
cada individuo, ya que la necesidad de afecto es muy necesario en el ser humano, en las
relaciones de pareja es importante comprometerse a tener espacios compartidos, pero también
respetar la privacidad del otro (Tobdn et al., 2012).

En esta investigacion sefialan que el vinculo y el apego son elementos importantes que
se concretan desde una interaccion que permite extraer comportamientos o factores de riesgo
que llevan a la ejecucion del suicidio, evaluando asi la perspectiva en relacion con la pareja y
sus lazos vinculados a las figuras parentales, siendo lo dicho anteriormente un modelo mental
de experiencias obtenidas en la infancia, apuntando al desarrollo social como la construccion
de modelos afectivos y cognitivos que amplian el desarrollo de la personalidad; con se dice que
las conductas suicidas se presentan como efecto de las circunstancias de una relacion terminada
0 vivida, como aquellas relaciones con contante conflicto siendo un variable constante en sus
intentos suicida. Las personas con ideacion suicida tienden a ser menos conflictivas con su
pareja pues la solucion que le dan a la discusion es el intento suicida o conductitas
autodestructivas (Parra, Hincapié & Bernal, 2014).

Todo tipo de violencia observada desde distintos campos es reconocida por el silencio
que lleva a la vulnerabilidad, convirtiéndose en un conflicto social natural y colectivo que no
solo es preocupante para quienes lo estudian sino quienes han vivido una relacién violenta con
algun conyuge, al tratar de romper con dichos esquemas de normalidad sefialamos al desafio
que presentan algunas culturas y comunidades al defender dichos temas de pareja, ellos estan
considerados como un deterioro o agotamiento de dicha relacion; es por eso que en dicha
investigacion se hablan de temas como conflictos de comunicacién y violencia silenciosa que
dia a dia esta afectando a las parejas jovenes, es por ello que al hablar de violencia silenciosa
la cual es sutil e indirecta puede estar presente en la comunidad mas cercana a la pareja,
identificandose en rasgos de violencia con efecto a nivel psicol6gico y visibles a nivel fisico;
la modificacién de los conflictos presenta etapas en las que la persona evade el dialogo sobre
desacuerdos que llevan al punto de vista individual de la persona abriendo espacio a la violencia

silenciosa la cual se presenta alejado del ojo publico; la comunicaciéon en una pareja es
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importante, puede afectarse por problematicas internas y externas que rodean la dificultad del
malestar presentando la violencia en problemas especificos, la violencia verbal son todas
aquellas palabras deliberadas que suelen ser manifestadas al individuo en un episodio de alto
argumento donde el individuo no logra desarrollar su idea frente al conflicto presentado
lenguaje explicito que dafia psicolégicamente a la contraparte; la violencia psicolédgica, es una
constante de dafios emocionales al utilizar tacticas manipuladoras y humillantes (Roballo &
Rosario, 2024).

Cada conflicto de pareja en el que se dimensiona la ansiedad se caracteriza por
episodios de preocupacion, miedo al rechazo o abandono por la pareja; esto lo asemejan a los
vinculos que el sujeto ha experimentado con los padres y que seguira llevando el resto de su
vida, que deja ver cada avance que puede llegar a presentar con sus parejas o predisponentes
que pueden estar presentes en una relacion, siendo el estilo de apego en adultos un factor
importante para llevar una relacion duradera, para desarrollar una relacion satisfactoria es
importante obtener estrategias que afronten el pleito como pareja para ejercer un crecimiento
unido, las estrategias que deciden administrar cada pareja para sus conflictos o estrés lleva a
los conyugues a tener satisfaccion en su relacion o formando deterioro que lleva a enfrentar
problemas de salud mental en la pareja teniendo como causal la disminucidn de convivencia
(Aldana, 2023).

En cuanto al antecedente regional se encuentra una investigacion que realiza una
descripcion de las caracteristicas de las relaciones de pareja del mismo sexo, alli mencionan
que no se encontraron diferencias significativas con las parejas heterosexuales, una de las
caracteristicas que consideran mas importante para la resolucion de conflictos y expresion
emocional es la comunicacién, para la comunicacién pueden usar distintas estrategias entre
ellas esta el humor y las interacciones afectivas, esto les permite plantearse estrategias flexibles
para negociar un acuerdo mutuo, para ello buscan un objetivo con el que puedan solucionar el
conflicto; de esa manera logran expresar sus pensamientos hilandolos a su proyecto de vida en
donde se proponen vivir en union marital, conformar familia, realizar planes vacacionales,
mejorar su estado econdmico tratando de llevar una convivencia asertiva en la que se
distribuyan las actividades domesticas equitativamente; otra parte mencionada dentro del relato
de las parejas es que evidencian reduccion en la red de amigos, en su lugar prefieren salir en

pareja a los espacios sociales o incluso actividades en casa (Ortiz & Prada, 2019).
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Metodologia

Este trabajo investigativo se desarrolla con un enfoque metodoldgico cualitativo, ya
que permite al investigador ver mas amplia la realidad del fendmeno en estudio; se interesa por
comprender e interpretar las experiencias vividas de cada persona segun su perspectiva,
significados y realidad que formaron a partir de la interaccion con el entorno y con relacion a
un fenémeno mediante las narrativas o diversas expresiones de las subjetividades de los
participantes (Quecedo & Castafio, 2002).

Para Bautista (2011) la investigacién cualitativa dispone de una serie de métodos y
técnicas que abordan las necesidades que se aproximan a las interpretaciones y significados de
los grupos sociales en la construccion de sus realidades y sentidos. Esta investigacion es de
caracter inductiva, va de lo particular a lo general, posibilitando que las experiencias de los
sujetos puedan ser aportes a la construccion de conocimiento; es holistica debido a que
comprende que los sujetos son la suma de un todo, que sus experiencias son integradoras e
integrales para el sujeto; y toma en cuenta los componentes internos, las creencias, expectativas
y significados del ser humano (Hernandez, Fernandez & Bautista, 2006).

Desde la perspectiva cualitativa esta investigacion se puede acceder a como los jovenes

estan entendiendo, comprendiendo y transformando sus realidades.

Método

En este contexto cualitativo se elige el método narrativo como expresion de las
experiencias en donde conecta su pasado con su futuro construyendo historias en su presente,
a las que se llegan mediante sus narraciones donde manifiestan experiencias, emociones e ideas
que se entenderan como relatos que responden a sucesos logicos, subjetivos y complejos de las
situaciones vividas (Arias & Alvarado, 2015); por otra parte, la narrativa comprende la

capacidad tanto construir como de estructurar mediante el aprendizaje y el proceso de reflexion.

Técnica de recoleccion de la informacioén

Entrevista semiestructurada
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Dentro de las posibilidades que nos ofrece la perspectiva cualitativa una de las técnicas
que es de amplio uso y de gran importancia es la entrevista, el presente estudio empleard la
técnica de entrevista semiestructurada como el principal instrumento de la recoleccion de datos.
Esta entrevista es una herramienta que permite conocer significados, perspectivas, experiencias
y opiniones de los participantes en relacion con el fendmeno de estudio, nos da la posibilidad
de ingresar al campo interpretativo de las subjetividades de los sujetos de estudio. Para
construir una guia por donde se desarrollara la entrevista, se realiza una revision y un previo
analisis de contenido para consolidar la ruta de estas entrevistas (Diaz, Torruco, Martinez &
Varela, 2013).

En estas entrevistas el investigador previamente hace una planificacion y formulacion
de preguntas que funcionan como eje central para obtener la informacion que requiere, estas
preguntas suelen ser abiertas con el objetivo de seguir indagando dependiendo de las respuestas
del entrevistado, donde el entrevistador debe tener extrema atencion en ellas para realizar las
interrelaciones y asi establecer las conexiones que permitird que en el transcurso de la
entrevista se vaya construyendo un conocimiento muy cercano a la realidad del sujeto (Murillo
et al., 2006).

Grupo focal

Es una forma de entrevista grupal que permite la interaccion entre el investigador con
los participantes, procurando un espacio donde se pueda explorar la forma en la que estan
pensando, como estan pensando y porqué piensan de esa manera las personas; el propdsito de
este proceso es obtener informacidn atreves del grupo facilitando la participacion en opiniones
cargadas de riqueza narrativa por sus experiencias sobre un tema determinado e incluso de
aquello que podrian considerar tabu (Hamui & Varela, 2013).

Para el desarrollo de esta técnica, explica Hamui y Varela que es necesario tener en
cuenta el objetivo del encuentro y el protocolo de las preguntas, estas daran cuenta de la
dinamica de la sesion, cuyo propoésito es reunir informacién sobre la vision que tienen los

sujetos, con base en su forma de pensar y del relato de sus experiencias (2013).

Participantes

Criterios de inclusion:

e Rango de edad entre 18 a 26 afios.
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e Dos parejas de jovenes heterosexuales u homosexuales y dos jovenes que no
estén en pareja.

e Residan en la ciudad de Villavicencio.

Procedimiento
Fase | Disefio de la investigacion

Se hizo una revision de antecedentes, planteamiento del problema, justificacion,
objetivos, se construyeron los marcos, epistemoldgico, paradigmatico, disciplinar,
multidisciplinar, el legal; orientado desde una l6gica cualitativa se organiza la metodologia y
se construyen las estrategias que seran soportes para la investigacion.
Fase Il Socializacion de la investigacion y tramite de consentimiento

Después de identificar y contactar a los participantes de la investigacion, se les cita para
dar a conocer los objetivos y metodologia de estudio, se les presenta el consentimiento
informado y se recibe con sus respectivas firmas.
Fase I11 Aplicacion de la investigacion

Se hizo uso de dos estrategias de investigacion, la primera es la entrevista
semiestructurada, esta se realizo a dos parejas de jovenes y a dos jovenes sin pareja; para el
grupo focal cuatro de los participantes en las entrevistas participaron de manera voluntaria.
Fase 1V Recoleccion de informacion y sistematizacion

Mediante un analisis por categorias se organiz6 la informacién recolectada por medio
de entrevistas semiestructuradas y un grupo focal dando respuesta a los objetivos planteados

en la investigacion.

Fase V Construccién e interpretacion de resultados
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Después de organizar los resultados obtenidos de la sistematizacion, se hizo la

interpretacion de la informacion.

Fase VI Discusién de resultados y conclusiones

Las interpretaciones obtenidas de los resultados se confrontaron y compararon con los

antecedentes investigados para posteriormente realizar las conclusiones.

Fase VII Devolucion de resultados

Al finalizar el estudio, a cada pareja y cada participante sin pareja se le compartié de

manera presencial la socializacion de resultados y conclusiones obtenidas en la investigacion.
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Consideraciones éticas

Este estudio investigativo considerd la ley 1090 de 2006, el codigo deontoldgico y
bioético que fundamenta el ejercicio del psicdlogo en Colombia. Alli se mencionan aspectos
como la confidencialidad de la informacién brindada por los participantes, aclarando que la
informacidn tendra uso con fines educativos; se tomaron los articulos No. 2, 49 y 50, y se en
comin que el psicdélogo debe respetar los derechos, la dignidad y el bienestar de los
participantes; como responsable de los temas de estudio, los métodos, el analisis de resultados
y la divulgacion de la investigacion hecha (Congreso de la Republica de Colombia, 2006).

De la resolucién 8430 de 1993 se tiene en cuenta el capitulo I, los articulos 5, 6 y 8 en
donde mencionan que en la investigacién prevalece en los participantes la dignidad, libertad y
proteccion de sus derechos, tambien se cumplen los principios éticos de beneficencia no
maleficencia, el principio de accion sin dafio; menciona que el consentimiento informado
expresa confidencialidad de los datos obtenidos, alli aparecen los articulos 15 y 16 los cuales
explican que se debe especificar la justificacion y objetivos donde se les haga saber el proposito
de la investigacion, aclarando que los participantes podran retirarse en el momento que
consideren pertinente hacerlo; en relacion al articulo 11 la investigacion cabe dentro de la
clasificacion como investigacion sin riesgo, esto porque la investigacion no busca hacer
intervencién o modificaciones en aspectos biopsicosociales en las personas, tampoco se
mencionaran aspectos sensibles de los participantes que decidieron participar de manera
voluntaria, en su lugar se busca recoger informacion para contrastar con la teoria y aportar al
campo de la psicologia las compresiones de los jovenes en la actualidad (Ministerio de Salud,
1993).

Respecto al cddigo de Nuremberg hace referencia que el consentimiento voluntario de
los participantes es esencial, ellos deben gozar de plena libertad para elegir si deciden participar
e incluso retirarse una vez han empezado; proponen unos principios que deben cumplirse bajo
conceptos legales, morales y éticos, con el fin de obtener resultados que aporten al bienestar de
la sociedad (1947).

En cuanto al codigo europeo de conducta para la integridad de la investigacion es un
documento que propone unos principios para ejercer una buena practica y autorregulacion en
el proceso de investigacion, los principios son los siguientes, fiabilidad para garantizar la
calidad en el disefio, metodologia y analisis en la investigacion; la honradez garantiza calidad,

justicia e imparcialidad en el desarrollo de la investigacion; el respeto hacia los otros
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profesionales, participantes, sociedad, ecosistema, patrimonio y medio ambiente; y finalmente
esta la responsabilidad por la investigacion, desde la idea, la tutoria, supervision, publicacion
y el impacto que este genere (All European Academies, 2016).
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Entrevista semiestructurada

Resultados

Tabla 1 Matriz Categoria Vinculo

41

Categoria  Subcategoria Relato Interpretacion
Vinculo Estilos Pareja AC-FM: “El vinculo Todos los vinculos son

parentales es como nosotros llevamos diferentes, se  construyen
una relacién, puede ser la mediante la interaccion con el
convivencia, puede ser en lo otro; se aprenden nuevos
personal, o un vinculo significados en la relacién con
amoroso, es como digamos amigos, pareja y familiares.
el vinculo de mi hija 'y el mio
y también el vinculo
familiar”
“yo diria que es algo que se
ensefia en el hogar”
Participante AT: “Para mi El vinculo es un
vinculo es, digamos la union entrelazamiento entre
0 la cercania que Se personas, este se asocia a esa
encuentra entre dos personas  cercania que surge no solo
bien ~sea por relacion rgjacional, sino que una
a(nor(?sa, emotllvaf 0 alglin construccion  del  vinculo
vinculo paternal o fraterno™. ¢ .. o

Conflicto Participante AT: “Hay una En los vinculos ademas de

relacion demasiado
complicada en la casa, ya
que mi  papd  pues
practicamente  tiene  su
familia y pues nunca ha
vivido con nosotros”

también
conflictos, siendo

basicos  para

la calidad del
sin embargo, las
confusiones frente a la
construccion  del  vinculo
pueden estar relacionadas con
la separacion vivida entre los
padres y el rompimiento del
vinculo que sucedi6 entre
padre e hijo, que, de alguna
manera, este conflicto no
resuelto puede afectar la forma
en la que se construyen los
vinculos entre pares y en los
cotidiano.

construir  afecto
surgen

elementos
estructurar

vinculo,
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Tabla 1 Continuacién
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Construccién
del Vinculo

Pareja AC-FM: “Yo digo
que el vinculo viene desde
que la nifla empez6 a
gestarse en mi pues se formé
el primer vinculo, por eso
dice que cuando el hijo nace
ya anteriormente ya traia ese
vinculo porque ellos ya
saben quién es papa y quien
es mama en la barriga ya
ellos conocen quien es
quien”.

Pareja LM-SP: “El vinculo
significa como toda aquella
forma en la que nos
relacionamos con las demas
personas y con el entorno”

El vinculo se configura desde
las primeras aproximaciones,
esta construccion afectiva con
el vinculo se permea en los
significados que traen consigo
el nuevo integrante familiar.

El vinculo se configura y se
construye no solo con su
compafiero, sino de manera
conjunta, existe una
integracion e interpretacion de
significados que se desarrollan
en el contexto donde se
encuentra.

Frente a la categoria vinculo, se conocen significados que los participantes han

construido, estos se encuentran permeados principalmente en cdmo fueron sus estilos

parentales, esto se relaciona con la primera interaccién de sus padres en la infancia o

adolescencia, como a partir de esto se aprende a entender y conectar con las personas; mientras

que en otros participantes, el significado de vinculo esta asociado con las interacciones de su

entorno, gque se va construyendo poco a poco en la convivencia, en sus relaciones o cambios

inesperados de las mismas; algunos lo relacionan con un compartir de y dindmicas relacionales

distintas en el cual se va tejiendo el vinculo por medio de la empatia, esto es expresado en la

entrevista semiestructura que esta expuesta en la anterior matriz de categoria vinculo.

Tabla 2 Matriz Categoria Vinculo de Pareja

Categoria Subcategoria

Relato

Interpretacion

Vinculo Desapego
de pareja

Participante AT: “Para mi
un vinculo con pareja no lo
veo tanto como un vinculo
amoroso con alguien que
pueda recibir afecto, sino
mas bien alguien con quien

Para uno de los participantes el
vinculo de pareja mas que
afectivo es visto como una
posibilidad de encontrar a
alguien con quien se pueda
desarrollar el proyecto de vida
que se esté planeando.
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Tabla 2 Continuacién
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Estabilidad

Construccion
contemporanea
del vinculo

Nuevas formas
de construccion
de pareja

uno pueda trabajar y de
pronto salir adelante”.

Pareja AC-FM:
“Actualmente nos definimos
como una pareja estable,
pues porque llevamos una
buena convivencia, cuando
nosotros estabamos
viviendo juntos un afio y ese
aiio fue una convivencia
sana”.

Participante AC: “Hoy en
dia, la construccion del
vinculo de pareja se
experimenta de maneras
diversas y esta influenciada
por una combinacién de
factores personales, sociales
y culturales”.

Participante SP: “Considero
que una forma en que se
generan los vinculos de
pareja es una tarea algo facil
ya que hoy en dia se puede
empezar a generar un
vinculo mediado por la
tecnologia, y no es necesario
estar presente con esa
persona para establecerlo, y
hay una alta probabilidad de
fortalecer el vinculo cuando
las personas se encuentran
posteriormente en persona”.

Para este  proyecto de
construccién del vinculo de
pareja, han podido vivir en
pareja, en donde la
configuracion que hacen de la
estabilidad del vinculo es
asociada a la percepcion que
construyen sobre una buena
convivencia dentro de los
limites que cada uno se permita
negociar con el otro.

En tiempos contemporaneos la
construccion  del  vinculo
sucede de forma variada e
influenciada  por  distintos
factores, entre ellos estan los
factores  personales, que
pudieron ser permeados por
factores culturales, ademas de
esto, también puede estar
afectado por otros factores
externos que se  van
transformando o cambiando a
nivel social.

Surgen nuevas formas en las
que se construye un vinculo de
pareja, si bien, el primer
contacto dado desde lo virtual
e incluso desde lo presencial
no es garantia para que una
relacion avance y se configure
en vinculo; ademas de la
presencialidad, la tecnologia
cumple un papel importante en

las  transformaciones  que
suceden al momento de
construir un vinculo a

distancia, en el que la calidad y
profundidad de esta, puede
darse desde el contacto, la
proximidad o la cercania que
suceda en el plano de la
presencialidad.
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Tabla 2 Continuacién
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Participante AMRF: “Hoy
en dia los vinculos de pareja
tienen  mas  dificultad,
porque hoy en dia es més
como, no una relacion de
pareja estable si no como un
pasatiempo, entonces, hoy
en dia no buscan como
establecer una relacion ni
permanecer en ella, dar el
50/50 como dicen, si nho,
buscan lo méas facil,

La dificultad que puede
presentarse en el vinculo de
pareja puede estar mediada por
el facilismo, el no
compromiso, el deseo Unico de
una relacion en el que se
permitan encuentros sexuales,
sin el soporte afectivo que
conlleva el asumir la
responsabilidad de construir de
manera equitativa un vinculo
de pareja.

solamente tener intimidad y
listo, sin tener nada estable”.

Frente a esta categoria desde la entrevista semiestructurada se identifican
transformaciones que los participantes han vivido en el vinculo de pareja, algunos jovenes no
articulan la vida afectiva en sus vinculos de pareja, para algunos esta relacionada con su
proyecto de vida, en un acompafiamiento y reciprocidad; otros piensan que la experiencia de
haber estado con una pareja le permitié mejorar la relacion consigo mismo y le dio apertura
para poder aceptar intentar de nuevo estar con alguien mas, a pesar de no estar muy interesada
de formalizar un vinculo de pareja después de haber visto el vinculo distante entre sus padres.
En otros jovenes la construccion del vinculo de pareja hoy en dia se ha visto en diferentes
cambios gracias a las mismas trasformaciones culturales, personales y sociales, por eso facilita
una construccién limitada ya que no es estable y duradera por las diferencias en cuanto a la
variedad de significados que existen sobre interaccion y la dificultad de contribuir vinculos en
las nuevas formas contemporaneas. Algunos de los elementos que consideran importante para
mantener un vinculo de pareja son; confianza, respeto, honestidad, sinceridad, tolerancia,
empatia y comunicacion asertiva.

Algunas transformaciones mencionadas en la fueron comparandolas con el tiempo en
el que vivian sus padres y lo que han estado viviendo en lo contemporaneo, mencionaban que
décadas atras el vinculo con la pareja implicaba pensarse en la construccion del proyecto de
vida juntos por lo que se planeaban trascender en el tiempo, incluso como lo aceptaban en el
matrimonio “hasta que la muerte los separe”; en muchas parejas el hombre era quien asumia la
responsabilidad econdmica y la mujer asumia el rol de cuidadora; por el contrario, también
mencionaban que para mantener el concepto de matrimonio en ocasiones se aguantaban

muchas faltas de respecto, maltratos, golpes, infidelidades, en algunos cosas no se presentaban
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divorcios por miedo a la reaccién social o de la comunidad en la que estuvieran, probablemente
en su mayoria mujeres, dependian econdmicamente de su esposo para sus necesidades y la de
sus hijos; aunque actualmente todavia se presenten casos como lo mencionado anteriormente,
ahora la responsabilidad econdémica o los cuidados en el hogar puede ser asumida por quién
desee asumirlo o repartirlo equitativamente; en tiempos contemporaneos se piensa en la
posibilidad de llevar relacionas mas abiertas, esporadicas, algunos no consideran necesario
formalizar el vinculo de pareja incluso después del nacimiento de un hijo/a, esto puede estar
influenciado un poco por el acelere del consumismo; también hacen uso de los medios virtuales
para conocer personas, decidir establecer un vinculo e incluso tomar la decision de casarse para

movilizarse de pais.

Tabla 3 Matriz Categoria Proyecto de Vida

Categoria Subcategoria

Relato

Interpretacion

Proyecto  Familia

de Vida

Pareja AC-FM: “Yo creo
que méas que todo el hogar
que queremos brindarle a
nuestra hija. Pues tenemos
muchos proyectos juntos de
casarnos e irnos a Vvivir
juntos”.

Pareja LM-SP: “No me
proyecto a estar con una
pareja para cumplir mis
objetivos. Sin embargo, no
descarto la idea de tener
alguien que me impulse a
cumplirlos”.

LM: “Actualmente no me
proyecto en ningun tipo de
vinculacion a nivel de
pareja”.

Pareja AC-FM: “Yo creo
que cada vez es mas dificil
estar en pareja,
independientemente, Gsea ya
que las mujeres no quieren

La construccion del vinculo de
pareja estd mediada por la
presencia de los hijos mas que
por la dinamica entre dos
personas que desean
aproximarse el uno al otro desde
la empatia, la pasion, el afecto o
el amor que puedan brindarse en
su proyecto de vida como pareja.

No necesariamente se proyecta
involucrando a una pareja,
puede pensarse desde una
perspectiva individualista en el
cumplimiento de metas; la
dificultad puede estar dada por
elementos transformados en
tiempos contemporaneos,
aungue todavia esté haciendo la
transicion en las barreras
construidas en las diferencias de
género.
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Vidaen pareja

Estabilidad

depender de un hombre vy el
machismo todavia
prevalece, entonces yo creo
que ahorita las personas
estan mas enfocadas en si
mismas y pues no les afana
tanto estar, si estar con
alguien o tenerlo en su
proyecto de vida”.

Participante AC: “Dentro de
mi  proyecto de vida,
considero que el vinculo de
pareja  es una  parte
importante y significativa.
Valorar una relacion de
pareja saludable y
equilibrada es esencial para
mi bienestar emocional y mi
desarrollo  personal.  Mi
enfoque es mantener un
equilibrio saludable entre
mis objetivos personales y
profesionales y mi vida en
pareja”.

Participante AMRF: “El
vinculo con mi pareja fue
estable, formalizamos
nuestra relacion,
pensabamos vivir juntos; la
comunicacion nos servia
para tratar de llegar a un
acuerdo 'y resolver los
conflictos; la lealtad en
donde se respete al otro”.

La vida en pareja puede ser
considera un valor esencial para
el desarrollo de la persona en
areas como lo emocional,
afectivo y laboral.

La estabilidad puede estar
construida con elementos que
las personas consideran
importantes para su proyeccion
en pareja, estas varian segun lo
que cada una de las partes desea.

En esta categoria se conoce la relacion que se ha estructurado entre el vinculo de pareja

y el proyecto de vida desde la entrevista semiestructurada; los participantes ven que hay cierta

complejidad de formar un vinculo en pareja, la construccion de estos va cambiando a través de

las generaciones, atravesando elementos externos como lo tecnoldgico, algunos igual

mencionan lo fundamental que resulta el proyectarse con pareja para su bienestar, considerando

importante ir incorporando elementos como el respeto, la lealtad, comunicacidn asertiva antes

y durante el vinculo.



CONSTRUCCION DEL VINCULO DE PAREJA EN JOVENES 47

Algunos participantes piensan en su proyecto de vida a nivel personal en donde
priorizan el estudiar, hacerse de alguna profesidn, ir a trabajar, alcanzar estabilidad econdmica,
viajar, fomentar un crecimiento personal e incluso espiritual, mejorar en habilidades sociales
entre ellas la comunicacion asertiva y luego si viene la posibilidad de conformar familia; otro
participante consideraba importante tratar de llevar un balance en la vida personal, familiar, en
lo econémico, profesional y que la vinculacién en pareja sea de apoyo mutuo para la obtencion
de metas juntos; otros participantes acomodaron en su proyecto de vida organizarse como
pareja, e incluso pensar en boda a futuro, la planeacion de formalizar en matrimonio viene
después del nacimiento de su hija; sin embargo, hubo un participante que no proyectaba estar
con una pareja, pero no descartaba la posibilidad de estar con alguien que le ayudara a cumplir

sus objetivos.

Tabla 4 Matriz Categorias emergentes

Categoria emergente Relato Interpretacion

Confianza Participante  AMRF.  “La La confianza la relaciona con
construccion del vinculo es la necesidad de proteccion y
(Proteccion y cuidado) como sentirse uno protegido, cuidado, siendo considerado
que realmente esta, sentirse como pilar para la
uno como que esta en construccion del vinculo, que
confianza con la otra personay ademas de la cercania fisica,
tener esa proteccion, que es también requiere de lo
como sentirse uno como amado emocional, un vinculo
y que, si uno sabe que esa afectivo.
persona pues va a estar ahi, eh
para uno, acompafiandolo en
los momentos dificiles”.

PlZ,LM- La tecnologia dhoy La confianza puede estar
én dia o nos estan Jugando a - jnterferida por el no wuso
favor para generar relaciones, . . .
. ' asertivo de la virtualidad, por
sea una amistad, sea una pareja
lo que al tener mayor acceso a

o0 sea una familia, porque todo . ‘ i5n de | H :
lo queremos controlar por las 'Mformacion de fo que hace €
redes sociales, porque otro puede aumentar el

posiblemente una mamé, estd Sentimiento de inseguridad y
pendiente si llegé a tal hora'y poner  barreras para la
yo la vi que estaba en tal cosa, construccion del vinculo.

si, 0 controlar a tu pareja, es

que yo Vi esto, no me gusta

esto, las redes sociales se

prestan para dafiar muchos

vinculos”.
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Comunicacion

Pareja AC-FM: “Si no hay
confianza con la pareja créame
que no va a durar mucho y eso
va a atraer serios problemas,
entonces para mi es mucho, la
confianza que en el momento
en que se pierde no se recupera
eso si es un veredicto”.

Participante AMRF: “yo creo
que por parte de mi mamaes un
vinculo mas fuerte que con mi
papa, entonces, ese vinculo
materno es mas de proteccion,
mas de amor y por parte de mi
papa si hubo un poco mas de
ausencia, en cuanto a la
comunicacion si era muy poca
y distante con ambos, porque,
pues ellos, por cuestiones de
trabajo, yo fui criada méas que
todo por mi abuela materna,
entonces, con ellos me veia
solo en las noches, eran como
muy ausentes por decirlo asi,
solo los fines de semana pues si
con mi mama hablabamos,

conversabamos, teniamos
CcOmo mas comunicacion, pero
con papa Si fue

mas...complicado”.

Pareja LM: “yo siento que hoy
en dia es un poco mas dificil
generar vinculos con las
personas, uno, porque nosotros
no nos ensefian a exteriorizar
las cosas, no, entonces el que
yo te manifieste que algo no me
gusta que algo me molesta no
me lo ensefian desde casa, no
me lo ensefian en los colegios,
no me lo refuerzan en
universidades, no sé como
exteriorizarse, ni se la forma
adecuada 0 mas sana para mi y
para las demas personas de
exteriorizar lo que estoy
sintiendo”.

En la construccion del vinculo
la confianza es un elemento
fundamental si no el mas
importante para la estabilidad
y duracion a largo plazo en el
proyecto de estar en pareja.

La comunicacion es un factor
importante para desarrollar un
vinculo, si se carece de este
factor durante la infancia con
alguno de los progenitores
puede repercutir en la forma y
con quienes va a construir
vinculos en las siguientes
etapas del ciclo vital; sin
embargo, en este apartado
puede notarse una notoria
participacion de la mujer como
responsable del cuidado de
hijos 0 nietos, esta
participacion aumenta el afecto
que se construye en el infante
con su primer objeto de amor,
siendo este quien asume el rol
de madre en el proceso de
crianza.

Existe una necesidad de ser
claro al momento de
comunicarse; se esta
experimentando dificultad al
tratar de hablar lo que se
piensa, lo que se siente al otro,
debido a la falta de
herramientas aprendidas en
habilidades sociales o formas
asertivas para los gustos o
diferencias de cada uno.
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Tabla 4 Continuacién

49

Temporalidad

Participante AMRF: “Hoy en
dia los vinculos de pareja
tienen mas dificultad, porque
hoy en dia es mas como, no una
relaciéon de pareja estable, si
no, como un pasatiempo,
entonces, hoy en dia no buscan
como establecer una relacion ni
permanecer en ella, dar el
50/50 como dicen, si no,
buscan lo mas facil, solamente
tener intimidad v listo, sin tener
nada estable”.

Pareja SP-LM: “Hoy en dia las
relaciones no duran y si duran,
son relaciones que de pronto no
son las mas sanas, no son las
mas estables, que si duran es
porque han transgredido un

La temporalidad es un factor
importante que puede ser
dificil de llevar dentro del
vinculo de pareja; el tiempo
puede estar asociado con
estabilidad permitiendo
CONOCerse poco a poco y no
dejar como una relacion de
momento, sino construir el
vinculo a largo plazo. Sin
embargo, la temporalidad
puede no relacionarse con
estabilidad dentro de vinculo
de pareja, dependera de la
construccion hecho cada segun
su realidad, puesto que el
tiempo no podria indicar si un
vinculo se ha construido de
manera asertiva con elementos
de un vinculo seguro o sano.

monton de limites dentro de esa
relacion”.

La confianza se entiende por los participantes como una necesidad de proteccion y
cuidado, como parte fundamental para formalizar la relacion y factor determinante de la
duracion de esta relacion. Segun Luhmann, define la confianza como una actitud que no es
transferible, puede aprenderse por medio de rutinas, esto sucede con mayor facilidad durante
la infancia dentro del contexto familiar, también incluye la interaccién de la personalidad y el
contexto social; al crear habitos el nifio experimenta la contencidn para sobrellevar la angustia
e incertidumbre y aguardar la esperanza; especialmente con el vinculo entre madre e hijo, el
ser humano construye una seguridad de si mismo para lograr confiar en el otro a pesar de las
crisis que se presentan tanto fisicas como emocionales, sin embargo, aprenden a hacer una
distincion sobre quién y quién no confiar (2005).

Los participantes entienden la comunicacion como un factor que determina la
durabilidad o estabilidad en la relacion, para algunos es dificil comunicarse porque no han
aprendido estrategias asertivas para establecer una relacidn de pareja mas solida y estable. Para
Martinez (2012), la comunicacién desde lo cognitivo se relaciona con la representacion mental
entre la transmision y recepcién de la informacion, entendido por esquemas mentales que
surgen de pensamientos, temores o deseos vividos desde una experiencia emocional e

intelectual, siendo el lenguaje indispensable para su creacidn; es importante resaltar que el
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contexto sociocultural aportara variedad al interpretar esa informacion, desde las normas,
lengua, costumbres, creencias y otros componentes que construyen lo cultural.

La temporalidad del vinculo de pareja segun los participantes se identifica como parte
de la estabilidad de la relacion y para otros estd permeada de perseverancia y sacrificios;
ademas, todos coinciden en los cambios producidos por la modernidad de las dinamicas de las
relaciones, identifican a la familia como pilar en los cambios y transformaciones sobre los
vinculos y como éstos se construyen. La temporalidad es subjetiva e incide en la existencia
humana y en sus vivencias, siendo parte del desarrollo de cada individuo; algunos autores
resaltan la funcion materna como el primer participe en la percepcion y organizador del tiempo
en el infante; Sami-Ali (1993) menciona que el inicio de toda temporalidad comienza con los
cuidados maternos en una serie de sucesos cargados de tensiones y aflojamientos, donde se
experimenta el tiempo con relacion al otro. Para Klein (1975) la temporalidad esta vinculada

con la maduracion afectiva en el interior de la relacion con el objeto.

Grupo Focal

Tabla 5 Matriz Categoria Vinculo

Categoria Relato Interpretacion

Vinculo AC “El vinculo se construye

poco a poco, Como un
edificio que se erige ladrillo
a ladrillo. Es como un viaje
que compartes con alguien,

A partir de la interaccion con
el otro y las percepciones
recibidas segun las
experiencias  vividas, la
calidad del vinculo va

donde cada experiencia, consolidandose, crean

conversacion 'y momento nuevos significados que se

compartido afiade un nuevo configuran para

piso a esa relacion”. comprenderlo desde cada
realidad.

Las experiencias vividas por cada participante en la vinculacion de su infancia reflejan
el actuar vivir con su pareja, reflejando distintos tipos de apego que sefialan los intereses que
tiene una persona por construir un vinculo con otra lo que nos destaca el impacto que ha tenido
su presente con su pasado guiado por los progenitores como parte de un proceso con
herramientas hacia la escucha, la atencion, e importancia hacia alguien. Lo anterior se expresa
en las narraciones de los participantes, se cita a LM “Siento que la familia influye en gran
medida, pues es el primer vinculo que uno forma y de donde uno aprende a querer y querer

ser querido”. Las dindmicas disfuncionales en la familia sirven de ejemplo para buscar formas
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distintas a las que desea implementar en su vida; en algunas personas puede vivirse como un
recuerdo displacentero que le lleva a construir inseguridades sobre la forma en la que construye
sus vinculos, esto se ve en la narrativa del participante AT “Creo que el vinculo con mi familia
influye bastante, es un hogar muy disfuncional, con el hecho de que mi papa tiene una familia
a parte y pues la importancia o relevancia que tiene ese tipo de cosas es nula, asi mismo lo
veo reflejado en mi; en cada familia se aprenden ciertos estilos de apego que durante el proceso
de cada etapa del ciclo vital se decide reafirmarlo o transformarlo si esta generando conflictos
afectivos.

En el espacio interaccional del grupo focal los participantes hacian aportes desde su
vivencia personal en donde se evidenciaban cambios en el significado que construian de
vinculo de acuerdo con las necesidades que en el momento estaban considerando; crear
vinculos y lazos de amistad lo consideran importante, aunque con el tiempo mantener esos
vinculos no son prioridad, esto va depender despues de valorar si esos vinculos les aportan o
les son de soporte a nivel personal, de lo contrario, pueden optar por realizar procesos de
reestructuracion o transformacion de sus vidas solos, sin embargo, reconocen que es mejor

pedir y recibir ayuda.

Tabla 6 Matriz Categoria Vinculo de pareja

Categoria

Relato

Interpretacion

Vinculo de pareja

SP  “Considero que wuna
forma en que se generan los
vinculos de pareja es una
tarea algo facil ya que hoy en
dia se puede empezar a
generar un vinculo mediado
por la tecnologia, y no es
necesario estar presente con
esa persona para
establecerlo, hay una alta
probabilidad de fortalecer en
el vinculo cuando las
personas se  encuentran
posteriormente en persona”.

La tecnologia en tiempos
contemporaneos juega un
papel importante durante las
primeras etapas de la
construccion del vinculo de
pareja, si bien, puede haber
cierta facilidad de enviar por
una aplicacion una invitacion
para empezar una relacion,
sin embargo, también puede
resultar sencillo y rapido
terminar esa relacion por
medio de un mensaje de
texto. Aunque desde la
virtualidad se construya un
vinculo de pareja, la
presencialidad sigue siendo
necesaria para decidir si
mantener, continuar o cortar
determinado vinculo.
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Los participantes en el grupo focal coincidieron en que, para la consolidacion de pareja,
a quienes nunca se les ensefio a querer o construir un vinculo con un familiar o amigo presentan
un conflicto interno al no comprender la forma de querer o vincularse con una pareja, lo que
para realizar esas uniones adquiere herramientas basadas en la web o mediante amigos con los
que han tendido una relacion.

La virtualidad o los medios tecnoldgicos como las redes sociales influyen en la
dificultad de construccion un vinculo de pareja, asi lo manifiesta el participante SP “los medios
tecnoldgicos, de cierta forma no posibilitan la formacién de vinculos mas solidos y fuertes”,
otros participantes consideraban que en décadas anteriores al no haber medios tecnoldgicos el
inicio de la relacion era mas directo aportando a fortalecer el vinculo de pareja; el vincularse
con otra persona implicaba construir un proyecto en pareja, procurando que ese vinculo fuese
estable y duradero.

Por otro lado, en la actualidad perciben que las personas estan mas abiertos a
experiencias diferentes, se permiten estar en vinculos inestables, el participante AT manifiesta
lo siguiente “En esa época se concebia como algo virtuoso y era algo de admirar hoy en dia
es algo fantasioso, algo que se podria tomar como algo que fue leyenda; porque no hay
proyecciones o simplemente se entra en una relacion para no estar solo”; en este punto surgio
otra percepcion del tema citando a AC “Pienso que la forma en que se construia el vinculo de
pareja en el tiempo de mis padres y abuelos era diferente a la actual. En aquellos tiempos, las
relaciones solian ser mas tradicionales, se esperaba que el esposo fuera el principal sostén
econdmico, mientras que la esposa se encargaba principalmente del hogar y la crianza de los
hijos, también creo que habia un fuerte sentido de compromiso y estabilidad en esas
relaciones, se esforzaban por superar las dificultades y mantenerse unidas a lo largo de los
anos. ElI matrimonio era considerado un compromiso de por vida, y el divorcio era menos
comun que en la actualidad. En la sociedad actual, las relaciones de pareja tienden a ser mas
flexibles y se basan en una mayor igualdad de género. Las parejas comparten
responsabilidades financieras y domésticas de manera mas equitativa. Aunque esto ha
brindado a las personas mas libertad y opciones en sus relaciones, también ha introducido
nuevos desafios”’; se puede evidenciar que el discurso puede variar segun las experiencias que
hubiesen tenido en su infancia y las idealizaciones que se construyan a partir de esta.

Para continuar con lo anterior, respecto a la primera narrativa puede estar influenciada
por la disfuncionalidad de su familia con sus padres separados y la formacién de una nueva
familia por parte de su padre con quien no ha mantenido una buena relacion, la idea entonces

de la construccién del vinculo de pareja ha queda atras en la historia, por lo que ahora piensa
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que antes de vincularse, lo que se busca es una relacion con la que se pueda dar cumplimiento
a sus propios objetivos; en cuanto a la segunda narrativa puede estar permeada por lo que ha
visto en el convivir con sus padres, quienes actualmente estdn casados y viven juntos; la
participante tomaba como ejemplo a sus padres a quienes considera se han esforzado por
mantenerse unidos y de quienes toma la idea de casarse con su actual pareja para conformar
una familia junto con su hija.

Tabla 7 Matriz Categoria Proyecto de Vida

Categoria Relato Interpretacion

Proyecto de vida SP: Hoy en dia mis planes En la actualidad los jovenes
son llegar a tener una dependen econdémicamente

independencia econémica, Mas de sus padres porque

lograr emanciparme. para ser aceptado en un
empleo se necesita de mayor

experiencia académica y
laboral, situaciones que ha
requerido de mas afos
estudiando y de ayudas
econdémicas de sus padres,
que ha implicado estar
viviendo en casa de sus
progenitores por muchos
afios mas que el promedio en
décadas anteriores; resulta
ser entonces la emancipacion
y la libertad financiera unos
de los principales objetivos
dentro del proyecto de vida.

En la entrevista semiestructurada, el participante AT hace un proceso reflexivo en el
que considera por influencia en lo vivido dentro de una familia disfuncional la idea de crear un
vinculo de pareja no lo considera necesario, a menos que esa persona venga a aportarle en la
construccion de proyecto de vida, luego menciona que tener hijos no es algo que hubiese
querido para su futuro cuando era adolescente, al transcurrir el tiempo ha pensado en la
posibilidad de tener hijos y para ello debe cumplir todas sus metas, alcanzar cierta estabilidad
econdmicas para brindar “condiciones optimas” para vivir en este mundo, sin embargo, poco
a poco, van surgiendo cambios en su discurso en el transcurso del grupo focal AT “Un hijo no
es necesario para formalizar un vinculo de pareja, seria mas como una proyeccion algo que
crea el sentimiento después de amarse uno mismo, amar a la pareja y entre los dos construir
un amor para brindar a un hijo”’; mas adelante va permitiéndose la posibilidad de visualizar

una familia en su proyecto de vida, AT “Mi proyecto de vida a corto plazo es terminar mis
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estudios, mediano plazo es crear un estatus econdmico muy bueno, largo plazo es hacer una
familia y vivir comodamente”.

En el grupo focal, cuando piensen en su proyecto de vida coinciden en que piensan
terminar sus proyectos personales, finalizar sus estudios, trabajar, lograr independencia
econdmica, viajar; dos de los participantes manifiestan proyectarse en familia y una de las
participantes considera importante el vinculo de pareja en su proyecto de vida porque le resulta
significativo lo que este le pueda aportar en su bienestar emocional y mi desarrollo personal,
teniendo en cuenta que cada persona se complementa desde una estructura biopsicosocial, es
fundamental resaltar lo necesario que existe una interaccion y equilibrio en todas las areas del
desarrollo humano. Por otro lado, aunque los participantes LM y SP son pareja, actualmente
no estan interesados en un proyecto de vida, se cita a SP “No me proyecto a estar con una
pareja para cumplir mis objetivos. Sin embargo, no descarto la idea de tener alguien que me
impulse a cumplirlos”, tanto en la entrevista semiestructurada como en el grupo focal se pudo
observar que la interaccion de esta pareja era mas percibida como amigos muy cercanos,
compartiendo espacios y momentos en donde habian logrado una comunicacion lo mas asertiva
posible.

En cuanto a la proyeccion de vida con hijos es un tema de conversacion en el que
convergen ciertas ideas sobre los procesos de crianza durante la infancia, las carencias o
necesidades insatisfechas y los recursos limitados que consideran no podran brindar bienestar
a esas nuevas vidas que pudieran venir, todo influye en la decision sobre el deseo de ser padres
0 no, frente a esto, una de las participante hace planes con su hija e incluso desea casarse con
su pareja y padre de la nifia, AC “También planeo formalizar una familia junto a mi hija y mi
esposo, crecer juntos tanto emocional como espiritualmente”; 10s demas participantes no
mencionan especificamente y espontaneo el deseo de ser padres por lo que esto puede estar
sustentado desde las cifras del DANE en el que refieren haber disminuido la tasa de natalidad
en la ciudad de Villavicencio, en 2023 con 803 nacimientos, esta cifra comparada con el afio
2021 que registraron 7.344 nacimientos, en donde algunas razones expresadas son el aplazar
el deseo de casarse o tener hijos para dar prioridad a la posibilidad de ampliar el curriculum
académico y laboral, también ha surgido mas la idea de compartir el no deseo de ser padre o
madre (DANE, 2021; 2024).

Tabla 8 Matriz Categoria Emergente

Categoria emergente Relato Interpretacion
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Temporalidad

AC “Si tuve experiencias
dificiles en mi infancia,
como conflictos familiares o
falta de apoyo emocional,
esas experiencias también
pueden haber influido en mi
juventud. Podrian haberme
hecho méas consciente de la

En el proceso de hacer
conciencia de las
experiencias vividas, en cada
etapa del desarrollo y en
determinado  tiempo, se
adquieren herramientas
como el wuso de la
comunicacion asertiva que al

Confianza importancia de la resolucién aplicarlas se va ganando mas
de conflictos 'y la confianza para continuar
Comunicacion comunicacion en las perfecciondandolas en la
relaciones”. practica, brindando bienestar

en el vivir.

En el grupo focal las categorias emergentes son relacionados con elementos necesarios
en la construccion del vinculo de pareja y como lo entrelazan en su proyecto de vida; LM
“Siento que muchas veces la falta de comunicacion y la experiencia de pasadas parejas
influyen en el proceso de establecer confianza en nuevos vinculos, lo cual es fundamental para
construir vinculos sanos y duraderos”; l0s participantes consideran que a veces, la
comunicacion puede ser un desafio, la falta de comunicacidn asertiva pueden llevar a conflictos
0 malentendidos, sobre todo cuando se trata de cumplir expectativas idealizadas en la vida, si
desde el inicio se traiciona la confianza dificulta la construccion de un vinculo sano, mantener
una relacion de pareja requiere tiempo y compromiso; la participante refiere AC
“Comunicarme abierta y honestamente, compartir momentos de calidad juntos. Considero que
una relacion sélida puede ser un apoyo valioso en mi bdsqueda de crecimiento y felicidad en
todas las areas de mi vida. Mi enfoque es mantener un equilibrio saludable entre mis objetivos
personales y profesionales y mi vida en pareja. Esto implica la gestion del tiempo, la
comunicacion efectiva y el apoyo mutuo en nuestros respectivos proyectos y metas”, la
comunicacion sera una buena herramienta para fortalecer lazos de la confianza, que permitira
abrirse a mas momentos compartidos que al final sumaran afios en los que estaran buscando
maneras en las que el vinculo pueda fortalecerse, en el proceso cada persona crezca y a Su vez

se permitan construir un proyecto de vida en el que estan incluidos como pareja.
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Discusién de Resultados

En este proyecto de investigacion se contextualiza la construccion del vinculo para
llegar al vinculo de pareja, ya que este vinculo requiere de una proximidad con un otro, ademas
de crear un lazo afectivo no sélo consigo mismo sino también con los demas, el cual permite
tener herramientas para enfrentar al mundo y ser acompafado, estas herramientas para construir
vinculos o saber que es un vinculo vienen dadas en la infancia con la familia y los diferentes
relaciones sociales que generan un nivel de confianza segun el tipo de vinculo o circunstancia,
por ende, se reanuda esa percepcion de la construccion del vinculo y se asocia con la forma en
que construyen los jovenes sus relaciones de pareja.

La configuracion de la identidad del joven y de sus relaciones interpersonales se da a
medida que crece y toma autonomia sobre estas, este joven termina configurando relaciones de
pareja basadas en concepciones generacionales y sociales; es asi como los jovenes hoy en dia
configuran sus relaciones de pareja, algunos basados en un proyecto de vida que no tiene que
ver necesariamente con el fortalecimiento del vinculo emocional y la cercania fisica, también
es importante mencionar que hoy los jovenes entienden las dificultades que se estan
presentando a la hora de establecer las relaciones de pareja por los cambios en las nuevas
generaciones como la tecnologia y el mal uso de estas, las cuales difunde un ideal del amor
erroneo a los componentes que debe traer esta; todos estos aspectos los evidenciamos en la
investigacion realizada por Garcia y Reyes, el cual brinda una perspectiva de las implicaciones
que se estan dando hoy en dia en las parejas jovenes en sus relaciones de pareja en México,
como el hecho de poco se tiene en cuenta las propiedades como amor, amistad, compromiso e
incluso fidelidad en las relaciones de pareja (2009).

En las narraciones de los participantes se encontrd que el significado del vinculo esta
altamente influenciados por sus estilos parentales ya que ha sido esta primera interaccion con
sus padres la que les ha guiado a como relacionarse, estos significados son construidos también
a partir de la interaccion con su entorno, sus relaciones pasadas, cambios inesperados o
dificultades en las mismas, como lo vemos de una forma muy similar en la investigacion hecha
por Martinez—Alvarez, (2013) donde se menciona que el nivel de relacién padre—hijo o madre—
hijo derivado de la infancia y adolescencia, es fundamental para que este ademas de construir
su identidad, construya la forma de vincularse con otros.

Se encontrd que este vinculo no solo es relacional, tiene un componente altamente

afectivo, ya que se puede relacionar con muchas personas, pero para construir una relacion de
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pareja se necesita del afecto para desarrollar una relacion de pareja mas completa, segln los
participantes, estos vinculos ademas del afecto también tienen conflictos.

Frente al vinculo de pareja algunos jovenes no articulan la vida afectiva en sus vinculos
de pareja, para algunos esta relacionada con el proyecto de vida, con una construccion contante
que conlleva esfuerzos de ambas partes, esta basada en un acompafiamiento y reciprocidad. En
otros jovenes la construccion del vinculo de pareja hoy en dia se ha visto en diferentes cambios
gracias a las mismas trasformaciones culturales, personales y sociales, por eso facilita una
construccion limitada ya que no es estable y duradera por las diferencias en cuanto a la variedad
de significados que existen sobre interaccion y la dificultad de contribuir vinculos en las nuevas
formas contemporaneas, esto se puede corroborar ya que a medida que el individuo crece por
medio de relaciones sociales donde estan amigos, familias y noviazgos irdn rompiendo esos
rituales y creencias establecidas por sus progenitores para llegar a construir con autonomia sus
propias relaciones (Galicia et al., 2013).

En esta construccion de las relaciones de pareja, se encuentran aquellas que tienen como
finalidad construir un proyecto de vida, los participantes asocian este proyecto de vida con
aspectos como el respeto y la comunicacion antes y durante la relacion, es decir manteniendo
cercania fisica y emocional, logrando ser participes de la cultura y las transformaciones de
ambos en el proceso del crecimiento. Esto es evidenciado por Chaves & Narvaez (2023), donde
a estos componentes que integran los participantes para la construccion del proyecto de vida
en una relacion de pareja, le afiaden que para permanecer en el tiempo se debe tener una
atraccion y la voluntad de permanecer involucrados mutuamente, de sus cambios Yy
transformaciones.

Cabe resaltar que esto sucede solo en algunos participantes ya que en otros se ve
claramente la complejidad de construir un proyecto de vida en pareja, debido a que hoy en dia
estan viendo dificultades en las nuevas modernidades como la tecnologia, ésta esta generando
estereotipos cambiantes con el tiempo con respecto a como tener una relacion de pareja, como
proyectarse 0 no y sus componentes, por ende estan algunos que deciden no integrar a un otro
en su proyecto de vida, es decir no proyectarse en una relacion de pareja o compartir un
proyecto de vida.

Por estas complejidades relacionadas no solo con el ambiente de los participantes con
respecto a sus familias, estilos parentales o patrones desde la infancia, los jévenes entienden la
complejidad de una relacion de pareja y su proyeccion en un trabajo conjunto, ademas de

entender las nuevas formas de comunicacién como la tecnologia, la cultura y los cambios
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sociales, prefieren no vincularse de manera afectiva con sus relaciones de pareja, ni interesarse

en construir un proyecto de vida juntos o hacer su propio proyecto de vida en compafiia de otro.
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Conclusiones

Para dar cuenta en este trabajo de investigacion sobre los objetivos, logramos encontrar
a raiz de las narraciones en las entrevistas y el grupo focal que hoy en dia los vinculos se estan
configurando a partir de la influencia de los estilo parentales, éstos estan muy orientados a los
estilos de apego dados en la infancia quienes son los que guian y orientan a los jovenes a como
relacionarse y segun los participantes quienes no logran unos lazos fuertes y solidos en la
infancia, tienden a desvincularse emocionalmente a la hora de construir un vinculo de pareja o
por el contrario van en la busqueda de la vinculacién emocional debido a la misma ausencia en
su infancia.

Por otra parte, se destaca en los resultados la tecnologia como factor positivo para la
cercania con los demas pero también como obstaculo a la hora de enfrentarse fisicamente e
interactuar debido a que los jovenes ven la complejidad de lo que implica no saber quién esta
detrés de la pantalla y por eso a la hora del encuentro fisico se ven en una relacion con la cual
no comparten gustos fisica y emocionalmente, factores como el facilismo que pueden ser
desarrollados desde la infancia ocasionando ciertas dificultades como en la comunicacion,
tomar decisiones de comun acuerdo, afectando en el establecimiento de compromisos en la
construccion del vinculo, debilitando la idea de estabilidad en pareja como proyecto de vida;
complementando este factor, la modernidad, las circunstancias sociales y contemporaneas con
las nuevas formas de enfrentar la ausencia de afecto en la infancia esta llevando a ser un
limitante a la hora de construir una relacion de pareja, los jovenes aln se estan redefiniendo y
reconfigurando su manera de construir y mantener los vinculos, esto debido a que el vinculo
no se da por si solo, se construye en el dia a dia en el transcurso del tiempo al compartir
constantemente con la otra persona, lo acompafian elementos como el respeto, compromiso,
temporalidad y convivencia.

Los jovenes sienten un factor negativo su infancia o directamente su familia ya que
como hemos mencionado es fundamental en la construccién de vinculos y muchos de estos se
ha dado a raiz de la carencia y de la ausencia de afecto, por eso concluimos que la familia puede
llegar a ser un determinante en la forma en la que los jovenes deciden construir sus relaciones,
esto puede darse sin importar los tipos de apego por ende no necesariamente el desapego que
han vivido los jovenes en la nifiez lleva al desapego en la juventud, sino que lleva a una
evaluacion y reconfiguracion de sus vinculos por lo que en una parte de los jovenes le estan
dando méas importancia a la construccion del vinculo con base a la confianza, intimidad, respeto

y temporalidad, lo que por el contrario con la otra parte de los jévenes de esta investigacion
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logramos identificar que se ve un distanciamiento en cuanto a sus patrones familiares o estilos
parentales, esas carencias de afecto o relaciones de desapego en su infancia son sus guias para
seguir construyendo vinculos y vinculos de pareja con los mismos componentes de desapego
o desinterés. Por ende, los estilos parentales o vinculos familiares tienen gran peso en la forma
en que ellos deciden construir sus relaciones de pareja, ya sea en que unos la reproducen u otros
la hacen de maneras diferentes.

Por otra parte, de alguna amanera los jovenes perseveran las formas tradicionales de
mantener la familia como se muestra en nuestra segunda pareja que todo lo asocia a la nifia y
la estabilidad de su relacién se da con base a esta, mas no la cercania o el amor con el otro, es
decir, la pareja no se individualiza cada uno o comparten un proyecto de vida basado en su
relacion. Muchos de los participantes comprenden los conflictos o dificultades de construir un
proyecto de vida con otro, por eso estan quienes se enfrentan a estos y otros que por su

complejidad prefieren mantenerse alejados de la construccion de un proyecto de vida en pareja.
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Aportes, Limitaciones y Sugerencias

Aportes

Este estudio permite un acercamiento a saber como ahora interpretan, viven los roles
de pareja, el vinculo en familia, a comprender el surgimiento de nuevas configuraciones y
significados de la realidad social, esta investigacion aporta a la psicologia en tanto se
identifican diferentes factores que influyen en cémo los jovenes construyen el significado del
vinculo de pareja, sefialando los aspectos transformados en parejas jovenes, como estos tienen
un significado totalmente diferente desde su experiencia, subjetividad y al proyecto de vida de
cada uno, el cual esta influenciado por las diferentes formas de crianza, los roles influenciados

por los estilos parentales, la tecnologia y las nuevas formas contemporaneas de relacionarse.

Sugerencias

Los resultados de la presente investigacion llevan a proponer nuevas preguntas sobre
lo que los jovenes hoy construyen sus proyectos y vinculos, lograr de manera mas amplia y
profunda una aproximacion a las dinamicas relacionales, afectivas, comunicacionales y su
construccion de proyecto de vida. Que tanto se alejan de las formas aprendidas del vinculo de
origen, que tanto generan nuevas formas de expresion y construccion del afecto desde los
diferentes contextos sociales en que interactian. Ampliar la mirada sobre las formas de
relacionarse y de vincularse, qué es lo que estan proyectando, de qué manera proyectan la
familia, como se vinculan con un/a compafiero/a, como se vinculan como pareja, sobre qué
construyen los vinculos y desde donde los construyen, estos vinculos pueden estar construidos
sobre proyectos con necesidad de afecto o estan vinculados desde el afecto y con proyeccion
de familia, o esté presenta la ausencia de un proyecto con hijos. ;Qué significan los hijos para
los jovenes y las parejas jovenes? Por otra parte, la tecnologia define formas de comunicacion,
sustituye la conversacion real, el encuentro y reduce los compromisos de las interacciones. Sin
embargo, se ha convertido en el medio mas frecuente de interaccién, de comunicacién, y en
este sentido la pregunta es, como la tecnologia genera nuevas vias para el establecimiento y
mantenimiento de vinculos y de vinculos afectivos, y a su vez estos vinculos se acompafan de
un proyecto de vida.

El proyecto de vida implica deseos, expectativas, motivaciones, a largo plazo, es un

estado y una temporalidad diferentes en las relaciones; asi mismo, ¢cOmo se proyectan en sus
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roles o cdmo estos roles de genero asignados hasta el momento en contextos socio culturales
se desdibujan en el proceso de construccion de nuevos vinculos? Es mucho por indagar y

conversar con los jovenes.
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Anexos

Apartado de preguntas.

Vinculo.

¢Ustedes como se definen actualmente como pareja?

¢Cuéntanos para (ustedes) (ti) que significa el vinculo?

¢Como podria decir que se ha construido el vinculo en su vida, infancia y familia
hasta ahora?

¢Qué es lo mas importante para usted en la construccion del vinculo?

Vinculo de pareja.

w

© N o g &

10.

11.

12.
13.

¢Para usted, (es) que significa la construccion del vinculo en una pareja?

¢CAmo consideran que hoy en dia se construye el vinculo de pareja?
¢Consideran que las parejas hoy se construyen facilmente? ;O cada vez es mas
dificil?

¢Cuéntennos un poco acerca de su(s) pareja?

¢Que es lo mas importante para ustedes como pareja?

Como describirian el vinculo que ustedes que han construido como pareja
¢Cudles han sido las dificultades o los mayores conflictos como pareja?
¢Podrian decir que el vinculo de pareja que ustedes han construido ha cambiado?
¢De qué manera?

¢Qué elementos, aspectos, cosas, son los que mantienen una relacion de pareja 'y
un vinculo estable?

¢Consideran que deben tener varias cosas en comun para estar juntos como
pareja? ;Como lo describirian?

El vinculo que han construido como pareja es diferente al vinculo que han tenido
parejas de otras generaciones

¢Queé dirian ustedes que ha cambiado hoy en los vinculos de pareja?

¢Coémo podria describir el vinculo que han tenido con otras relaciones de parejas?
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14. ;Cual ha sido el motivo de las rupturas? ¢Han sido frecuentes? o ha sido facil que
las relaciones de parejas se rompan? ¢Han Regresado? ;O que ha pasado? (si la
experiencia ha sido traumatica, superficial o pasajero)

15. ¢Identifica algin aspecto cultural que pueda generar conflicto en la relacion? ;cuél

o cuales han identificado?

Proyecto de vida.

1. ¢Tienen ustedes alguna proyeccién de planes a corto, mediano o largo plazo como
pareja?

2. ¢Qué piensan ustedes sobre la convivencia diaria como pareja?

3. ¢Ustedes quieren tener ir hijos? (aclarar: no necesariamente con la pareja). De
acuerdo con la respuesta, preguntar porque si 0 porque no.

4. ¢Larelacion de pareja es independiente a la idea o deseo de tener hijos? (cdmo
ellos lo ven)

5. ¢Piensan ustedes como personas independientes que la(s) relacion(es) de pareja, le

ha aportado al desarrollo personal?
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