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1 Problematizacion

En medio del contexto originado por la implementacion de los acuerdos de paz, luego de las
negociaciones entre el gobierno colombiano y la guerrilla de las FARC — EP ha cobrado capital
importancia la educacion para la paz, al ser considerada como el medio que puede conducir al pais
por nuevos derroteros de transformacién social y superacion de la violencia que ha marcado la
historia en las Ultimas décadas. Esta nueva consciencia, mediante la cual, el pueblo colombiano ha
comprendido que debe gestar procesos de cambio desde la educacidn, evidencia la necesidad de
poner en dialogo la educacion y la paz como ejes articuladores en la construccion de un nuevo

horizonte de pais.

Es, por tanto, necesario comprender desde la generalidad en qué consiste educar. Tomando la
perspectiva de Freire la educacion debe ser comprendida como una lectura del mundo, como una
consciencia de la realidad (Freire, 1983), de tal manera, que el individuo esté en la capacidad de
hacer una interpretacion critica del entorno en que se ubica, buscando transformarlo. En medio de
esta perspectiva, Sigmund Bauman plantea que los retos actuales estan golpeando las ideas que se
tiene sobre la educacidn, haciendo que hoy esté en tela de juicio lo invariable de la educacion y su
solidez (2015); por eso sera importante resignificar la educacion y, con especial énfasis,

comprender los procesos educativos que puedan tender miradas y perspectivas de paz.

De este modo, la pesquisa bibliogréafica realizada permite evidenciar que el interés y la
investigacion respecto a la educacion para la paz, tiene un fuerte auge desde el afio 2015 en
adelante. Cabe recordar que en el afio 2014 se da la reglamentacion de la Catedra de la Paz en todos
los establecimientos educativos de preescolar, basica y media de caracter oficial y privado (Decreto
1038 de 2015) como un medio pertinente para la consolidacion de la cultura de paz en los

ciudadanos, gracias a la creacion de procesos educativos que permitan a la persona reconocer sus



deberes y derechos a este respecto. Desde este hito histdrico, se deriva un amplio abanico de
investigaciones sobre la educacion para la paz (Jares, 2004, Acevedo y Baez, 2018, Cerdas-Aguero,
2015, Hernandez, Luna, Cadena, 2017), sus implicaciones en la educacion, en las politicas
pablicas, en las células de la sociedad como lo es la familia y el contexto mas proximo, entre otras
perspectivas de investigacion. De alli que se puede evidenciar que la educacion para la paz es un
tema de interés en la sociedad colombiana. Pero adn, cuando la tematica esté sobre la mesa, existen
grandes interrogantes sobre las perspectivas que se deben tener en cuenta, es decir, los énfasis
especiales que se deben implementar en los procesos educativos a la hora de comprender la
educacién como un aliado en la consecucion de la paz o, en otras palabras, la educacion para la

paz, abriendo asi una problemaética de indagacion.

Por tanto, es desde este acercamiento como se puede evidenciar que los procesos educativos y
su compresion han variado a lo largo de la historia, dando origen a diferentes perspectivas. En el
marco de la presente investigacion, se parte desde una comprension de educacion para la paz que,
en linea de lo expuesto anteriormente, ayude a la emancipacion del ser colectivo e individual, le
conduzca a la toma de consciencia frente a su realidad y construya un sistema axiolégico y cultural
que dé sentido a su realidad. La declaracion de Luarca citada por Cerdas-Aguero (2015) sintetiza,
respecto a la educacion para la paz, afirmando que desde alli se debe “generar procesos sociales
basados en la confianza, la solidaridad y el respeto mutuo, -que- facilite la solucién pacifica de los

conflictos y ayude a pensar de una forma nueva las relaciones humanas” (p. 137).

Desde aquella declaracion sobre la educacion para la paz, surge el interrogante por la formacion
integral del sujeto, descentrando la educacion y sus procesos de las habilidades cognitivas, pues es

desafio de la educacion para la paz la potenciacion del sujeto en su integralidad.



Dentro de esta conversacion, Howard Garner (1993), plantea como parte de su teoria de las
inteligencias multiples la inteligencia intrapersonal para abarcar la capacidad que tiene la persona
de encontrar un sentido a su existencia. El acercamiento tedrico de Garner ayuda a ampliar el
panorama respecto a la formacion integral del sujeto, pues éste ayuda a que la persona se vincule
a su sociedad de forma arménicay en perspectiva de lograr realizarse plenamente en su humanidad

y en la transformacion de la sociedad.

Dentro de esta inteligencia, -la inteligencia intrapersonal- se entiende la capacidad por
solucionar problemas axiolégicos y existenciales: el dolor, el sufrimiento, la muerte, el conflicto.
Afios después el mismo Garner, comenzara a implementar la inteligencia espiritual, en contribucion
a los estudios desarrollados por lan Marshall y Danah Zohar (2000) quienes son los primeros
investigadores en introducir el concepto a raiz de sus investigaciones en las universidades de
Londres y Oxford, en donde llegan a afirmar que “nuestra inteligencia espiritual nos emplaza en el
vasto cosmos, Yy la vida tiene propdsito y sentido dentro del amplio contexto de los procesos de

evolucion cosmica” (p.90).

Se entiende entonces que la inteligencia espiritual dota al sujeto de la capacidad para solucionar
mencionados problemas, decantandose en el anhelo Gltimo de paz (Botero, 2017). Una persona que
ha sido formada y que esta en la capacidad de proyectar su existencia con un alto nivel espiritual,
tiene la consciencia de la imperante necesidad de una sociedad donde aquel anhelo sea posible,
pues una vida con sentido se esclarece en una vida en paz (Botero, 2018). Huaman, Quifiones y
Huarcaya (2021) contribuyen a esta perspectiva al decir “el ser humano es capaz de pensar, sentir,
reflexionar, maravillarse, asombrarse y contemplar la realidad la cual no siempre es pacifica, por
ello, tiene la necesidad de educar y desarrollar la Inteligencia espiritual con el objetivo de vivir

mejor” (p.380).
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Ahora bien, se marca asi una naciente linea de investigacion que se deriva de la aproximacion
realizada por Cabrales Salazar (2018). En esta investigacion se evidencia la necesidad de
comprender y enmarcar la inteligencia espiritual en los procesos educativos de Colombia en el

marco del pos-acuerdo, es asi como llega a afirmar

esta inteligencia desarrolla la posibilidad de tener consciencia y conocimiento de si
como diferente y opuesto a la realidad exterior, y de reconocerse como el autor de las
acciones y del proceso racional que se esta realizando cuando se piensa sobre si mismo

(p.230).

A raiz de lo anterior, se introduce una linea investigativa en la que se puede profundizar en la
necesidad por determinar las contribuciones y los aportes que se pueden realizar a la educacion
para la paz en el territorio colombiano; gracias a la posibilidad de descubrir y formar a las nuevas
generaciones, en su inteligencia espiritual que ha sido centro de interés en el campo académico en
los Gltimos afios (Torralba, 2010, Moncada, 2020 , Romero y Cuesta, 2021 , Cafion Loyes, 2017,
Pérez, 2016, Torralba, 2022); estos énfasis seran necesarios tenerlos en cuenta en un marco de
educacion escolar. Esta intuicion investigativa, se abre como una novedad y una nueva perspectiva
para establecer la relacion entre la educacién y la paz (Santamaria y Botero, 2021). Asi, desde esta
propuesta, la apuesta por crear procesos educativos que desarrollen la inteligencia espiritual en los
estudiantes aportaria a crear mayor capacidad en el individuo para leer criticamente su realidad,
siendo consciente de ella, para lograr crear las trasformaciones que se consideren necesarias. Por
ello, la problematica ahora se centra en los aportes que se pueden realizar a la educacion para la
paz, desde una apuesta decidida por ayudar a las nuevas generaciones a formarse en su inteligencia

espiritual.
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Esta mirada bibliogréfica permite dilucidar un campo pertinente de investigacién, que como se
menciond anteriormente, permitira identificar aportes que se realizan a la educacion para la paz
desde la inteligencia espiritual. La opcion por ahondar en este campo de investigacion contribuird
notablemente en la transformacion de los procesos educativos, empezando a comprenderlos ahora
como un medio privilegiado para la formacién del sujeto en su integralidad, pues se parte de la
base que esta formacion integral -haciendo una apuesta especial por la inteligencia espiritual- sera
un camino privilegiado para crear un ambiente de paz (Botero y Rojas-Betancur, 2023). La
educacion ya no serd comprendida como una mera transmision de saberes, sino que pasaré a ser
comprendida como educacion para la paz, empezando a gestar procesos de cambio en los

ciudadanos.

No se pretende afirmar, por tanto, que la inteligencia espiritual es el camino privilegiado, por el
contrario, se afirma que puede contribuir a fortalecer los referentes que potencien la educacion para
la paz, dada la realidad histdrica del pais. Otras investigaciones, entre ellas la de Cabrales Salazar
(2018) dice que la paz y la educacion son baluartes privilegiados en este momento de posacuerdos
de paz, a raiz de ello, se abre la necesidad de incluir a lo ya planteado sobre la formacion en la
inteligencia espiritual que se da privilegiadamente -aunque no de forma exclusiva- en los procesos
educativos formales del pais. Esta inclusion puede ser una fuente de gran riqueza pues puede ser
un punto articulador en la discusion sobre la formacion integral posibilitando la gestacion de
transformacion social y los procesos investigativos que en esta materia desean aportar, desde la
mirada académica, a la consolidacion de la paz en el territorio colombiano (Botero y Daza, 2023):
una paz que se edifica sdlidamente desde una formacion integral de las nuevas generaciones en

todas sus competencias e inteligencias.
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Desde esta representacion, la paz pasa a ser comprendida como una edificacion de muchos
procesos, no solo colectivos, para implicar también la capacidad personal. Bonilla (2016) afirma

que

se necesita una nocion de paz personal, estructural y cultural, que rechace abiertamente
cualquier influencia o mediacion violenta, pero también que rehdse todas las dindmicas y
estructuras que promueven o permiten las distintas formas de injusticia social, para optar
finalmente por una concepcion cultural en favor de la paz que fomente con claridad y
pertinencia la noviolencia, desde los centros de educacion y desde las comunidades de fe

(p.230)

En suma, la investigacion pretende evidenciar que dotar a la persona de una capacidad de
introspeccion, reflexion, justicia y acercamiento al diferente por medio de un adecuado desarrollo
de la inteligencia espiritual, es una alternativa para construir la cultura de la paz (Botero y Rojas-
Betancur, 2023). Esto, con bases cognitivas, axioldgicas y sociales, que son privilegiadamente

trabajadas en la escuela y en los procesos formativos formales.
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2 Objetivos

Objetivo General

Analizar los aportes de la inteligencia espiritual a la consolidacion de la educacion para la

paz en el marco del proceso de implementacion de los acuerdos de paz en Colombia.

Obijetivos Especificos

Identificar las caracteristicas de la educacion para la paz en el contexto colombiano.

Describir desde la revision bibliografica los elementos constitutivos de la inteligencia
espiritual.

Definir las contribuciones que la inteligencia espiritual puede aportar a la educacién para la paz

en Colombia.
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3 Soporte tedrico — conceptual
Desde el deseo investigativo se han determinado dos categorias que se pondran en discusion e
interaccion hermenéutica: Educacion para la paz e inteligencia espiritual. Es, por tanto, necesario
conceptualizarlas para comprender los principios epistemoldgicos que las erigen y, desde los
cuales, se puede realizar la discusion académica, en pro de generar aportes como resultado de la

investigacion.
Educacion para la paz

Cuando se habla de educacion para la paz, es necesario ubicarse en el contexto de los procesos
educativos formales, dentro de los cuales, se han desean establecer diferentes teorias que apuntan
a la mejor forma de gestar procesos de transformacion social desde el sistema educativo. Siendo
asi, las nuevas tendencias que se plantean para la sociedad actual, han establecido diferentes
perspectivas de educacién, entre ellas la educacion para la paz. Buscando comprender su énfasis

epistemoldgico Cerdas-Aguero (2015) la define

como una estrategia, un desafio y un proceso educativo basada en el reconocimiento, el respeto y la
vivencia de los derechos humanos, asi como el respeto a la dignidad de las personas, dirigida a la

construccion de la cultura de paz en la region latinoamericana. (p.136)

Es decir que, desde esta comprension, la escuela desea establecer procesos educativos mediante
los cuales el educando logre desarrollar, desde sus potencialidades, su propia forma de estar y de
ser en medio de su propia sociedad. Esta forma de ser y estar, se cimienta en la formacion de
valores, la consciencia de interdependencia y el respeto por la alteridad, desde este desarrollo de
sus capacidades la persona no solo tiene la capacidad por decir algo para su sociedad, sino que
toma consciencia de la necesidad que tiene de actuar en tonica de paz, pues ésta es un derecho

humano (Hernandez et al, 2017).
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En relacion con lo anterior, si la educacion para la paz exige un proceso de praxis desde la
capacidad racional de la persona, se comprende que es una perspectiva educativa que demanda que
la persona sea un sujeto activo desde sus propias decisiones y que éstas se vayan permeando por
actitudes y perspectivas de paz (Botero et al., 2023). Ahora bien, no se puede comprender un
proceso educativo que sea individual o intimista, muy lejos de ello, la educacion para la paz
requiere que se establezcan dinamicas de interaccién y reconocimiento del propio contexto;
partiendo de alli, la educacion para la paz integra dentro de sus dindmicas formativas las
implicaciones democraticas, la formacion para la ciudadania o la perspectiva de la seguridad
humana (Gémez, 2015), pues desde estas necesidades propias del contexto en que se habita se logra
que el “ser humano adquiera conciencia y reflexione acerca de la magnitud de sus violencias contra
la vida humana y natural, contra las relaciones armoniosas y contra la dignidad del ser humano”

(Aguero, 2013, p.191).

Con este breve recorrido conceptual, se puede determinar que la educacién para la paz es una
perspectiva de educacion que, desde la formacion del sujeto en sus potenciales individuales y en
contacto con su realidad, le permite establecer actitudes como: el respeto por lo otro, el
reconocimiento de la diferencia y la comprension de su propio ser para vincularse en su sociedad
con la determinacion que tiene algo para aportar para favorecer procesos de transformacion de

aquello que no contribuye a la convivencia en comun o las culturas de paz.

Desde la compresion de las realidades vividas en el pais a partir de la implementacién de los
acuerdos de paz, es donde se desea dar bases de formacidn para la paz al interior de la escuela: las
necesidades de justica e integracion social, la urgencia por descentralizar la nacién para atender las
inequidades econdémicas y la fomentacion de la memoria historica; esto se puede afirmar mejor en

lo expresado por Gémez (2015)



16

la educacién para la paz ha visto con ello la renovacién de su razén de ser en los sistemas educativos
formales y no formales. Se puede decir que resurge la necesidad de una educacion para la paz que promueva
la construcciéon de las paces para diferentes culturas, con una idea clara de evitar cualquier tipo de

manifestacion de guerra (p. 44).
Pilares del proceso educativo para la paz

Pero, si lo anterior es asi, se hace necesario determinar algunos criterios que ayuden a vislumbrar
algunas caracteristicas que hacen que esta perspectiva educativa sea pertinente y necesaria en el
contexto colombiano, pues resaltando sus potencialidades es como se puede determinar su validez.
Por ello, se proponen dos caracteristicas inherentes a la educacion para la paz que se erigen como
riquezas para el sistema educativo del contexto en mencion: cultura de noviolencia y toma de

decisiones.

En primer lugar, la generacion de una conciencia de la necesidad de una cultura de noviolencia,
que se hace palpable en el respeto de la vida y de la democracia (Jares, 2004), pues es desde esta
perspectiva, que es viable abrir al educando a la lectura de su historia personal y nacional, que
permite realizar una problematizacién de la realidad generando consciencia del conflicto que ha
existido y que aln hoy es palpable en varios contextos. Entonces, visibilizar el conflicto, como una
realidad inherente a la naturaleza humana, ayudard a que éste sea comprendido desde otras
perspectivas, abandonando los paradigmas de la venganza, manipulacion o miedo (Jares, 2004)
para acercarse a la naturalizacion del conflicto, aprendiendo a vivir con él para generar de

alternativas de solucion pertinentes.

Desde estos criterios es que Acevedo (2018) afirma que

la moderna educacion para la paz asume creativamente el conflicto como un proceso natural y

consustancial a la existencia humana. La educacion para la paz ayuda a la persona a desvelar
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criticamente la realidad compleja y conflictiva para poder situarse en ella y actuar en consecuencia.
Educar para la paz es invitar a actuar en el microcosmos escolar y en el macronivel de las estructuras

sociales (p.73)

Si bien en esta perspectiva es necesario comprender el conflicto, se debe tener sumo cuidado en
no naturalizar la violencia; por tanto, el proceso educativo debe ser guiado con perspectivas claras
para que ayude al estudiante a comprender, reconocer y decantar la historia violenta y asi,
resignificar algunas posturas que su sociedad ha asumido a lo largo del tiempo; para conducir el
proceso serd preciso desarrollar habilidades como el discernimiento, el didlogo, la compresiony la
solidaridad; de este modo, se podran guiar a las nuevas generaciones que estan en el sistema
educativo a ser creativas frente sus problemas y necesidades, siendo ésta una consecuencia que se

logra desde el juicio analitico que le permite comprender el conflicto.

Segunda caracteristica inherente a la educacion para la paz: la toma de decisiones. Dentro de la
conceptualizacién se habl6 de una perspectiva educativa que se basa en la praxis desde la razén,
pues al formar la razon desde el andlisis y el discernimiento, ahora sera necesario que el educando
tome decisiones y estas se deben basar en una apuesta decidida por la cultura de la no violencia.
Por este medio es importante determinar que la paz no es solamente la ausencia de guerra, sino,
que es aprender a superar y evitar cualquier forma de violencia (Acevedo y Béaez, 2018); por ello,
el proceso comprende que la violencia no se erradica con mas violencia que elimine la diferencia.
Aqui cobra capital valor que el proceso sea una formacion en comun para que se aprecie el valor
de lo individual en la construccién y reconstrucciéon del tejido social que se logra desde la

normatividad, la interdependencia entre los sujetos y la compresién de la identidad social.

La educacion para la paz pretende, entonces, que la toma de decisiones individuales sean en

funcién al compromiso con toda la sociedad; misma que solicita a sus nuevas generaciones la
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capacidad por generar alternativas de solucién del conflicto y creatividad para la transformacion
de las estructuras que no han sabido subsanar las grandes necesidades de la nacion y que han
derivado en violencia en diferentes regiones del pais; asi se busca que sus ciudadanos puedan

aprender a vivir con la diferencia, sin ser motivo de contrariedades.

Con lo estipulado, se logra ver que la educacion para la paz, como canal de la cultura de la
noviolencia desde una acertada e informada toma de decisiones personales, desea poner a los
educandos en un contacto directo con su realidad, con todas su potenciales, necesidades y conflictos
historicos, para que se logre asumirla, leerla, comprenderla generando alternativas de solucién,

desde la atencion a las problematicas que le son inherentes

Inteligencia espiritual

A raiz de los estudios y la teoria de las inteligencias multiples (Gardner, 1993) el mundo de la
academia ha venido desarrollando todo un constructo sobre la compresion de la inteligencia
inherente al ser humano; anteriormente Piaget (2000) habia realizado algunos acercamientos al
hablar de su teoria del desarrollo cognitivo. De este modo la compresion de la inteligencia
abandono el elemento de tipo racional-cognitivo como Unico, y avanz6 hacia la concepcion de la
inteligencia como un pleno desarrollo que permea diferentes dimensiones y realidades del ser

humano.

Por esa razén, en el mundo academico actual ya se habla de diferentes tipos de inteligencias que
componen la integralidad antropoldgica que es el ser humano. Dentro de esta comprension
Marshall y Zohar (2000) introducen el termino inteligencia espiritual y a raiz de sus estudios son
varios los investigadores (Pérez, 2016, Cafidn, 2017, Cabrales, 2018) que han procurado ahondar

en su compresion, nocion y desarrollo. Partiendo de lo anterior, se pretende hacer una
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conceptualizacion de la inteligencia espiritual desde la miradas filosoficas-fenomenolodgicas y

desde una perspectiva mas cientificista-positivista.

Espiritualidad e inteligencia en el plano filos6fico — fenomenoldgico

Al hablar de espiritualidad, se hace referencia a aquella busqueda de sentido y de compresiones
del mundo, sus razones y fundamentos metafisicos que realiza el ser humano. Moncada (2020) lo
explica diciendo que “es el poder reflexivo propio del hombre. Que le lleva ante un mundo
desordenado y sin sentido a encontrar una motivacion para encontrar sentido a la existencia” (p.2).
por tanto, la espiritualidad es una busqueda que se centra mas en los para qué de la existencia que
en los por qué, logrando dotar a la persona de un como para plantarse ante la necesidad de darle

sentido a la vida.

Es desde alli que la experiencia espiritual cobra un sentido especial en la cotidianidad del sujeto,
pues es una ventana de posibilidades en la compleja tarea que toda persona experimenta en alguin
momento de su existencia: preguntarse, para qué estoy aqui. Ahora bien, para que esta busqueda
de sentido que conlleva a la decantacién de una vivencia espiritual se dé en la persona, es necesario
facilitar una serie de experiencias y estimular susceptibilidades que busquen aprender a leer el

mundo maés alla de los porqué que se han determinado clasicamente.

En consecuencia con lo anterior, Cafion (2017) plantea que “la experiencia espiritual surge
cuando un ser humano se da a si mismo la oportunidad de encontrarse con los enigmas
que estan velados en la cotidianidad, en el cuidado ordinario del vivir” (p.617), por lo que se
comprende que en la espiritualidad es inherente el contacto con las realidades propias del ser, pues

asi le da a la persona la capacidad de valorarlas a nivel intrinseco: en relacion con sus propias
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certezas y fundamentos; y extrinsecos: en relacion con su historia cultural e identidad nacional,

permitiéndole vivir con fundamento en el mundo en que esta inmerso.

Pero, que exista una experiencia espiritual, que no necesariamente teje hilo de relacion con la
inteligencia, es necesario determinar la validacion del potencial de desarrollo de la espiritualidad

en el individuo para que pueda ser catalogada como una inteligencia.

Desde una mirada meramente filosofica, Torralba (2010) como uno de los grandes indagadores
del tema, afirma que efectivamente la espiritualidad es una modalidad de inteligencia que “nos
hace habiles para identificar las dimensiones trascendentes de la realidad, de los otros, del mundo
fisico y, finalmente, habilita para una expansion del estado de conciencia” (p.24). Comprendida
esta afirmacion, se puede deducir que, en realidad, debe haber un potencial innato en el ser humano,
que le permite integrar sus potenciales neuronales, sus capacidad de raciocinio y sus blsquedas de
sentido, abriéndole a las preguntas existenciales con las cuales resignifica su entorno y su
cotidianidad; de no existir este potencial, el sujeto tenderia a actuar de forma indiscriminada para

garantizar su supervivencia sin mayor objetivo o busqueda profunda.

Siguiendo en este panorama, desde una mirada fenomenoldgica se plantea la inteligencia
espiritual como una capacidad que le permite al ser humano cuestionar su entorno, los entramados
culturalesy las mismas personas (Romero y Cuesta, 2021), logrando como fruto de dicho capacidad
la posibilidad de sentirse parte de un todo que lo acoge y lo invita a vivir con intensidad. La misma
capacidad de cuestionarse, en miras de propdésito y significado, también puede ser comprendida

como fruto de una habilidad propia de la inteligencia espiritual.

Desde el acercamiento cientificista-positivista
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Ahora bien, desde una busqueda en perspectiva cientificista, también se han adelantado diversos
acercamientos para evidenciar y ubicar dentro del potencial neuronal de la persona una actividad

cerebral que se relacione con las vivencias, busquedas y cuestiones espirituales; veamos:

Pérez (2016) realiza todo un acercamiento cartografico permitiendo comprender los principales
acercamientos de este tipo de estudios. Asi, se resaltan los estudios de la Universidad de California,
donde en busca del punto “Dios” en el cerebro humano constaron una actividad neuronal en el
I6bulo temporal del cerebro, el mismo que se relaciona con funciones del procesamiento de

emociones y del lenguaje.

Por su parte, Torralba (2010) cita los estudios de Zohar mediante los cuales se demuestra la
existencia de ondas electromagnéticas en el cerebro cuando las personas se acercan a una vivencia
de tipo espiritual o simplemente cuando se encuentran hablando de sus propositos y sentidos de
vida; es por ello, que los acufiadores de la inteligencia espiritual la ubican dentro del cosmos,
permitiendo constatar que la existencia (Zohar y Marshall, 2001), desde donde el constructo

conceptual ha enmarcado la inteligencia espiritual, esta en relacién con la consciencia del ser.

Finalmente, regresando sobre los acercamientos de Pérez (2016) quien basandose en la teoria
de las funciones mentales de Angel Rivier, logra catalogar la vivencia espiritual como una funcion
de tipo Il dada las actividades y procesos mentales que se dan en el cerebro de la persona. Este
tipo de funcion mental puede ser aprendida y formada, por tanto, es propia del cerebro humano

potenciandose en gran medida entre los cinco y los 15 afios.

Con este realidad se logra constatar, desde una mirada cientifica, la actividad cerebral
relacionada con las experiencias espirituales, lo que da pie a pensar y validar la existencia de un

potencial intelectual que se conecta directamente con esta dimension del ser humano.
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Potencial de la inteligencia espiritual a desarrollar en el sujeto

Toda inteligencia dota a la persona de una potencial para desarrollarse, lo cual le dara a la
persona habilidades, perspectivas y herramientas para cohabitar en su sociedad. De la capacidad
espiritual del sujeto, se extraen dos grandes potencialidades, que se consideran vitales, para que el
sujeto se puede desarrollar y desenvolver plenamente como ser humano y logre establecer una vida
con sentido y riqueza: i) ahondar en la capacidad de introspeccion. ii) dar sentido a su existencia y

al mundo que le rodea. Revisemos:

Desde la primera potencialidad, se desea evidenciar que, a nivel espiritual, una persona puede
establecer criterios, habilidades y métodos para vivir una vida examinada (en términos
aristotélicos); esta capacidad de introspeccion, en articulacion con miras de paz, le permitira ser
creativo ante las circunstancias que se le presenten, pues le dara tiempos y espacios para abrirse a
la experiencia de leer el mundo y su propio mundo con riqueza y como fuente de solucién de
problema. Abrirse a la experiencia de introspeccion también se decantard en “la posibilidad que
tiene de sentirse parte del mundo que lo rodea y vivir con intensidad cada segundo que se le da”
(Romero y Cuesta, 2021, p. 33). Por tanto, es un potencial de gran riqueza si se desea continuar
con los procesos de formacion integral que ayuden al sujeto a ser parte activa de su sociedad y no

solo un miembro maés.

Por su parte, la segunda potencialidad, es ain mas enriquecedora y se cimienta sobre las bases
de lo ya mencionado. Es desarrollar en el sujeto la capacidad por leer todo cuanto le es propio,
conocido y desconocido mas alla de los juicios y constructos tedricos, axioldgicos y culturales que
le han sido dados; por tanto, esta inteligencia le abre a la capacidad de resignificacion permitiéndole
ser consciente de su importancia vital dentro del entramado de la vida a nivel social y a nivel

personal. Siendo asi, la persona que sabe de su realidad, experimenta sus problemas y disfruta de
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las realidades gozosas sabra que “en virtud de su inteligencia espiritual, necesita dar sentido a su
existencia y al mundo en el que vive, experimenta su existencia ... y necesita pensar qué tiene que

hacer con ella” (p.59)

Es, por tanto, evidente el potencial que tiene la espiritualidad comprendida como inteligencia
para la formacion integral de la persona y, abriendo la necesidad de integrarla dentro de los
procesos educativos formales del pais. Una educacion que logre que todos los miembros de la

sociedad sepamos que

Somos la parte y no el Todo, y como parte consciente e inteligente que somos, nos corresponde
estar alerta y tener cuidado de lo que hay, sanar los males y prevenir las enfermedades, mejorar la
calidad de vida del maximo numero de personas en el mundo, respetando, eso si, la Idgica interna
del Todo. (Torralba, 2022, p.513)

Lo compartido por Torralba, si se desea leer como una finalidad educativa, abre un escenario
muy interesante, pues la educacion puede ser resignificada como un proceso que abre al educando
a las problematicas, que recuerda el papel o rol que el ser humano debe desempefiar en la sociedad
como un compromiso con la vida -en todas sus manifestaciones- y el bienestar comdn y le permita
tomar decisiones y posturas personales que redunden en la dignificacion de la vida, la coexistencia
en paz y la sostenibilidad. Lo hasta aca dicho, leido entre lineas, resumen la conceptualizacion
planteada respecto a la dindmica educativa en funcién de paz que se soporta en el deseo de formar

la inteligencia espiritual.
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4 Metodologia
El proceso investigativo se realiz6 desde una ruta cualitativa, que permite tender hilos entre la
compresion tedrica y las vivencias cotidianas sobre un fenémeno especifico, creando canales de
articulacion para explicar las dindmicas sociales; estas explicaciones se basan en dindmicas de tipo
descriptivo. Es asi como la investigadora Vasilachis (2006) amplia esta perspectiva metodolégica
al afirmar “la investigacion cualitativa es interpretativa, inductiva, multimetodica y reflexiva.
Emplea métodos de analisis y de explicacion flexibles y sensibles al contexto social en el que los

datos son producidos” (p.29).

De esta manera, la presente investigacion tiene un enfoque mediante el cual los datos que vayan
siendo recolectados son interpretados desde un proceso reflexivo y académico que facilitara que
las categorias mencionadas puedan ser articuladas en pro de la gestacion de nuevos saberes que
redunden en oportunidades de aplicacion y transformacion de algunas practicas educativas al

interior del salon de clases.

Ahora bien, desde el enfoque cualitativo se optdé por una ruta de tipo hermenéutica que permite,
teniendo de referentes una mirada epistemoldgica, la interpretacion, decantacion, reflexion y
analisis del saber bibliogréafico que se recolecta, de tal manera que, logrando una articulacion al
contexto colombiano con sus problematicas y perspectivas, respecto a la educacion y la
implantacion de los acuerdo de paz se llegue a los hallazgos investigativos pues “la reflexion se
basa en el circulo hermenéutico que focaliza la atencidn entre el texto y las estructuras de
pensamiento del investigador, las cuales deben ser revisadas constantemente a medida que el
investigador interactda con el texto, lo que implica un proceso constante de entendimiento e

interpretacion” (Hermida y Quintana,2019,p.78). Dentro de este proceso hermenéutico es de capital
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valor el esfuerzo por articular la informacion con las categorias y los ambientes en que se desea

implementar el saber que se pueda generar, es por ello, que

su aplicacion a nivel de la investigacién en ciencias humanas y sociales ha de suponer un trabajo serio,
metddico y profundo que supera el plano descriptivo o valorativo, adentrdndose en la cosa en si misma
para traer a la luz sus reales significados para los intérpretes, al interior de sus contextos y redes
simbdlicas, lo que permite con ello una nueva vision, por demas, critica, objetiva y diferenciada de la

realidad aparente. (Pérez et al, 2019, p.28)

La recoleccidn de datos se ha realizado desde una revisién documental y bibliografia respecto a
las tendencias académicas sobre las categorias en investigacion en los Ultimos diez afios, la
informacién recolectada llevo a la elaboracion de fichas bibliograficas. Mencionadas fichas,
posibilitaron la organizacidn, categorizacion y consolidacion de los datos obtenidos. Estas también
permitieron constatar las ideas que mas resuenan en el momento actual en el mundo de la
académica, consintieron rastrear la informacién y ponerla en conversacion con las inquietudes del

investigador logrando una sintesis que se pueda abrir al mundo de la academia.
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5 Hallazgos

A raiz del ejercicio hermenéutico, bibliografico y documental realizado se presentan los
siguientes hallazgos, los cuales, surgen del ejercicio analitico y reflexivo de los datos recolectados;
para facilidad de la presentacion, se han dividido en tres secciones, a saber: i) aportes de la
inteligencia espiritual a la propuesta metodolégica de educacion para la paz. ii) perspectivas de
implementacién en el aula de clase de la educacién para la paz y la inteligencia espiritual. iii)
desafios a enfrentar desde articulacion epistemoldgica. Con estos hallazgos se desea contribuir a la
discusién académica sobre los aportes que tiene la inteligencia espiritual para la consolidacién de

una educacion para la paz en el sistema educativo colombiano.
Aportes de la inteligencia espiritual a la propuesta metodoldgica de educacion para la paz

Se establecen tres grandes aportes que la espiritualidad hace a desarrollo de las habilidades y
perspectivas que plantea la educacion para la paz. Estos aportes surgen desde un desarrollo
conjunto en el cual se integran de forma armonica las particulares de cada enfoque, a sabiendas,
gue una praxis cotidiana permitira identificar mas aportes que no se centran solo en lo racional sino

en lo actitudinal y potenciales propias de la unidad antropoldgica que es el ser humano.

Una primera mirada, vislumbra que se puede dotar a la persona de la capacidad por captar con
profundidad sus problemas. La sensibilidad que se desarrolla en la persona, le permite identificar
con alto nivel de coherencia las realidades que son conflictivas y junto a ello le permite gozar de
las potencialidades y sufrir por lo males y la crueldad (Torralba, 2010). Apoyados en esta
sensibilidad, se puede, en miras de educacion para la paz, ahondar con mas eficacia en la lectura
de la realidad, en las perspectiva critica ante la mismay en el deseo de encontrar sentido en medio

de dichas problematicas que se experimentan.
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También se puede lograr, que el sujeto ponga en dialogo sus constructos racionales, axiol6gicos
y espirituales para decidir impactar la realidades que experimentan, en sintesis, el desarrollo de
esta sensibilidad que suscita la espiritualidad pone de cara al sujeto con lo que no anda bien, con
las debilidades, con las fortalezas y capacidades (Torralba, 2010). El simple hecho de crear la
inquietud frente al conflicto y la necesidad de resolucion ya es una gran contribucion en el deseo
de transformar las estructuras sociales que no han sabido responder a las exigencias de paz y

armonia en el territorio nacional.

Una segunda contribucion, es frente a la sensibilidad despertada potenciar el deseo de aporte su
potencial humano. Desde la perspectiva de Goleman (1995) “en lo que respecta a nuestro propio
mundo interior, nada hay mas esencial que poder reconocer nuestros sentimientos mas profundos
y saber lo que tenemos que hacer para estar mas satisfechos con nuestro trabajo” (p.223). Es asi,
como la emotividad que se despierta, con ayuda de la espiritualidad, frente a los conflicto y
realidades adversas mueve al sujeto a preguntar por el qué hacer para sentirse mejor y satisfecho
en dicha realidad. Por su parte, Ballesteros el at. (2022) comprende que “la persona no solo estéa en
el mundo, sino que se relaciona con él y, a su vez, dicha relacion lo impacta de tal manera que
vuelve sobre si para no solo comprenderlo, sino también transformarlo, a si mismo y al mundo.”
(p.69). Por tanto, la inteligencia espiritual sera un baluarte que aportara de forma significativa a

que la persona logre compenetrarse de manera asertiva a su sociedad.

Esta contribucion es de gran valor, pues apuesta por la suma de individuales para la
reconstruccion social. Como dice la educacion para la paz, se parte de la premisa de un proceso
colectivo que rebosa las problematicas para solucionarla. La riqueza de esta nueva construccion
colectiva es que los individuos han podido identificar su potencial, se han realizado preguntas por

el sentido y la razon de ser y han aquilatado opciones personales; asi, en el trabajo conjunto, se
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logra crear un nuevo andamiaje axiologico donde las personas estan en la capacidad de vivir de

igual a igual, aun me medios problematicos, creando perspectivas de paz (Gomez, 2015).

Finalmente, se puede también integrar las dos categorias, buscando que sea fomentada la
libertad y la autonomia que lleven al sujeto a decisiones de alto sentido social. Es decir, se
comprende que la libertad es un punto de partida inestimable en la cultura de paz, por ello, la
educacién debe fomentar y forjar espiritus libres. Ahora bien, esta libertad, debe ser acompafiada
y formada para que sea buscada permanentemente por los ciudadanos y esté forjada en valores que
respeten la vida en comun, es decir, la educacién en ténica de paz debe entregar personas que estén

en la capacidad de asumir la libertad.

Desde esta nocidn, la educacion para la paz, pretende que la misma se asiente en la opcion libre
de la persona que comprende su importancia para el bienestar comdn. Siendo asi, entra en juego la
inteligencia espiritual, pues esta, ayuda a que la persona pueda pensar con sus propios criterios, la
dota de una capacidad creativa desde su potencialidades y da criterio para que se sepa alinear los
propios actos con los criterios y normas de la sociedad (Torralba, 2010). No se puede obviar
entonces la importancia que tiene formar la libertad en la persona, pues esta, serd una condicién de
la que se deriva la justicia, la fraternidad, la equidad y la convivencia social. También, desde esta
perspectiva se estd contribuyendo enormemente a la satisfaccién de las necesidades humanas

basicas, pues,

El hombre, es un ser de necesidades, entre las cuales la autonomia, la competencia y el relacionamiento
con los demaés se cuentan como las principales para lograr una 6ptima salud psicoldgica. Por tal motivo,
las personas tienden a generar busqueda y mantenerse en las situaciones que promueven la satisfaccion

(Ballesteros et al., 2022, p.77).
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Por tanto, si se logra articular el sistema educativo, con las exigencias del MEN (Ministerio de
Educacion Nacional) y las apuestas de la educacion para la paz con la inteligencia espiritual como
eje articulador, se puede establecer un nuevo paradigma educativo que parte de la confianza en el
ciudadano, su desarrollo integral para, desde la suma de individualidades, crear los procesos que

conducen la vivencia de una sociedad pacifica.

Perspectivas de implementacion en el aula de clase de la educacion para la paz y la

inteligencia espiritual

Lo primero que se debe tener en cuenta, es que toda implementacion metodoldgica necesita de
un proceso de planeacion claro y que permita que el trabajo sea direccionado, de lo contario, se
caeria en un trabajo sin rumbo que no redundaria en los propdsitos que se establecen, en este caso,
la generacion de una cultura de paz y formacion espiritual. De alli, que se proponen algunas
estrategias desde los resultado investigativos, las mismas, que sin ser excluyentes tampoco son
necesariamente vinculantes y, dependera de la experticia del profesional en educacién y la finalidad

educativa de la institucion su articulacion e implementacion.

La primera perspectiva de implementacion se ha denominado: la transversalizacion de las
catedras especiales dentro del PEI (Proyecto Educativo Institucional) para apostar por la formacion
integral del educando. Desde esta perspectiva es importante mencionar que la Ley 115 de 1994
deja a libertad de toda institucion el 20% del plan de estudios. Partiendo de alli, se podria hacer
una opcion por desligar este tiempo de una formacion racional y abrir este espacio para realizar un
complemento al sistema educativo. Este complemento consistiria en la apertura de espacios y
propuesta didacticas en los cuales, guiados por un profesional, los educandos puedan abrirse al
dialogo sobre sus contextos, sus historias y sus potencialidades, de tal manera, que estos espacios

redunden en la consolidacion de una memoria histérica que guie la toma de decisiones, tal como
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es la finalidad de la educacion para la paz; pero, este aspecto también deberia ser un espacio
privilegiado para desarrollar habilidades espirituales decantando en el sujeto la sensibilidad y la
consciencia por adquirir una responsabilidad por sus acciones, inclusive por aquellas que decide

no tomar (Torralba, 2010) ayudandole a transformarlas desde la cultura de paz.

Esto resulta en una apuesta interesante y que marca un cambio de paradigma, pues no son pocas
las instituciones que con otras finalidades educativas apuestan por aumentar la intensidad horaria
en asignaturas “mas importantes” logrando fines lucrativos y mercantiles (Nussbaum, 2010). En
sintesis esta primera propuesta, es que la escuela abra espacios para que el estudiante descubra la
necesidad del autocuidado y el cuidado comun, siendo posible, integrar todos sus aprendizajes en
otras ramas del saber a las necesidades politicas, econdmicas, culturales de su sociedad; esto
permitird un viraje en el sistema educativo y potenciara mas el desarrollo de habilidades que la
memorizacion de contenidos, habilidades que redundaran en la solucion creativa de conflictos y

necesidades que el joven y el nifio experimenta en su cotidianidad.

La segunda perspectiva de integracion, es ayudar a los jovenes, desde la dindmicas de la escuela
a resignificar y comprender el verdadero valor de la espiritualidad para la sociedad humana. La
escuela, ayudada de dinamicas académicas y vivenciales puede contribuir a que los educandos
comprendan que la espiritualidad no es un baluarte de una religion y que desborda a esta,
(Moncada, 2020) con esta visidn se pueden derribar resistencias que se tengan. También, en el
mundo actual se comprende cada vez mas una escuela que no abogue por una estandarizacién de

todos los educandos, muy lejanos a ello, se tiene una perspectiva de educacion donde,

por la dindmica de las diversas intersubjetividades que alli acontecen, donde, mas all4 de intentar

uniformar a los sujetos bajo una misma cultura, religion o, en general, cualquier forma de comprender el
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mundo de la vida, se tiene un grupo humano dispuesto a interactuar, convivir y coexistir con quienes le

resultan ajenos(Ballesteros et al., 2022, p.92)

Una vez abierta la sensibilidad en la que se crea un ambiente de resignificacion de la

espiritualidad se puede comprender la perspectiva de Corbi (2007)

para que la espiritualidad sea viable en las nuevas sociedades, es necesario separar la
espiritualidad de toda creencia y de toda sumision. La sumisién al espiritu, que es
discernimiento, no es sumisién a formas ni a férmulas, por tanto, es compatible con las nuevas

sociedades. So6lo hay incompatibilidad con la sumisidn que suponen las creencias (p. 180).

Comprendida la espiritualidad desde esta mirada, se puede ahora si, desarrollar actitudes de
discernimiento, respeto, acogida, pues se valoran las visiones distintas, se comprende y se miran
de forma critica. Estas habilidades tienen grandes conexiones con la paz, pues se comprendera que
el problema muchas veces esta en la falta de una capacidad reflexiva, critica y analitica. Por eso,
el paradigma educativo, que apuesta a desarrollar la espiritualidad para lograr transformacion que
redunden en ténicas de paz, estara realmente haciendo grandes contribuciones a la emancipacion
de la persona (Freire, 1968) y la resignificacion del papel de la persona en su sociedad, donde surja
un alto compromiso ético con los otros y junto a los otros (Hernandez et al, 2022), solo desde esta
comprension es que la espiritualidad puede ocupar un nuevo espacio y valor en la nueva generacion

de ciudadanos.

Desafios para enfrentar desde articulacion epistemolégica

La propuesta de integracion que se realiza no esta lejos de enfrentar varios desafios que deben
ser comprendidos y subsanados para lograr las potencialidades que se han descubierto. Uno de los
grandes pasos a dar, es romper con la vision fragmentada que se tiene del saber y de la inteligencia,

de tal manera, que el sistema educativo pueda ver y comprender a sus educandos como seres
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integrales. La compresion integral de la persona, obliga a una escuela que piense de forma integral
todo el acto educativo, pensando estrategias intencionadas para logra que sea la totalidad del
individuo la que pueda crecer armonicamente. Lo anterior se lograra en la medida que todo cuanto
acontece en la educacién formal, volare los suefios, la vivencias, necesidades y preguntas propias
de los estudiantes que frecuentan las aulas (Ballesteros et al., 2022), para desde alli, ofrecer

alternativas que brinde la posibilidad de tomar opciones vitales.

Si se empieza a entender que se debe dar una catedra mas, el sistema sencillamente continuara
su estructura que no responde a la formacion integral del sujeto. De lo contario, si no se apuesta
por una linea que permee las habilidades, las reflexiones, las discusiones se continuara con una
fragmentacion de la persona y no favorecerd al pleno desarrollo de sus habilidades. Es momento
que se enfrente este desafio y se comprenda que todo lo que pasa al interior de la escuela es una
excusa formativa. En este orden de ideas, la inteligencia espiritual y sus potencialidades debe ser
comprendida como una excusa para desarrollar ambientes y actitudes de paz, como se ha planteado
anteriormente. Para enfrentar esta necesidad se propone que en diferentes espacios de la vida de la
escuela -no solo lo formal del saldn de clase- se propongan estrategias tales como: actividades
pedagdgicas, proyectos en comun con las areas del saber y, ludicas deportivas y culturales, que

afiancen la experiencia de la paz como resultado l6gico de una vivencia de la espiritualidad.

Muy en linea con lo expuesto, también es necesario, que se permita que el educando comprenda
que el otro también es una integralidad tal como él mismo lo es. Es decir, otro desafio es, romper
el sistema educativo competitivo, que resalta los resultados académicos, y favorecer un sistema
educativo que resalta la importancia de la vivencia en comun, esto permitira ver al otro no como
un rival al que superar, sino como otro igual que yo, con potencialidades y busquedas de sentido

que se pueden alimentar en com(n para una convivencia en paz donde se valorar la alteridad.
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