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INTRODUCCION

Desde hace varios afios a través de la implementacion del Modelo
Integral para la Accion (MIA) y en el marco del programa Escuelas
Protectoras la Universidad Santo Tomas ha venido desarrollando un
trabajo comunitario en varios colegios de Cazuca (Soacha,
Cundinamarca), el cual ha acompanado desde un enfoque psicosocial
un acercamiento a miembros de la comunidad en condicién de
vulnerabilidad social, econémica y cultural y/o en condicién de riesgo

de ser victimas de violacidon de sus derechos fundamentales.

En el desarrollo de lo anterior, se han evidenciado diferentes
problematicas comunitarias dentro de las que se destacan: el consumo
de sustancias psicoactivas, la carencia de espacios de construccion de
proyecto de vida virtuosos, la presente inequidad de género en muchas
de las actividades cotidianas y el desconocimiento de los derechos y
deberes en la garantia de la salud sexual reproductiva. El presente
documento que se ha construido a modo de Cartilla Pedagdgica pretende
ser una herramienta de guia para iniciar a abordar estas tematicas a
partir de estrategias tales como talleres y reflexiones practicas, que

facilitan el vislumbrar soluciones alternativas.
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El proposito de este material es aportar al cumplimiento del objetivo

general del programa Escuelas Protectoras, el cual es:

El objetivo de este material es contribuir en la formacién de lideres
juveniles como gestores de paz y convivencia, nifos y jévenes capaces de
transformar su realidad, participando democraticamente en los procesos
escolares, comunitarios y sociales que atafien directamente en su proyecto
de vida, en su relacién con el entorno y en la construccién de tejido social

hacia un pais en paz de manera estable y duradera. (USTA,2017)

En ese sentido, el publico al que va dirigido principalmente son los ninos,
niflas y jovenes miembros de instituciones educativas de Cazuca; y
también puede ser util para cualquier tipo de poblacidon trabaje las

problematicas que aborda el temario.
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SALUD SEXUAL
REPRODUCTIVA

La Salud Sexual Reproductiva, se encuentra
dividida en dos subcategorias: LLa primera
son los denominados Ewbarazos Adolescentes,
los cuales segiin la Sociedad Colombiana de

Pediatria (SCP) tienen gran presencia en
. /\

Colombia a raiz de la falta de apoyo, y

v

/

o

informacién y orientacion acerca de la
educacion sexual para nifas, ninos vy /f
adolescentes y las Enfermedades de Transmision

Sexual.

EMBARAZO ADOLESCENTE

Actualmente la cantidad de embarazos no deseados en esta etapa de la

vida en Colombia es tal que se visualiza como un problema de salud

publica (Ramos, 2020).

Segun la Federacién Colombiana de Obstetricia vy Ginecologia
(Fecolsog) los embarazos a temprana edad en la mayoria de los casos se
presentan en nucleos familiares disfuncionales, lo cual conlleva también
que ademas de la situaciéon misma de la maternidad a temprana edad,

estas madres se enfrenten a diversas limitaciones en el sistema educativo
y del mundo laboral (Fernandez, 2018).



& UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA
VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1704

El embarazo adolescente, tiende a tener una serie de riesgos y

consecuencias que tienden a afectar la salud de la madre y del bebé.

Algunas causas de los

embarazos a temprana

edad son:

Drogas y alcohol, ausencia de padres, familias disfuncionales y

conflictos familiares, estados socioeconémicos bajos, abuso

sexual y violaciones y falta de educacion sexual (Clinica

Internacional, 2018).
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Algunos riesgos médicos adolescente son:

Lasjovenesaun notienenlossuficientes nutrientes necesarios para contribuir al
desarrollo deunbebé, ademas que su cuerpo no esta preparado parallevar un
embarazo saludable.

Bajopesoynacimiento prematurodelbebé
D Sepuede presentaranemia,lo cualimplicaque posee bajos niveles de hierro.

Sedaunamayortasade mortalidad infantil.

Mayor riesgo de desproporcion cefalopélvica (lacabezadel bebé es mas
ancha que la abertura pélvica).

Silanifiaesmenorde 15afios, elbebé puede nacer
con malformaciones.

Lamadreadolescente tiene unalto riesgo de sufrirde preeclampsia y
eclampsta.

Las probabilidades de mortalidad materna son mucho

mayores.
‘ Sepresentaunmayorriesgodeabortosnaturales.

(Clinica Internacional 2018).
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Algunos tiesgos psicologicos del
embarazo adolescente son:

La probabilidad de que lamadre sienta rechazo por el bebé al
nacer es mas alta.

Muchasadolescentesalnacersusbebés, losdanen adopcionlo
que podtiagenerarenellas depresion.

Diferentes problemas familiares ya que estos muestranen ocasiones
rechazo frente a la madre.

Debido ala corta edad estas madres no tienen la capacidad de
hacerse responsables de sus bebés.

El fracaso escolar es uno de los factores mas importantes, ya
que muchasjovenes en embarazo o queyatienen sus bebés,
deciden abandonar el colegio y no seguir estudiando
(Clinica Internacional,2018).
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ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

Se calcula que a nivel mundial existen 498 millones de casos de
infecciones de transmisiéon sexual (ITS), entre las que se
encuentran enfermedades como: sifilis, gonorrea, clamidiasis,

tricomoniasis. Esto es preocupante debido a que las I'TS que no

son tratadas ayudan a que se propague con mas facilidad el
contagio del VIH.

LLas consecuencias que se presentan en
cada persona afectada por estas
enfermedades varian debido a factores
biologicos, sociales, conductuales,
econémicos. Estos udltimos influyen en
las reacciones psicosociales y en los

resultados  fisiolégicos de las ITS
(Ministerio de Salud, s.f).
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CONSUMO DE
SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS (SPA)

Hablar del consumo de SPA en ninos, nifias y adolescentes es
importante debido a que en la actualidad en zonas de altos
niveles de vulnerabilidad socioeconémica este tipo de practicas

hacen parte de la “normalidad”.

Dicho fenémeno se debe a que gran parte de los
padres, madres y cuidadores de menores de edad que
habitan en estas zonas se ven abocados a jornadas de
trabajo extensas que los obliga a ausentarse de casa
diez o mas horas diarias, dejando a nifios, nifias y
adolescentes sin la supervision o guia de un adulto

responsable.

Por otro lado, en las aulas escolares “son varios los
factores que inciden en el estado de animo de los
adolescentes, entre ellos se pueden encontrar la
desadaptacion al contexto escolar, las dificultades en
las relaciones estudiante- profesor, el fracaso escolar
y el acoso en la escuela (Gomez, Gutiérrez vy
Londofio, 2013), y con el tiempo éstos se convierten

en motivadores para el consumo.
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Adicionalmente, en Colombia
fenémenos sociales como el del
desplazamiento forzado y la violencia
son causantes de exclusion social, un
gran factor de riesgo de consumo
(ICBF & DNE, 2010). Dicho factor
de riego aplica en igual medida tanto
en zonas rurales como en las zonas
urbanas, en las que los adolescentes
presentan  problemas de  baja
tolerancia a la frustracion,
irritabilidad, déficit de autocontrol,
baja autoestima, desconfianza vy
problemas con la autoridad (Gomez,
Gutiérrez y Londono, 2013 citando a
Ledoux, Sizaret, Hassler y Choquet
(2000).
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REDES DEAPOYO

El concepto de redes de apoyo surge en la
década de los 1960 a través del
psicoanalista John Bowlby con su teoria
del desapego, con la cual busco explicar el
carinio que una madre ofrece sus hijos;
segin sus estudios contar con redes de
apoyo social tiene un impacto significativo
en la calidad de vida de los individuos
(Aranda & Pando, 2013).

Desde la mirada de autores como Sluzki (1996)
citado por Aranda & Pando (2013), la red de
apoyo esta conformada por todo individuo que se
encuentra en el entorno personal de una persona y
que esta dispuesto a brindandole apoyo ya sea
desde lo positivo o desde lo negativo. Para
Bronfenbrenner (1996) la red de apoyo, también
denominada red social, es un sistema de
interaccion formada por diversas personas que

pueden generar algin tipo de apoyo emocional.
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En la actualidad la gran mayoria de
jovenes que se encuentran en
sectores vulnerables tienen
mayores dificultades para acceder a
la educacién y el trabajo formal, lo
cual resulta en reduccion de
oportunidades  futuras y la
construcciéon de su proyecto de
vida (Lavatell;, Aisenson y De
Marco,2014).
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Es por esto que es importante
tener en cuenta el significado de
las trayectorias, los recursos y las
redes de apoyo con las que
cuentan los jovenes para la
construccién de su proyecto de
vida, ya que se encontré que los
apoyos y redes son un soporte y
sostén para lograr sus proyectos,
asi como el enriquecimiento y el

sentidoque se le da a los mismos.



& UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA
VIGILADA MINEDUCACION - SIES 1704

IGUALDAD
DE GENERO

Para hablar de género, es
importante tener en cuenta la
nocion de la dwersidad cultural, como
la multiplicidad de formas de estar,
ver y construir el mundo, la

realidad y las relaciones con los

demas (Aguado, 2003).

La inequidad de género es una problematica que se ve muy
marcada ain en poblaciones vulnerables con dificil acceso
dificil a la educacién. En dichos contextos hay una marcada
diferencia entre géneros, sin embargo, vale la pena mencionar
que ni en las sociedades mas evolucionadas se ha alcanzado
la plena equidad; incluso en las mas tedricamente igualitarias
hay adn un desfase entre la igualdad legal o tedrica y la
igualdad real, asi como una generalizada oposiciéon o barrera

contra la equidad, entendida ésta como justicia con el género

(Fernéndez, 2010).
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En el ambito escolar una de las manifestaciones de la diversidad
tiene que ver con la diversidad de género. La equidad en
educacion se alcanza cuando se debilita o se rompe la asociacion
entre la distribucion de los beneficios y bienes sociales y los
rasgos de adscripcion (género o etnia) o de origen social de las
personas (Aylwin, 2000, citado en Bartolomé, 2008, p. 167)

Laequidadde
geénero:

Defensa de la igualdad entre hombres y mujeres en el control y
uso de bienes y servicios y se considera un factor clave para
lograr la justicia y la cohesiéon social (Rebollo, Piedra de
la  Sala, Sabuco, Saavedra vy
Bascon, 2011). El contexto
educativo se puede utilizar como
medio para para transformar
modelos, valores y vinculos que
reproducen relaciones
inequitativas, en este caso, de

género un subtituld.
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PROYECTO
INTERACTIVO

METODO:

Este proyecto interactivo surge a partir la efnometodologia, desde el
estudio de lo que se da por verdadero en la comuna IV de
Soacha, Cundinamarca, es decir, las diversas realidades a través
de las cuales los miembros de wuna sociedad coordinan,
estructuran y entienden sus actividades diarias. Esto con el
proposito de lograr una acciéon social real que garantice la

intersubjetividad y la comunicacién linglistica, que bases del
método (Firth, 2010).
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TECNICA:

Las actividades que se plantean para este proyecto y poblacién en
especifico se basan en el juego, se entiende este (el juego) como
un proceso que tiene como fin generar una actividad placentera y
ladica para los jovenes provocando una construccion de

aprendizaje propio.

El juego posee un caracter muy importante ya que promueve en
los jovenes cuatro aspectos que ayudan al desarrollo de la

personalidad:

1.El cognitivo: Busca que a través de los distintos
escenarios ludicos logren la resolucion de problemas

planteados.

2.Motriz: Promueve todo tipo de
movimientos, habilidades y
destrezas.

2 A

3. Social: A Través de todo

tipo de dinamicas colectivas se

busca fomentar la cooperacion y
la creatividad de una forma
positiva.
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4. Afectiva: Establecimiento . .

de vinculos personales entre los

participantes.

El juego ademas de ser un derecho de los nifos, nifas y
adolescentes, es un placer gratuito que permite el desarrollo de

habilidades tales como:

La tolerancia, debido a que al momento de jugar entre
los participantes se comparte, intercambia y coopera, sin
anular a los otros, debido a que se entiende al otro
participante como indispensable para el desarrollo del
juego.

Al jugar no se tiene en cuenta raza, género, fronteras,

lenguas, edad etc., aportando a la inclusién social.

Ayuda también al desarrollo de la persona, potenciando
relaciones espaciales, el pensamiento creativo y
capacidades interpersonales, promoviendo de igual
forma el pensamiento independiente y potenciamiento

la autoestima.

El juego es una forma viable de aprender y compartir,
pone a prueba la busqueda de nuevas soluciones y

permite la vivencia de nuevas experiencias.
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ACTIVIDADES A DESARROLLAR
FRENTE AL PROYECTO
INTERVENTIVO

ACTIVIDAD #1:NOTICIERO
La actividad esta basada en la creaciéon de un noticiero en
donde se trabajan diferentes temas tales como: el
consumo de sustancias psicoactivas, la salud sexual
reproductiva y la diversidad de género, realizado por los
mismos jévenes, en donde se abordaran las diferentes
problematicas dividas en secciones que ellos mismos
crearan junto a guiones que seran producto de la
interacciéon entre ellos mismo y los diferentes

conocimientos que tienen frente a estos temas.

La cantidad de noticieros se dara de acuerdo a la
demanda poblacional, ya que se jugara con
caracterizaciones, tales como: Camarografos,

Presentadores, Invitados, Profesionales y otros.
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FASES

FASE 1: Se realiza la presentacién de la actividad al
grupo, se les informa a grandes rasgos los temas se
van a tratar y de qué consiste la actividad.

FASE 2: Se verifica la cantidad de participantes que hay en el
grupo y de acuerdo a esto se prosigue a dividirlo conformando

equipos de entre 4 y 5 personas.

FASE 3: Se les pide a los participantes que se dirijan a un lugar
abierto, puede ser un parque, donde se realizara la actividad, a
continuacién, cada equipo se organizara en circulo y recibira el

tema que les corresponde.

FASE 4: Después de entregarles los temas, se les dan las
instrucciones a los equipos, en donde se les dice que todos los
integrantes deben participar del noticiero y que deben generar
personajes tales como: camarégrafo, presentador, invitado o

invitados, etc.
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FASE 5: Se le da finalizacion al ttiempo de preparacion y por
orden de grupo se empiezan a presentar los diferentes temas,
entendiendo que todos los grupos que no se estan presentando
deben poner cuidado a sus demas companeros, ya que al final de
las presentaciones se realizarda una recopilacién de lo que se

present6 y se hablo.

FASE 6: Al final de las presentaciones se realiza una
retroalimentacion respecto a los temas tratados, este espacio se
aprovecha como punto de referencia para identificar qué saben y
si tienen claros los temas o al contrario tienen ideas erroneas
para poder aclararles y presentarles cual es la realidad respecto a

estos.

MATERIALES

Los materiales para esta actividad son recursos utilizados por los
propios participantes, ya que son representaciones que pueden
crear en ese mismo instante de la actividad, sean chaquetas, palos
de escoba o cualquier tipo de material que tengan a su
disposiciéon y que no atente con la seguridad de ninguno de los

participantes.
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ACTIVIDAD #2: CONSTRUYENDO CONOCIMIENTO
(CUBO GIGANTE)

Esta actividad esta enfocada a trabajar el tema de proyecto
de vida. Se manejara a través de la conformacion de
grupos en cada curso, los cuales por turnos tendran la
oportunidad de lanzar el cubo gigante el cual tendra 6
colores diferentes, 4 de ellos pertenece cada uno a una
problematica especifica, en donde dependiendo del color
que saque el grupo se le realizara una pregunta la cual
deberan responder en wun tiempo especifico (se
recomienda que no sea mas de un minuto) de acuerdo a lo
que el grupo considere que es la respuesta. Los otros dos
colores estaran dirigidos hacia casos o ejemplos en los
cuales se les debera dar una solucién probable o relacionar

el tema al que hace alusion en los casos.
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Fase 1: Se realiza la presentacion al grupo de la actividad, se les
informa a grandes rasgos sobre los temas que se van a tratar y en qué
consiste la actividad, esta se realizara en un lugar abierto como puede

ser el patio de recreo de la institucién.

Fase 2: Se divide el curso en 4 grupos
[ [ 3 I J . .
equitativos, en orden se enumeran de 1-4
O Y los participantes, conformando asi los
\ %
‘ ‘¢ grupos segun el nimero que les fue
asignado, los que dijeron uno son un

grupo, dos son otro y asi sucesivamente.

Fase 3: Se les pide a los participantes que hagan un circulo alrededor del

cubo gigante.

Fase 4: Por grupos se delega un representante,

y por orden ascendente de 1-4 van lanzando el dado.

Fase 5: Se les hara la pregunta que corresponde a cada numero del
dado al grupo que le haya tocado lanzar. Los participantes
deben responder, si los integrantes del grupo no tienen la respuesta
uno de los otros grupos podra responder. Si al final nadie da la
respuesta correcta quienes dirigen la actividad la resolveran en conjunto

con los participantes.
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Fase 6: Una vez resueltas las seis preguntas del dado, se hara una
retroalimentacion de lo aprendido en la actividad. Esta es una
herramienta autoevaluativa para quienes dirigen la actividad, para identificar
los resultados de la misma y qué conceptos aprendieron o no aprendieron
los participantes, si tienen claros los temas o, al contrario
tienen ideas erroneas para poder aclararles y presentarles

cual es la realidad respecto a estos.

MATERIALES

Se requiere 6 pliegos de carton paja,pintura negra y cinta
transparente para realizar el dado gigante, este se debe llevar
hecho por parte de las practicantes, los participantes no
requieren de ningin elemento o material extra para participar de
la actividad, solo una excelente escucha y buena actitud de

participacion.
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ACTIVIDAD #3: PESCANDO IDEAS EQUIVOCADAS (Haz de

tu cuerpo un aliado, nunca un enemigo):
Esta actividad esta basada en preguntas que los propios

participantes deben "pescar" con una simulacién de cafia
de pescar. Cada participante pescara una pregunta y dara
la respuesta que crea conveniente frente a la misma; todas
las preguntas dirigidas a los conceptos y tematicas

trabajados en la tematica de Salud Sexual Reproductiva.

Fase 1: Se realizara una actividad rompe hielo dentro del aula de
clases, con lo cual ayudara a que los j6venes se centren en lo que

se va a realizar.

Fase 2: Después de realizar la actividad rompe hielo, una de las
personas que esta guiando la actividad se quedara con los
participantes en el salon, mientras la otra organiza todos los
materiales en el espacio donde se va a realizar la actividad que se

espera pueda ser un espacio abierto.

Fase 3: A continuacién, se dirige al grupo gar donde se

llevara a cabo la actividad. Una vez alli es/pedira que realicen

un circulo en donde al mirar al%o vera }7{ algunas preguntas al
azar (previamente fo s por la%ectoras del proyecto)

{\y,ﬂ/d sexuall(y\\r\ fductlva

%/

‘%
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Fase 4: Con un palo (simulando una cafia de pescar) los
articipantes “pescaran’ cada una de estas precuntas ydeberan
y

responder con los conocimientos que tienen al respecto.

Fase 5: Después de contestar la pregunta se le dird si esta bien, si
se tiene que complementar algo o, por lo contrario, si esta
totalmente errénea, se les realizaran las debidas correcciones y se

aclaran las dudas al respecto.

Fase 6: Al finalizar la actividad se dara un espacio de reflexion
con lo que se busca fortalecer y generar espacios que logren
incrementar en la poblacion adolescente el acceso a informacion
respecto a su salud sexual, garantizando con esto los derechos
sexuales y reproductivos. Ademas, se quiere evidenciar mitos,
prejuicios y conceptos erroneos, para obtener informacion
confiable, y para que los jovenes puedan decidir sobre su cuerpo

y su sexualidad.

MATERIALES

Se requiere fichas bibliograficas, un palo de recogedor, nailony
clips (Simulara el anzuelo para recoger las preguntas), esto ya
estara listo por parte de las practicantes al momento de la

actividad.
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ACTIVIDAD #4: BUSCA PISTA

Esta actividad esta basada en preguntas distribuidas por
todo el patio del colegio, las cuales seran respondidas por
parte de los participantes de acuerdo al conocimiento que
tengan frente a la tematica del consumo de sustancias
psicoactivas (SPA). El juego consiste en una competencia
entre dos grupos, representados por un color cada uno
(Azul y Verde), el grupo de color azul le correspondera
iniciar por el lado derecho y el grupo de color verde
iniciara por el lado 1izquierdo, cada grupo estara
acompanado por una de las personas que guia la actividad,
él o ella se encargara de hacer el recorrido con cada
estudiante y escuchara las respuestas que tienen frente a
cada pregunta. L.a competencia la gana el grupo que

primero logra responder todas las preguntas.

Fasel: Serealizaraunaactividad rompehielo dentro del aula de
clases, con lo cual ayudara a que los jovenes se centren en lo que se

va a realizar.

Fase 2: Después de realizar la actividad rompe hielo, una de las
personas que esta guiando la actividad se quedara con los
participantes en el salén, mientras la otra organiza todos los
materiales en el espacio donde se va a realizar la actividad que se

espera pueda ser un espacio abierto.

Fase 3: Una vez todos los participantes estén en el lugar donde se
llevara a cabo la actividad, se les pedira que realicen dos grupos con
la misma cantidad de participantes en cada uno. Cada grupo contara

con el acompanamiento de un guia en la actividad.
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Fase 4: Cada integrante de los grupos debera salir corriendo con el
guia a cargo y respondera las preguntas en el menor tiempo posible
para asi lograr llegar a su grupo primero que el contrincante y darle

el relevo al companero que sigue.

Fase 5: Después de contestar la pregunta se le dira si esta bien, si se
tiene que complementar algo o, por lo contrario, si esta totalmente
erronea, se les realizaran las debidas correcciones y se aclaran las

dudas al respecto.

Fase 6: Al finalizar la actividad se dara un espacio de reflexion con
lo que se busca fortalecer y generar espacios que logren incrementar
en la poblacion adolescente el acceso a informacion respecto al
consumo de SPA. Ademas, se buscara evidenciar mitos, prejuicios y

conceptos erroneos, y poder aclararlos.

MATERIALES

Se requiere fichas bibliograficas, cintas y marcadores, estas
fichas donde iran las preguntas ya deben estar realizadas antes

de iniciar la actividad.
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ACTIVIDAD #5: TODOS SOMOS UNO: Mapa de Red

Sluzki
El Mapa de Red de Sluzki el cual es una forma grafica en

donde se visualiza los diferentes lazos de intimidad que
tienen las personas, que comprende a todos los individuos
con los cuales una persona se relaciona. Esta gréfica
comprende tres circulos, el primero es el circulo interior
en donde se encuentran las relaciones intimas,
entendiendo estas como: familia directa y amigos
cercanos, el segundo circulo es el intermedio, en el cual se
encuentran relaciones personales con un menos grado de
intimidad  como:  relaciones  sociales, familiares
intermedios, etc., por ultimo esta el tercer circulo que
seria el externo, el cual hace referencia a conocidos y
relaciones ocasionales, tales como: compafieros de

colegio, vecinos, familiares lejanos.

Familia Amigos

Comunidad Trabajo

\
estudio

Servicios de salud

Estructura de la Red Social

El Mapa de Red disenado por Carlos Sluzki, es una
forma grafica orientada a visualizar los lazos de
intimidad de las personas.
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Fase 1: Se les entregara a los j6venes una hoja en donde se
encontrara el mapa y a continuacion se los invitara a que
identifiquen sus redes de apoyo intimas (siendo estos los mas
cercanos o la fuente primaria a la que acudirfan frente a algun
problema que se les presente), redes de apoyo sociales (la cual
correspondera a todas aquellas personas que no son cercanas,
pero que estan presentes en su diario vivir y que serian una
fuente secundaria a donde acudirian frente a algun suceso

importante).

Fase 2: Se invitara a los participantes a identificar personas que
se les darfa la categoria de conocidos, los cuales son personas que
no estan presentes en sus vidas y no son fuente de apoyo, pero
que de alguna forma estan presentes en su vida, por ejemplo,

vecinos, personas de la comunidad, entre otros.

Fase 3: Se lleva a los participantes a reflexionar sobre la
necesidad de identificar las diferentes redes de apoyo que tienen
los j6venes, entendiendo que estas son redes que ayudan a apoyar
sucesos importantes que viven a lo largo de su vida las personas.
Demostrando a través de estudios que percibir que se tiene a
personas cercanas en las que pueden encontrar un apoyo hacen
una diferencia muy grande frente a la resolucion de problemas de

una manera positiva.



{% UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA
VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1704

MATERIALES

Se requiere Hojas blancas, impresiones del mapa, colores y
marcadores, los mapas deberan ser llevados por las practicantes

para que los jovenes puedan desarrollarlos.
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ACTIVIDAD #6:PONIENDOME EN TUS ZAPATOS” Juego
De Roles De Género
La actividad esta diseflada para realizarse en un espacio

ablerto, como podria ser el patio del colegio. Se basa en que
los participantes deben personificar a una persona famosa o
no famosa del género opuesto con el que se identifiquen, y a
quien admiren. Esta actividad debe ser realizada de manera
respetuosa y asertiva. La actividad se basa en que hagan un
juego de roles por parejas, tienen un tiempo estimado para
preparar el personaje (con vestuario que tengan a la mano)
de 10 min, una vez listos se hara la presentacion de cada
pareja. Cada pareja presentara a los otros companeros las
cualidades de los personajes que escogieron, resaltaran las

cosas buenas, sus logros y sus virtudes.

MATERIALES

Unicamente serequierenobjetosquelosparticipantes ya tienenala

mano.
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Mayor informacion respecto a estas tematicas y
demas actividades que se llevan a cabo desde la
Unidad de Proyeccion Social de la Universidad
Santo Tomas se puede encontrar en las redes
sociales:

f © ¥

(@proyeccionusta.rsu (@usta_rsu (@usta_tsu


https://www.facebook.com/proyeccionusta.rsu/
https://wopita.com/usta_rsu
https://twitter.com/usta_rsu?lang=es

