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El dia de hoy hablaremos
sobre las EMOCIONES y
su relacién con la SALUD
iQuédate conmigo!

Mientras
lo hacemos,
caminemos un

poco

iOh, mira! es Daniel, un
médico amigo que
puede ayudarnos a
resolver nuestra
primera pregunta ;Qué
es la salud?

Danieeel, jsoy
yo! ¢Cémo
estas?
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Hola Laura,
me alegra mucho

verte. Estoy muy

bien ¢y tu?
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Bien, justo estaba
con mis amigos
dando un paseo,
mientras
hablamos un poco
sobre la salud y su
relacién con las
emociones. ;Qué

te parece?

iQue bien! Es un
tema muy
interesante,
¢puedo
acompanarte?
Podemos
compartir saberes
y aprender juntos.
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Claro, Si gustas,
suena bien. )| conozco un
iVamos! café donde
sirven bebidas
deliciosas,
podemos
platicar alli.

Veras, la salud es un
estado de completo
bienestar fisico, mental
y social, no solamente,
como se cree
comUnmente, la
ausencia de afecciones
o enfermedades

Salud...
¢mental?

Claro, de hecho la salud
mental abarca una amplia
gama de actividades
directa o indirectamente
relacionadas con el
componente de bienestar
mental incluido en la
definicién de salud que te

dije...

También esta relacionada .
con la promocién del Eifi6cionés: siento, me Jaja, ‘
bienestar, la prevencién .St entusiasmé un no te y mientras te
de trastornos mentales y ! poco. preocupes cuento sobre las
el tratamiento y emociones...
rehabilitacién de las

personas afectadas por

dichos trastornos e

incluso, podemos

hablar de...

¢Vamos
a caminar un
poco?
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Veras Daniel, las emociones Por ejemplo, los Creo que son: -

son unas complejas | lo habf seres humanos Conozco '\ miedo, ira, ‘ Jala_r’SIE

colecciones de respuestas o g Z a contamos cons algunas, tristeza, la emocién que

quimicas y neuronales que pensaco ceess 4 6 emociones ) creo... : alegria y asco. te hace falta es la
. ‘ manera / : : f ? iSORPRESA!

regulan al organismo para basicas o Pero dices que i .

actuar frente aun. : principales. son 6, ¢cual

fenémeno determinado, en v ¢Sabes me hace falta?

pocas palabras, nos cuales son?

preparan para reaccionar a

las situaciones que se nos

presentan cotidianamente.

Wow,

Bueno, como te decia I | Recuerdo que, 0 i Se que
anteriormente, las emociones son alguna vez en clase, Habia entre las
reacciones que las personas tienen nos ensefaron que ) escubchac:o emociones y la salud
ante situaciones relevantes desde las emociones RODIE S 4 existe una estrecha
un punto de vista adaptativo, tales pueden tener tema... relacion...
como aquellas que implican incidencia en
peligro, amenaza, dafo, pérdida, diferentes
éxito, novedad, etc. momentos del

proceso de enfermar.
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Si, de hecho, las emociones no son
buenas o malas, pero son positivas
o negativas, esto dependera de las
respuesta que causan en nosotros.
Por ejemplo Laura, las emociones
que se presentan de manera
prolongada, pueden llegar a
causas enfermedades reales..
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Por ejemplo, el miedo, la
tristeza, la ira y el asco son
estados emocionales que,
cuando son intensos y
habituales, afectan
negativamente la calidad de
vida de las personas.

iOh, entiendo!
Entonces, por eso es
que podemos hablar
de emociones
positivas y negativas...

Si Laura, de hecho:
la alegria, la felicidad
o el amor, las cuales
son emociones
positivas, se
caracterizan por
generar una
experiencia
agradable.

Y esas
emociones también
pueden generar cosas
positivas en nuestro
organismo...
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Exactamente
Laura, por eso, las
emociones que
consideramos
negativas, pueden
llegar a
enfermarnos. De
esto hablaremos
mas adelante...

Entonces, si las
emociones pueden llegar
a enfermarnos cuando
estamos “bien”, ;Qué
pasa cuando las
emociones se presentan
si tenemos alguna
enfermedad de base?
iOhno, lasvaa
empeorar!
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Si Laura, y por
eso es que
empezaremos a
hablar sobre las
emociones y su
relacién con la
enfermedad.

Qicontec

iSi! Podemos
comentarle a nuestros
amigos sobre las
enfermedades que
tienen una mayor
influencia de las
emociones negativas.
¢Conoces sobre

el tema?
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Claro
que si ¢y 7 Si,
tu? ssabes?
? Podemos
complementar nuestra
informacién.
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Vamos
a mi oficina,
hablaremos
alli.

Si, los enfermos
oncoldgicos sufren
reacciones psicolégicas
negativas ante la
enfermedad de céancer,
tales como ansiedad,
depresidn, ira e incluso
asco “patoldgico”.

Explicanos
un poco mas,
Dani...

Por ejemplo: si el diagnéstico significa
amenaza para la propia vida, reaccionara
con ansiedad; si representa pérdida de
control sobre si, experimentara depresién;
y si lo percibe como una agresién y una
injusticia, reaccionara con rabia.

que esto también
ocurre con las
personas infectadas
con VIH?
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Los pacientes infectados por el Las emociones y los trastornos
VIH también presentan cardiovasculares también tienen
sintomatologia ansiosa, como relacién, aunque no lo creas,

la excesiva preocupacién, el pero dejemos que Daniel nos
miedo y la obsesién por ser cuente un poco mas sobre ello...

PEIRSEA AT ] A 000 |

Gracias
Laura

Muchas investigaciones han Asi se ha demostrado que la
estudiado la asociacién entre depresidn es un factor de riesgo que la piel es uno ]
depresion y ansiedad con el significativo de enfermedad de los érganos mas entiendo
pronéstico de pacientes coronaria, infarto de miocardio y sensibles a las todo...
cardiacos. mortalidad cardiaca, asi como emociones?

también la ansiedad y el estrés
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preocupes, te

Je
je, lo

Los trastornos dermatolégicos o
cutaneos han sido considerados

Pueden aparecer diversos
trastornos cutaneos como la

tradicionalmente como pertenecientes

psoriasis, la dermatitis

siento... a la psicosomatica, pues se conoce que

pueden ser precipitados o exacerbados
por el estado emocional de la persona

atépica, la urticaria, la

explicaré... :
alopecia areata, etc.

Recientes investigaciones
apoyan la existencia de una

les y relacién entre eventos vitales
contaré... estresantes y el comienzo
diabético...

Si, el acné se ha relacionado con Si
1

Entonces

el acné... el estrés emocional, pues es

exacerbado mediante la
liberacién de hormonas como
los glucocorticoides y
andrégenos a consecuencia de
la respuesta emocional a los
estresores

algo sobre la
relacién de las emociones
sobre los trastornos
endocrinos?
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El estrés crénico en una persona Existen datos a favor de que un trastorno Que
predispuesta a padecer diabetes psiquico ansioso o depresivo puede iniciar buena Gracias,
puede constituir un elemento otro esoféagico, en cuanto al explicacién, cte gustarfa
coadyuvante para desarrollar la funcionamiento del estémago, el estrés y {bravo! continuar?
enfermedad... los factores emocionales son considerados

factores de riesgo en algunas

enfermedades de la motricidad géstrica.

Veamos, las enfermedades Muchas personas son susceptibles a
neurolégicas son las que los dolores de cabeza en épocas de
presentan una mayor mayor estrés emocional y puede
coexistencia con la constituir un sintoma importante en
depresion y la ansiedad... sindromes ansiosos y depresivos

que si, hablemos

un poco sobre las Perfecto,
enfermedades continda...
neuroldgicas...
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El estrés y los trastornos de
ansiedad también son un
precipitante de la migraiia...
Ten cuidado, cuida mucho de
tu salud

Gracias
Dani... Es
un gusto,
¢Continuamos?

Si,
hablemos de
los trastornos Te
respiratorios... escuchamos...
) (E——

m.

Existen maltiples estudios
metodolégicamente rigurosos que
demuestran el importante papel que
la ansiedad asociada a las crisis de
asma desempefia sobre la evolucién
del asma bronquial y de la
enfermedad respiratoria en general

La ansiedad de algunos pacientes se
asocia a una peor evolucién de la
enfermedad, al aumentar la
sintomatologia y transmitir una
mayor sensacién de gravedad, lo que
lleva a tratamientos més urgentes,
frecuentes, agresivos y costosos...

Gracias
Laura, finalmente
hablaremos de las

enfermedades
reumatolégicas
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Bueno chicos, como sabemos, muchas
enfermedades reumatolégicas cursan de
forma crénica, produciendo dolor,
deformacion e incapacidad funcional, de
esta manera repercuten directamente sobre
la calidad de vida del paciente, afectando su
actividad laboral, social y familiar...

Por ejemplo, en una enfermedad
como la artritis reumatoide, el dolor y
el deterioro fisico pueden causar
sindromes psiquiatricos, de los
cuales, el mas estudiado es el
depresivo...

Podemos decir que sintomas como la
tristeza, ansiedad, fatiga, insomnio,
irritabilidad, falta de concentracién,
desinterés, apatia e hipocondria,
forman parte del cuadro clinico de
esta enfermedad.

Gracias
Daniel, considero
que fue una tarde
productiva y muy
enriquecedora...

A ti, gracias por
permitirme
acompanarlos el dia de
hoy y compartir mis
conocimientos, creo
que por hoy hemos
terminado.
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Claro chicos, eso es
que si Laura, todo por
avisame, ahi estaré. hoy...
Hasta pronto...

que podamos
vernos pronto, para
platicar sobre muchas
cosas mas.

’\i

\l

"Acreditacion Institucional

- Internacional

Otorgada por el IAC CINDA Acuerdo 55 del 9 d 5afios >

B STARS

RATED FOR EXCELLENCE

150 9001




PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA
SEDE VILLAVICENCIO

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1704

Espero S Les compartiré algunos
que hayan : documentos, en ellos
aprendido muchas | encontraran informacién mas
cosas, igual que /. detallada sobre los temas
yo... tratados el dia de hoy...
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Esta presentacion es
realizada por: Laura
Vanessa Agudelo,
practicante de psicologia,
periodo académico 2020-1.
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Recuerda las lineas de atencion en salud del
departamento del Meta y la ciudad de
Villavicencio:

Linea Amiga en Salud Mental: 3125751135

Linea de Atencion Psicologica Salud y
Vida: 123
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