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INTRODUCCION

Mejorar el sentido de vida por medio de las experiencias gerontoldgicas entendiendo la
importancia que tiene la relacion que existe entre el cuidado fisico, mental y social en el proceso
de envejecimiento. Los encuentros gerontoldgicos deben dar una respuesta terapéutica de sentido
y significado en sus vidas y también generar expectativas para mejorar asi su capacidad de percibir
la realidad y vivir una vejez digna teniendo en cuenta los contextos de pobreza y soledad en el que
viven los adultos mayores del centro de apoyo vivir

Mediante las experiencias gerontologicas se lograra identificar los diferentes modelos de
familia y de comunidades que acomparfian y acogen a los adultos mayores para poder asi colaborar
en estos espacios para el mejoramiento de la calidad de vida y gestionar un beneficio habitable y
con responsabilidad social evitando asi la desigualdad provocada por los estratos sociales, lograr
la participacion en los ambitos como los salones comunales y colectivos culturales que trabajen en
beneficio de la poblacién adulta mayor para poder trabajar en una sociedad para todos

Los adultos mayores son sujetos de derecho y de especial proteccion constitucional,
socialmente activos, con garantias y responsabilidades respecto de si mismas, su familia, su
sociedad las personas envejecen de maltiples maneras dependiendo de las experiencias, eventos
cruciales y transiciones afrontadas durante el transcurso de la vida.

Generalmente, una persona mayor es una persona de 65 afos de edad hasta los 100afios o
mas en el centro de apoyo vivir hay 50 personas mayores

A través de las experiencias gerontoldgicas de sentido de vida el adulto mayor tiene la
capacidad de mirarse y reflexionar sobre lo importante que es vivir el presente, aprender del pasado,

entonces entender que el presente es extraordinario y cada dia es una oportunidad para sonreir y



ser feliz la experiencia religiosa es también una terapia ya que a los adultos mayores les gusta
visitar la iglesia ir los domingos a la eucaristia es una oportunidad de encuentro con la fe y también
es un tiempo para compartir con sus amigos y familiares.

¢COmo construir sociedad a través de los procesos gerontoldgicos de sentido de vida para

bien de los adultos mayores del Centro de Apoyo Vivir?



CAPITULO 1: PRELIMINARES

1. Objetivos

Objetivo general:

Fortalecer el sentido de vida por medio de las experiencias gerontoldgicas en el centro de apoyo
vivir
Objetivos especificos:

Identificar las experiencias gerontoldgicas que generan sentido de vida dignidad y respeto en

los adultos mayores del centro de apoyo vivir

Describir por medio de las experiencias gerontoldgicas realizadas los progresos en la autoestima

de los adultos mayores del centro de apoyo vivir

Fomentar el trabajo en equipo por medio de las actividades gerontoldgicas en el centro de apoyo

vivir para mejorar la solidaridad y el bien comun

2. Justificacion

La poblacion més vulnerable de la zona de santa fe en el barrio el balcén son los adultos mayores
pertenecientes al centro de apoyo vivir por lo tanto es importante implementar las experiencias
gerontoldgicas para proteger y ayudar en las situaciones donde requieren de mas proteccion,

acciones y estrategias, que velen y protejan su vida y sus derechos.

La poblacién de los adultos mayores, actualmente, de acuerdo con la pagina web del distrito de

Bogot4, esta aumentando progresivamente, lo que trae como sociedad nuevos retos, asi mismo, se



configuran también nuevos retos para el estado y los diferentes gobiernos, tanto nacional, como los
distritales el exceso de migrantes en la zona trae sobrepoblacién y mucho hacinamiento lo que
produce ansiedad y angustia enfermedades mentales que se pueden superar y sanar con

reconocimiento de la existencia y de sentido de vida

Nos encontramos en un proceso de envejecimiento demografico en la ciudad y en el pais, y en
el mundo y en esa medida este fenomeno de envejecimiento nos llama a reflexionar y a generar
todo tipo de acciones de politica publica y de sentido de vida necesarias para que las personas
mayores hoy son el 14% de la poblacion pero que en el 2030 seran el 27 % de la poblacion entonces

que tengan las mejores condiciones de vida y de proteccion

Con lo anterior, nos podemos dar cuenta, que esta poblacion requiere de mucha atencion y mas
acciones gerontoldgicas las cuales deben responder a las necesidades tanto emergentes, como
estructurales, que presente la poblacion, en el caso de la poblacion de adulto mayor es comun que
las principales problematicas a las que se enfrentan sean el abandono y desamparo por parte de sus
familiares, adicional a esto, debido a las carencias en el sistema pensional, los adultos mayores, no
cuentan con los recurso econdmicos, para ser independientes y deben vivir con aportes de sus
familiares y con subsidios del gobierno el cual corresponde a un auxilio de $120.000 mensuales
tenemos un deuda social y afectiva con nuestros adultos mayores desde las experiencias

gerontoldgicas se busca encontrar un equilibrio que mejore su calidad y sentido de vida.

En estos grupos sociales hay pobreza porgque no existio un modelo de ahorro o pensional y la
habitabilidad se realiz6 en inquilinatos los geriatricos son demasiado costosos para que esta

poblacion pueda pagarlos y los administrados por el gobierno no tienen cupos suficientes
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3. Contexto y sujetos de la investigacion

3.1.1. Contexto social

La localidad de Santa Fe se encuentra ubicada en el centro de la cuidad de Bogota y colinda con
las localidades de Los Martires, Chapinero, La Calendaria y San Cristobal, esta localidad se
encuentra conformada por 5 UPZ las cuales son: Sagrado corazén, La macarena, Las nieves, Las
cruces y Lourdes. De acuerdo con el Laboratorio Urbano Bogota, la localidad de Santa Fe cuenta
con aproximadamente 103.544 habitantes, siendo la UPZ Lourdes, la que cuenta con mayor nimero
de habitantes siendo 46.301 actualmente. Adicional a esto, también pertenecen a la localidad tres

veredas; Monserrate, Guadalupe y el Verjon, las cuales son zonas sin urbanizar.

o LoITIerCla Javeriani 2 El Alto

Las Juntas

\NDA

SAN CRISTOBAL

Imagen 1: Mapa de la Localidad de Santa fe
Como se menciond anteriormente, la localidad de Santa Fe se encuentra ubicada en el centro
histérico de la cuidad, que se caracteriza por sus construcciones coloniales y por el legado de
sucesos que han tenido lugar en toda la localidad, adicional a esto, es un atractivo turistico, el cual

diariamente recibe visitantes de todas partes del mundo.
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De acuerdo con la pagina web de la cuidad de Bogot4, la localidad de encuentra compuesta por
alrededor de 40 barrios, también se pueden encontrar grandes comercios y el centro internacional

de Bogota, donde se retinen grandes abundantes empresas financieras.

Para dar un contexto mas especifico en cuanto a la ubicacién territorial de la asociacion centro
de apoyo vivir, se debe hablar sobre el barrio El balcdn, este se encuentra dentro de la UPZ Lourdes,

la cual se encuentra ubicada en el suroriente de la localidad en un estrato 1y 2

Imagen 2: Ubicacion Barrio el Balcéon

De acuerdo con la secretaria distrital de integracién social, las principales problematicas a las

cuales se enfrenta la poblacion de la localidad son las siguientes:

Se establece la presencia de fendmenos de habitabilidad en calle, de delincuencia (hurto en la
zona El Parejo, el paradero de la Bermuldez, Fabrica de Loza, parque Lourdes, calle 2 con carrera
2, en la media torta, barrio Ramirez, plaza de mercado Las Cruces), de venta y consumo de
sustancias psicoactivas — SPA (zona de la media torta, cercania CAl Las Cruces), asi como la
inadecuada gestion de residuos solidos y escombros por parte de los habitantes del territorio.

(Secretaria Distrital de Integracion Social, p.14,2021)
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Como se evidencia en el parrafo anterior, la comunidad se enfrenta a diversos retos, en materia
de seguridad, salud publica y educacidn, las cuales se han tratado de disminuir con diversos
programas y acciones por parte del distrito, como de los mismos habitantes de los distintos barrios.
Adicional a las situaciones mencionadas, también se evidencian altos indices de pobreza lo cual se
articula con los niveles de violencia a los cuales estan expuestos los habitantes, lo cual sigue
perpetuando que esta localidad siga siendo una de las mas vulnerables en materia de seguridad y

progreso econémico y social.

La mayor parte de las UPZ que la conforman, son parte del sector popular urbano, con alta
movilidad social, pocas opciones laborales estables, situaciones de desempleo y subempleo lo que
los lleva a la mayoria a ser vendedores ambulantes y adicionalmente en las ltimas décadas con la
presencia de un numero alto de personas mayores victimas de violencia que llegan en condicion de
vulnerabilidad a vivir en paga diarios e inquilinatos de la localidad. (Secretaria Distrital de

Integracion Social, p.31,2021)

Es de esta forma, como se consolidan una serie de problematicas que no solo afecta a los adultos
mayores, sino que también, a largo plazo, afectara a toda la sociedad, generando dificultades para
los gobiernos y también para las proximas politicas sociales que se deberan implementar para dar
respuesta a estas necesidades que se han ido agudizando, hablando en materia de educacién es

importante un modelo pedagogico centrado en valores y derechos humanos

Ademas de Personas mayores, la Asociacion Centro de Apoyo Vivir tiene un alto enfogue en

los nifios, nifias y adolescentes, quienes estan amparados principalmente por la ley 1098 de 2006

Ademas, como lo menciond Granados, (2023) en su proyecto de intervencién del Centro de

Apoyo Vivir: “Dentro de la poblacion mencionada anteriormente es importante mencionar que
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algunos adultos mayores son de otro pais, migrantes, por lo tanto, es de vital importancia dentro de
este marco normativo, tener presentes los derechos de los migrantes, el cual es posible encontrar
en la Politica Integral Migratoria (CONPES 3603 de 2009), esta tiene como objetivo abordar de
forma integral cada una de las diversas dimensiones, identificando aquellas de asistencia y servicios
para los migrantes: educacion, cultura, participacion comunitaria, &mbito social, economia,
seguridad e informacién OIM (2015), si bien el centro no solo dirige exclusivamente sus acciones

a esta poblacion, es importante tener presente dichos datos” (Granados, K. 2023)

3.1.2. Contexto histérico

La Asociacion Centro de Apoyo Vivir trabaja con adulto mayor en la busqueda de un bienestar
comdun e individual de encontrarle sentido y significado a su vida trabaja en resaltar la importancia
de cuidar y proteger los ciclos de la vida, ademas de apoyar la creacion de vinculos y relaciones
sociales entre la familia y comunidad. La asociacion se creay se rige bajo el derecho constitucional
de la libre asociacion establecido por la Constitucion Politica de Colombia en el articulo 38, en la

funcién de beneficio comunitario. (Jorge Chavarro,)

Desde hace 10 afios se crea la asociacion centro de apoyo vivir como centro de proteccién y
acogida de adultos mayores de la zona ya que por las caracteristicas de violencia y agresividad la
comunidad necesita organizar un modelo gerontoldgico basado en la logoterapia terapia del sentido
por medio del se lideren los valores y derechos humanos para lograr por medio de este proyecto
superar indices de desigualdad y exclusion que tanto afectan estos barrios de la periferia de la

ciudad

El Centro de Apoyo Vivir, en relacion con las poblaciones mencionadas anteriormente, tiene

como principal propésito implementar desde las experiencias gerontoldgicas centradas en la
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logoterapia, la cual, es una forma de psicoterapia desarrollada por el neur6logo y psiquiatra
austriaco Viktor E. Frankl. Esta terapia se basa en encontrar un sentido y significado en la vida. La
logoterapia se centra en ayudar a los individuos a descubrir qué sentido y significado hay en sus

vidas, incluso en medio de las dificultades dolor y el sufrimiento.

El término "logoterapia” proviene del término griego "logos”, que puede traducirse como
"sentido" o "significado”. Frankl, (1994) sostenia que las personas tienen una necesidad innata de
encontrar un propoésito en sus vidas, y que esta busqueda de sentido es fundamental para la

superacion de los desafios y lograr encontrarse socialmente.

4. Marco Teobrico

Ahora bien, durante los afios 50 el término estilo de vida empieza a ser utilizado en el campo de
la Salud Publica como un intento de explicar los problemas en la salud de las sociedades
industrializadas. En 1997 Cockerhan, Riitten y Abel analizaron diferentes aproximaciones de
diversos autores a principios (Simmel y Weber), mediados (Bourdieu) y finales del siglo XX
(Giddens). A raiz de esto llegaron a la conclusion de que los estilos de vida saludable son “modelos
colectivos de conducta relacionados con la salud, basados en elecciones desde opciones disponibles

para la gente, de acuerdo con sus posibilidades en la vida.” (Cockerhan, et al., 1997, pag. 5)

Teniendo en cuenta estas posibilidades en la vida, es pertinente comprender los determinantes
sociales de la salud, los cuales son aquellos factores que afectas la salud de las personas. El primero
son las condiciones de vida, el cual determina aproximadamente el 44% de la salud de una persona
y hace referencia, por ejemplo, al barrio en el que habita una persona, las condiciones de trabajo,
la educacion, la alimentacion, el ejercicio, el consumo de sustancias psicoactivas, el alcoholismo

etc.
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El segundo es el entorno, el cual determina aproximadamente el 20% y hace referencia, por
ejemplo, a la contaminacion del ambiente, las montafias de basura, el cambio climatico. El tercero
es la biologia de una persona, la cual determina aproximadamente el 25% de la salud y hace
referencia a la constitucién fisica de una persona, la genética, etc. El cuarto y dltimo son los
servicios sanitarios, los cuales determinan aproximadamente un 11% de la salud, y hace referencia
a la calidad del sistema sanitario, la proximidad a los servicios de salud, etc. (TEDx Talks, 17 de

junio de 2016, "Nuestra salud més alla del médico", Andrea Burén)

Ahora bien, entendiendo que el determinante mas significativo en la salud humana son las
condiciones de vida, es importante comprender la desnutricion desde ese punto. EI comportamiento
alimentario humano se encuentra condicionado por varios determinantes socioculturales y adquiere
muchos significados sociales. Segin una investigacion de la Red Mel-CYTED (Red de

Malnutricién en Iberoamérica del Programa de Ciencia y Tecnologia para el Desarrollo)

Tambien el sentido y su dindmica en la vida de los adultos mayores las observaciones, las
teorias, y las conclusiones derivaras de diferentes ramas de la medicina y la biologia social. La
naturaleza eminentemente dinamica desde el nacimiento hasta la vida madura la cual llamada por

transferencia no genética sino social (Eugenio Fizzotti Logoterapia pag. 17)

La teoria conductista clasica afirma que la conducta y el comportamiento es aprendido mediante
el condicionamiento de los aprendizajes sociales que se encuentran en los entornos de las
comunidades mas populares y todas aquellas teorias, métodos, observaciones y conclusiones hacen
referencia a estas estructuras sociales y culturales sobre la salud mental del hombre. (Ivan Paulov

Tarea y Desafio en Busca de Sentido)
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Ahora bien, entendiendo que el determinante mas significativo en la salud humana son las
condiciones de vida, es importante comprender la desnutricion desde ese punto. El comportamiento
alimentario humano se encuentra condicionado por varios determinantes socioculturales y adquiere
muchos significados sociales. Segin una investigaciéon de la Red Mel-CYTED (Red de

Malnutricion en Iberoamérica del Programa de Ciencia y Tecnologia para el Desarrollo):

“La alimentacion de cualquier poblacion puede determinarse por el nivel educativo, el
empleo, el género y la edad, la diferenciacién étnica, la cobertura social, las redes sociales
de apoyo, el empoderamiento y la participacion ciudadana, la cohesion social, etc., y se
encuentra mediatizada por la conservacion de tradiciones familiares o comunitarias
(celebraciones, fiestas populares, actitudes hospitalarias, costumbres religiosas, tabues...)
por la publicidad y el marketing, y por otros factores socioculturales.” (D. Jiménez-

Benitez, et al., 2010,)

Teniendo en cuenta esto, la desnutricion se entiende como la falta de nutrientes en el cuerpo a
raiz de una mala alimentacion, no se puede tratar solamente desde una condicion médica recetando
una dieta sin tener en cuenta todos los factores que se resaltan en la cita anterior, por ende, la
desnutricion no se puede tratar solamente con la dieta, sino que se deben ver diferentes factores de
la vida humana como lo son la pobreza y la falta de oportunidades laborales en la edad adulta que
hacen que una persona llegue hasta este punto, ya que, apuntando a estos factores se logra tratar la

raiz del problema y asi evitar que se vuelva a repetir.

La falta de atencion en salud y la falta de politicas publicas para los adultos mayores evidencia

problemas de destruicion y de mala salud bucal
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Ahora bien, en cuanto al consumo de alcohol, es pertinente comprender la diferencia entre el
abuso de esta sustancia y el alcoholismo, ya que es facil confundirlos porque parecen similares,
pero no lo son. Ambos conceptos hacen referencia a cuando una persona tiene problemas para
manejar o controlar su consumo de bebidas alcohdlicas. Sin embargo, segun la enciclopedia médica
Medline Plus, el alcoholismo se considera una enfermedad, a la cual llega una persona cuando
alcanza un nivel en el que ya depende fisicamente del alcohol, mientras que, en el abuso del alcohol
la persona aun no ha alcanzado una dependencia fisica, pero si tiene problemas para controlar su

consumo, es decir, el abuso podria concluir en alcoholismo.

Pese a la diferencia, ambos momentos son riesgosos para la salud, ya que pueden generar
problemas graves en el higado, tales como higado graso o cirrosis, incrementar el riesgo de sufrir
ciertos tipos de cancer y causar dafios a otros 6rganos como el cerebro. De igual forma, ademaés de
los dafios fisicos, este consumo de alcohol, puede ser con fines recreativos, o puede ser como forma
de escapatoria o reflejo de algin suceso o sentimiento de la persona. Al igual que con la
desnutricion, no se debe apuntar solamente al hecho de que la persona elimine su consumo, sino

identificar las razones por las cuales lo estd haciendo para asi evitar que vuelva a recaer.

Es por esto que, en el caso del Centro de Apoyo Vivir, se implementa la logoterapia para los
Adultos Mayores, quienes son los principales afectados tanto de la malnutricion como del consumo
de alcohol, y con esto se busca, segun el neur6logo y psiquiatra Viktor Frankl encontrarle un
“sentido para la propia vida, en cada momento concreto y situacion particular y Unica, en que se
encuentra su existencia. Ser humano significa ser viviendo la tension establecida entre la realidad

y los ideales por materializar” (Frankl, sf, pag. 58). Esto es de suma importancia, teniendo en cuenta
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la etapa en la que se encuentran en el ciclo de vida, en donde pueden llegar a sentir que lo Unico

que les queda en su vida es esperar a que llegue su muerte

Poblacion de adulto mayor tenga mas dificultades en su salud tanto mental como fisica por su
analfabetismo sus costumbres desde jovenes de reunirse para consumir cerveza no tener la
mentalidad del ahorro evidencia una vida sin suefios este proyecto quiero tener una perspectiva que
fundamente una nueva idea de la persona mayor en la sociedad es notable con el patrimonio cultural
que tienen los adultos mayores evidenciar las problematicas por medio de la pregunta ;como? El
conocimiento y los comportamientos reflejan la existencia humana en el espacio y en el tiempo su

manera de relacionarse con los demas (Viktor Frankl Logoterapia)

La habilitacion del método existencial (vivir aqui y ahora) para profundizar las caracteristicas
del comportamiento humano la dindmica de sus emociones, sentimientos, y afectos en busca de
una vida plena y sana en medio de la necesidad la pobreza el hambre sin ayudas ni medicas ni
econdmicas es a través de esta metodologia que emerge la importancia de confrontar la vida y las

relaciones interpersonales (M.Rollo ,Psicologia essistenciale, Roma 1970)

Un hombre dominado por circunstancias externas y condicionado por su educacion o su
analfabetismo no es un numero de experiencias, sino que es la experiencia misma en el ser
humanamente y siempre con una posibilidad futura con una acentuacién de las cualidades humanas
como la capacidad de elegir la creatividad la valoracion y la autorrealizacion en oposicion de ver

al hombre mecanico y reducido (John Locke Tarea y Desafio en Busca de Sentido pag. 21)

4.1.1. Sentido de vida y las experiencias gerontoldgicas
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El eje primordial para la atencion y el cuidado del adulto mayor se encuentra en el desarrollo
dela terapia por medio del sentido o significado también Ilamado la espiritualidad algo que el ser
humano busca siempre frente a la muerte, el destino ,la vida ,el amor ,el dolor ,el sufrimiento No
solamente es necesario proveer alimentacién, salud, buen uso del tiempo libre, actividades
interesantes sino ir mas alla para lograr mejorar su autoestima e inclusion lo que hacen posible en
el largo plazo alcanzar la cohesion social a través de la creacion de ‘tejido social” tomando como
centro al adulto mayor y su sentido de vida EI proceso de inicia con la adaptacion del analisis
existencial y la logoterapia del psicdlogo y siquiatra Viktor Frankl a la situacion social de los

adultos mayores.

Que se entiende por “Sentido de Vida™:

Viktor Emil Frankl nacido en Viena el 26 de marzo de 1905 medico, neur6logo y psiquiatra

En 1942 la Gestapo lo hizo prisionero por cuestiones raciales estaba en el campo de
concentracion de Auschwitz. Su objetivo diario era buscar un sentido y un significado a la muerte
de tantas personas en las camaras de gas, entre ellas toda su familia su esposa sus padres y su
hermano. Esto le permite reconocer que el hombre tiene la capacidad de darle sentido y significado
a las circunstancias méas absurdas y dolorosas como lo son la muerte, la enfermedad terminal, el
suicidio, la guerra, el dolor, el sufrimiento, el desamor, la soledad y el resultado de una guerra que

lo deja sin familia y sin recursos.

Para Frankl, “la logoterapia es un enfoque o actitud de tipo existencial humanista frente a la
falta de valores, conflictos éticos, espirituales”. El “el analisis existencial es un enfoque més

antropoldgico y filosofico sobre la concepcion del hombre y su interpretacion del mundo”
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Con el planteamiento de Frankl de que todos los seres humanos somos Unicos y diferentes
dependiendo de su educacion, formacién y capacidad de socializacion teniendo en cuenta tres
dimensiones: La Bioldgica (cuidado del cuerpo y la naturaleza) la Psicoldgica (la conciencia de la

vida y del pensamiento) la Espiritual (el sentido de lo humano el amor incondicional).

“La logoterapia y el analisis existencial son la cara de una misma moneda porque aborda el
sufrimiento humano en primera persona con las vivencias del campo de concentracion de
Auschwitz Frank entiende que sufrir significa obrar, crecer, madurar”. “Al que ha sufrido le queda

la alegria de comprender al otro” Esquilo

El encuentro con las comunidades y el abordaje de estos temas y la curacién a través del dialogo
y las ludicas se practican en diferentes paises del mundo, tales como Austria, Italia, Espafia y en

América Latina, Argentina Chile, México y Colombia

Consideraciones Bésicas

Dado, el conocimiento e interés por la historia de vida de cada uno de los usuarios, e
identificando las necesidades de pertenencia, de autoestima, sociales, y afectivas, la Institucion,

desarroll6 el modelo de intervencion basado en la Logoterapia

En sintesis, nuestro trabajo se fundamenta en tres principios:

1. Lavida tiene sentido bajo cualquier circunstancia.

2. El hombre es duefio de una voluntad de sentido.

3. La persona es libre cuando es feliz y plena en su vida
Teniendo en cuenta lo anterior, el analisis existencial o sentido de vida nos lleva a trabajar tres

valores importantes en la institucion:
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e lalibertad (capacidad de elegir)

e la responsabilidad (capacidad de responder cualquier pregunta que la vida, el destino, las

circunstancias nos hagan asumiendo un significado positivo)

e la conciencia (su funcion intuitiva ética nos permite plantear significados y reconocer los
gue hemos ya realizado)

Los adultos mayores entendiendo y asumiendo estos planteamientos se conocen, se reconocen

y aceptan de tal modo que su actitud en la sociedad o comunidad es mas optimista, feliz y

trascendental, sin que desaparezcan sus singularidades y vivencias del pasado. Vemos como el ser

humano encuentra en el sufrimiento una oportunidad de crecer.

Para trabajar el sentido de vida con los adultos mayores, es pertinente distinguir entre dos clases
de sufrimiento: “Sufrimiento Necesario” (ejemplo una enfermedad terminal o la muerte) Lo Unico
posible es asumirla y” Sufrimiento Innecesario” (estar gorda, usar gafas, ser de baja estatura, etc.)

que no vale la pena darle demasiada importancia.

Aplicacion practica

A través de las experiencias personales de los adultos mayores de la Instituciéon, podemos
deducir que la vida de cada uno de ellos tiene un sentido y un significado que lo dignifica y le
permite desarrollar el valor del amor incondicional. Cada adulto mayor reconoce que su vida es

una oportunidad para compartir acompanar y ser solidario
Historias de Vida con Sentido:

Dofa Teresa:
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Comparte que luego de trabajar en los talleres y encuentros grupales de logoterapia entendio
que los 50 afios de sufrimiento al lado de su esposo alcohdlico y violento fueron un aprendizaje

para no repetir la historia con sus 8 hijos es feliz porque le encontré el sentido a su vida
Don Vicente:

Fue regalado a su padrino cuando tenia 5 afios tuvo una vida en la ciudad estudio hasta quinto
de primaria y aprendié la zapateria cuando regreso a su pueblo en busca de sus padres pudo
entender que lo protegieron de la violencia y la guerra todos sus parientes habian fallecido logro

perdonar y entender que su vida tuvo un sentido y otra oportunidad.

Dofa Lolita:

Se escapo de su pueblo muy joven ejercié en la ciudad la prostitucion y luego envejecio logra
vivir en un inquilinato y pertenece a la comunidad del centro de apoyo vivir alli recuerda que se
salvé de ser quemada viva en la época de la violencia y que todas sus experiencias de vida le dieron

sentido y significado.

4.1.2. EIl Adulto Mayor y la Gerontologia

Definicion:

La Gerontologia es la encargada del estudio de la salud, la psicologia y la integracién social y
econdmica de las personas que se encuentran en la vejez hoy Illamadas Adultos Mayores de 65 afios

de edad.

¢ Que es gerontologia segun OMS?



23

Por su parte, para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la gerontologia es
una disciplina cientifica que estudia el proceso de envejecimiento, entendido desde todas sus
vertientes y dimensiones: bioldgicas, psiquicas, sociales, econdmicas, legales, entre otras
Caracteristicas
El proceso de envejecimiento es un motivo de angustia y preocupacién de nuestra época le
hemos hecho un altar a lo bello lo perfecto lo hermoso y no somos conscientes de que cualquier
época de la vida humana tiene sentido y significado no todo puede ser ansiar la fuente de la
eterna juventud
El abordaje del tema tanto medico como psicolégico y social ha mostrado grandes trabajos de
investigacion en universidades muy reconocidas
La importancia de la gerontologia
Su principal objetivo es mejorar la calidad de vida de las personas mayores, promoviendo
habitos saludables el acompafiamiento el trabajo en equipo los grupos de autoayuda el trabajo
terapéutico a traves de la logoterapia que tiene un abordaje social y filoséfico esto permite
realizar un proyecto que genera calidad de vida mediante el encuentro con las personas mayores

reconociéndoles toda y experiencia y sabiduria

5. ¢Porque el sentido de vida en el adulto mayor?

Frente a una sociedad con un pensamiento globalizado y de consumismo materialista y
tecnoldgico mira con angustia el proceso de envejecimiento porque admira todo o moderno joven
bello y competente desde la academia y las politicas publicas se debe trabajar el valor y el sentido
de vida que tiene un adulto mayor mirar con respeto ese ser humano que lidero procesos sociales

que engendro cambios sociales para posibilitar la vida de los jovenes de ahora
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En la logoterapia o sentido de vida el ser humano puede tomar posicion frente a las situaciones
dificiles desafiando los condicionamientos y limites que la sociedad le plantea el ser humano tiene
una voluntad de sentido nunca se queda solo vegetando

El sentido de vida le plantea al adulto mayor su busqueda de significados y el sentido que le da
a su realidad ofreciéndole la oportunidad de transformar esa realidad dolorosa y oscura en una
vivencia con significado que le produce una claridad entendiendo el valor que tiene se existencia
aqui y ahora (A, Luna. la logoterapia pag. 19)

6.Encuentros Auténticos

La motivacion autentica que genere un comportamiento y un Compromiso propio que encuentre
a través de valores personales y sociales la voluntad de sentido en el adulto mayor (En Busqueda

de Sentido, Eugenio Fizzotti)

6. Conclusiones

-Esta terapia del sentido y de experiencia gerontoldgica es una oportunidad para ayudar y apoyar

la calidad de vida de los adultos mayores del Centro de Apoyo Vivir

-Los valores y el cuidado la atencion tanto fisica mental social y espiritual por medio del trabajo

logo terapéutico y gerontoldgico de los adultos mayores son la mayor prioridad del CAV

-Lograr superar los episodios de angustia y tristeza por medio del trabajo gerontoldgico de los
encuentros de trabajen la autoestima lograra que los estados de salud y bienestar se reflejen en la

vida cotidiana de los adultos mayores del CAV
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-Lograr encontrar sentido en la transitoriedad de la vida permitira que el adulto mayor sea
agradecido en toda su experiencia de vida
-La ludica y la cura por medio de los encuentros gerontoldgicos superan las expectativas de vida

de los adultos mayores del CAV
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