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Resumen

Esta investigacion es de enfoque cualitativo y tiene como objetivo comprender las
estrategias de afrontamiento implementadas por (3) familias monoparentales con jefatura femenina
en el Municipio de San Martin- Meta. El fendmeno se abarca desde una epistemologia
construccionista, que facilita el entendimiento de las relaciones del sistema familiar y como
enfrentan sus desafios cotidianos. El paradigma es el de la complejidad dado desde sus tres
principios: dialdgico, hologramatico y recursivo, analizando las realidades de cada sistema familiar
desde diversas perspectivas. Esta investigacion da una comprension de las participantes, en como
han desarrollado pautas de crianza reciproco con autoridad con sus hijos, lo que ha ayudado en
tener una buena comunicacion y cercania en la relaciéon materno filial; las participantes cuentan
con el apoyo del Instituto de Bienestar Familiar (ICBF) que aunque cuentan con un apoyo no es
suficiente al tener que cumplir con el rol de padre y madre al mismo tiempo, dejando una
sobrecarga emocional y pocos espacios de autocuidados en ellas.

Palabras Claves: Familias, Estrategias de Afrontamiento, Pautas de Crianza, Rol.
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Abstract

This research has a qualitative approach and aims to understand the coping strategies
implemented by (3) single-parent families headed by women in the Municipality of San Martin-
Meta. The phenomenon will be understood from a constructionist epistemology, which facilitates
the understanding of the relationships of the family system and how they face their daily
challenges. The paradigm is that of complexity given from its three principles: dialogical,
holographic and recursive, analyzing the realities of each family system from different
perspectives. This research gives an understanding of the participants in how they have developed
reciprocal parenting guidelines with authority with their children, which has helped to have good
communication and closeness in the mother- child relationship; the participants have the support
of the family welfare Institute (ICBF) that although they have support, it is not enough when
having to fulfill the role of father and mother at the same time, leaving an emotional overload and
few spaces for self- care in them.

Keywords: families, Coping strategies, parenting guidelines, role.
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Planteamiento del problema

Las familias monoparentales han experimentado un aumento significativo a nivel global,
y Colombia no es la excepcion. Este fendémeno responde a transformaciones socioecondmicas y
culturales que han modificado las estructuras familiares tradicionales, dando lugar a una creciente
proporcion de hogares donde una mujer asume la jefatura del hogar sin el apoyo de una pareja
sentimental (DANE, 2022). Estas familias enfrentan retos particulares que afectan tanto su
estabilidad econémica como el bienestar emocional de sus integrantes, especialmente en el
municipio de San Martin — Meta, donde la precariedad econdmica y la falta de apoyo comunitario
agravan su situacion (Castro et al., 2017).

Las mujeres que lideran familias monoparentales en Colombia, en su mayoria, deben
asumir simultdneamente los roles de proveedoras y cuidadoras principales, lo que genera una
sobrecarga de responsabilidades que se traduce en altos niveles de estrés, ansiedad y desgaste
emocional. Estudios en Latinoamérica, como los realizados en México, Argentina y Chile,
muestran que esta situacion incrementa los riesgos de afectaciones psicoldgicas y dificultades en
la crianza (Gomez et al., 2024; Gonzalez, 2023). En contextos locales como Villavicencio y San
Martin, las madres cabeza de hogar no solo enfrentan limitaciones econdmicas, sino también la
escasez de tiempo y de recursos emocionales para atender adecuadamente las necesidades de sus
hijos. Estas condiciones, sumadas a la falta de redes de apoyo efectivas, generan sentimientos de
culpa y frustracion, afectando su salud mental y las dindmicas familiares (Cruz & Rodriguez,
2018).

El principal problema radica en la interseccion entre la precariedad econdmica, la carga
emocional y la desigualdad de género, lo que conduce a un circulo de vulnerabilidad dificil de
romper sin apoyo institucional. La falta de acceso a servicios de salud mental y a oportunidades
laborales dignas incrementa la presion sobre estas mujeres, impactando tanto en su bienestar como
en el desarrollo socioemocional de sus hijos (DANE, 2022; Restrepo, 2022). Aunque existen
politicas publicas dirigidas a la proteccion de la familia, alin son insuficientes para responder a las
particularidades de las madres cabeza de hogar, quienes continian enfrentando discriminacion,

aislamiento social y sobrecarga funcional (Gémez & Rodriguez, 2021).
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El aumento de familias monoparentales con jefatura femenina esta ligado a factores como
el divorcio, la viudez o la decision consciente de asumir la maternidad en solitario (Valle, 2021).
Cualquiera sea la causa, estas mujeres comparten desafios similares que exigen un enfoque
interdisciplinario para su comprension y acompafiamiento. En el caso especifico del municipio de
San Martin — Meta, se observa con claridad la precariedad econémica, la sobrecarga emocional y
la limitada presencia de redes de apoyo, lo que refleja la urgencia de analizar no solo las
dificultades, sino también los recursos internos que les permiten sostener sus hogares.

Por tanto, surge la necesidad de profundizar en la comprension de las dindmicas que viven
las familias monoparentales encabezadas por mujeres, reconociendo los mecanismos psicolédgicos,
sociales y culturales que intervienen en su proceso de adaptacion. Desde esta perspectiva, se
plantea la siguiente pregunta problema: ;Cudles son las estrategias de afrontamiento que
implementan las familias monoparentales vinculadas a la Institucion Colombiana de Bienestar
Familiar (ICBF) de San Martin — Meta?

Este interrogante orienta el estudio hacia la identificacion de los recursos personales,
emocionales y relacionales que estas mujeres desarrollan para enfrentar la adversidad y sostener
el bienestar de su nucleo familiar, aportando asi a la comprension psicologica, social y comunitaria

de la monoparentalidad femenina en contextos de vulnerabilidad.



ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN FAMILIAS MONOPARENTALES 11

Justificacion

En esta investigacion resulta fundamental porque permite visibilizar la realidad de las
familias monoparentales en el municipio de San Martin, Meta, un grupo que enfrenta multiples
tensiones emocionales, sociales y econémicas. Desde la psicologia, comprender estas dinamicas
es relevante, ya que la literatura sefiala que la monoparentalidad suele estar asociada con mayores
niveles de estrés, ansiedad y sobrecarga emocional, lo que impacta directamente en la salud mental
de las madres y en el desarrollo socioemocional de los hijos (Lazarus & Folkman, 2020; Gonzalez,
2023). Se propone, entonces, analizar las estrategias de afrontamiento que estas familias han
desarrollado, con el fin de identificar recursos de resiliencia y factores protectores que favorezcan
su bienestar. De este modo, el estudio no solo amplia el conocimiento psicolégico sobre la
monoparentalidad, sino que también genera insumos para orientar intervenciones institucionales y
comunitarias que contribuyan a fortalecer la calidad de vida de estas familias.

A nivel econémico, segiin el Dane (2022) en las estadisticas se evidencian, en las mujeres
cabeza de hogar en Colombia presentan una menor percepcion de ingresos en comparacion con
los hombres en condiciones socioecondémicas equivalentes. lo que contribuye a perpetuar un ciclo
de pobreza que afecta a sus hijos y limita sus oportunidades de desarrollo.

Ademas de las dificultades economicas, las madres cabeza de hogar enfrentan barreras para
acceder a servicios de salud mental y redes de apoyo, lo que afecta su capacidad para lidiar con el
estrés emocional y las responsabilidades diarias. En un pais como Colombia, donde el acceso a
estos servicios es limitado y costoso, las madres solteras deben hacer frente a estas barreras
mientras intentan gestionar su hogar. La investigacion aporta a identificar los principales
obstaculos. (Gomez & Rodriguez, 2021).

Uno de los principales motivos para realizar esta investigacion es la falta de estudios
detallados sobre la situacion que enfrentan las familias monoparentales. Aunque existen
investigaciones que han abordado este fendmeno nacional e internacional, los contextos locales,
como el de esta ciudad, presentan particularidades que deben entenderse para generar estrategias
efectivas de intervencion. (Castro et al., 2017). En este municipio no se han encontrado
investigaciones previas que analicen de manera especifica las estrategias de afrontamiento en
familias monoparentales con jefatura femenina. El unico antecedente identificado en la region se
centra en hogares monoparentales con jefatura masculina, lo que limita la comprension integral
del fenémeno (Castro Hernandez, Martinez Giraldo & Medina Saldafia, 2017). Esta ausencia de

estudios sobre madres cabeza de hogar evidencia un vacio académico y practico que este trabajo



ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN FAMILIAS MONOPARENTALES 12

busca suplir, aportando insumos valiosos para el campo de la psicologia y para el disefio de
estrategias de intervencion ajustadas a las realidades de este territorio.

En Colombia, segiin el DANE (2022), més del 28 % de los hogares corresponden a
estructuras monoparentales, y de estos, cerca del 85 % estan encabezados por mujeres. Estas cifras
evidencian que la monoparentalidad femenina no es un fendmeno aislado, sino una realidad social
que afecta a un numero considerable de familias en el pais. Diversos estudios han mostrado que
estas mujeres suelen enfrentarse a mayores brechas de desigualdad laboral y salarial, lo que reduce
su capacidad para acceder a recursos basicos y aumenta el riesgo de perpetuar ciclos de pobreza
intergeneracional (Cruz & Rodriguez, 2018). Este panorama se agrava en territorios rurales o con
limitada infraestructura institucional, como San Martin, Meta, donde la ausencia de oportunidades
formales de empleo y el acceso restringido a servicios de apoyo profundizan las condiciones de
vulnerabilidad.

Desde el ambito psicoldgico, las consecuencias de la monoparentalidad son significativas.
La sobrecarga de roles que deben asumir las madres cabeza de hogar se asocia con altos niveles
de estrés, ansiedad y sintomas depresivos, los cuales afectan no solo su bienestar emocional, sino
también la calidad de la crianza que pueden ofrecer a sus hijos (Lazarus & Folkman, 2020;

Gonzalez, 2023). La falta de tiempo y de espacios para el autocuidado limita las
posibilidades de recuperaciéon emocional, generando un desgaste constante que repercute en la
dindmica familiar. Asimismo, los hijos que crecen en hogares monoparentales bajo condiciones
de precariedad pueden presentar mayores dificultades en su desarrollo socioemocional y
académico, debido a la ausencia de figuras de apoyo ya las tensiones propias delcontexto familiar
(Briones & Yita, 2021).

En este sentido, abordar la situacion de las familias monoparentales desde la psicologia se
convierte en una necesidad urgente, pues no se trata unicamente de un problema econémico, sino
también de salud mental y de bienestar social. La evidencia muestra que, cuando no se cuenta con
redes de apoyo solidas, estas madres pueden experimentar sentimientos de aislamiento,
discriminacion y frustracion, lo que aumenta el riesgo de exclusion social (Santibaiez et al., 2018).
De alli la relevancia de esta investigacion, que busca identificar y comprender las estrategias de
afrontamiento que han desarrollado las madres cabeza de hogar en San Martin, Meta. Este analisis
permitira no solo reconocer los recursos internos y comunitarios que favorecen su resiliencia, sino
también aportar bases solidas para el disefio de programas e intervenciones que fortalezcan su

calidad de vida y la de sus hijos.
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Objetivos

Objetivo General

Comprender las estrategias de afrontamiento que implementan las familias monoparentales

vinculadas a la Institucion Colombiana de Bienestar Familiar (ICBF) de San Martin-Meta.

Objetivos Especificos

Identificar las estrategias de afrontamiento que han generado las familias monoparentales
frente a las crisis que han enfrentado .

Describir las redes de apoyo social y comunitario de las que disponen las familias
monoparentales para afrontar los retos cotidianos.

Generar estrategias de afrontamiento orientadas a fortalecer la calidad de vida y la salud
mental de las familias monoparentales, mediante la implementacion de un escenario

psicoeducativo y de retroalimentacion.
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Paradigma

La complejidad

El paradigma de la complejidad, propuesto por Edgar Morin, se centra en la interconexion
de multiples elementos que componen la realidad, destacando como estos interactian de manera
dindmica para generar fendmenos complejos, para esto se habla de las familias monoparentales,
las cuales permite una comprension mas profunda de como estas familias navegan por situaciones
cambiantes (Vazquez & Tristan, 2024). Es esencial para el estudio de las estrategias de
afrontamiento en familias monoparentales, ya que sus experiencias no pueden entenderse de
manera aislada, estas familias viven inmersas en una red de relaciones, desafios y circunstancias,
que abarcan desde las dindmicas familiares hasta las presiones sociales, econdmicas y
emocionales.

En coherencia con la pregunta de investigacion el cual lleva por nombre ;Cuales son las
estrategias de afrontamiento que implementan las familias monoparentales vinculadas a la
Institucion Colombiana de Bienestar Familiar (ICBF) de San Martin — Meta?, el paradigma de la
complejidad nos invita a comprender que las crisis potenciales que atraviesan las familias
monoparentales no se manifiestan de manera lineal , sino como parte de una trama en la que
intervienen factores estructurales, culturales y emocionales. Identificar dichas crisis implica
reconocer como cada dificultad, ya sea econdmica, social o emocional se entrelaza con otras,
generando un escenario de tensiones multiples que desafia a las madres cabeza de hogar a
desplegar respuestas creativas y resilientes. Como sefialan Gémez y Rodriguez (2021), estas
familias no solo enfrentan la precariedad material, sino también el aislamiento social y la
discriminacion, lo que complejiza alin mas su experiencia cotidiana.

De igual forma, al describir las redes de apoyo social y comunitario, el paradigma de la
complejidad permite reconocerlas no Uinicamente como recursos externos, sino como sistemas
vivos que se transforman en la medida en que las familias interactiian con ellos. Segiin Martinez
(2020), estas redes no son estaticas, sino que se configuran y reconfiguran en funcion de los
vinculos que establecen las madres con su entorno, lo cual coincide con el principio de recursividad

propuesto por Morin (1990). De este modo, el afrontamiento no puede entenderse sin considerar
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la interaccion entre los recursos personales de las madres, las respuestas de sus hijos y las
oportunidades o limitaciones que ofrece la comunidad.

Finalmente, al generar estrategias de afrontamiento que favorezcan la calidad de vida y la
salud mental, la perspectiva de la complejidad resalta la importancia de disefiar propuestas que
contemplen la adaptabilidad y la naturaleza no lineal de los procesos. Las madres no aplican
férmulas universales, sino que construyen practicas que responden a su contexto, a las demandas
de sus hijos y a los recursos disponibles en cada momento. En este sentido, Balseca e Intriago
(2023) destacan que el afrontamiento en familias monoparentales surge de la interaccion entre las
necesidades emocionales de la madre, las respuestas de sus hijos y las expectativas sociales,
mostrando que las soluciones no son definitivas, sino que evolucionan en el tiempo. Asi, el
paradigma de la complejidad ofrece una vision integral y dindmica que orienta este estudio hacia
la comprension de las familias monoparentales como sistemas abiertos capaces de reorganizarse y
encontrar nuevas formas de resistencia y cuidado.

Continuando con lo anterior, este paradigma nos permite entender que las estrategias de
afrontamiento de estas madres no son simples respuestas a problemas aislados, sino que son el
resultado de interacciones multiples y cambiantes. Cada familia enfrenta desafios tinicos, donde
pueden verse afectados por su contexto particular, que puede incluir presiones econdmicas,
sociales o culturales (Valle, 2021). Las respuestas de una familia monoparental a una situacion de
estrés no dependen Unicamente de sus recursos personales, sino que también puede tener
implicaciones por la retroalimentacion que recibe de su entorno, como el comportamiento de sus
hijos o el apoyo de su comunidad.

Este enfoque también es fundamental para comprender como las redes de apoyo y las
dindmicas emocionales forman parte de un mismo entramado. Tal como lo plantean Balseca e
Intriago (2023), las madres cabeza de hogar no solo deben gestionar sus propios estados
emocionales, sino que, al mismo tiempo, deben responder a las necesidades de sus hijos y a las
expectativas sociales que recaen sobre ellas. Esto genera una relacion de retroalimentacion
constante, en la que los hijos responden al estrés del hogar, las madres ajustan sus respuestas en
funcion de esas reacciones, y la comunidad influye, positiva o negativamente, en la estabilidad del
nicleo familiar. De esta forma, el afrontamiento se entiende como un proceso recursivo y

dialégico, coherente con el paradigma de la complejidad.
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Ademas, este paradigma reconoce que las familias monoparentales no estan aisladas, sino
que forman parte de sistemas abiertos, donde factores externos, como las politicas publicas y las
redes de apoyo, desempefian un papel crucial (Vazquez & Tristan, 2024). Las interacciones entre
estos sistemas permiten entender como las estrategias de afrontamiento de las madres, no son solo
respuestas internas, también se moldean en funcion de los recursos y apoyos externos disponibles.
Este proporciona una vision completa de como las madres integran estos factores en su vida diaria;
las soluciones no son definitivas ni lineales, por el contrario, evolucionan con el tiempo, lo que
refleja la capacidad de estas familias monoparentales para adaptarse a las circunstancias y
desarrollar nuevas estrategias a medida que enfrentan desafios. Por ende, las estrategias de
afrontamiento deben analizarse desde la relacion entre lo individual y lo colectivo, lo micro y lo
macro, ya que el bienestar de la madre y sus hijos depende tanto de sus recursos internos como del
tipo de apoyo social que logran construir. Esto se relaciona con nuestro objetivo de generar
estrategias de afrontamiento que favorezcan la salud mental y la calidad de vida, pues evidencia
que las soluciones no son lineales ni definitivas, sino que evolucionan de acuerdo con las

transformaciones del entorno y las propias dinamicas familiares.
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Principios de la Complejidad

Dialogico

El principio didlogo en los sistemas complejos se refiere a la importancia de la interaccion
y la comunicacién continua entre los diferentes componentes o actores de un sistema. En lugar de
considerar que los sistemas funcionan de manera aislada o que los actores actuan de forma
independiente, este principio enfatiza que el conocimiento y la solucion de problemas surgen de
un proceso colectivo y colaborativo. El didlogo dentro de los sistemas complejos es un proceso
interactivo, donde cada actor tiene la capacidad de intervenir en los otros, mientras que al mismo
tiempo es modificado por ellos, generando un flujo continuo de informacion y adaptacion (Gergen,
McNamee, & Barrett, 2001).

Este tipo de interaccidon no solo facilita la toma de decisiones mas informada, asi mismo,
fomenta la co-creacion de soluciones, ya que las partes involucradas comparten sus perspectivas y
conocimientos, lo que permite una comprension profunda de los problemas complejos. El didlogo,
por lo tanto, no solo es una herramienta para la comunicacion, sino una condicioén esencial para
que los sistemas se autoorganicen y evolucionen de manera flexible frente a los cambios y desafios
emergentes (Shotter, 2011). Asi, el principio dialdgico subraya la importancia de los intercambios
mutuos y el aprendizaje compartido, permitiendo que los sistemas se adapten y evolucionen de

manera mas efectiva y sostenible.

Hologramatico

El principio holografico en los sistemas complejos se basa en la idea de que cada parte de
un sistema refleja el todo, de manera similar a como un holograma es capaz de reproducir la imagen
completa con solo una fraccion de la informacion. En este contexto, cada elemento de un sistema
complejo contiene informacion suficiente sobre el sistema en su totalidad, lo que permite que el
comportamiento emergente del sistema pueda comprenderse a partir de la interaccion de sus partes
mas pequenas (Bateson, 2000).

Este principio sugiere que los sistemas complejos son inherentemente autorreferenciales y

autoorganizados, de modo que cada componente del sistema tiene una relacion directa con los
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demas y con el conjunto, lo que facilita la adaptacion y el aprendizaje dentro del sistema (Capra,
2018).

De esta manera, el conocimiento y las dindmicas globales pueden ser captados por las
partes individuales, sin necesidad de una vision externa o totalizadora del sistema. El principio
holografico también implica que cualquier cambio en una parte del sistema puede reflejarse en el
sistema completo, lo que hace que el sistema sea altamente sensible y adaptable a las condiciones
cambiantes. Esta caracteristica es esencial para la resiliencia y la capacidad de autorregulacion de

los sistemas complejos (Maturana & Varela, 2019).

Recursivo

El principio recursivo en los sistemas complejos hace referencia a la idea de que los
procesos y estructuras dentro de un sistema tienden a repetirse a diferentes escalas y niveles,
creando patrones que se replican y amplifican en multiples capas del sistema. Esta propiedad
recursiva implica que el comportamiento de un sistema complejo a una escala particular puede
reflejarse en los comportamientos observados en escalas mayores o menores, lo que sugiere una
estructura jerarquica y auto-similar en la organizacion del sistema (Johnson, 2019).

La recursividad permite que los sistemas complejos mantengan su cohesion y
funcionalidad, ya que los patrones de comportamiento se reproducen y ajustan continuamente en
funcion de las interacciones locales y las retroalimentaciones internas (Holland, 2019). Por
ejemplo, en los ecosistemas, los mismos principios que guian las relaciones entre organismos en
un nivel micro pueden encontrarse en los procesos mas amplios que regulan las dindmicas globales
del entorno. De esta manera, los sistemas complejos no solo estdn organizados de manera que cada
parte trabaja en conjunto, sino que los patrones y procesos que emergen de una parte del sistema
pueden repetirse a través de diferentes niveles de interaccion, lo que refuerza la adaptabilidad y

resiliencia del sistema (Maturana & Varela, 2019).
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Epistemologia

Construccionismo

El construccionismo, como corriente epistemologica, sostiene que el conocimiento no es
neutral, sino por el contrario se produce a través de las interacciones sociales y culturales que
forman percepciones y realidades de las personas, esto resulta adecuado porque se alinea con el
objetivo de comprender como las familias monoparentales interpretan y reaccionan ante los retos
diarios facilitando la exploracion de como las familias construyen sus realidades a través de sus
interacciones sociales, lo cual es esencial para entender sus formas particulares de afrontar las
dificultades, el enfoque construccionista también permite un andlisis flexible y dinamico de las
estrategias de afrontamiento, las estrategias que desarrollan no son respuestas automaticas ni
inmutables; estan en constante adaptacion en funciéon de nuevas experiencias, relaciones e
influencias externas (Retamozo, 2024).

Se reconoce que el conocimiento y la comprension del mundo de estas familias se
construyen a partir de sus interacciones sociales y culturales es esencial para analizar como
enfrentan los retos. Esta flexibilidad en la construccion del conocimiento es lo que les permite
ajustar sus estrategias de afrontamiento de acuerdo con las circunstancias cambiantes, haciendo de
la epistemologia construccionista una herramienta valiosa para entender su resiliencia y capacidad
de adaptacion.

Cada familia no enfrenta sus problemas de manera aislada; en cambio, sus respuestas son
moldeadas por su contexto social inmediato, como sus redes familiares y comunitarias. El
construccionismo reconoce que estas estrategias no son universales, sino que dependen del
contexto y las relaciones que las rodean. Esta epistemologia es relevante para el estudio de las
estrategias de afrontamiento en madres monoparentales, ya que sus experiencias y formas de
afrontar con el estrés y la crianza, que estan relacionadas con el contexto social en el que viven
(Briones & Briones, 2022).

Ademads, nos permite analizar las dindmicas familiares de manera integral, observando
coémo las madres desarrollan sus estrategias de afrontamiento no s6lo en funciéon de sus propios
recursos, sino también a partir de la interaccion con sus hijos, familiares y amigos (Massoglia,

Jara, & Zicavo, 2023). Las estrategias de afrontamiento que emergen de estos contextos son
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colectivas y responden a una construccion compartida de significados. Las familias pueden
adoptar, adaptar o descartar ciertas practicas en funcion del apoyo o los desafios que enfrentan, lo
que subraya el caracter socialmente construido de sus respuestas ante las adversidades.

Las narrativas que estas familias crean acerca de su situacion no solo reflejan su
experiencia, sino que también configuran su capacidad para enfrentar los desafios. Al narrar sus
vivencias, estas familias construyen activamente una version de la realidad que les permite
sobrellevar las dificultades, fortaleciendo sus estrategias de afrontamiento. El lenguaje, por lo
tanto, no solo comunica las experiencias, sino que también actia como una herramienta para
organizar y gestionar la vida diaria, ofreciendo un medio para reforzar la resiliencia. En este
sentido, el construccionismo sostiene que la realidad no es algo fijo ni externo, sino un proceso
dindmico que se genera en las interacciones y en los significados que las personas otorgan a sus
vivencias (Gergen, 1996). Desde esta perspectiva, lo que se busca es comprender como las familias
monoparentales construyen sus realidades a través de relatos y practicas sociales, mostrando que
sus estrategias de afrontamiento no son respuestas universales, sino el resultado de un proceso de
interpretacion y resignificacion constante que les permite adaptarse y generar resiliencia en
contextos adversos.

En el contexto de las familias monoparentales, el construccionismo facilita la comprension
de las familias, ya que para ellos no es algo fijo, sino que estd en constante funcion de las relaciones
sociales, las expectativas culturales y las circunstancias economicas (Balseca & Intriago, 2023).
Este proceso de reconstruccion es dinamico y creado en conjunto con los hijos, quienes también
forman parte de esta narrativa; la manera en que las madres cabeza de hogar interpretan su rol y
cémo manejan la crianza de sus hijos es, por lo tanto, un reflejo directo de los contextos sociales
que moldean su percepcion de la maternidad.

Es importante resaltar que la calidad de vida de los hogares monoparentales, las
dificultades que enfrentan la mayoria de estas familias tienen un impacto significativo en su salud
mental, ya que el estrés y preocupaciones diarias llegan a ser constantes al tratar de asegurar tanto
el bienestar propio como el de sus hijos sin tener el apoyo de su pareja sentimental o red de apoyo
solida.

En el marco académico de la formacidon académica, se reconoce la importancia del
construccionismo y sabemos que el sistema familiar se encuentra en constante cambio teniendo en

cuenta el contexto que se encuentre, por lo tanto, no solo es aprendizaje para ellos si no también
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viene siendo de importancia para nosotras como investigadoras al llegar a tener ese conocimiento
sobre estrategias de afrontamiento que tienen las familias monoparentales con jefatura femenina
para enfrentar su dia a dia; lo ideal en la investigacion es identificar y brindar estrategias de
afrontamiento, que aporten para aquellas familias monoparentales que estan iniciando su proceso
de ingreso al programa del ICBF, con lo cual se obtiene informacion valiosa, que lleve a una
construccion colectiva por medio de conocimientos y narrativas, lo que posiblemente mejore la
calidad de vida o evite dificultades en la salud mental logrando encontrar posibles soluciones a las

problematicas que se presenten actualmente en el sistema familiar.
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Marco Disciplinar

El presente Marco Disciplinar aborda la comprension de las dindmicas familiares desde
una mirada compleja, sistémica y psicologica, reconociendo a la familia como el primer entorno
de socializacion y desarrollo del individuo. En este sentido, se profundiza en la categoria Familia
y su transformacion frente a los cambios sociales contempordneos, haciendo énfasis en la
subcategoria de las familias monoparentales, donde las madres asumen multiples roles en
contextos de vulnerabilidad. Asimismo, se analizan las estrategias de afrontamiento y las pautas
de crianza como ejes fundamentales que permiten a estas familias mantener su cohesion,

resiliencia y bienestar emocional frente a los desafios cotidianos.

Categorias

La familia, entendida como el primer sistema social al que pertenece un individuo,
constituye un espacio donde se configuran las bases del desarrollo emocional, cognitivo y social.
Desde la perspectiva de la complejidad, no puede ser concebida como una estructura estatica ni
uniforme, sino como un entramado dindmico que se reorganiza de acuerdo con los cambios
historicos, culturales y contextuales que la atraviesan (Morin, 1990). Tal como sefiala Delgado
(2017), la familia puede analizarse desde una dimension juridica y social, pues se encuentra
conformada por la unidon de personas que comparten lazos afectivos, de parentesco o de voluntad
propia. A lo largo de la historia, esta institucion ha adoptado multiples configuraciones: desde la
tradicional compuesta por madre, padre e hijos hasta estructuras mas contemporaneas como las
familias monoparentales, homoparentales o reconstituidas, que responden a transformaciones
sociales y a nuevos modos de relacion

Desde un enfoque sistémico, la configuracion familiar adquiere relevancia en tanto las
interacciones entre sus miembros moldean la identidad y el bienestar psicosocial de los hijos. En
el caso de las familias monoparentales con jefatura femenina, se observa una reestructuracion en
la dindmica interna, dado que la madre asume de manera simultanea los roles de proveedora y
cuidadora principal. Esto no solo implica una sobrecarga de funciones, sino también la necesidad
de generar nuevas pautas de crianza que favorezcan la resiliencia y el desarrollo socioemocional

de los hijos. Como lo plantea Conopoima (2021), el sistema familiar se convierte en un espacio de
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transmision de valores, costumbres y hébitos que, aun en condiciones adversas, puede sostener
modelos de conducta orientados al afrontamiento y a la adaptacion.

Uno de los aspectos sistémicos de interés es el impacto del estigma social en las familias
monoparentales, pues al no corresponderse con la estructura nuclear tradicional, suelen enfrentar
rechazo, discriminacion o invisibilizacion en distintos contextos. Rodriguez (2021) subraya que,
frente a estas presiones externas, muchas madres construyen narrativas de resistencia que les
permiten desafiar las expectativas sociales y redefinir la maternidad desde una perspectiva
autonoma y resiliente. Este proceso revela la capacidad del sistema familiar de generar nuevas
formas de organizacion simbdlica y afectiva que responden a la complejidad del entorno.

De igual manera, la familia debe ser entendida como un sistema abierto, en constante
interaccion con factores politicos, culturales y econémicos que influyen en sus dindmicas internas.
Hernandez (2019) enfatiza que la familia es una institucion fundamental para el desarrollo
humano, no solo porque cumple funciones de reproduccién y socializacion, sino también porque
actia como mediadora entre los individuos y el entorno social. En este sentido, los cambios
actuales en las configuraciones familiares plantean nuevos desafios para la politica ptblica y para
la intervencion psicosocial, pues cada tipo de familia presenta necesidades especificas que deben
ser comprendidas en su singularidad.

En conclusion, desde una perspectiva compleja y psicologica, el estudio de la familia y en
particular de las familias monoparentales requiere reconocerla como un sistema dindmico, abierto
y relacional, donde se entrelazan multiples dimensiones: la econdmica, la afectiva, la cultural y la
social. Los aspectos sistémicos de mayor interés es generar una lectura estructural, funcional y
evolutiva en la familia, ya que permiten comprender como estas familias enfrentan los retos
cotidianos y desarrollan estrategias de afrontamiento que sostienen tanto el bienestar individual

como la cohesion del sistema familiar.

Sub categoria

Familia monoparental

Las familias monoparentales representan una de las configuraciones familiares que mas ha

crecido en las ultimas décadas, resultado de transformaciones sociales, econémicas y culturales.



ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN FAMILIAS MONOPARENTALES 24

Segtn el DANE (2022), en Colombia se ha evidenciado un incremento significativo de hogares
liderados por mujeres, fenomeno que refleja tanto la diversificacion de los modelos familiares
como la persistencia de desigualdades estructurales. Briones y Yita (2021) afirman que estas
familias suelen enfrentarse a condiciones de vulnerabilidad econdmica y emocional derivadas de
la sobrecarga de roles, lo que exige un analisis desde una perspectiva compleja que integre factores
psicoldgicos, sociales y culturales.

Desde un punto de vista psicologico y sistémico, las familias monoparentales con jefatura
femenina deben reconfigurar las pautas de crianza y los vinculos afectivos, dado que la madre
asume la doble funcidn de proveedora y cuidadora principal. Esto repercute en la dinamica interna,
en la distribucion de los roles y en la forma en que se construye la identidad de los hijos.

Conopoima (2021) sefiala que, aunque esta situacion puede generar tensiones y
dificultades, también promueve la emergencia de modelos de crianza resilientes, donde la
comunicacion y la autoridad afectiva se convierten en recursos clave para mantener la cohesion
del sistema familiar.

Otro aspecto relevante es el estigma social que aiun recae sobre las familias
monoparentales. Rodriguez (2021) explica que, en muchos contextos, se las percibe como
estructuras “incompletas” o “disfuncionales”, lo que contribuye a su invisibilizacion y a la
discriminacién de las madres que las encabezan. Sin embargo, frente a estas presiones, las mujeres
desarrollan narrativas de resistencia y estrategias adaptativas que les permiten validar su rol
materno y cuestionar los modelos tradicionales de familia. Este proceso no solo impacta en la
autoestima y resiliencia de las madres, sino que también contribuye a una transformacion cultural
en torno a la diversidad familiar.

Finalmente, es necesario destacar que las familias monoparentales no son sistemas
aislados, sino que interactiian constantemente con redes de apoyo y con politicas publicas que
pueden favorecer o limitar su bienestar. Segiin Gomez y Rodriguez (2021), el acceso restringido a
servicios de salud mental, empleo digno y oportunidades educativas incrementa la vulnerabilidad
de estas familias, lo que resalta la importancia de intervenciones integrales que contemplen tanto
sus necesidades emocionales como materiales. En este sentido, el estudio de la monoparentalidad
exige un enfoque sistémico y complejo, capaz de reconocer la interaccion entre las dinamicas
internas de la familia y los factores estructurales que condicionan sus posibilidades de

afrontamiento y desarrollo.
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Estrategias de afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento son los esfuerzos cognitivos y conductuales que las
personas utilizan para gestionar demandas internas o externas que perciben como abrumadoras
respecto a sus recursos; estas estrategias pueden clasificarse en dos grandes categorias: aquellas
orientadas al problema, que buscan modificar o eliminar la fuente de estrés, y las orientadas a la
emocion, que estan enfocadas en manejar las respuestas emocionales al estrés; ademas, el
afrontamiento es un proceso dinamico y en constante cambio, ya que las personas ajustan sus
respuestas a medida que evalian sus capacidades frente a la situacion (Lazarus y Folkman 2020).

Las familias en condiciones de vulnerabilidad, como aquellas que enfrentan la pobreza o
el desplazamiento forzado, deben recurrir a diversas estrategias de afrontamiento para manejar
situaciones de estrés. Estos mecanismos, que pueden ser emocionales, cognitivos o conductuales,
permiten a los miembros de la familia enfrentar y adaptarse a los desafios de manera efectiva
(Reyes, Mieles y Hernandez, 2021).

Una de las estrategias principales es la utilizacion de redes de apoyo social, que juegan un
papel crucial en el alivio de la tension; el apoyo de familiares, amigos y comunidades ofrece no
solo un respaldo emocional, sino también recursos practicos que facilitan la vida cotidiana; en el
caso de familias monoparentales, el rol de la madre como figura central es determinante para
coordinar y gestionar estas redes de apoyo, lo que ayuda a mitigar el impacto de los estresores
(Jiménez Arrieta et al., 2012, citado en Reyes, Mieles y Hernandez, 2021).

Otra estrategia relevante es la resignificacion del estrés, donde las familias, en lugar de
percibir las dificultades como inmodificables, intentan darles un nuevo significado; esto les
permite convertir los problemas en oportunidades para el cambio y el fortalecimiento interno; las
familias en situacion de desplazamiento forzado, por ejemplo, a menudo reconstruyen su identidad
familiar como un mecanismo de resistencia y adaptabilidad ante los nuevos entornos (Dominguez
de la Ossa, 2018, citado en Reyes, Mieles y Hernadndez, 2021).

La espiritualidad también emerge como un recurso valioso, especialmente para los hijos de
estas familias; aquellos nifios que crecen en entornos donde la religion juega un papel importante
suelen mostrar mayor estabilidad emocional y menos problemas conductuales; la espiritualidad no
solo proporciona consuelo personal, sino que también conecta a las familias con una comunidad

de apoyo mas amplia (Schottenbauer et al., 2007, citado en Reyes, Mieles y Herndndez, 2021).
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Desde una mirada compleja y psicoldgica, este recurso no debe entenderse como un factor aislado,
sino como parte de la red de significados, vinculos y narrativas que las familias monoparentales
construyen para afrontar la adversidad. Asi, la espiritualidad articula aspectos emocionales,
sociales y culturales, funcionando como un sistema de apoyo que fortalece la resiliencia, promueve
la cohesion familiar y facilita la creacion de estrategias de afrontamiento que se ajustan a las
demandas de un contexto cambiante.

Por otro lado, la estrategia de autonomia y organizacion familiar es clave en situaciones
donde los recursos externos son limitados; esto implica que los propios miembros de la familia,
especialmente los padres, desarrollen habilidades para gestionar el estrés y tomar decisiones
importantes sin depender excesivamente de otros; en particular, las madres suelen asumir un rol
central en la toma de decisiones y la planificacion familiar, buscando maneras de resolver los
problemas desde dentro del nucleo familiar, por lo que, las familias vulnerables recurren a una
serie de estrategias que les permiten enfrentar situaciones de estrés y mantener su cohesion. Estas
estrategias, que incluyen el apoyo social, la resignificacion del estrés, la espiritualidad y la
autonomia organizativa, les permiten no solo sobrevivir a las adversidades, sino también

desarrollar resiliencia y bienestar en el proceso (Reyes, Mieles & Hernandez, 2021).

Pautas de crianza

Las pautas de crianza se refieren a un conjunto de directrices y practicas que los padres o
cuidadores implementan para educar y guiar a los hijos en su desarrollo integral; desde un enfoque
sistémico, estas pautas no solo se dan por las normas culturales, sociales y econdmicas del entorno
familiar, sino que también dependen de la dindmica interna de cada familia, en este caso particular,
en las familias monoparentales con hijo Gnico; las pautas se basan en la relacion afectiva entre los
progenitores y el niflo, la disciplina y la estructura jerarquica, buscando un equilibrio entre la
autoridad y el afecto para promover un desarrollo saludable en el nifio, integrando tanto sus
necesidades emocionales como sociales (Edina, 2019).

Las pautas de crianza en las familias monoparentales estan profundamente afectadas por
una combinacion de factores socioecondmicos, culturales y emocionales; en donde cada miembro
que haga parte de estas familias deben asumir multiples roles dentro del hogar, asi mismo las

madres actian tanto como proveedoras econdmicas como principales cuidadoras de los hijos; este
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hecho lleva a que muchas madres se vean sobrecargadas con responsabilidades que, en contextos
familiares tradicionales, estarian mas distribuidas (Restrepo, 2020).

Las pautas de crianza buscan favorecer el desarrollo integral de los nifios, destacando
aspectos como la autoridad con afecto, la comunicaciéon efectiva y profunda, el respeto, la
implementacion de normas coherentes dentro del sistema familiar, ademas, se hace hincapié¢ en el
uso equilibrado de premios y castigos, lo que permite fomentar una identidad de género saludable
y una autoestima alta en los nifos; también se subraya la importancia de los apegos seguros y la
historia de vida de los padres como factores que emergen directamente en el tipo de crianza
ejercida, todo ello enmarcado dentro del contexto cultural y social de las familias estudiadas
(Quifiones, 2017).

Asi mismo, se plantea diversas pautas de crianza enfocadas en familias monoparentales;
entre ellas se destacan la adecuada ejecucion de la autoridad, evitando caer en la sobreproteccion
o permisividad, y la construccion de limites y reglas claras tanto dentro como fuera del hogar;
adicionalmente, se enfatiza en la importancia del respeto por el ciclo vital de cada miembro de la
familia y la toma de decisiones adecuadas que promuevan el desarrollo tanto del sistema familiar
como de sus integrantes (Pefia, 2018).

Por otro lado, las madres que hacen parte de este tipo de estructura familiar monoparental
no solo enfrentan desafios econdmicos y sociales, sino que también deben reconstruir
constantemente su identidad como madres y proveedoras en un entorno que no siempre les ofrece
el apoyo necesario; sin embargo, también son protagonistas de historias de resiliencia, fortaleza y
amor, donde buscan transformar su realidad y ofrecer mejores oportunidades a sus hijos; desde
una perspectiva social, los hogares monoparentales son vistas bajo una narrativa de carencia y
vulnerabilidad (Valencia, 2023). En este proceso, las pautas de crianza desempeiian un papel
central, ya que constituyen las estrategias a través de las cuales las madres transmiten valores,
normas y formas de relacion que sostienen el desarrollo emocional y social de los hijos. Estas
pautas, basadas en la autoridad afectiva, la comunicacion y el establecimiento de limites claros, se
convierten en herramientas de afrontamiento que permiten contrarrestar los efectos de la
adversidad. Asi, la reconstruccion de la identidad materna no solo implica asumir
responsabilidades multiples, sino también crear entornos de cuidado que, aunque marcados por la
complejidad, fortalecen los vinculos familiares y potencian la resiliencia frente a las dificultades

cotidianas.
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Marco Multidisciplinar

Desde el marco multidisciplinar vemos como el trabajo social, la economia, el derecho, la
antropologia, la sociologia y la pedagogia, se construye una comprension integral de las realidades
que atraviesan las familias monoparentales con jefatura femenina. Esta mirada permite identificar
no solo los factores estructurales que inciden en su calidad de vida, sino también las dinamicas
internas que configuran su cotidianidad. En ese sentido, a continuacion, se presentan las categorias
investigativas que orientaron el anélisis de esta investigacion, y que permiten profundizar en los

aspectos clave de la experiencia de estas madres en su proceso de afrontamiento.

Trabajo Social

El trabajo social juega un papel fundamental en la atencion a las familias en Colombia,
brindando apoyo y recursos necesarios para abordar las multiples dificultades que enfrentan. Para
esto, tenemos a los autores Pérez y Gomez (2021), quienes abordan el tema con los trabajadores
sociales, los cuales, son esenciales para identificar las necesidades especificas de las familias y
facilitar el acceso a servicios sociales, incluyendo programas de asistencia econémica, educacion
y atencion en salud.

Es necesario destacar, que esta necesidad también sucede con las familias monoparentales,
quienes son a menudo encabezadas por mujeres. Estas familias, se enfrentan a desafios
economicos, sociales y emocionales que requieren una intervencion integral; ademas, el trabajo
social se centra en la creacion de redes de apoyo comunitario que permiten a las familias
monoparentales establecer conexiones significativas, lo que contribuye a su bienestar emocional y
a su capacidad para superar la soledad y el aislamiento (Martinez, 2020).

La formacion en habilidades para la vida y la promocion de la resiliencia son otros
componentes importantes de la intervencion del trabajo social, ayudando a los progenitores a
desarrollar estrategias efectivas para manejar el estrés y las demandas cotidianas de la crianza en
solitario (Sanchez & Ramirez, 2022). Por lo tanto, el trabajo social no solo actia como un recurso
de apoyo inmediato, sino que también busca empoderar a las familias monoparentales, fomentando

su autonomia y su capacidad para enfrentar los desafios que presentan en su vida diaria.



ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN FAMILIAS MONOPARENTALES 29

Economia

El andlisis economico de las familias en Colombia segun el DANE (2021) da a conocer
dificultades a nivel econémico debido a la baja remuneracion laboral, lo que hace que estas
familias busquen mas de un solo trabajo, teniéndose una sobrecarga para la familia donde
probablemente se tengan tensiones a nivel familiar o se desarrollen problemas a nivel de salud en
especial en la salud mental como lo es el estrés o la ansiedad. El Dane (2021) también revela una
clara relacion entre la monoparentalidad y la precariedad econdmica. Las familias encabezadas
por un solo progenitor, en su mayoria mujeres, enfrentan mayores dificultades para acceder a
empleos bien remunerados, lo que amplia las brechas de desigualdad. Segin datos del
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), las madres solteras constituyen
un porcentaje significativo de los hogares en situacion de pobreza, dado que deben asumir tanto
las responsabilidades econdmicas como el cuidado de los hijos (DANE, 2021). Esta doble carga
limita su capacidad para participar plenamente en el mercado laboral, lo que se ve reflejado en
tasas de desempleo y subempleo mas altas en comparacion con otros tipos de familias.

Ademas, el acceso a recursos econémicos en estas familias es considerablemente mas
limitado, lo que afecta su calidad de vida y la de sus hijos. La falta de ingresos suficientes a menudo
deriva en dificultades para cubrir necesidades basicas como alimentacion, vivienda y educacion.
En este sentido, los estudios muestran que las familias monoparentales tienen menos
probabilidades de poseer vivienda propia y mas probabilidades de depender de subsidios estatales
o remesas familiares para sobrevivir (Rodriguez & Vargas, 2020). Esto refuerza la necesidad de
politicas publicas mas efectivas que no solo faciliten el acceso a empleo digno, sino que también
proporcionen redes de apoyo econdmico y social, esenciales para garantizar el bienestar de estas

familias y reducir las desigualdades econdmicas que enfrentan.

Derecho

En el ambito del derecho, las familias en Colombia enfrentan una serie de desafios
relacionados con la proteccion y garantia de sus derechos. El marco legal colombiano, a través del
Codigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006), establece la corresponsabilidad de ambos

progenitores en la crianza y manutencion de los hijos. No obstante, en muchos casos de familias
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monoparentales, especialmente aquellas encabezadas por mujeres, el incumplimiento de las
obligaciones de manutencion por parte del progenitor ausente es comun, lo que genera una
sobrecarga econdmica para el progenitor custodio (Pérez & Gomez, 2020). Aunque la legislacion
contempla mecanismos legales para garantizar el cumplimiento de estas responsabilidades, como
las demandas por alimentos, los procesos judiciales tienden a ser largos y costosos, lo que dificulta
el acceso a la justicia para muchas familias de bajos recursos.

Ademas, la jurisprudencia ha reconocido el derecho de estas familias a recibir apoyo del
Estado, especialmente en términos de acceso a servicios de salud, educacion y programas sociales,
como lo indica la Sentencia T-760 de la Corte Constitucional, que establece la necesidad de
garantizar el derecho a la proteccion especial de los menores de edad en situaciones de
vulnerabilidad (Corte Constitucional, 2018). Sin embargo, la implementacion de estas politicas ha
sido insuficiente, lo que deja a muchas familias monoparentales en situaciones de desproteccion
legal y social, evidenciando la necesidad de un enfoque mas inclusivo y efectivo en la proteccion

de sus derechos.

Antropologia

Desde una perspectiva antropologica, el estudio de las familias monoparentales en
Colombia revela una compleja interaccion entre cultura, estructura social y dinamicas familiares.
La antropologia cultural se centra en entender como las normas y valores sociales, determinan la
percepcion de las familias monoparentales, que a menudo enfrentan estigmas asociados a la
disfuncionalidad familiar. En muchas comunidades colombianas, las estructuras familiares
tradicionales atn predominan, y el concepto de una familia encabezada por un solo progenitor
puede ser visto como una desviacion de lo normativo, lo que genera discriminacion y aislamiento
social (Garcia, 2020).

Esto sugiere que, aunque el estigma persiste, las practicas culturales y las relaciones
comunitarias pueden ofrecer mecanismos de resiliencia que ayudan a las familias monoparentales
a enfrentar sus desafios. Sin embargo, el acceso desigual a recursos econdmicos, educativos y de
salud contintia siendo una barrera significativa para estas familias, lo que indica la necesidad de
politicas publicas que reconozcan y respeten la diversidad cultural y familiar en el pais (Rojas,

2019).
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Sociologia

La sociologia ha desempefiado un papel clave en el analisis de las familias, especialmente
en paises que estan en desarrollo como Colombia, esto se relaciona con varios factores, como lo
son los socioculturales y econdémicos que han transformado la estructura de la familia nuclear,
entendida como la unidad formada por dos progenitores e hijos, ha sido histéricamente
predominante; sin embargo, esta estructura ha sido reemplazada progresivamente por otros
modelos familiares, como las familias monoparentales, en las cuales un solo progenitor, asume el
rol de cabeza de hogar. Este fenomeno ha sido impulsado por multiples causas, entre las cuales se
destacan el incremento de las tasas de divorcio, el aumento de los nacimientos fuera del
matrimonio, la migracion, y los efectos de la violencia armada interna en el pais (Gémez &
Rodriguez, 2020).

Desde el punto de vista socioldgico, las familias monoparentales suelen estar en una
posicion de vulnerabilidad en comparacion con las familias tradicionales, uno de los factores mas
criticos es la carga econdmica, ya que el ingreso del hogar depende unicamente de un progenitor,
por otro lado, en Colombia, la mayoria de las familias monoparentales son encabezadas por
mujeres, lo que refuerza las desigualdades de género existentes en el ambito laboral, de lo
contrario, para las mujeres, ellas enfrentan mayores dificultades para acceder a empleos estables y
bien remunerados debido a las persistentes brechas salariales y las demandas adicionales de tiempo
relacionadas con el cuidado de los hijos (Londofio, 2021). En consecuencia, las madres solteras
suelen enfrentarse a niveles mas altos de pobreza y exclusion social.

Desde una perspectiva socioldgica, las redes de apoyo social juegan un papel fundamental
en la supervivencia y bienestar de las familias monoparentales. Estas redes incluyen tanto
familiares extendidos como amigos o instituciones comunitarias que brindan apoyo emocional,
financiero y practico. En muchas ocasiones, las familias monoparentales dependen de los abuelos
u otros parientes para el cuidado de los nifios, lo que permite al progenitor trabajar fuera del hogar.
Este tipo de apoyo se ha identificado como un factor crucial para mitigar el impacto negativo de
la monoparentalidad sobre los nifios, especialmente en términos de su desarrollo emocional y
académico (Martinez & Orozco, 2019).

Otro aspecto relevante es el estigma social que aun persiste en algunas comunidades

colombianas hacia las familias monoparentales, especialmente en zonas rurales o mas
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conservadoras. A pesar de los cambios en la estructura familiar a nivel global, muchas personas
siguen asociando la familia monoparental con la disfuncionalidad o el fracaso. Este estigma puede
tener consecuencias negativas para los progenitores y los hijos, generando sentimientos de
aislamiento o vergiienza, que a su vez afectan la autoestima y las relaciones sociales (Pérez &
Gutiérrez, 2018).

El enfoque socioldgico subraya la importancia de erradicar estos estigmas mediante la
promocion de una mayor aceptacion de la diversidad familiar y el fortalecimiento de las politicas

publicas que apoyen a estas familias en lugar de marginarlas.

Pedagogia

Desde la perspectiva pedagogica, las familias en Colombia enfrentan desafios unicos en la
crianza de sus hijos, lo que impacta en las pautas de crianza que implementan. La educacion y la
formacion de los progenitores son fundamentales para desarrollar habilidades que les permitan
establecer estrategias efectivas de crianza, promoviendo un ambiente propicio para el desarrollo
emocional y cognitivo de los nifios. Segin Gonzalez y Ramirez (2021), las pautas de crianza
adoptadas en las familias monoparentales a menudo reflejan la necesidad de un equilibrio entre las
demandas laborales y la atencion a los hijos, lo que puede llevar a situaciones de estrés y
agotamiento.

Ademas, la falta de apoyo social y comunitario puede limitar las oportunidades de
aprendizaje y socializacion de los nifios, lo que afecta su desarrollo integral (Martinez, 2020). Las
familias monoparentales tienden a implementar pautas de crianza que enfatizan la autonomia y la
responsabilidad, a menudo debido a la necesidad de los nifios de asumir roles adicionales dentro
del hogar. Sin embargo, estas dindmicas pueden generar una carga emocional considerable para
los nifios, que podrian sentirse presionados a cumplir con expectativas que exceden su edad (Pérez
& Gomez, 2022). Por lo tanto, es esencial que las politicas educativas y los programas de apoyo
familiar se centren en ofrecer recursos y capacitacion para los progenitores, de modo que puedan
adoptar pautas de crianza que favorezcan el desarrollo saludable de sus hijos y fortalezcan el

vinculo afectivo entre ellos.
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Marco juridico

Sistema de Salud y Subsidios de Salud (Ley 100 de 1993)

El Sistema de Salud y Subsidios de Salud en Colombia esta disefiado para garantizar
el acceso universal y equitativo a servicios de salud para todas las personas, incluyendo a las
familias monoparentales. A través de la Ley 100 de 1993, que estableci6 el Sistema General
de Seguridad Social en Salud, el Estado garantiza la cobertura en salud para todos los
ciudadanos, ya sea a través de un régimen contributivo o subsidiado (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 1993). El régimen subsidiado es particularmente relevante para las familias
monoparentales en situacion de vulnerabilidad, ya que proporciona acceso a servicios médicos
esenciales, incluyendo atencidén preventiva, tratamiento y medicamentos, sin necesidad de
realizar pagos significativos. Este régimen se basa en la identificacion de personas y hogares
en situacion de pobreza y extrema pobreza, a través de herramientas como el SISBEN (Sistema
de Identificacion de Potenciales Beneficiarios de Programas Sociales), que permite que las
familias monoparentales, especialmente aquellas encabezadas por madres solas, accedan a los
servicios de salud (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 1993). El acceso a este tipo de
subsidios es crucial para garantizar el bienestar de los hijos e hijas de familias monoparentales,
dado que el cuidado de la salud infantil y el tratamiento de enfermedades puede representar un
reto financiero considerable para estas familias. El sistema también contempla subsidios para
la adquisicion de medicamentos y servicios especializados, lo que contribuye a reducir la
brecha de desigualdad en el acceso a la salud

(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 1993). Por lo tanto, el Sistema de Salud y
Subsidios de Salud en Colombia juega un papel fundamental en la proteccion social de las
familias monoparentales, contribuyendo a mejorar su calidad de vida y el desarrollo integral

de los nifios.

La Ley 823 de 2003

La Ley 823 de 2003 establece el régimen de subsidios y beneficios para el bienestar social

en Colombia, con el objetivo de promover la inclusion social y mejorar la calidad de vida de la
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poblacién vulnerable. Esta normativa busca crear mecanismos que faciliten el acceso a servicios
basicos, educacion y salud, garantizando asi derechos fundamentales (Congreso de la Republica

de Colombia, 2003).

Ley 1098 de 2006: Codigo de la Infancia y la Adolescencia

El Cédigo de la Infancia y la Adolescencia (Ley 1098 de 2006) establece un marco legal
integral para la proteccion y garantia de los derechos de los menores en Colombia. Esta ley refuerza
la responsabilidad parental, considerando la necesidad de que tanto los padres como las madres
aseguren el bienestar de sus hijos, independientemente de la estructura familiar (Ministerio de
Justicia y del Derecho, 2006). En su Articulo 21, la ley impone obligaciones claras sobre la
proteccion, educacion y manutencion de los nifios, mientras que el Articulo 22 prioriza el interés
superior del menor en situaciones de conflicto familiar. Este marco legal también regula aspectos
fundamentales para las familias monoparentales, puesto que reconoce que en muchas ocasiones el
cuidado y la crianza recaen sobre un solo progenitor. Por ello, se han incorporado principios como
la proteccion especial a los menores en contextos de vulnerabilidad, promoviendo programas
sociales y servicios que faciliten la calidad de vida de estos menores y sus cuidadores (Ministerio

de Justicia y del Derecho, 2006).

Ley 1232 de 2008: Ley para la Proteccion y Promocion de las Madres Cabeza de Familia

LaLey 1232 de 2008 fue promulgada con el propdsito de fortalecer y promover el bienestar
de las madres cabeza de familia en Colombia, quienes a menudo enfrentan situaciones de
vulnerabilidad econdmica y social (Congreso de la Republica de Colombia, 2008). Esta legislacion
incluye una serie de beneficios sociales y econdmicos disefiados para mejorar las condiciones de
vida de estas mujeres, entre ellos el acceso a programas de crédito, subsidios de vivienda, y
prioridad en los servicios de salud y educacion para sus hijos (Congreso de la Republica de
Colombia, 2008). Asimismo, la ley reconoce que las madres cabeza de familia juegan un papel
fundamental en la sociedad, pues son las principales responsables del cuidado y la crianza de los
hijos en estructuras familiares monoparentales. De esta manera, la legislacion establece medidas

de apoyo para reducir la brecha de desigualdad que enfrentan estas mujeres, y busca crear un
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entorno mas justo e inclusivo que promueva su desarrollo integral y el de sus hijos (Congreso de

la Republica de Colombia, 2008).

Ley 1257 de 2008 en Colombia

La Ley 1257 de 2008 en Colombia establece medidas para la prevencion y sancion de la
violencia contra las mujeres, reconociendo esta problematica como una violacion de los derechos
humanos. Esta ley promueve politicas publicas integrales y mecanismos de proteccion para las
victimas, ademés de fomentar la sensibilizacién y educacion sobre la igualdad de género en la

sociedad (Congreso de la Republica de Colombia, 2008).

Ley 1413 de 2010: Ley de Promocion y Proteccion de la Familia

La Ley 1413 de 2010, conocida como la "Ley de Promocién y Proteccion de la Familia",
tiene como objetivo principal fortalecer y proteger las diferentes formas de familia en Colombia.
Esta legislacion reconoce la importancia de la familia en la estructura social, estableciendo
mecanismos para garantizar su bienestar y desarrollo integral (Congreso de la Republica de
Colombia, 2010). En particular, la ley promueve la inclusion de las madres y padres cabeza de
familia en programas de apoyo social y econdémico, dado que estas figuras suelen enfrentar
mayores desafios financieros y emocionales en la crianza de los hijos sin la ayuda de una pareja.
En su Articulo 2, la ley define que el Estado debe adoptar politicas ptblicas que prioricen el acceso
de las familias mas vulnerables a servicios como salud, educacién y subsidios habitacionales, lo
que beneficia directamente a las familias monoparentales (Congreso de la Republica de Colombia,

2010). Ademas, se establece un enfoque integral de proteccion que abarca tanto la atencion
social como la promocion de derechos, lo que permite que estas familias reciban el apoyo necesario
para mejorar su calidad de vida. A través de esta ley, se busca eliminar barreras estructurales que
impiden el acceso equitativo a servicios fundamentales, fortaleciendo asi el papel de las familias
monoparentales como actores clave en el desarrollo social y economico del pais (Congreso de la

Republica de Colombia, 2010).
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Ley 1476 de 2011

La Ley 1476 de 2011 en Colombia promueve la equidad de género en el empleo y el
trabajo, estableciendo politicas que buscan garantizar la igualdad de oportunidades y el trato justo
para hombres y mujeres en el ambito laboral. Esta ley es un paso crucial para erradicar la
discriminacion y fomentar un entorno de trabajo inclusivo, apoyando asi el desarrollo de una
sociedad mas equitativa (Congreso de la Republica de Colombia, 2011). Aunque esta ley tiene un
enfoque amplio sobre la discriminacion, también es relevante para las familias monoparentales, ya
que protege contra cualquier tipo de discriminacidon que puedan enfrentar los nifios o las madres
cabeza de familia en areas como la educacion, el acceso a servicios de salud y en el &mbito laboral.

Esta ley refuerza el derecho a la igualdad y protege a los miembros mas vulnerables de la sociedad.
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Marco Institucional

Es fundamental comprender que el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) es
una entidad del Estado Colombiano encargada de la prevencion y proteccion de los derechos de
las personas en diferentes etapas de la vida, las cuales son, la primera infancia, infancia,
adolescencia y juventud. El ICBF ofrece apoyo aquellos cuyos derechos estdn en riesgo o se
vulneren (Instituto de Bienestar Familiar, 2021).

En consiguiente, el ICBF tiene como mision liderar la proteccion integral de los derechos
de la nifiez, la adolescencia y las familias, mediante la articulacion e implementacion de politicas
publicas, el fortalecimiento de la oferta del servicio publico de bienestar familiar para promover
su pleno desarrollo, la consolidacion de proyectos de vida y el fortalecimiento de las capacidades
de las familias, comunidades y territorios, promoviendo la equidad como expresion de justicia
social y fundamento de la paz (Instituto de Bienestar Familiar, 2021).

Por otro lado, también cuenta con una vision en la que se habla que lideran esa construccion
de un pais en que los nifios, nifias y adolescentes se desarrollen en condiciones de equidad y libres
de violencia; esta Institucion ofrece diversas modalidades de apoyo, tales como el hogar sustituto,
casa hogar, internado, casa acogida y casa de proteccion, brindando a nifias, nifios y adolescentes
un entorno seguro y adecuado. Con el objetivo de garantizarles un hogar, apoyo econdémico,
educacidn y otros recursos necesarios para que lleven una vida digna, sin que sus derechos sean
vulnerados (Instituto de Bienestar Familiar, 2021).

Por ultimo, esta Institucién cuenta con un programa de primera infancia, desde el programa
de primera infancia se promueve el desarrollo integral de las nifias y nifios de cero a cinco afos,
mediante la proteccion y garantia de sus derechos, la educacion inicial, el cuidado, salud, nutricion,
proteccidon y participacion, en cuanto al programa de infancia (Instituto de Bienestar Familiar,

2021).
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Antecedentes

Internacionales

Segn informes de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdomicos
(OCDE, 2020), las familias monoparentales han aumentado de forma constante en muchas
regiones del mundo, reflejando cambios sociales, econdmicos y culturales que han reconfigurado
las estructuras familiares tradicionales. Estos hogares enfrentan desafios que van desde la
estabilidad econdmica hasta el bienestar emocional, lo que ha llevado a la implementacion de
diversas estrategias de afrontamiento. En distintos paises, las politicas publicas, el apoyo
comunitario y las redes familiares han jugado roles cruciales en la manera en que estas familias
manejan las adversidades. Al explorar los antecedentes internacionales, se pueden identificar
patrones comunes y enfoques divergentes que han surgido en respuesta a las necesidades de las
familias monoparentales en contextos diversos, proporcionando una vision integral de las
estrategias de afrontamiento adoptadas a nivel global.

Se encontrd una investigacion en el Estado de México especificamente en San Rafael
Chamapa, Naucalpan de Gonzélez (2023) donde aborda diferentes puntos de vitas con respecto a
la familia monoparental que no cuentan con el apoyo de la pareja sentimental, donde “alrededor
del 30% de los hogares monoparentales” son mujeres que no tomaron la decision de ser madres
solteras, esto hace que ellas tengan que pasar discriminacion por parte de la sociedad recibiendo
comentarios como “por algo es madre soltera”, “por algo no tiene pareja”. La investigacion hace
ver que desde tiempo atras la propia sociedad se encargaba de negar a una familia monoparental
como un sistema completo, presentandose como una dificultad principal a las mujeres cabeza de
hogar.

En el contexto de las familias monoparentales de madres cabeza de hogar femenina, la
pandemia de COVID-19 ha revelado y acentuado los desafios existentes en la configuracion de las
practicas educativas. El estudio realizado por Lara (2022) en la Universidad Autonoma del Estado
de Cuernavaca, Morelos, explora como se han visto alteradas a nivel emocional y fisico por el
confinamiento y las condiciones socioecondmicas impuestas por la crisis sanitaria. Destacando
que el capital economico, cultural y social de cada familia juega un papel crucial en la adaptacion

de las madres a la funcion educativa durante la pandemia. Las madres con mayor capital cultural



ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN FAMILIAS MONOPARENTALES 39

y econdmico demostraron una capacidad superior para manejar la educacion curricular y
extracurricular, mientras que aquellas que tienen recursos reducidos, se enfocaron en satisfacer
necesidades bésicas y estrategias educativas centradas en lo escolar. Este enfoque cualitativo
subraya como la pandemia ha exacerbado las desigualdades preexistentes, revelando la compleja
interaccion entre las condiciones socioecondmicas y las practicas educativas en el sistema
monoparental.

El estudio "La familia monoparental y su incidencia en el rendimiento escolar" realizado
por Briones y Yita (2021) investiga el impacto de la estructura familiar monoparental en el
rendimiento académico de los nifios, en la publicacion de la Revista Cognosis, este trabajo examina
como las caracteristicas y condiciones particulares de las familias monoparentales afectan el
desempefio escolar de los hijos. La investigacion analiza diversos factores, como el tiempo de
dedicacion al estudio, el apoyo emocional y los recursos educativos disponibles, y como estos
elementos influyen en el éxito académico. Los resultados sugieren que las familias monoparentales
enfrentan desafios Unicos que pueden afectar negativamente el rendimiento escolar, aunque
también destacan la resiliencia y las estrategias que estas familias emplean para superar tales
dificultades. Este estudio ofrece una comprension detallada de las dinamicas familiares en
contextos monoparentales y su efecto en la educacion, aportando informacién valiosa para el
desarrollo de politicas y practicas educativas que apoyen a estos hogares.

El trabajo de Aguirre (2023), titulado "EI bienestar biopsicosocial de las familias
monoparentales," aborda de manera integral el bienestar de las familias monoparentales desde una
perspectiva biopsicosocial. Realizado como tesis de licenciatura en la Universidad Técnica de
Ambato, Ecuador. A través de un enfoque detallado analiza como las dindamicas y desafios
especificos de las familias monoparentales impactan en su bienestar general, considerando
aspectos como el soporte emocional, la estabilidad econdmica y las redes de apoyo social. El
estudio proporciona una vision holistica de las condiciones de vida de las familias monoparentales,
ofreciendo insights sobre las estrategias que estas familias utilizan para mantener su bienestar en
medio de las dificultades. La investigacion es una contribucion significativa para entender mejor
las necesidades, desafios de estas familias, asi, como para informar el disefio de intervenciones y
politicas que puedan mejorar su calidad de vida.

Ademas, el estudio titulado "Parentalizacion en familias monoparentales" realizado por

Dominguez et al., (2019), se centra en la percepcion de las madres jefas de hogar en Chillan, Chile,
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sobre el papel de la parentalizacion en la estabilidad y el equilibrio familiar. La investigacion
cualitativa explora como la parentalizacion entendida como la asignacion y redistribucion de roles
dentro del hogar contribuye a la gestion efectiva de las responsabilidades familiares. Los resultados
revelan que la parentalizacion se adapta a las historias personales y las circunstancias especificas
de cada familia, incluyendo factores como enfermedades y condiciones ambientales. Utilizando la
parentalizacion como una herramienta para mantener el equilibrio familiar en un contexto
desafiante. La investigacion destaca la importancia de los roles y limites en la dindmica familiar,
proporcionando una vision valiosa de las estrategias utilizadas por estas familias para manejar sus
responsabilidades diarias.

Por otro lado, Salas et al., (2023) realiza un estudio en la Universidad de Chile, en la regién
Nuble, Chile, llamado “Estrategias de afrontamiento en madres con sintomas de ansiedad en
familias monoparentales femeninas” este da cuenta que los hogares monoparentales con jefatura
femenina que se encuentran en tercer lugar con un porcentaje de 14,1%, esto da un total de 49.535
hogares monoparentales en donde 4.807 son hogares monoparentales masculinos y 44.728 son
hogares monoparentales femeninos esto refiere un total de 90.3%. Los resultados destacan que el
apoyo social, la evitacion y técnicas de autocontrol, como la respiracion y las auto instrucciones,
son estrategias comunes entre las participantes. El sistema de creencias, la orientacion hacia el
problema y la auto focalizacion también juegan un papel crucial en el afrontamiento. Ademas, la
investigacion revela como los sintomas de ansiedad no solo afectan a las madres, sino que también
impactan en los roles familiares, con los hijos manifestando empatia y a veces reproduciendo los
comportamientos ansiosos observados. La adaptacion a estos sintomas, la transferencia de
ansiedad y los nuevos roles emergentes aumenta la importancia de considerar tanto las
experiencias individuales como el contexto familiar en el desarrollo de estrategias efectivas para
el manejo de la ansiedad en el ambito de la monoparentalidad.

El estudio "Estrés parental y las actitudes de las madres" realizado por Huaman et al.,
(2020) se llevo a cabo en la ciudad de Arequipa, Pert, investiga la relacion entre el estrés parental
y las actitudes de las madres en el contexto de la crianza. La investigacion examina como el estrés
que experimentan las madres posiblemente se vea reflejado en sus actitudes hacia la crianza y la
gestion de las responsabilidades parentales. El estudio revela que el nivel de estrés parental
posiblemente puede afectar significativamente las actitudes hacia la educacion y el cuidado de los

hijos, las respuestas emocionales y las conductuales de las madres. Este trabajo proporciona una
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perspectiva valiosa sobre como las tensiones diarias y las presiones asociadas con el rol parental
se evidencia en la manera en que las madres abordan y manejan sus responsabilidades familiares.

El estudio "Familia monoparental y riesgo de exclusion social," realizado por Santibafiez
et al., (2018), explora el riesgo de exclusion social asociado con las familias monoparentales.
Publicado en la Revista de Género e Igualdad, en Madrid, Espana. El articulo examina como la
estructura familiar monoparental puede incrementar la vulnerabilidad de estas familias a la
exclusion social. A través de un enfoque detallado, los autores analizan factores como la pobreza,
la falta de recursos y las barreras sociales que enfrentan las familias monoparentales, destacando
las implicaciones para el bienestar social y econdmico de sus miembros. El estudio ofrece una
vision critica sobre como la monoparentalidad puede contribuir a una mayor exclusion social y
proporciona recomendaciones para politicas y practicas que podrian mitigar estos riesgos y apoyar

mejor a las familias en situacion de vulnerabilidad.

Nacionales

En Colombia, el crecimiento de los hogares monoparentales ha sido un fendémeno
destacado en las ultimas décadas, reflejando transformaciones significativas en la estructura
familiar y los roles de género. Estos hogares, liderados por mujeres, enfrentan desafios que van
desde la inestabilidad econdmica hasta la falta de apoyo social. En respuesta a estas dificultades,
se han desarrollado diversas estrategias de afrontamiento, tanto a nivel individual como colectivo.
Las politicas publicas, las redes de apoyo comunitario y las iniciativas gubernamentales han
desempefiado un papel crucial en la forma en que estas familias gestionan las adversidades diarias.
Adicionalmente, analizan los antecedentes nacionales sobre este tema en Colombia permitiendo
comprender las dindmicas sociales y econdomicas que se dan en las estrategias de afrontamiento
adoptadas por los hogares monoparentales en el pais.

El trabajo de grado "Narrativas presentes en las vivencias de madres solteras, frente al
afrontamiento del estrés que genera la crianza," realizado por Valle (2021) en la Corporacién
Universitaria Minuto de Dios, se llevo a cabo en Bello, Antioquia, Colombia. Se centra en las
experiencias de madres solteras en relacion con el manejo del estrés asociado con la crianza. El
estudio ofrece una vision detallada de las narrativas de estas madres, explorando como enfrentan

las tensiones y desafios de la crianza en solitario. A través de un metodo cualitativo, examina las
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estrategias de afrontamiento y las percepciones personales que moldean las experiencias de la
crianza bajo condiciones de monoparentalidad. Este trabajo proporciona una comprension
profunda de las dificultades especificas que enfrentan las madres solteras y destaca las formas en
que estas madres manejan el estrés, contribuyendo al entendimiento de sus necesidades y recursos
para el desarrollo de apoyos adecuados.

El estudio "Challenges and Existing Resources in Raising Boys and Girls within Single-
Parent Families," realizado por Pefa (2018), investiga los desafios y recursos disponibles para la
crianza de nifios en familias monoparentales en Medellin, Colombia. Publicado en el repositorio
de la Universidad Pontificia Bolivariana, el trabajo aborda las dificultades unicas que enfrentan
los padres solteros al criar a sus hijos, destacando tanto las barreras como los apoyos que tienen a
su disposicion. Utilizando un método cualitativo, las familias monoparentales manejan las diversas
demandas de la crianza, las estrategias y recursos que emplean para superar los retos. Este estudio
proporciona una perspectiva integral sobre las experiencias de estas familias, identificando areas
criticas donde se requiere apoyo adicional y ofreciendo informacion valiosa para el desarrollo de
politicas y programas destinados a fortalecer el bienestar de los nifios y padres en contextos
monoparentales.

La tesis de pregrado titulada "Condiciones sociodemograficas y crianza de familias
monoparentales con jefatura femenina," elaborada por Bustamante et al., (2022) se llevé a cabo en
Medellin, Colombia. En la Universidad de Antioquia, examina cémo las condiciones
sociodemograficas afectan la crianza en familias monoparentales con jefatura femenina. Aborda
diversos aspectos, como la estructura familiar, las condiciones econdémicas y los recursos
disponibles, y su impacto en las practicas de crianza de las madres solteras. Utilizando un enfoque
detallado, el estudio proporciona una vision integral sobre como las caracteristicas
sociodemograficas ayuda en la gestion de las responsabilidades parentales y en el bienestar general
de estas familias. Los hallazgos ofrecen informacion valiosa para el desarrollo de intervenciones
y politicas que apoyen a las familias monoparentales en contextos similares.

El estudio "Afectaciones en el proceso de crianza en las familias monoparentales que
genera la pandemia por COVID-19 en la comuna 4 nororiental del municipio de Medellin,
Antioquia," realizado por Escobar et al., (2021) evidencia como la pandemia de COVID-19 ha
impactado el proceso de crianza en familias monoparentales. Publicado en el repositorio de la

Universidad Minuto de Dios, este trabajo analiza las alteraciones en las dindmicas de crianza y los
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desafios adicionales que enfrentan las madres solteras debido a la crisis sanitaria global. A través
de una metodologia cualitativa, los autores investigan cémo las restricciones de movilidad, el
aislamiento social y las dificultades econdmicas han afectado la capacidad de estas familias para
gestionar el cuidado y la educacion de sus hijos. Los hallazgos del estudio proporcionan una
comprension detallada de las tensiones y adaptaciones que han surgido durante la pandemia,
ofreciendo perspectivas valiosas para el desarrollo de estrategias de apoyo y politicas que mitiguen
en las situaciones similares del futuro.

El estudio "Dindmicas sociofamiliares y estilos parentales. Un estudio de trabajo social con
familias monoparentales rurales con jefatura femenina," realizado por Mongua & Pulido

(2021) en la Fundacion Universitaria Juan de Castellanos, se llevo a cabo en la ciudad de
Tunja, Colombia, se exploran las dindmicas familiares y los estilos parentales en el contexto de
familias monoparentales rurales lideradas por mujeres. Se centra en como las caracteristicas
sociofamiliares y las condiciones rurales actian en los estilos de crianza y en la gestion del hogar
por parte de las madres solteras. A través de un enfoque cualitativo, el estudio investiga las
particularidades de la crianza en entornos rurales y las estrategias utilizadas por estas madres para
enfrentar los desafios asociados con la monoparentalidad. Los hallazgos ofrecen una vision
integral de las dificultades y adaptaciones que experimentan las familias monoparentales en
contextos rurales, proporcionando informacion valiosa para el desarrollo de intervenciones y
apoyos adecuados en estas comunidades.

El articulo "Dinédmica familiar de familias monoparentales rurales de jefatura masculina en
Boyacé, Colombia" (2022), publicado en la Revista Estudios Psicologicos, se realizo en la ciudad
de Tunja, Colombia, donde examina las particularidades de las dindmicas familiares en familias
monoparentales rurales con jefatura masculina. A través de un enfoque detallado, el estudio
investiga, como los padres solteros en contextos rurales manejan las responsabilidades parentales
y las relaciones familiares, considerando las condiciones socioecondémicas y culturales especificas
de la region de Boyacd, Colombia. Utilizando una metodologia cualitativa, los autores analizan
como estos padres enfrentan los retos diarios de la crianza, las estrategias que emplean y el impacto
de su rol en la estructura familiar. Los hallazgos del estudio proporcionan una comprension
profunda de las experiencias y adaptaciones de los padres solteros en entornos rurales, ofreciendo

insights valiosos para el desarrollo de politicas y programas que apoyen a estas familias.
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Municipal

En Villavicencio, una ciudad que ha experimentado un rapido crecimiento urbano y
demografico, los hogares monoparentales enfrentan desafios particulares derivados de las
condiciones sociales y econdmicas de la region. Examinar los antecedentes en Villavicencio
permite identificar las dinamicas locales que afectan a los hogares monoparentales, asi como las
estrategias especificas que han emergido en este contexto para afrontar los retos que enfrentan.

Castro Hernandez, Martinez Giraldo, & Medina Saldana, (2017) identifican a nivel
regional especificamente en el centro del departamento del Meta, identifican que en Villavicencio
los padres asumen la autoridad principal, estableciendo reglas y normas que fomentan la disciplina
y el buen funcionamiento del hogar, pero la categoria con mayor impacto en la estructura familiar
es la reorganizacion del hogar, que mostr6 cambios significativos durante el proceso de ajuste y
adaptacion a las nuevas dinamicas familiares.

El estudio "El sistema familiar llanero: una mirada a la configuracion de los vinculos
mediante los mitos, ritos y epistemes", de Rincon Melo et al., (2017) en la Universidad Santo
Tomas, explora la configuracion de los vinculos familiares en la region de los Llanos, Colombia,
mediante una perspectiva culturalmente informada. Publicado en el repositorio institucional de la
universidad, este trabajo examina cémo los mitos, ritos y conocimientos tradicionales estan
inmersos en las dindmicas familiares y en la formacion de los vinculos en las familias llaneras.

Utilizando un enfoque etnografico, los autores investigan como las tradiciones culturales
y las practicas simbdlicas contribuyen a la estructura y funcionamiento de las familias en esta
region, proporcionando una vision integral de las particularidades del sistema familiar 1lanero. Los
hallazgos del estudio ofrecen una comprension profunda de como la cultura local moldea las
relaciones familiares y las practicas de crianza en el contexto de los Llanos de Colombia.

El estudio "Condiciones de calidad de vida de las mujeres rurales con jefatura femenina de
familias monoparentales del municipio de Villavicencio, Meta," realizado por Cruz & Rodriguez
(2018), publicado en el repositorio de la Universidad de La Salle, este trabajo aborda como las
caracteristicas socioecondmicas y el entorno rural impactan la calidad de vida y las experiencias
diarias de estas mujeres. En un anélisis detallado, los autores examinan las dificultades especificas
de acceso a recursos, apoyo social y servicios, da cuenta de como estas condiciones pueden

gestionar responsabilidades parentales y mejorar su bienestar general. La investigacion se



ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN FAMILIAS MONOPARENTALES 45

fundamenta en las teorias de capacidades humanas de Martha Nussbaum, las libertades de Amartya
Sen y la inclusion social de Nancy Fraser, y revela la vulnerabilidad social y econdmica de estas
mujeres en el contexto rural. Mediante una metodologia mixta, que incluye tanto técnicas
cualitativas como cuantitativas, el estudio muestra coémo las condiciones de ruralidad estan
involucradas en las dindmicas familiares y en la calidad de vida de estas mujeres.

El estudio titulado "Analisis de la estructura familiar en hogares monoparentales
masculinos de Villavicencio," realizado por Castro Hernandez et al., (2017) ofrece una vision
detallada sobre las caracteristicas y dindmicas de los hogares monoparentales masculinos en

Villavicencio, Meta, Colombia, el estudio es publicado en el repositorio de la Universidad
Cooperativa de Colombia, este trabajo investiga como los padres solteros gestionan las
responsabilidades parentales y como la estructura familiar se configura en estos contextos. A través
de un analisis cualitativo, los autores exploran las estrategias de crianza, los desafios enfrentados
y las adaptaciones realizadas por los padres solteros. Los hallazgos proporcionan informacion
sobre las particularidades y necesidades de los hogares monoparentales masculinos en
Villavicencio, contribuyendo a una comprension de la dindmica familiar y formulacion de

estrategias de apoyo y politicas especificas para esta poblacion.
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Metodologia

Enfoque metodologico y diseiio de la investigacion

En la presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, desde un disefio
narrativo. La narrativa segun Ruiz Muioz et al., (2023) es definida como esa relacion que se tiene
con otra persona puede ser a nivel individual o colectiva, esta se puede dar a nivel escrito u oral,
adicionalmente, este disefio narrativo, permite comprender las experiencias subjetivas de las
madres cabeza de hogar desde sus propios relatos. Este método es coherente con la epistemologia
construccionista y el paradigma de la complejidad que orienta este estudio, ya que posibilita el
analisis profundo de las vivencias, creencias y significados que construyen las participantes en
torno a sus estrategias de afrontamiento. La narrativa se convierte asi en una herramienta clave
para explorar los procesos internos y contextuales que influyen en la vida cotidiana de estas

mujeres.

Poblacion

En cuanto a la poblacion, se trabajéo con tres (3) madres pertenecientes a familias
monoparentales con jefatura femenina, quienes se encuentran vinculadas al Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF) en el municipio de San Martin, Meta. La seleccion de las
participantes se realizd bajo criterios de accesibilidad, disposicion y pertenencia al contexto
institucional requerido. Se prioriza la participacion voluntaria, garantizando el consentimiento

informado y el respeto por los principios €ticos fundamentales de la psicologia.

Técnicas

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron dos técnicas en las tres (3) participantes,
las cuales son: la entrevista semiestructurada y el grupo focal. Estas técnicas cualitativas
permitieron recoger datos ricos y significativos, favoreciendo la expresion libre y espontanea de

las vivencias de las participantes. Las entrevistas se disefiaron con base en una guia de preguntas
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abiertas orientadas a explorar las categorias principales del estudio: familia, estrategias de

afrontamiento y pautas de crianza.

Fases de la investigacion en la aplicacion de las entrevistas

El proceso investigativo se desarrollo bajo un enfoque cualitativo de caracter narrativo, con
el proposito de comprender las estrategias de afrontamiento implementadas por tres madres cabeza
de hogar vinculadas al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) del municipio de San
Martin, Meta. Para ello, se aplicaron dos técnicas principales: la entrevista semiestructurada y el
grupo focal, las cuales permitieron la recoleccion de informacidn significativa, basada en las
experiencias subjetivas de las participantes.

El desarrollo de la investigacion se llevo a cabo en cuatro encuentros distribuidos en
diferentes momentos del proceso, lo que facilito una comprension progresiva y profunda de las
vivencias de las participantes. Cada encuentro representd una fase especifica que aportd a la

construccion del conocimiento y a la consolidacion del proceso investigativo.

Primer encuentro — Presentacion y vinculacion con las participantes:

Durante esta fase se realizd el acercamiento inicial con las madres cabeza de hogar. Se
explicd el objetivo del estudio, se socializé el consentimiento informado y se resolvieron las dudas
respecto a su participacion. Asimismo, se trabajo el genograma estructural y funcional, abordando
los roles, limites, jerarquias, alianzas, ritos y mitos familiares, lo que permitié comprender las
dindmicas internas del sistema familiar. Este encuentro fue esencial para generar confianza,
establecer un vinculo ético y humano, y garantizar la voluntariedad y comprension del proceso

investigativo.

Segundo encuentro — Aplicacion de entrevistas semiestructuradas:

En esta fase se realizaron entrevistas individuales a cada participante, con preguntas

guiadas por un enfoque narrativo que permitié explorar sus experiencias cotidianas, desafios y

estrategias de afrontamiento como jefas de hogar. Este espacio intimo y reflexivo favorecié la
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expresion libre de emociones, la identificacion de factores protectores y la recoleccion de
informacion coherente con los objetivos del estudio. También se ofrecieron momentos de
retroalimentacion sobre los hallazgos preliminares del primer encuentro, reforzando la

participacion activa de las madres en la investigacion.

Tercer encuentro — Desarrollo del grupo focal:

En esta etapa se reunieron las tres participantes en un espacio grupal de didlogo y reflexion.
El grupo focal propici6 el intercambio de experiencias, la validacion colectiva de las estrategias
implementadas y la construccion conjunta de nuevos aprendizajes. En este espacio se socializaron
diversas estrategias de afrontamiento, entre ellas: la gestion emocional a través del autocuidado,
la busqueda de apoyo social entre familiares y vecinos, la organizacion del tiempo para equilibrar
las responsabilidades del hogar. Estas estrategias se discutieron colectivamente, fortaleciendo las
redes de apoyo y promoviendo el reconocimiento mutuo entre las participantes. Ademas, el grupo
focal permitio observar dindmicas relacionales y emocionales que enriquecieron la interpretacion

de los datos desde una mirada sistémica y compleja.

Cuarto encuentro — Devolucion:

Finalmente, se presentd a las participantes una sintesis de los hallazgos preliminares, lo
que permitié validar la informacién obtenida, corregir posibles malentendidos y fortalecer el
proceso desde la ética del reconocimiento. Esta fase no solo asegur6 la veracidad de los datos, sino
que también permitié a las madres reflexionar sobre su propio proceso de afrontamiento,
identificando los cambios positivos logrados durante la investigacion. Este encuentro constituyd
un cierre significativo, tanto a nivel emocional como investigativo, consolidando la participacién

activa y el aprendizaje compartido de las madres cabeza de hogar.
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Marco ético

El desarrollo de esta investigacion se enmarca dentro de los principios éticos establecidos
por la Ley 1090 de 2006, la cual regula el ejercicio profesional de la psicologia en Colombia y
establece el Codigo Deontologico y Bioético. Considerando que el estudio involucra la
participacion directa de personas en situacion de vulnerabilidad, como lo son las madres cabeza
de hogar vinculadas al ICBF, se asumié un compromiso ético riguroso a lo largo de todas las fases
del proceso investigativo. Este marco ético contempla el respeto por la dignidad humana, la
proteccion de los derechos de las participantes, la garantia del consentimiento informado, la
confidencialidad de la informacion obtenida, la no maleficencia y la promocion del bienestar. A

continuacion, se detallan los principales criterios éticos que orientan la intervencion investigativa.

Ley 1090 del 2006

La Ley 1090 de 2006 en Colombia regula el ejercicio de la profesion de Psicologia,
estableciendo las condiciones y requisitos necesarios para la practica profesional. Esta legislacion
introduce un Codigo Deontoldgico y Bioético, que orienta a los psicologos en el ejercicio de su
profesion, garantizando el respeto por los derechos de los pacientes y promoviendo la ética en la
atencion psicologica, ademas, la ley también busca asegurar que los profesionales de la psicologia
actiien con responsabilidad, competencia y respeto, fomentando un enfoque integral en la salud
mental y el bienestar de la comunidad. A través de esta normativa, se refuerza la importancia de
la formacidn continua y el compromiso ético en la practica psicologica (Congreso de Colombia,
20006).

Continuando con lo anterior es importante resaltar la responsabilidad que requiere la
profesion de psicologia siendo el tema de confidencialidad esencial para llegar a desarrollar
cualquier trabajo o actividad con las demas personas e incluso de llegar aplicar el trabajo de grado
planteado sin ser revelado informacién de los participantes donde sean identificados e informar a
los participantes la finalidad del ejercicio de grado con la debida confidencialidad dada para ser

aplicado (Congreso de Colombia, 2006).
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Para garantizar el respeto y la proteccion de los derechos de las participantes se establecera
un marco ético en donde se evidencia el consentimiento informado, la no maleficencia, la

autonomia, justicia y respeto a las participantes.

Consentimiento informado

El consentimiento informado es un proceso ético y legal fundamental que garantiza que los
participantes en cualquier investigacion o intervencion comprendan completamente los detalles y
posibles implicaciones de su participacion, esto implica que se les informe de manera clara sobre
los objetivos, procedimientos, riesgos, beneficios y derechos, incluido el de retirarse en cualquier
momento sin repercusiones.

También especifica las medidas de confidencialidad que se adoptaran para proteger su
informacion; este documento busca asegurar que los participantes tengan una comprension
completa del proceso, permitiéndoles tomar una decision libre e informada sobre su participacion
(Berro, 2023).

Por lo tanto, se debe garantizar que las mujeres participantes en la investigacion
comprendan el propdsito, los procedimientos, los posibles riesgos y beneficios de la investigacion
antes de aceptar participar. El consentimiento debe ser voluntario, sin coaccidn, y los participantes
deben tener la opcidn de retirarse en cualquier momento.

Este proceso no solo refuerza los derechos de las personas, sino que también protege a los
profesionales al crear una relacion transparente y basada en la confianza, el consentimiento
informado es, ademads, una garantia de que los principios éticos se cumplen, ya que la persona
puede expresar su voluntad de manera libre y revocar el consentimiento en cualquier momento,
asegurando asi su bienestar y dignidad a lo largo de todo el proceso (Buedo, 2023).

Es un proceso que no solo asegura la autonomia de la mujer jefe de familia en la toma de
decisiones sobre su participacion, sino que también promueve un espacio de confianza donde se
respeten sus derechos y privacidad; el consentimiento informado permite que las familias
monoparentales, quienes a menudo enfrentan situaciones de vulnerabilidad, ejerzan control sobre
su implicacion en el estudio, reconociendo que su colaboracion es valiosa pero no obligatoria

(Farrera, J. G. A., & Castafion 2015).
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Asi mismo, se otorga al participante la libertad de retirar su consentimiento en cualquier
momento y dejar de participar en el estudio sin que esto le genere perjuicio alguno. La identidad
y privacidad del o de los participantes se mantendran confidenciales. Es compromiso del
investigador proporcionar informacion actualizada obtenida durante el estudio, aun si esta pudiera
afectar la voluntad del participante de continuar. La investigacion tendrd una duracion de tres
meses a partir de su inicio, y la devolucion de resultados se realizara al mes siguiente de la

aplicacion, mientras se lleva a cabo la sistematizacion de los datos.

La no maleficencia

Este principio implica que los profesionales deben evitar acciones que puedan causar dafio
fisico, emocional o psicoldgico a quienes estan bajo su cuidado, y actuar siempre dentro de sus
competencias y habilidades; la no maleficencia exige una reflexion constante sobre las propias
limitaciones, para referir a otros especialistas o delegar cuando sea necesario, garantizando asi el
bienestar del individuo (Zerén, 2019).

Aunque la investigacion no implica dafio fisico, se debe minimizar cualquier posible
malestar emocional. Por ejemplo, si en el transcurso de las entrevistas se abordan temas sensibles
como la discriminacion, la violencia de género o las dificultades econdmicas, se debe asegurar que
los participantes se sientan comodos y que pueden dejar de responder en cualquier momento si lo
desean.

La maleficencia es cuando las ideologias coloniales fragmentan al ser, exacerbando las
desigualdades y exclusiones en las relaciones familiares, lo que perpettia el sufrimiento emocional
en estas mujeres y sus hijos, privandolos de apoyo y reconocimiento social adecuado (Angarita,
2023).

La importancia del principio de no maleficencia en las familias monoparentales radica en
la necesidad de evitar cualquier dafio emocional, psicologico o social a los miembros de la familia,
dado que estas familias suelen enfrentar desafios adicionales debido a la ausencia de uno de los
progenitores, es crucial que cualquier intervencion, politica o estudio que las involucre, se enfoque

en prevenir el dafio y fomentar el bienestar (Yanez, s.f).
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Autonomia

Las participantes deben ser respetadas como sujetos autdbnomos, lo que significa que deben
tener la capacidad de tomar decisiones libres e informadas sobre su participacion. Es importante
que no sientan presion ni coercion.

Las mujeres que lideran estos hogares muestran una fuerza resiliente, especialmente en su
rol como cuidadoras y proveedoras; a través de sus decisiones y gestion del hogar, logran
establecer limites claros y reglas para garantizar el bienestar de sus hijos; ademas, aunque reciben
apoyo de su familia extensa en algunos casos, estas madres asumen la plena responsabilidad en la
crianza y direccion de sus familias, demostrando su independencia y capacidad para cumplir con
las tareas de crianza de manera eficiente (Rojas,2023).

Este ejercicio de autonomia permite que las madres desarrollen una mayor capacidad de
adaptacion y resiliencia, enfrentando los retos cotidianos con independencia, ademas, la autonomia
promueve un sentido de agencia y empoderamiento en estas familias, al permitirles establecer sus

propios valores y normas, adaptados a su realidad particular (Martin, G., & Liliana, 2021).

Justicia

Se debe brindar a las personas un trato igualitario sin discriminar a nadie, los recursos se
deben asignar de acuerdo con la necesidad de la persona o en este caso de las madres

monoparentales donde sea justo y prioridad brindarles los recursos que necesiten.

Respeto

Dado que las familias monoparentales con jefatura femenina pueden provenir de diferentes
contextos culturales, es importante tener en cuenta estas diferencias para no imponer juicios ni
estereotipos, para respetar sus valores y creencias, asi mismo, se respetara la autonomia de los
participantes, asegurando que sus opiniones y experiencias sean escuchadas sin prejuicios ni
juicios. Cabe destacar que su participacion sera completamente voluntaria.

Se resalta que las familias monoparentales con jefatura femenina deben ser tratadas con el

mismo respeto que cualquier otra configuracion familiar; un punto clave que destaca el autor es
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que estas familias no deben ser vistas como "incompletas" o disfuncionales simplemente por la
ausencia de un padre, el respeto hacia estas familias implica reconocer su capacidad para cumplir
con todas las funciones y roles familiares, incluyendo la educacion, el cuidado y la proteccion de

los hijos, sin que se les imponga un estigma social (Reyes, O. R., & Vergara, 2024).

Codigo de Nuremberg

El codigo de Nuremberg segin la Universidad de Navarra (2007) se dan unos principios
basicos para la ética, los cuales abarcan:

El consentimiento voluntario del sujeto humano es absolutamente esencial: en este
principio basico es importante destacar que las participantes tienen la informacion totalmente
necesaria de la investigacion y entrevistas aplicadas en ellas en esa interaccion verbal que se realiza
para adquirir informacion acerca de sus vivencias a nivel personal y familiar para comprender un
poco mas acerca de las categorias y subcategorias de la investigacion como familias, estrategias
de afrontamiento y las pautas de crianza que ellas tienen o han desarrollado en su cotidianidad.
(Universidad de Navarra, 2007).

Dejar resultados beneficiosos para el bienestar de la sociedad: Este proyecto de
investigacion deja en las participantes una reconfiguracion en las estrategias de afrontamiento que
ya estaban en las participantes y dar nuevas estrategias para ellas seguir afrontando su diario vivir.
Por otro lado, con esta investigacion se quiere dar a conocer a la sociedad para que sea beneficioso
para aquellas familias monoparentales y ser resilientes afrontando su cotidianidad (Universidad de
Navarra, 2007).

La participacion de las tres (3) participantes es totalmente voluntaria y no tiene alguna
causa, riesgo o afectacion a nivel fisico ni psicologico (Universidad de Navarra, 2007).

En este proyecto no se realiza ningin experimento a nivel fisico con las participantes, por

ende no se tiene ningln dafio a nivel fisico, psicoldgico, ni de salud (Universidad, 2007).
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Resultados

A continuacioén, se presentan los hallazgos derivados del proceso investigativo, en
coherencia con el objetivo general de comprender las estrategias de afrontamiento que
implementan las familias monoparentales vinculadas al Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) en el municipio de San Martin — Meta. Los resultados se organizan en tres
categorias que permiten evidenciar como las participantes enfrentan los desafios cotidianos desde
sus realidades particulares, articulando las voces de las madres con el anélisis interpretativo de sus

experiencias.

Categoria 1: Familia

A través de los relatos de las participantes se evidencia que, tras la separacion conyugal o
el abandono de la pareja, las madres encuentran en la familia extensa —particularmente en las
abuelas— un soporte fundamental para la reorganizacion del hogar. La familia se configura como
un espacio de resistencia, cuidado y adaptacion, donde emergen vinculos afectivos solidos y
estrategias cotidianas para hacer frente a las adversidades. Las voces de estas mujeres permiten
comprender que, a pesar de las limitaciones estructurales, el sentido de familia continuia siendo
una fuente de fortaleza emocional, acompafiamiento y orientacion para sus hijos, consolidandose
asi como un pilar esencial en su proceso de afrontamiento y reconstruccion del entorno familiar.
Una de ellas relata:

“Mi mama y mis hermanos, tengo dos hermanos varones. Mi papa vive muy lejos de aca,
vive en un corregimiento que pertenece a Aguados, Cundinamarca. Nosotros viviamos en Bogotd,
pero en el momento en que mi mamd y mi papd se separaron, yo me vine a vivir aqui al Llano con
mi mama. Mi mama tiene 66 afios, entonces el clima le hace dario... Yo me voy a trabajar, yo sé
que mi mama lo quiere a él y va y le da chucherias, mientras que yo, de pronto, en otra ciudad st
voy a ganar mds, pero jquién me los va a cuidar?” (E1P1R1).

Este testimonio refleja como la abuela se convierte en el eje central de la crianza y en la
figura que ofrece estabilidad afectiva al nieto. En otro relato se evidencia una situacion similar:

“Bueno, pues mire, en este momento vivo con mi hijo E, que tiene cinco afiitos, mi mamd,

que ya paso de los 60, y mi hermano menor, , que tiene 30. Los cuatro vivimos en la misma casa.
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Es pequeriita, apenas de dos cuartos, pero ahi cabemos con amor, como quien dice. A veces nos
toca apretarnos, turnarnos el bano, pero ya uno se acostumbra. No es una casa lujosa, ni mucho
menos, pero es nuestro refugio. Ahi hemos pasado de todo” (E1P2R3).

Una madre menciona que su madre y sus hermanos son su mayor respaldo, quienes la
ayudan con el cuidado de su hijo mientras ella trabaja.

La importancia de la red familiar también aparece en el caso de otra madre, cuyo hijo
presenta una condicioén de autismo:

“Ser mama sola es como caminar con una mochila llena de piedras. Nadie la ve, pero
pesa. Yo tengo dos hijos, uno de 8 y otra de 2. El mayor es autista, leve, pero eso cambia todo. El
papa se fue cuando lo diagnosticaron... dijo que no podia con eso. No volvio mas... Con mi abuela.
Ella es la que me da la mano con los nifios cuando tengo que salir” (E1P3R1).

Una tercera madre explica que su hijo tiene autismo y que su abuela ha sido fundamental

en su crianza ante la ausencia del padre, brindandole acompafiamiento y apoyo constante.

Categoria 2: Estrategias de Afrontamiento

Los resultados indican que las madres ponen en marcha diversas estrategias para sostenerse
emocional y econdmicamente. Una de ellas narra un episodio particularmente dificil:

“Al principio fue durisimo. Me sentia muy sola. Fui al ICBF, a la Fiscalia, pedi
orientacion psicologica. Cuando mi hijo nacio prematuro, eso fue una de las cosas mas duras que
me ha tocado vivir... Pero respiré hondo, muchas veces. Me calmaba como podia. Anotaba todo
lo que los médicos decian, como para no sentirme tan perdida. Me enfocaba en estar fuerte para
él. Me decia: ‘Si tu te quiebras, ;quién lo va a cuidar?’” (E2PIR4).

Una de ellas menciona que se apoya en su fe y en la oracion para mantener la calma y
seguir adelante en momentos dificiles.

Otra de las participantes enfatiza que su principal estrategia ha sido aceptar el apoyo de su
madre, aun cuando le cuesta soltar la independencia:

“La primera y mas importante ha sido apoyarme en mi familia. Yo soy terca, me gusta
sentirme independiente, pero aprendi a soltar un poquito el orgullo. Mi mamad ha sido una

bendicion. Ella cuida a E cuando yo salgo a vender empanadas...” (E2P2R1).
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De este modo, la red familiar vuelve a aparecer como el sostén central, pero en este caso
asociada a la capacidad de reconocer limites personales y aceptar ayuda.

La disciplina y la organizacion también emergen como estrategias de resistencia. Una
madre cuenta:

“Mi dia empieza a las 4 de la mariana. Suena el despertador y yo ya estoy de pie, medio
dormida, pero con ganas... A las 6 ya estoy en la esquina con mi carrito” (E2P3R3).

La rutina se convierte en una forma de sostener la economia y de mantener la presencia
afectiva en la vida de su hijo, equilibrando el trabajo con el cuidado.

Finalmente, el establecimiento de limites personales aparece como otra estrategia clave:

“Aprendi, a las malas, que poner limites también es cuidarse. No permito que me griten,
que me humillen, ni que me carguen con lo que no me corresponde. Digo no cuando algo me hace
dano, aunque me tiemble la voz” (E2PI1R3).

La tercera madre expresa que hablar con otras mujeres en situaciones similares le ha

servido como apoyo emocional y fuente de motivacion.

Categoria 3: Pautas de Crianza

En coherencia con las estrategias de afrontamiento, las pautas de crianza se construyen a
partir de la organizacidn cotidiana, el apoyo recibido y el ejemplo transmitido a los hijos. Una de
las participantes, ademas de recurrir al acompafiamiento institucional, cre6 mecanismos practicos
como la venta de empanadas, rifas, trabajos nocturnos y la elaboracion de presupuestos. El
cuaderno donde registra cada gasto se convirtio en su herramienta para mantener el control de la
vida cotidiana:

“Me calmaba como podia. Anotaba todo lo que los médicos decian, como para no sentirme
tan perdida... Me decia: ‘Si tu te quiebras, ;quién lo va a cuidar?’” (E4PI1R4).

Otra madre reconoce que aceptar ayuda también forma parte de las pautas de crianza, pues
le ha permitido redefinir la educacion de su hijo como un esfuerzo colectivo:

“La primera y mas importante ha sido apoyarme en mi familia. Yo soy terca, me gusta
sentirme independiente, pero aprendi a soltar un poquito el orgullo. Mi mamad ha sido una

bendicion” (E4P2R4).
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Finalmente, el establecimiento de limites aparece no solo como estrategia personal, sino
también como modelo educativo:

“Aprendi, a las malas, que poner limites también es cuidarse... Digo no cuando algo me
hace dario, aunque me tiemble la voz” (E4PIR3).

En este caso, la practica del autocuidado se convierte en un ejemplo indirecto para los

hijos, ensefidndoles que la dignidad y el respeto son principios fundamentales que orientan la vida.
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Discusion

Durante el proceso investigativo se evidencid una intervencion activa del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) como ente articulador en la proteccion y
acompanamiento de las familias monoparentales de San Martin—Meta. Las participantes recibieron
orientacion psicosocial, seguimiento institucional y apoyo formativo en pautas de crianza, lo cual
contribuyd al fortalecimiento de sus capacidades emocionales y parentales. Esta intervencion
permitié observar que, aunque los recursos institucionales son limitados, representan un soporte
fundamental para la estabilidad de las familias. En coherencia con Martinez (2020), la accién
institucional debe centrarse en fortalecer la autonomia y el desarrollo de habilidades familiares,
reconociendo que el bienestar infantil se sustenta en el equilibrio emocional y psicologico de la
figura cuidadora principal.

Desde una perspectiva psicologica, se identifico que las familias monoparentales han
desarrollado diversas estrategias de afrontamiento frente a las crisis emocionales, econdmicas y
familiares. Las madres han aprendido a reorganizar sus rutinas, fortalecer la comunicacion con sus
hijos, buscar apoyo en su entorno y recurrir a la espiritualidad como una forma de resiliencia
emocional. Estas estrategias evidencian la capacidad de adaptacion y resistencia ante las
adversidades. Segun Lazarus y Folkman (2020), el afrontamiento constituye un proceso dindmico
de reinterpretacion y reajuste frente a las demandas del entorno, lo cual se reflej6 en las
participantes al demostrar equilibrio emocional, regulacion afectiva y compromiso con el bienestar
familiar. Como lo plantea Goleman (2019), la gestion emocional se convierte en un recurso
protector fundamental para sostener los vinculos y mantener la salud mental dentro del sistema
familiar.

Por otro lado, la investigacion permitio describir la relevancia de las redes de apoyo social
y comunitario como factores esenciales en el afrontamiento cotidiano. El acompanamiento de
familiares cercanos, amigos, vecinos y miembros de la comunidad, junto con el respaldo
institucional del ICBF, constituye una fuente significativa de soporte emocional y practico. Estas
redes reducen la carga psicoldgica y promueven un sentido de pertenencia, evitando el aislamiento
social. En concordancia con Reyes, Mieles y Herndndez (2021), el apoyo social actia como un
mediador del bienestar, fortaleciendo la cohesion familiar y la resiliencia. Desde la psicologia

comunitaria, Montero (2003) subraya que las redes solidarias funcionan como espacios
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terapéuticos informales que refuerzan la identidad y la capacidad colectiva para enfrentar la
adversidad, aspecto claramente visible en las experiencias relatadas por las participantes.

En coherencia con los hallazgos, se disefiaron e implementaron estrategias psicoeducativas
orientadas a fortalecer la calidad de vida y la salud mental de las familias, a través de un escenario
participativo de retroalimentacion grupal. Este espacio permitid6 promover la reflexion, el
autocuidado, la comunicacion asertiva y la gestion emocional, favoreciendo la construccion de
aprendizajes colectivos y el reconocimiento de los propios recursos personales. Dichas estrategias,
ademas de brindar herramientas practicas, funcionaron como un medio para resignificar la
experiencia de la monoparentalidad desde el crecimiento y la colaboracion. Como afirman
Massoglia, Jara y Zicavo (2023), el aprendizaje emocional y la reflexion propia fortalece la
autonomia psicoldgica, permitiendo a las personas convertirse en agentes activos de su propio
desarrollo y bienestar.

Desde una perspectiva critica de género, la investigacion invita a reconocer que la
resiliencia de las madres cabeza de hogar no debe interpretarse como una obligacion o capacidad
innata, sino como una respuesta ante estructuras sociales que aun generan desigualdad. Las
participantes mostraron una notable fortaleza emocional, pero también una carga excesiva
derivada de la falta de corresponsabilidad y del limitado acceso a recursos institucionales y
economicos. Rodriguez (2021) sefala que la psicologia debe trascender la mirada individualista y
cuestionar los condicionamientos sociales que perpetian la vulnerabilidad de las mujeres. En este
sentido, el rol del psicologo se amplia hacia la incidencia social y comunitaria, promoviendo
practicas de equidad, prevencion y acompafiamiento integral.

Finalmente, este estudio permitié desarrollar una comprension integral de los factores
emocionales, sociales y culturales que intervienen en las estrategias de afrontamiento de las
familias monoparentales. Se reafirma el papel de la psicologia no solo en la atencion clinica, sino
en la promocion del bienestar, la prevencion psicosocial y la transformacién comunitaria. El aporte
principal radica en haber generado conocimiento aplicable, herramientas psicoeducativas y una
vision interdisciplinaria que puede fortalecer los programas de apoyo del ICBF y otras
instituciones sociales. En conjunto, los resultados evidencian que el acompafiamiento psicolégico,
las redes de apoyo y la intervencion psicoeducativa son claves para favorecer la resiliencia, el
equilibrio emocional y la calidad de vida de las familias monoparentales en contextos de

vulnerabilidad.
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Conclusiones

Para dar cuenta del primer objetivo, el cual es identificar las estrategias de
afrontamiento que han generado las familias monoparentales frente a las crisis que han
enfrentado, es importante destacar que esto que enfrentan en su cotidianidad repercute en su
bienestar integral, siendo las mas comunes dificultades econdmicas, la sobrecarga de
responsabilidades, y a nivel emocional a pesar de tener red de apoyo como sus familias o
institucion a la que se encuentran vinculadas, las estrategias de afrontamiento que desarrollaron
las mujeres se encuentra la organizacion del tiempo para equilibrar el trabajo y la crianza, el
fortalecimiento de la comunicacion con sus hijos, la busqueda de apoyo en familiares,
principalmente en las abuelas, el uso de la fe y la espiritualidad como fuente de fortaleza, la gestion
emocional a través del autocuidado y la participaciéon en redes de apoyo institucionales y
comunitarias. A lo largo del proceso investigativo se identifico que las madres cabeza de hogar
desarrollaron diversas estrategias de afrontamiento para hacer frente a las exigencias emocionales,
econdmicas y familiares derivadas de su situacion. Estas acciones les han permitido mantener la
estabilidad del hogar, fortalecer los vinculos familiares y promover un ambiente de bienestar tanto
para ellas como para sus hijos.

Por otro lado, dando respuesta al segundo objetivo, describir las redes de apoyo social y
comunitario de las que disponen las familias monoparentales para afrontar los retos
cotidianos, es fundamental para las familias monoparentales, teniendo en cuenta los retos diarios
que enfrentan en su dia a dia. La red de apoyo que tienen estas familias monoparentales es por
medio de la Institucion Colombiana de Bienestar Familiar (ICBF), el cual, proporciona a nivel
emocional una ayuda en el cuidado de los hijos, respaldo econdmico o Institucional promoviendo
asi el bienestar de estas familias para afrontar los retos diarios, el soporte afectivo tanto social
como familiar.

Adicionalmente, dando cumplimiento al tercer objetivo, generar estrategias de
afrontamiento que favorezcan la calidad de vida y la salud mental que desarrollan las
familias monoparentales. Al implementar estas estrategias de afrontamiento, es crucial para
fortalecer la estabilidad emocional, la salud mental, la calidad de vida de las familias
monoparentales. Estas estrategias, estan centradas en el autocuidado, el tener tiempo para ellas

mismas y a la gestion emocional, permitiendo enfrentar su diario vivir, para continuar, se define
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cada uno de los conceptos hablados anteriormente, el autocuidado seguin el Instituto Nacional
sobre raza & Garcia (2022) lo entienden como una forma de bienestar y de salud para la persona,
en lo que se ve integralmente abarcando lo fisico, mental, emocional, psicoldgico, relacional y
espiritual. Por otro lado, el concepto de gestion emocional seglin la psicologa Linares (2024) para
este concepto se debe trabajar integralmente lo que incluye la conciencia emocional, la expresion
adecuada de las emociones y la capacidad de regular la respuesta que se le da a la otra persona
hablandolo desde la parte emocional, haciéndose esto ayuda a promover el bienestar psicoldgico
y las relaciones interpersonales saludables.

Para finalizar y dar cumplimiento a la pregunta problema se concluye, que las familias
monoparentales, implementan diversas estrategias de afrontamiento para asi poder enfrentar los
desafios de su cotidianidad. Entre estas estrategias de afrontamiento incluye las distintas
capacitaciones, seguimientos por distintos profesionales, apoyo alimentario de sus hijos ofrecidas
por parte del ICBF, y la adopcidn de practicas de crianza resilientes orientadas al bienestar integral
de los menores; se evidencia un alto nivel de compromiso por parte del sistema familiar en la
construccion de entornos protectores para el bienestar de cada uno. Esto resalta la importancia de
continuar fortaleciendo politicas publicas y el acompafiamiento institucional para el mejoramiento

en la calidad de vida.
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Aportes

Aporte a la psicologia

Esta investigacion representa un aporte significativo a la psicologia al ofrecer una
comprension profunda sobre la forma en que las mujeres cabeza de familia afrontan las diversas
y dificiles situaciones que implica la crianza en contextos de vulnerabilidad, como las familias
atendidas por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en el municipio de San Martin
— Meta. Mas que centrarse unicamente en las estrategias de afrontamiento, el estudio resalta los
procesos emocionales, relacionales y adaptativos que desarrollan las madres para sostener el
bienestar y la estabilidad de sus hogares, evidenciando su capacidad de resiliencia ante la
adversidad. Asimismo, aporta al ambito social al visibilizar las realidades de las familias
monoparentales y promover una mirada mas incluyente frente a las nuevas configuraciones
familiares, fomentando la reflexion sobre la equidad de género y la importancia de fortalecer redes
de apoyo y politicas publicas que respalden a estas mujeres. En el plano disciplinar, la
investigacion amplia la comprension de las dindmicas familiares desde un enfoque sistémico y
complejo, ofreciendo herramientas conceptuales y metodoldgicas que enriquecen la practica
profesional del psicologo en escenarios comunitarios y de intervencion social, contribuyendo a la

promocion del bienestar emocional, la cohesion familiar y el desarrollo humano integral.

Aporte a la linea de investigacion

El tema dado en la investigacién con respecto a las estrategias de afrontamiento que
implementan las familias monoparentales en la Institucion Colombiana de Bienestar Familiar
(ICBF) del Municipio de San Martin- Meta, puede aportar en la Linea de Investigacion Abordajes
Psicosociales en el ambito psicosocial; este estudio permite visibilizar las dindmicas de las familias
y sistematizar las estrategias de afrontamiento que estas familias desarrollan para enfrentar las
diversas situaciones de vulnerabilidad. En el transcurso de esta investigacion, se pueden identificar
estrategias emocionales, espirituales y sociales que le permite sobrellevar el proceso de crianza a
sus hijos con ausencia de una pareja sentimental, la carga econdmica y el estrés emocional.

Finalmente, este estudio podria generar una propuesta de intervencion psicosocial que

contribuya al fortalecimiento de las familias monoparentales atendidas por la Institucion (ICBF),
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dicha propuesta podria incluir talleres de autocuidado emocional, estrategias para la creacion de

redes de apoyo entre familias, y herramientas para promover la resiliencia y la gestion emocional.

Aporte a los participantes

Un aporte importante que se le puede brindar directamente a las participantes del estudio,
es decir, a las familias monoparentales quienes se encuentran vinculadas con el Instituto de
Bienestar Familiar (ICBF) del Municipio de San Martin- Meta desde el tema de estrategias de
afrontamiento, consiste en generar espacios de reflexion, reconocimiento, fortalecimiento de sus
capacidades e importancia de cuidados no solo a sus hijos si no a ellas mismas como cumpliendo
el rol de padre y madre al mismo tiempo teniendo la ausencia de la pareja sentimental.

En primer lugar, por medio de las diferentes entrevistas, las participantes pueden identificar
las estrategias que ya han venido implementando muchas veces por necesidad; hay que reconocer
estas acciones como herramientas validas de afrontamiento (como buscar apoyo social, organizar
sus rutinas, buscar ayuda profesional, recurrir a la espiritualidad, etc) puede reafirmar a las mujeres
SuS procesos y recursos personales.

En segundo lugar, por medio de investigaciones que se realizaron, la aplicacion de
entrevistas y actividades realizadas, se les brinda nuevas estrategias de afrontamiento que les puede
llegar a funcionar para su cotidianidad y continuar con su diario vivir, fortaleciendo la gestion de
emociones, autocuidados para ellas, la interaccion con el sistema familiar y el tiempo de calidad
con sus hijos teniendo generando un mayor vinculo entre ellos; este conocimiento puede
compartirse en espacios de retroalimentacién o encuentros comunitarios, promoviendo no solo el
aprendizaje individual, sino también la construccion de redes de apoyo entre el sistema familiar.
Por ultimo, participar en una investigacion como este tipo puede tener un impacto emocional y
simbolico positivo para ellas, al sentirse escuchadas y tomadas en cuenta; lo que ayuda al

fortalecimiento de la resiliencia en su cotidianidad.

Aporte a las investigadoras

A continuaciodn, se encontrara el aporte de cada una de las investigadoras durante todo el

proceso de indagacion, creacidon y ejecucion del proyecto con respecto al tema de estrategias de
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afrontamiento en familias monoparentales de las investigadoras Maria Paula, Angela Maria y
Mishel Daniela:

Maria Paula:

Esta investigacion permitié comprender con mayor claridad como se cambia la dinamica
familiar cuando no hay una figura paterna activa. Lo que es ain de mayor impacto es ver como en
algunos casos las familias asumen roles y responsabilidades diferentes para ser de apoyo,
desarrollando asi una colaboracion emocional y practica dentro del hogar. Seguido a esto, las
familias ya no son observadas desde una carencia, sino desde una capacidad de adaptacion y
resiliencia, donde se puede ver integrada la teoria sistémica con la realidad vivida por muchas
familias.

Angela Maria:

Este estudio brindo la oportunidad no solo de analizar la situacion de estas familias, sino

también de la interaccion con las participantes que de una u otra forma me ayudaron a tener
ese espacio con ellas para tener esa escucha activa donde probablemente no todas tengan esa
posibilidad teniendo en cuenta la rutina diaria demandante siendo sus hijos su mayor prioridad.
También, identificar los recursos que utilizan para llegar a tener esa estabilidad que necesitan estas
madres y poder continuar con su diario vivir en conjunto con sus hijos. Esto hizo tener una
reflexidon con respecto a la fortaleza que llegan a tener estas mujeres para reconstruirse a diario, de
acuerdo a esto, esta investigacion ayuda a dar una aportacion sobre nuevas estrategias de
afrontamiento que pueden implementar para continuar su dia a dia.

Mishel Daniela:

Durante el desarrollo de esta investigacion, se pudo observar como estas familias enfrentan
realidades complejas que pocas veces se visualiza. Lo que mas marc6 fue entender que, mas alla
de la ausencia de una figura paterna, existe una reorganizacion en el sistema familiar y que a partir
de ello es que se ve reflejado herramientas que promueven la autonomia y el fortalecimiento en

cada sistema familiar.
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Limitaciones

Uno de los principales limites de esta investigacion fue la accesibilidad a la poblacion
objetivo, ya que no todas las familias monoparentales vinculadas al ICBF en el Municipio de San
Martin Meta estaban disponibles o dispuestas a participar. Las condiciones socioecondémicas y
logisticas de estas madres dificultaron el contacto constante, reduciendo la posibilidad de ampliar
la muestra y diversificar los testimonios. Esta barrera afectd la representatividad de los hallazgos
y limito la profundidad del analisis en torno a las distintas dinamicas familiares.

Adicionalmente, la escasa disponibilidad de tiempo por parte de las participantes
representd una restriccion significativa. Las madres, al desempenar simultdneamente los roles de
cuidadoras y proveedoras, contaban con horarios restringidos que dificultaron la programacion de
entrevistas o encuentros grupales mas extensos. Esta situacion influyo directamente en el tiempo
destinado a las técnicas de recoleccion de datos y en la posibilidad de realizar seguimientos
posteriores, afectando asi la continuidad del proceso investigativo.

Otro aspecto relevante fue que la investigacion s6lo pudo contar con la participacion de las
madres, ya que los hijos eran menores de dos afios y no era ¢ticamente viable, ni
metodoldgicamente pertinente, incluir su perspectiva directa. Esto restringio el analisis a las
narrativas maternas, sin poder contrastar dichas percepciones con las vivencias o reacciones de los
nifios, lo que habria enriquecido la comprension de las estrategias de afrontamiento desde una
vision mas sistémica.

Asimismo, el acceso al entorno institucional también present6 dificultades logisticas. Dado
que el estudio se realizé en una sede del ICBF, el cumplimiento de protocolos institucionales, los
tiempos de autorizacion y las limitaciones de agenda propias de la entidad redujeron la flexibilidad
para desarrollar algunas fases del trabajo de campo. Aunque se contd con el consentimiento
institucional, fue necesario adaptarse constantemente a las condiciones del lugar, el tipo y la
profundidad de la informacion obtenida.

Finalmente, debe senalarse que estas limitaciones no invalidan los resultados alcanzados,
pero si enmarcan su interpretacion dentro de un contexto especifico. Los hallazgos responden a
una realidad puntual de tres madres monoparentales y no pueden generalizarse a toda la poblacion.
No obstante, ofrecen insumos valiosos para futuras investigaciones que amplien el espectro
poblacional, mejoren el acceso a participantes diversos y profundicen en el analisis de las

estrategias de afrontamiento desde multiples voces del nicleo familiar.
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Sugerencias

Desde la psicologia, se propone para futuras investigaciones que sigan indagando en la
dindmica de las familias monoparentales lideradas por mujeres, donde se escuche las voces tanto
de las madres como de los hijos. Seria util ampliar la investigacion a otros municipios del
departamento del Meta y del pais, con el fin de identificar los factores culturales y contextuales
que afectan las estrategias de afrontamiento. También, es importante llevar a cabo un estudio a
largo plazo que permita observar los procesos de adaptacion y cambio a lo largo del tiempo. A
nivel institucional, se sugiere mejorar los programas psicosociales del ICBF, centrandonos en
intervenciones que fortalezcan redes de apoyo, manejo del bienestar emocional y desarrollo de
habilidades parentales, siempre desde un lugar de acompafiamiento respetuoso y empatico. Es
crucial que las politicas ptblicas reconozcan la diversidad de los hogares y generen condiciones
reales de igualdad, proteccion y bienestar para las mujeres jefas de familia y sus seres queridos,
asegurando asi el derecho a una vida digna y el desarrollo integral de todos los integrantes del
nucleo familiar.

Por otro lado, otra sugerencia pertinente para futuras investigaciones es que amplien su
mirada hacia otros sistemas familiares, donde las figuras de padre y madre no sean los cuidadores
del sistema familiar; para ello, seria interesante que se indagard en cuanto a pautas de crianza
donde a partir de esto se permita comprender como se reconfiguran los vinculos y generar nuevas
estrategias de afrontamiento para que puedan ser resilientes ante su cotidianidad.

Por ultimo, como sugerencia, se propone la aplicacion de una prueba tipo Likert que
abarque preguntas relacionadas directamente con los objetivos de la investigacion, con el fin de
obtener datos cuantificables que complementen el andlisis cualitativo. Esto enriqueceria la
comprension integral del fendmeno estudiado, aportando mayor solidez a los resultados y

permitiendo que se fortalezca la validez de la investigacion con respecto a la investigacion.
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