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Resumen

Introduccion: Actualmente los felinos se han convertido en una compafiia importante para el
adulto mayor, a tal punto que comparten alimentos, duermen en un mismo espacio, lo que conlleva
a un contacto directo con fluidos, heces durante la limpieza de su arenero, esto es una fuente de
contaminacién cruzada entre las dos especies. Objetivos: Caracterizar la microbiota oral de adultos
mayores y sus felinos como posible fuente de transmisién de agentes patdgenos causales de
zoonosis, en adultos mayores residentes la ciudad de Bucaramanga durante el segundo periodo del
2024. Materiales y métodos: Se realizd un tipo de estudio observacional descriptivo de corte
transversal con 20 pacientes y su mascota. Se aplicd un instrumento que incluy6 variables
sociodemograficas y caracteristicas de cuidado. Se firm6 un consentimiento informado validado
por el comité de ética, sobre la participacion en el estudio, posteriormente se tomé una muestra de
mucosa oral de humanos y felinos para la caracterizacion de microorganismos por tincion de Gram
y pruebas bioquimicas. Se realiz6 un plan de andlisis estadistico univariado para registrar
frecuencias absolutas y porcentajes de las variables categoricas, utilizando el paquete estadistico
Stata version 14. Resultados: Por medio de este estudio, se evidenci6 que el 75% de la poblacién
de adulto mayor desconoce sobre enfermedades zoondticas, y sobre la importancia de mantener
una buena higiene oral de su mascota, ya que afirmaron no utilizar elementos de proteccion al
realizar limpieza del arenero y no desparasitarlos frecuentemente, aumentando el riesgo de la
transmision de microorganismos patdgenos. Conclusiones: Con respecto a la relacion entre la
microbiota oral de adultos mayores y sus felinos, no se evidencié una asociacion significativa entre
los microorganismos presentes en la microbiota oral de los felinos y sus respectivos tutores. Sin
embargo, el microorganismo mas prevalente en ambas especies fue Bacillus sp con 34,8%.

Palabras claves: adulto mayor, bacilos, felino, mucosa oral, zoonosis
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Abstract

Introduction: Currently, felines have become an important companion for the elderly, to such an
extent that they share food, sleep in the same space, which leads to direct contact with fluids and
feces during the cleaning of their litter box, which is a source of cross-contamination between the
two species. Objectives: To characterize the oral microbiota of older adults and their felines as a
possible source of transmission of pathogens causing zoonosis in older adult residents of the city
of Bucaramanga during the second period of 2024. Materials and methods: A descriptive
observational cross-sectional study was carried out with 20 patients and their pets. An instrument
that included sociodemographic variables and care characteristics was applied. An informed
consent validated by the ethics committee was signed regarding participation in the study.
Subsequently, a sample of human and feline oral mucosa was taken for the characterization of
microorganisms by Gram stain and biochemical tests. A univariate statistical analysis plan was
carried out to record absolute frequencies and percentages of the categorical variables, using the
Stata version 14 statistical package. Results: Through this study, it became evident that 75% of
the elderly population does not know about zoonotic diseases and the importance of maintaining
good oral hygiene of their pets, since they stated that they do not use protective elements when
cleaning the sandbox and do not deworm them frequently, increasing the risk of transmission of
pathogenic microorganisms. Conclusions: Regarding the relationship between the oral microbiota
of older adults and their felines, no significant association was evidenced between the
microorganisms present in the oral microbiota of felines and their respective guardians. However,
the most prevalent microorganism in both species was Bacillus sp with 34.8%.

Key words: elderly, bacilli, feline, oral mucosa, zoonosis.
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1. Introduccidn

A lo largo del tiempo, la estructura del hogar se ha venido transformado, permitiendo
incorporar a las mascotas en el circulo familiar, es por esto que hoy en dia los gatos se han
convertido en un miembro importante de la relacién familiar. Con lo dicho anteriormente, la
convivencia del felino con el hombre se ha vuelto estrechamente directa, a tal punto que comparten
muchos espacios que pueden ser las principales fuentes de transmision de microorganismos entre
ellos.

Dada esta cercania entre el felino y su tutor es factible procesos de contaminacion cruzada
al compartir fomites del hogar, alimentos, agua contaminada o a traves de vectores como
pulgas, garrapatas o mosquitos. A la fecha, algunos estudios han determinado que los
microorganismos pueden transmitirse a traves de medios como: saliva, heces, orina, mordedura o
arafiazos e incluso por secreciones respiratorias como tos y/o moco (Lappin, et al., 2019).

Teniendo en cuenta esta estrecha relacion, es de amplio interés caracterizar los agentes
infecciosos y/o patdgenos presentes en la cavidad oral de felinos y sus tutores; la cual esta
colonizada por muchos microorganismos del medio ambiente que pueden tener caracteristicas
patogénicas de importancia en la salud animal y humana. Entre los diversos grupos de
microrganismos de la cavidad oral las bacterias bacilares juegan un papel importante en la salud
bucal debido a su capacidad de producir enfermedades graves para los seres humanos,
especialmente en personas con estado inmunoldgico deficiente, como lo pueden ser algunos
adultos mayores, dada su edad y patologias de base (Cruz, et al., 2017).

Conforme se describe anteriormente, entre los bacilos identificados en la cavidad oral
podemos mencionar los siguientes: Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsythia,

pseudonomas Spp, Shigella Spp, Escherichia Coli, Enterobacter Spp, Klebsiella pneumoniae,
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Treponema denticola, entre otros microorganismos que hacen parte de la flora normal de la boca,
pero que en ocasiones pueden desencadenar infecciones e incluso la muerte. Por otra parte,
Capnocytophaga canimorsus Pasteurella multocida, hacen parte del microbiota patégeno de
felinos, que pueden generar dafio a nivel del hueso, cemento, ligamento periodontal, etc, afectando
el nivel de insercion dental (Prada, et &l., 2011).

Hasta la fecha, los estudios sobre la zoonosis transmitida de felinos a humanos por bacterias
tipo bacilos Gram positivos y Gram negativos es limitada, la evidencia cientifica es escasa y los
articulos que se encuentran estan enfocados en la toxoplasmosis y otras infecciones parasitarias,
lo cual ha dificultado el acceso al conocimiento de la poblacion colombiana, influyendo
negativamente en la implementacion de medidas preventivas adecuadas (Gomez, et al., 2002).

Para el desarrollo del proyecto, la poblacion de base estuvo conformada por adultos
mayores de 60 afios, puesto que por su edad y patologias adyacentes su sistema inmune puede estar
comprometido haciéndolos mas susceptibles a adquirir y desarrollar enfermedades. En este caso,
el riesgo de contagio esta asociado al contacto con los felinos. Ademas, es probable que resulten
contaminados dado que estas personas suelen convivir estrechamente con estos animales,
ocupandose de su cuidado, alimentacion y limpieza de desechos posiblemente sin ningln tipo de
proteccion (International Federation on Ageing, 2014).

El objetivo de estudio se basa en caracterizar los agentes bacterianos bacilares Gram
negativos y Gram positivos presentes en la mucosa oral de adultos mayores de 60 afios y sus gatos,
con el fin de determinar la microbiota oral de ambas especies y de esta manera establecer una

posible fuente de transmision de los agentes infecciosos.
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1.1Hipotesis
Se espera encontrar una correlacion entre bacilos Gram positivos y Gram negativos

presentes en la mucosa oral de adultos mayores y sus felinos.

1.2 Planteamiento del problema

Actualmente muchos de los adultos mayores conviven estrechamente con sus gatos, esto
permite frecuentes muestras de carifio hacia ellos, a través de besos, caricias y otros actos que
pueden desencadenar la transmision de enfermedades. Ademas, en la mayoria de los casos no se
hace una adecuada disposicion de los desechos generados por los felinos, es decir, comunmente
los tutores suelen cambiar la arena sin implementos de proteccion, e igualmente, omiten el lavado
y desinfeccion de manos, posterior a la limpieza de estas superficies (Zapata, et al., 2021).

Con lo anterior, podemos entender que el contacto estrecho es el puente directo para
desarrollar enfermedades zoondticas, entendiendo esta como toda infeccién o enfermedad que
puede ser “transmisible desde animales vertebrados al hombre”, que pueden ser de origen viral,
bacteriano y parasitario. Segun estudios hechos por el ministerio de Salud en Colombia, este tipo
de enfermedades incrementan constantemente, muchas veces influenciado por factores sociales y
economicos, o a fendmenos de desplazamiento interno tanto de las personas como de los animales
(Ministerio de salud y proteccion social, 2024).

Basados en los reportes del 2024 del Ministerio de salud, este tipo de afecciones
constantemente incrementan: se ha establecido que el 60% de los agentes infecciosos que afectan
a los humanos tienen origen zoonotico, y el 75% de las enfermedades emergentes provienen de los
animales. Sin embargo, no existen suficientes estudios que aborden este planteamiento y los

factores que rodean la discusion, como la presencia de microorganismos que pueden ser causales
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de zoonosis en dicho grupo (Ministerio de salud, 2015) y en su gran mayoria se desconoce la
etiologia y por ende un tratamiento claro; la poblacidn se enfrenta con nuevos cuadros clinicos que
sin duda alguna, desencadena un problema de salud publica, generando altos costos econdémicos
al gobierno, especificamente a los sistemas de salud quienes tienen que disponer de personal para
iniciar estudios frente a la aparicion de estas patologias y de este modo establecer posibles
alternativas terapéuticas para dar solucion a la problematica de la comunidad (Ministerio de salud
y proteccidn social, 2024).

A pesar de que el 43,6% de las zoonosis presenta distribucion mundial y al menos 28%
son de origen bacteriano” (Ministerio de salud, 2015) la principal problematica que envuelve este
asunto es que no se reportan suficientes estudios o evidencias cientificas para prevenir los
problemas de salud pablica desencadenados a partir de las zoonosis asociadas el cuidado de
animales domésticos. En la actualidad los vacios en los protocolos que permitan la identificacion
en el desarrollo y tratamiento de las patologias transmitidas por animales domeésticos y/o mascotas
es notable, dado que solo se estudian los casos documentados una vez han ocurrido. De igual
manera, esto lleva a un segundo problema y es que la poblacidén colombiana, no esta informada ni
educada para prevenir enfermedades zoondticas asociadas al contacto directo con su mascota en
el diario vivir (Ministerio de Salud, 2015).

Con lo anterior se puede evidenciar el vacio en el conocimiento debido a que existe
relativamente poca informacién del tema en el pais y la regidn. Por consiguiente, se propone la
siguiente pregunta problematizadora: ¢Cuales son los posibles microorganismos patdgenos
presentes en la mucosa oral humana y felina como posible fuente de trasmision de agentes causales

de zoonosis en el area metropolitana de Bucaramanga?
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1.3 Justificacion

Los felinos domésticos ocupan un lugar esencial en la sociedad, como fuente de alegria o
compafiia para sus tutores. Sin embargo, la gran mayoria desconoce los métodos de manejo
correctos con respecto a la disposicion de residuos y el cuidado que deben brindarle a los gatos.
En este sentido, existen factores asociados a la propagacion de las zoonosis en Colombia, como:
crecimiento de las poblaciones animales en ambientes domésticos y/o calle, situacion que genera
una mayor interaccion y/o contacto estrecho entre los implicados, lo cual proporciona una mayor
posibilidad de trasmisién de microorganismos entre los involucrados. Por otro lado, no contar con
medidas de proteccion personal al interactuar con los fluidos y desechos de animales, incrementa
el riesgo biologico tanto para la persona involucrada como para la comunidad en general (Ledn, et
al., 2009).

Por consiguiente, el presente trabajo se enfocé en establecer la relacion entre la mucosa
oral de adultos mayores y sus felinos como fuente de transmision de enfermedades. Se busca
obtener mas informacion sobre la microbiota oral bacilar y hallar la asociacion que existe entre
ellas como potenciales agentes patdgenos. También se pretende entender la composicion de la
misma y reconocer los géneros bacterianos predominantes de bacilos Gram negativos y Gram
positivos del ecosistema oral de adultos mayores y sus mascotas —Gatos (Dominguez et al., 2004).

Al comprender estos aspectos, se busca hacer un aporte a la salud pablica en cuanto a la
promocion y prevencion de las posibles enfermedades de origen zoonoético. Es importante que las
personas tengan conciencia de la responsabilidad en la tenencia de una mascota, como lo establece
Torres et al, teniendo en cuenta los posibles riesgos a los cuales se exponen al no proveer al animal
un entorno saludable desde el punto de vista fisico, bioldégico y mental. Al no suplir estas

necesidades y no acatar las recomendadas dadas por los profesionales, se pueden presentar casos
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de zoonosis, la cual cada vez toma mayor relevancia en el mundo; teniendo en cuenta que el 62%
de las enfermedades infecciosas son transmitidas por animales a hombre, por lo cual se expone la
relevancia de abordar estos temas en la comunidad (Torres et &l., 2005).

La presente investigacion es conveniente para cubrir vacios en el conocimiento, ya que se
ha determinado que hay deficiencia de informacion sobre los microorganismos presentes en
cavidad oral de este grupo de poblaciones y su relacion con el desarrollo de enfermedades, por
ende, hay carencia en la concientizacion de la sociedad frente al tema. El valor agregado de esta
investigacion para los estudiantes es la adquisicion de experiencia y habilidades en cuanto al
manejo microbioldgico de muestras de mucosa oral para la caracterizacion bacteriana, las cuales
se van a realizar en las instalaciones del Laboratorio de Investigacion y Ciencias Basicas de la
Universidad Santo Tomas, seccional Bucaramanga en el marco de un proyecto de convocatoria

interna FODEIN 2024 con el fin de ayudar a responder la pregunta problematizadora.

2. Marco teorico

2.1 Microbiota oral

Inicialmente, es importante entender que la mucosa oral hace parte de los tejidos que
recubren la cavidad bucal, por lo tanto, es uno de los primeros pasajes o lugares de encuentro con
los elementos que sustentan la vida, como lo son la comida, el agua, el aire, etc; dichos elementos
ingresan a través de la cavidad oral llevando consigo microbios, bacterias 0 demas sustancias las
cuales pueden ser infecciosas y/o patdgenas y al mezclarse con proteinas salivales o enzimas,
pueden generar alguna alteracion en la flora o en el equilibrio del ecosistema oral (Williams et al.,

2021).
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La mucosa oral, es un sitio de gran interés especificamente en el &mbito odontoldgico,
debido a que en su composiciébn se encuentran millones de microorganismos como
Porphyromonas gingivalis, Treponema denticola, Tanerella forsythia, entre otros, los cuales
pueden estar asociados a enfermedades en cavidad oral. Por consiguiente, es importante identificar
la microflora bacteriana, conocer su mecanismo de accion y de este modo determinar cémo
prevenir la enfermedad o tratar los signos/sintomas generados por las patologias orales (Cheong,

et al., 2015).

2.1.1 Microbiota en adultos mayores

Siguiendo con este razonamiento, el microbioma oral cambia desde el momento en que
nacemos hasta nuestro envejecimiento. La poblacién adulta mayor “alberga entre 50 y 100 mil
millones de bacterias en la cavidad bucal, que representan alrededor de 200 especies bacterianas
predominantes” (Krishnan, et al., 2017.p1). Las cuales se pueden distinguir, como habitantes
normales de la cavidad oral y microorganismos patdgenos causantes de enfermedad. Debido a que,
las enfermedades por bacterias en su mayoria corresponden a infecciones oportunistas, ocurren
bajo cierto tipo de circunstancias o puede estar relacionado por la presencia de varios factores que
van desde lo social, lo bioldgico y fisioldgico, en los cuales se incluye el ejercicio, las

enfermedades, el consumo de medicamentos, el pH, entre otros factores (Krishnan, et al., 2017).

2.1.2 Habitos que generan desequilibrio en la microbiota normal de adultos mayores
Los factores mencionados afectan de forma distinta, por ejemplo, la dieta ha cambiado
constantemente desde los primeros ancestros hasta la modernidad, por lo que es una variable

importante en la determinacion de microorganismos presentes, ya que estos dependen de la
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cantidad de nutrientes disponibles. Por otro lado, el ambiente, que est4 relacionado con las
condiciones en la que vive cada persona, si emplean o no medidas de higiene oral las cuales van a
aumentar el riesgo de presentar enfermedad, y, por ultimo, el compromiso sistémico del huésped,
el cual esta asociado al consumo de medicamentos y/o tratamientos que reciben los pacientes y
que puede afectar la produccién de saliva, el nivel de pH, e incluso la practica de habitos (fumar /
consumir alcohol) que finalmente puedan generar un desequilibrio del ecosistema oral

(Costalonga, et al., 2014).

2.1.3 Patologias asociadas a la cavidad oral

Los microorganismos mencionados anteriormente, especificamente Porphyromonas
gingivalis puede causar enfermedades en cavidad oral caracterizada por la induccion de cambios
en el periodonto normal de las personas, causando inflamacidn, sangrado, cambios de color, forma
contorno de la encia, asi como molestia y/o dolor; estos signos y sintomas mencionados
anteriormente son caracteristicos de una patologia en la cavidad bucal, denominada gingivitis y su

progresion o cronicidad, favorece el desarrollo de periodontitis (Mysak, et al., 2014).

2.1.4 Bacilos gram positivos y gram negativos

Los microorganismos estudiados, corresponde a bacterias bacilares cuya morfologia se
caracteriza por presentarse de forma alargada o cilindrica, los cuales pueden causar dafio tanto en
animales como en adultos. En relacion con sus caracteristicas principales, estos se destacan por
sobrevivir en un pH neutro, y es comun encontrar que son bacterias mesofilas, es decir, son capaces
de vivir en ambientes con una temperatura alrededor de 10 - 40°C, asi como también pueden ser

aerobios o anaerobios facultativos. Los anaerobios facultativos pueden desarrollarse en presencia
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0 ausencia de oxigeno, y por Ultimo estas pueden observarse solos o agrupados en grandes cadenas,
siendo bacterias saprofitas las cuales se alimentan de restos de otros microorganismos (Macedo,

et 4l., 2010).

2.1.5 Porphyromonas gingivalis y aterosclerosis en adultos mayores

La P. gingivalis se caracteriza por ser un cocobacilo Gram negativo, que induce la
enfermedad periodontal, sin embargo, ademas de causar serias alteraciones bucales puede estar
asociado a enfermedades sistémicas como la aterosclerosis y la neumonia por aspiracion. Durante
la persistencia del proceso inflamatorio causado por la periodontitis, el periodonto permite el
amplio paso y acimulo de bacterias alrededor de su epitelio, es por ello que, “las bacterias
periodontales ingresan al torrente sanguineo y se transforman en potentes agentes trombogénicos

puesto que tienen la capacidad de inducir adhesion y agregacion plaquetaria” (Orrego, et al., 2015).

2.1.6 Tannerella forsythia y periodontitis en adultos mayores

La enfermedad periodontal es una inflamacién multifactorial que inicia con la colonizacion
de distintos tipos de microorganismos anaerobios gramnegativos. Tannerella forsythia es un bacilo
miembro de la familia Cytophaga-Bacteroides que ha sido asociado con la periodontitis por ser
frecuentemente aislada en el tejido periodontal, la respuesta del huésped a los antigenos y la
capacidad de la bacteria de causar enfermedades en modelos animales, pues se ha evidenciado la
presencia de abscesos cutaneos en conejos y ratones expuestos al microorganismo. Las personas
con sobrepeso, obesidad o inmunosuprimidas son mas propensas a desarrollar esta enfermedad

(Sharma, 2010).
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2.1.7 Manifestaciones clinicas de Capnocytophaga canimorsus en felinos

La presencia de estas infecciones causadas por C. canimorsus esta relacionada con
rasgufios y mordeduras por parte de perros y gatos, afecta mayormente a la poblacion con un
sistema inmunoldgico deprimido. Las manifestaciones clinicas en los humanos suelen ser fiebre,
malestar general, nduseas, enrojecimiento y formacion de ampollas en la zona implicada, en el
caso de no recibir atencion médica puede complicarse y presentar meningitis e infeccion de tejidos
blandos. Tiene una alta tasa de letalidad y mortalidad debido a la dificultad de diagndstico. Este se
puede realizar mediante hemocultivos, sin embargo, requiere de medios especiales, por su

crecimiento lento y control de temperatura (Ahmad, et al., 2019).

2.1.8 Pasteurella multocida en felinos

Esta bacteria es anaerobica y pertenece a la familia Pasteurellaceae. Su presencia ha sido
evidenciada mayormente en las vias respiratorias superiores de gatos y perros, y al existir contacto
con los humanos ya sea por mordedura o por el acto de rascar o lamer del animal, ocurren
infecciones asociadas a comorbilidades que al pasar del tiempo pueden manifestarse como una
enfermedad sistémica grave y comprometer la vida del individuo. Se recomienda identificar y
caracterizar esta mediante el cultivo de agar Columbia con sangre de oveja, con el fin de encontrar
un buen diagndstico en conjunto con la historia clinica del paciente y un posterior plan de

tratamiento adecuado (Piorunek, et al., 2023).

2.2 Zoonosis
La zoonosis siendo una enfermedad transmitida bajo condiciones naturales entre el humano

y un animal, involucra bacterias, virus, parasitos y hongos. Dentro de los cuales nos enfocaremos
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especificamente en las bacterias tipo bacilos Gram positivos y Gram negativos que se encuentran
involucrados en el momento en que ocurre la transmision de la enfermedad. Es importante saber
que, en adultos mayores, es mas facil la colonizacion de microorganismos ya que la edad influye
ampliamente en este aspecto por el compromiso de su sistema inmune (Pefia, et al., 2017).

De diversas maneras es positivo el contacto entre el adulto mayor de 60 afios con su felino,
debido a que ambos tienen en comun que le aportan bienestar al otro, sin embargo, el adulto mayor
debe considerar ciertos cuidados y la limpieza de los diversos espacios que hay en el hogar,
tomando medidas de prevencion, que incluyen visitas periddicas del felino al veterinario y
esquema de vacunacion al dia como factor esencial; teniendo en cuenta lo que la zoonosis puede
llegar a causar y en como esta puede influir de diversas maneras en la salud fisica del adulto mayor
de 60 afios, siendo parte de la poblacion inmunosuprimida (Torres et al., 2014).

En un caso reportado en 2022 (Fernandez, et al., 2022) de sepsis por Capnocytophaga
canimorsus, se identifico que un adulto de 50 afios acudio a urgencias por presentar signos y
sintomas como fiebre, nauseas, pérdida de peso, odinofagia y tos, como antecedentes el paciente
refirio que habia sido mordido y arafiado por su mascota, un perro cachorro. Para iniciar su
atencién médica se realizaron examenes, entre esos un hemocultivo que posteriormente fue
analizado por medio de una identificacién de Gram donde se observo la presencia de bacilos Gram
negativos fusiformes, e igualmente se realizaron pruebas bioguimicas donde arrojé un resultado
positivo a la catalasa. Finalmente, los autores lo clasificaron como un bacilo Gram negativo
anaerobio facultativo pleomdérfico que habitualmente se encuentra en la flora orofaringea de perros
y gatos.

En un estudio del 2021 (Villa, et al. 2021) en la ciudad de Bucaramanga, se reportd la

presencia de leptospirosis, una enfermedad muy frecuente tanto en el area de grandes animales
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como en clinicas veterinarias, causada por bacterias del género Leptospira. Se transmite
principalmente por contacto directo con la orina de animales infectados o agua contaminada. Esta
zoonosis fue una de las mas prevalentes reportadas en el ejercicio profesional del médico
veterinario en Colombia, tuvo 65 casos reportados en médicos veterinarios entre los afios 2000 y
2017.

En un articulo registrado en el 2012 (Instituto Nacional de salud, 2021) en Valle del Cauca,
se reportd un caso de zoonosis por rabia humana, enfermedad causada por la mordedura de un gato
en una extremidad de su cuerpo, al no ser tratada de manera inmediata, esta puede ser mortal, como
lo fue en este caso. Esta enfermedad es transmitida por la saliva de los animales, por medio de

mordeduras o arafiazos. Hubo 2 casos reportados en la misma fecha, siendo uno de ellos mortal.

2.2.1 Vias de transmision

Como vias de transmision estan, el contacto con excremento, debido a que este viene
contaminado con bacterias y puede ser causal de enfermedad; también las mordeduras y arafiazos,
ya que pueden transmitir infecciones; el contacto con la saliva del felino; contacto con felino
enfermo; inhalacién de particulas contaminadas al momento de manipular juguetes o desechos del
felino, sin tener los cuidados o limpieza requerida en el momento y luego de la accion; ingestion
de alimentos contaminados como lo seria si el felino convive en areas donde se preparan alimentos

(Khan, et al., 2015).

2.2.2 Prevencion de transmision de enfermedades
Para disminuir casos de zoonosis entre las personas y sus mascotas, se debe conocer la

importancia en el cuidado personal al momento de interactuar con ellos e implementar en todo
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momento medidas de autocuidado, como el uso de proteccion nasal y oral al momento de limpiar
los desechos que la mascota expulsa, mientras se lavan las cosas de la mascota; también el lavado
de manos cada vez que entre en contacto con la saliva, o algun fluido de la mascota, con el fin de
evitar el contacto con agentes patdgenos, teniendo en cuenta que el 75% de las enfermedades
humanas emergentes en Colombia tienen origen animal (Ministerio de Salud y Proteccion Social,
2015).

Tener una mascota que sea compafiia diaria en un adulto mayor de 60 afios influye
positivamente para su vida, ya que este funciona como apoyo emocional, promueve el bienestar
fisico y mental ya que cuidar de otro ser vivo requiere de ciertos cuidados, suministrar a la hora
indicada su alimento, mantener limpios los espacios aseando y botando desechos, todo esto con
los cuidados pertinentes y teniendo en cuenta que el contacto a través de caricias constituye un

factor de riesgo para las zoonosis (Reynalda, 2023).

3. Objetivos

3.1 Objetivo general
Caracterizar la microbiota oral bacilar de adultos mayores y sus felinos como posible fuente
de transmision de agentes patdgenos causales de zoonosis, en adultos mayores residentes la ciudad

de Bucaramanga durante el segundo periodo del 2024.



CARACTERIZACION BACTERIANA DE MICROBIOTA BACILAR 22

3.2 Objetivos especificos

Caracterizar la poblacion adulta mayor tutora de felinos segin las variables
sociodemograficas.

Determinar la microbiota oral bacilar de adultos mayores de 60 afios y de sus felinos con
caracteristicas patogénicas.

Determinar las caracteristicas de cuidado del felino, como factor de riesgo en la

transferencia de microorganismos entre humano y animal.

4. Metodologia

4.1 Tipo de estudio

Estudio observacional descriptivo de corte transversal (Cvetkovic, et al., 2021). Debido a
que se realizé una encuesta en un momento especifico y la recoleccién de muestras en la cavidad
oral de adultos mayores y sus felinos en un momento de tiempo especifico, durante la visita a sus
hogares, procurando la caracterizacion de los microorganismos patdégenos Bacilos Gram positivos

y Gram negativos encontrados en las muestras (Fina, et al., 2013).

4.2 Poblacion
Comprende 20 adultos mayores y 20 gatos que conviven permanentemente en
Bucaramanga y su area Metropolitana que acuden a los servicios veterinarios a la Universidad de

Santander.
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4.3 Muestra y muestreo

La muestra de esta investigacion consiste en un hisopado de la cavidad oral de 20 adultos
mayores o igual de 60 afios y 20 felinos con el cual compartan un vinculo estrecho y que
actualmente vivan en Bucaramanga y su area Metropolitana, seleccionados por medio de un
muestreo no probabilistico por conveniencia, con el objetivo de seleccionar intencionalmente los

individuos.

4.4. Criterios de seleccion

4.4.1 Criterios de Inclusion
e Adultos mayores o igual a 60 afios que vivan en Bucaramanga y su area metropolitana.
e Que presente convivencia estrecha y permanente con los felinos.

e Que tenga la capacidad de firmar consentimiento informado.

4.4.2 Criterios de exclusion
e No saber leer, ya que impide responder a las preguntas a realizar.

e Tener alguna enfermedad de tipo cognitivo que impida diligenciar el formulario.

4.5 Variables
4.5.1 Variable dependiente
Microbiota bacilar presente en la mucosa oral humana y felina como posible fuente de

trasmision de agentes patdgenos causales de zoonosis.
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4.5.2 Variables independientes (Apéndice A)

4.5.2.1 Variables independientes relacionadas con el tutor. Edad del tutor, encargado
de la limpieza del arenero, contacto directo con el felino, conocimiento de enfermedades

zoonaticas.

4.5.2.2 Variables independientes relacionadas con el felino. Edad del felino, raza del
felino, procedencia del felino, vacunacion, uso de antiséptico en la cavidad oral del felino,

permanencia del felino en casa del adulto mayor.

4.6 Instrumento

El presente trabajo tom6 como instrumento la recoleccion de datos por medio de una
encuesta creada por las profesoras Inés Hernandez Celi y Sandra Sofia Ruiz y validada en su
contenido por investigadores de la facultad de veterinaria de la UDES con el propdsito de realizar
un estudio zoonotico teniendo en cuenta el microbioma oral en adultos mayores de 60 afios y sus
felinos del area metropolitana de Bucaramanga.

Esta encuesta aborda las variables asociadas con la convivencia, conocimiento sobre
zoonosis y contacto estrecho entre el felino y su tutor para determinar si hay una posible fuente de

transmision de enfermedades zoonoéticas (Apéndice B).

4.7 Procedimiento
4.7.1 Prueba piloto
Durante el segundo semestre de 2024, se selecciond una muestra a conveniencia de 5
adultos mayores de 60 afios que conviven con su felino, quienes acudieron al servicio de veterinaria

de la UDES. Los participantes fueron contactados por via telefénica y posteriormente se programé
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una visita a cada tutor en su hogar con el fin de explicarles el procedimiento y obtener su
autorizacion de participacion voluntaria en el estudio. Ademas, se entregé un documento impreso
para aplicar el instrumento y a continuacién, se tomo la muestra por técnica de hisopado de la
cavidad oral del adulto mayor y su felino. Se sugiere que el participante no haya tenido cepillado
previo, esto con el fin de evitar la remocion de la microbiota oral. Los encargados de la toma de
muestra de los felinos fueron los estudiantes del programa de veterinaria de la UDES. Este proceso
se realiz6 utilizando tres hisopos para cada uno, los cuales van a ser frotados en la mucosa yugal,
y posteriormente transportados en tubos de ensayos en medio de transporte y preservacion
modificacion del medio de Cary Blair (AMIES).

Luego se realizd una siembra de estria por agotamiento en medio de cultivo (agar
MacConkey y agar sangre) preparados con anterioridad en el laboratorio de Investigacion y
Ciencias Basicas de la Universidad Santo Tomas, Seccional Bucaramanga. Finalmente, se sellaron
las cajas de Petri debidamente marcadas para llevarlas a la incubadora a 37°C y permitir el
crecimiento de las colonias. Se realizaron los repiques de las colonias de importancia clinica (
hemoliticos, a hemoliticos) del agar sangre y colonias mucoides rosadas del agar MacConkey, se
realizé tincion de Gram y finalmente se realizo la identificacion de los microorganismos por medio
de un kit de identificacion RapID™ NF PLUS System, RapID™ ONE System.

El ajuste realizado posterior a la prueba piloto fue la distribucion del trabajo ya que
previamente, la caracterizacion macroscopica de las colonias y los repiques son procesos que
conllevaba gran cantidad de tiempo. Sin embargo, al asignar tareas especificas y coordinar el

grupo, se logro un trabajo eficaz y productivo, ocupando menor tiempo posible en esta actividad.
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4.7.2 Procedimiento
1. Recoleccion de datos y programacion de la visita

Inicialmente, se seleccionaron 20 pacientes adultos mayores de 60 afios, especificamente
quienes tuvieran contacto estrecho con su felino. Los estudiantes de odontologia de la Universidad
Santo Tomés visitaron la vivienda de cada uno de los participantes, previo agendamiento
telefénico con el fin de presentar, concertar y obtener el consentimiento informado (ver apéndice
D); posteriormente se realizé la lectura y aplicacion de la encuesta a cada participante.

Una vez se programé la jornada de visitas para toma de la muestra, se realizo la preparacion
de medios de cultivo con un dia de anticipacién en las instalaciones del laboratorio de la USTA,
para dicho procedimiento, tuvieron como referente las concentraciones y medidas indicadas por la

casa comercial Oxoid del agar.

2. Preparacion de medios

Se prepard un volumen de 600ml de agar sangre (20g) y MacConkey (50g), siempre y

cuando la cantidad de muestra sean 5 participantes y 5 felinos (Figura 1).

Figura 1. Agar Oxoid

En primer lugar, se midio la cantidad de agar necesaria, el medio de cultivo liofilizado se

peso en un vaso precipitado y se coloco sobre la balanza analitica (figura 2), luego se vertio el
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medio de cultivo en un Erlenmeyer donde se mezcl6 con agua destilada previamente medida en la
probeta y fue diluido con una varilla de vidrio. Seguido a esto, la boca de cada matraz se cubrid

con papel aluminio, para ser llevado a la autoclave a 121 °C, 15 minutos y 15 libras de presion.

Figura 2. Balanza analitica para pesar la cantidad requerida en la preparacion de agar

Posterior al tiempo de esterilizacion, se sirvio cada uno de los agares en cajas de Petri
estériles dentro de la cabina de bioseguridad Clase IIA, la cual estda equipada con una luz
ultravioleta para proteger al personal, evitar la contaminacién del medio ambiente y del material
biologico, es importante resaltar que al agar sangre se le adiciona un volumen de 5% de sangre
total antes de servirse. Luego todas las cajas de Petri fueron marcadas con el nombre del agar que

contenia, se empacaron en papel cristaflex, y finalmente se guardaron a la nevera (Figura 3).
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Figura 3.Cajas Petri con el respectivo agar, marcadas y empacadas

3. Toma de la muestra

Para la toma de las muestras, se sugiere que el participante no haya tenido cepillado previo,
esto con el fin de evitar la remocion mecanica del microbiota oral. La muestra se toma con tres
hisopos estériles trasportados en tubos tapa rosca tanto para el tutor como para el felino, los cuales
fueron frotados firmemente sobre la mucosa yugal durante 5-10 segundos, y se retird
cuidadosamente para evitar el contacto con dientes, lengua, labios u otras superficies (Barrado, et
al., 2021). Los encargados de la toma de muestra en felinos sera los estudiantes y profesionales de
la Facultad de Veterinaria de la UDES, cumpliendo con las medidas de bioseguridad.
Posteriormente estas muestras seran transportadas en tubos de ensayo con medio de trasporte

modificacion del medio de Cary Blair (AMIES).

4. Siembra de microorganismos
Al dia siguiente, los estudiantes estuvieron en el laboratorio de la USTA con sus elementos
de bioseguridad: guantes, tapabocas N95, gorro desechable y bata, recibieron las muestras e
iniciaron la siembra de estas.
Inicialmente, se marcaron las cajas de Petri con una cinta de papel indicando el namero del

paciente con la sigla H para humano o G para gato segun el caso, y el tipo de agar. Se inicia la
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siembra en el &rea de trabajo que debe estar rodeada por tres mecheros para garantizar la esterilidad
de la muestra. Se procede a inocular el agar frotando el hisopo en forma de infinito en la parte
superior del medio, una vez realizado el ovillo, se continda con la distribucion de manera
homogénea con el asa de argolla previamente esterilizada al rojo vivo, por medio de la técnica de
siembra en estria por agotamiento. Alli deberan formarse las colonias. Esto se realizard con las
muestras del cuidador en el Agar MacConkey, y en el agar sangre. Después se repetira el proceso

con las muestras del felino (Figura 4).

Figura 4.Siembra de microorganismos

Al terminar, se cerraron las cajas Petri, se organizaron en columnas y se envolvieron en

papel cristaflex, posteriormente se incubaron de 18 a 24 horas a 37 °C en condiciones aerobicas.

5. Repiques de colonias de mayor crecimiento
Luego de 24 horas, se seleccionaron las colonias de interés clinico (B hemoliticos, a
hemoliticos) y colonias mucoides fermentadoras de lactosa del agar MacConkey, se realizaron los

repiques siguiendo la misma técnica de siembra mencionada anteriormente. Se marcaron las cajas
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de Petri indicando nimero de colonia y de paciente, y se tomd registro escrito de lo que se observo

(Figura 5).

Figura 5.Siembra de los repiques

6. Caracterizacién Microscopica
Se realiz6 un montaje para coloracion de Gram en laminas portaobjetos, siguiendo las
indicaciones de la técnica. Una vez montada y fijada la muestra se realiz6 la coloracién de la
siguiente manera: Se cubrié la muestra con cristal violeta por 1 minuto y se lavé con agua destilada,
luego se agregd Lugol por 1 minuto y se lavd con agua destilada, sin secar, seguidamente, se
adiciond alcohol-acetona por 15 segundos, se lavo nuevamente con agua. Finalmente, se cubrio la
lamina con safranina por 30 segundos, se lavo con agua destilada y agua, posteriormente se dejaron

secar (Figura 6).
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Figura 6.Tincion de ldminas

Al terminar este proceso, se llevaron las laminas al microscopio binocular Olympus con
objetivo de 10 y 100X, se observd detalladamente la morfologia y tincion de las bacterias, y se
registraron los hallazgos. Los datos obtenidos fueron digitados por duplicado en base de datos
matriz del programa Excel, con el fin de reducir los sesgos por errores de digitacion; finalmente,

los datos fueron analizados en el paquete estadistico.

7. Identificacion de microorganismos por pruebas bioquimicas

Previo a la identificacion por kit se realizaron dos pruebas las cuales se denominan catalasa
y oxidasa con el objetivo de determinar la presencia del citocromo oxidasa lo que permite
establecer las pruebas bioquimicas a utilizar. Para la catalasa, se coloca una gota de agua oxigenada
con ayuda de una pipeta Pasteur sobre una tira denominada Bactiden oxidasa, posteriormente, con
ayuda de un palillo estéril se depositd sobre el reactivo una colonia bacteriana y se observo si habia
desprendimiento de burbujas para recciones positivas producto de la ruptura del peréxido de
hidrogen6 en agua y oxigeno gaseoso; en reacciones negativas no se evidencia cambios en la
lamina. Por otro lado, si se observa una reaccion color azul-violeta intenso antes de 10 segundos
y no desprende burbujas, se denomina prueba positiva para oxidasa, la cual es muy util para la

identificacion de microorganismos que presenten la enzima.
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A partir de los datos microscopicos y los resultados obtenido de las pruebas de catalasa y
oxidasa, se selecciond el kit de identificacion bioquimica. Para los Bacilos Gram negativos,
oxidasa positivos, no fermentadores de lactosa de importancia médica y otras bacterias
gramnegativas fermentadoras de lactosa aisladas de muestras clinicas humanas se realiz6 la
caracterizacion bioquimica con el Kit RaplD NF PLUS. Este kit tiene la capacidad de identificar
mas de 70 bacilos gramnegativos en solo cuatro horas basado en tecnologia enzimatica. Los
bacilos Gram Negativos, oxidasa negativa fueron caracterizados a través del kit RapID™ ONE
System, el cual también es un sistema de identificacion basado en tecnologia enzimética similar al
descrito anteriormente. Las caracterizaciones se realizaron siguiendo el protocolo de la casa

comercial (Figura 7).

Figura 7.Kit de identificacion RapID™ ONE System

8. Descripcion de kits.

Para realizar el procedimiento de identificacion con estos kits, se utilizé una bandeja de
plastico transparente que contiene pequefios compartimentos impregnados con reactivos. En cada
uno de estos espacios se colocd una cantidad especifica de la muestra a analizar, con RaplD
Inoculation Fluid como indculo. Este, rehidrata e inicia las reacciones de la prueba. Luego, esta

bandeja se dejo en incubacion.



CARACTERIZACION BACTERIANA DE MICROBIOTA BACILAR 33

Después de la incubacién, se examind cada compartimento para detectar los posibles
cambios de color, que indican la reactividad. En algunos casos, fue necesario agregar mas reactivos
para que ocurriese el cambio de color. Finalmente, se analizé el patron de puntuaciones positivas
y negativas y se compar6 con patrones de reactividad almacenados en una base de datos o mediante
el uso de un Compendio de Cddigos generado por computador (ERIC), lo cual permitié identificar
los microorganismos presentes en la muestra (Figura 8).

Figura 8. Reacciones de la prueba

4.8 Plan de andlisis estadistico

4.8.1 Plan de andlisis estadistico univariado:
Se realiz6 un analisis descriptivo para registrar frecuencias absolutas y porcentajes de las

variables categoricas. Se utilizé el paquete estadistico Stata version 14.

4.9 Consideraciones éticas

El presente estudio investigativo se realizd con base a la Resolucién 08430 de 1993
mediante la cual se dictan las normas cientificas técnicas y administrativas para la investigacion
en salud. Segun esta resolucion, este trabajo de grado se clasificO como una investigacion de riesgo
minimo, dado que se tomaron muestras de la mucosa yugal de los participantes (tutor y felino) que
se constituye en un procedimiento rutinario y no invasivo. La toma de muestra conlleva un riesgo

minimo porque fue tomada por profesionales odont6logos y veterinarios. Por su parte, el registro
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de datos se realizo a través de encuesta para obtener informacion del tutor y su felino sin pretender
modificar su conducta y/o comportamiento.

Durante el desarrollo del proyecto, se respetaron el principio de autonomia dejandole claro
al participante la decision de su permanencia en el estudio o retirarse cuando lo desee; la
participacion fue de caracter voluntario. Ademas, se considerd el principio de privacidad y
confidencialidad ya que se dio un manejo adecuado a los datos obtenidos seguin la Ley 1581 de
2012. Se realizara una socializacion ante la comunidad académica de interés, esta se hara por parte
de los médicos veterinarios y los estudiantes de la Universidad de Santander, en el workshop de
veterinaria.

Este proyecto sera de gran impacto para la ciencia y la comunidad, puesto que la
caracterizacion microbiana de los microrganismos presentes en cavidad oral de adultos mayores y
felinos es necesaria para abrir nuevas lineas investigativas que profundicen la tematica.
Adicionalmente, quienes participaron en este estudio no recibieron ninguna remuneracion
econdmica y tampoco fueron excluidos por su condicion social 0 econémica, raza 0 género. La
investigacion fue sometida al comité de ética, bioética e integridad cientifica de la Universidad
Santo Tomas y fue aprobado bajo el acta No. 35 del 28 de noviembre de 2023 en Bucaramanga.

(Ver apéndice D).

5. Resultados

5.1 Analisis variables sociodemograficas
Teniendo en cuenta el nimero de muestras 20 humanos y 20 felinos, se obtuvieron los
siguientes resultados; edad del tutor, 55% (11) de los pacientes tienen alrededor de 60-65 afios.

Con relacién al felino, el 55% (11) tenia entre 5-10 afios. Tabla 1.
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Tabla 1.Variables sociodemogréficas

Variable Frecuencia (%0)
Edad del Tutor

60-65 afos 11(55,00%)
66-70 afios 2(10,00%)

>70 afos 7(35,00%)

Edad del gato

<5 afios 4(20,00%)

5-10 afios 11(55,00%)
10-15 afios 5(25,00%)

5.2 Analisis de variables de caracteristicas de cuidados.

El 75% (15) de los tutores negaron tener conocimiento sobre las enfermedades zoonoéticas,
por ende, desconocen la importancia de mantener una buena higiene oral de su mascota, asimismo,
el 95% (19) de ellos no utiliza productos antisépticos o desinfectantes durante los procesos de
limpieza de fluidos y heces del felino.

Respecto a la convivencia del tutor y su felino, el 75% de ellos aseguraron dormir con su
gato, sin embargo, el 60% (12) de ellos afirmaron no compartir alimentos con sus mascotas. Con
respecto a la limpieza del arenero, el 45% (9) de los tutores son los encargados de realizar esta
labor en el hogar.

Por otra parte, se evidencio que el 60% (12) de los tutores realizaban la desparasitacion a
su felino. En cuanto al origen de las mascotas, el 90% (18) de los felinos fueron rescatados y no
eran de una raza en especifico; con relacién a la permanencia del felino en casa, el 85% (17) de

los gatos siempre habitan en su hogar. Tabla 2
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Tabla 2. Analisis de caracteristicas del cuidado del felino y la transferencia de microorganismos

entre humano y animal

Variable Frecuencia (%0)
Desparasitacion frecuente
Si 12(60.00%)
No 8(40.00%)
Raza del gato
Criollo 18(90.00%)
Raza 2(10.00%)
Procedencia del gato
Criadero 1(5.00%)
Adoptado de refugio 1(5.00%)
Rescatado 18(90.00%)
Esté familiarizado con enfermedades
zoonoticas
Si 5(25.00%)
No 15(75.00%)
El gato permanece dentro de la casa
Siempre 17(85.00%)
Algunas veces 3(15.00%)
Duerme con el gato
Si 15(75.00%)
No 5(25.00%)
Antisépticos para la limpieza de la cavidad
oral del felino
Si 1(5.00%)
No 19(95.00%)
Comparte alimento con su felino
Si 8(40.00%)
No 12(60.00%)
¢Has recibido informacién sobre la
importancia de mantener una buena higiene
oral para prevenir enfermedades zoondticas
relacionadas con los felinos?
Si 5(25.00%)
No 15(75.00%)
El paciente se encarga de la limpieza del
arenero
Si 9(45.00%)
No 4(20.00%)

No usa arenero

7(35.00%)
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5.3 Aislamiento de bacilos.

En la siguiente grafica (Figura 7) se muestra las 23 cepas aislada y caracterizadas a partir
de un total de 40 pacientes, distribuidas en 20 gatos y 20 adultos mayores tutores de felinos. El
microorganismo con mayor prevalencia en la poblacion evaluada fue Bacillus Sp con un 35%,
ademas, se determind la presencia en menor prevalencia de 4 cepas bacterianas, correspondientes
a Agrobacterium radiobacter, Serratia marcences, Stenotrophomonas spp y Ralstonia pickettii.
Por otro lado, no se evidencid la presencia del mismo microorganismo en la microbiota oral de los
felinos y sus respectivos tutores, es decir, en ninguno de los casos evaluados se hall6 similitud

entre las bacterias aisladas del humano y su gato. Figura 1

Figura 9.Aislamiento de bacilos
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6. Discusion

Actualmente existe un alto porcentaje de adultos mayores que conviven con sus felinos,
por tal motivo, esta investigacion estaba enfocada en la caracterizacion de la microbiota oral de
las dos especies y la posible asociacién a enfermedades zoondticas en este grupo poblacional.
Teniendo en cuenta, los cuidados, habitos y conocimiento que tienen los tutores sobre las posibles
enfermedades que pueden adquirir al estar en contacto estrecho con sus mascotas y su importancia

en la salud publica. Por consiguiente, el trabajo tuvo como objetivo principal caracterizar la
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microbiota bacilar en la mucosa oral humana y felina, mediante métodos directos de diagndstico
microbioldgico, como cultivo, tincion de Gram, y sistemas de identificacién basados en tecnologia
enzimatica. Esto se realizé con el fin de encontrar similitud entre los microorganismos presentes
en el tutor y su mascota.

Entre los hallazgos del grupo investigador, se encontré que un 75% de los participantes,
desconoce la importancia e implicaciones que tiene el desarrollo de enfermedades zoonéticas.
Segun un estudio realizado por (Avila, 2021) es importante que los tutores de mascotas conozcan
sobre los cuidados de los felinos, antes de la adquisicién de los mismos, para evitar problematicas
sociales y ecologicas que existen alrededor de esta relacion entre tutores y sus gatos. La mala
convivencia entre ellos conlleva riesgos para la poblacion humana tanto en la transmision como
en la diseminacion de enfermedades zoonoticas, especialmente a personas inmunocomprometidas,
en este caso, los adultos mayores.

En un estudio de (Okaro, et al., 2021) mencionan que, la bacteria zoondtica Bartonella
henselae causa infecciones transmitidas a traves de rasgufios de gatos que inoculan al huésped con
bacterias de la materia fecal de las pulgas. Como medida de control se sugiere la promocion del
comportamiento responsable, entendiendo este como el conjunto de compromisos adquiridos tanto
al animal como a las personas.

Otro aspecto importante en la presente investigacion fue que el 85% de los gatos
permanecen siempre dentro de la casa, y el 75% de los adultos mayores duerme con los gatos.
(Ariza, et al.,2024) menciona que existe una clasificacion para las mascotas basada en la restriccién
de sus movimientos. Se considera de “propiedad privada” cuando su tenedor cumple con todas las
medidas de resguardo del animal, y se le llama “gato Indoor” para referirse a los felinos que nunca

salen de su hogar. Aungue hay una percepcion sobre los gatos, y se suele argumentar que deben
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ser libres y no se les puede restringir el movimiento, esto supone una cantidad de problemas
ecoldgicos al dejarlos deambular sin supervision y se sugiere que la educacion de tenencia
responsable de felinos debe ser abordada con urgencia para mitigar esta problematica.

De la poblacion encuestada se evidencio que el 95% de los participantes no utiliza ningin
tipo de antiséptico para la limpieza de la cavidad oral del felino, y el 75% refiere no haber recibido
ningun tipo de informacion sobre la importancia de mantener una buena higiene oral de su mascota
para prevenir enfermedades zoonoéticas relacionadas con los felinos. De esta manera es importante
resaltar que en el estudio realizado por (Castro, 2022), encontraron que los felinos domésticos
pueden presentar multiples enfermedades orales causadas por el acimulo de placa bacteriana como
la gingivitis y la periodontitis, siendo estas consideradas como un problema de salud general que
es importante prevenir y tratar. Se recomienda cepillar con frecuencia a la mascota con un cepillo
suave para nifios o cepillos de uso veterinario acompariados de pasta de dientes especifica para
animales. Otra opcion es la limpieza con clorhexidina o la implementacion de alimentos
masticables que reducen la cantidad de sarro por accion quimica o mecanica.

Al mismo tiempo, el 40% de las personas encuestadas refiri6 no desparasitar
frecuentemente a sus gatos, el 40% comparte alimentos con su felino y el 45% se encarga de la
limpieza del arenero. Esto supone un desconocimiento de las enfermedades que se pueden
transmitir al no tener los cuidados pertinentes. Por otro lado, en un estudio realizado en Irak por
(Shameeran, 2023), mencionaron que la mayoria de las enfermedades zoondticas como la
salmonelosis, giardiasis, toxoplasmosis, entre otras, se transmite por via fecal- oral. Es decir, los
tutores de los felinos estan constantemente propensos a contagiarse de alguna infeccién si no se
aplican las medidas necesarias como la administracion de desparasitantes, las revisiones regulares,

el lavado de manos, el uso de guantes al manipular excrementos de sus mascotas Yy la restriccion
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de alimentos o bebidas en areas donde se encuentren los gatos. Por lo tanto, consideramos que se
debe enfatizar en el conocimiento de estas enfermedades y en las estrategias de prevencion para
reducir su impacto en la salud humana.

Una situacion similar, fue reportada por (Alvarez, et al., 2021) quienes evidenciaron, a
través de la aplicacion de encuestas, que la educacion sobre el cuidado e higiene de los areneros,
los habitos de limpieza de los habitantes con sus animales de compafiia y la recoleccion de heces
por parte de los tutores pueden ser un factor predictivos en la transmision de enfermedades
zoondticas, en comparacion con quienes no realizan estas practicas.

De las muestras evaluadas, se logro asilar e identificar Klebsiella pneumoniae en la cavidad
oral de dos tutores. Esta bacteria es un Bacilo Gram negativo oportunista capaz de causar una
amplia gama de infecciones en humanos. Puede existir como parte de la microbiota normal tanto
en huéspedes animales como humanos, sin embargo, en un estudio realizado por (Abbas, et al.,
2024) encontraron que Klebsiella pneumoniae se ha relacionado con bacteriemia, neumonia e
infecciones del tracto urinario en pacientes inmunocomprometido y su importancia o preocupacion
radica en que genera resistencia a los carbapenémicos, una clase de antibiéticos de amplio espectro
de uso comun que se aplica a nivel intrahospitalario.

De acuerdo con (Devineau, et al., 2021), Klepssiella Pneumoniae en los ultimos afos ha
sido identificado como una fuente potencial de transmision través de alimentos o agua
contaminada, involucrando tanto a humanos y animales. Asimismo, se sefiala la posibilidad de
infecciones adquiridas en entornos hospitalarios. Esto amplia las vias de contagio consideradas,
en nuestro andlisis de zoonosis asociadas a este microorganismo, donde también se concluye que
esta bacteria es capaz de habitar nichos inexplorados, catalogando como un patdégeno bacteriano

oportunista.
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Adicionalmente, se identifico Citrobacter freundii, un bacilo Gram negativo oportunista,
el cual se encontr6 en la cavidad oral de dos tutores. Este microorganismo esta asociado a
infecciones del tracto respiratorio, urinario y sangre. En un caso clinico presentado en la
Universidad de Zulia por (Gonzélez, 2019) evidenci6 que el problema de este agente patégeno es
la resistencia a maultiples familias de antibiéticos y actGa como oportunista en pacientes
inmunocomprometidos. En otro sentido, en un estudio reportado por (Cortés, et al., 2023) observé
que Citrobacter freundii se encuentra aislado en peces, por lo que se puede considerar que existen
distintas fuentes de transmision para adquirir este microorganismo, como el consumo de alimentos
contaminados, generando infecciones o0 problemas gastrointestinales. De igual forma,
evidenciaron que actlla como oportunista en pacientes inmunodeprimidos.

Este estudio tiene como fortaleza que es novedoso, pues en Colombia no hay estudios
previos actualizados, por lo tanto, no se encuentra mucha informacion puntual del tema que
estamos investigando, logrando un valor significativo debido a que aporta informacion para futuros
estudios y genera un impacto significativo basado en evidencias, teniendo en cuenta que se logré
evidenciar microorganismos patdégenos oportunistas en la cavidad oral de los tutores.

Por otra parte, como limitaciones se presento el tamafio de la muestra, tomamos las
muestras a 20 adultos mayores de 60 afios y su felino, siendo este un grupo reducido para
evidenciar el mismo microorganismo entre los participantes. Otra limitacion que se evidencio fue
la técnica de cultivo, los cuales, al transcurrir las 48 horas, no se observo un crecimiento favorable
para realizar los repiques y de esa manera no se pudo obtener informacion veraz de ciertos
participantes. Lo mencionado anteriormente se presenté por falta de recursos que no permitio

realizar técnicas moleculares.
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6.1 Conclusiones

Se evidencié que la mayor parte de la poblacion de adultos mayores desconocen los cuidados e
higiene que deben tener con el felino, ya que afirmaron compartir comida con su mascota, no
utilizar elementos de bioseguridad al realizar limpieza del arenero y no desparasitarlos
frecuentemente, aumentando el riesgo de la transmision de microorganismos patdgenos.

Existe desinformacidn en cuanto a las enfermedades que se pueden transmitir entre humano y gato,
e igualmente cdémo manejarlas en caso de que se presenten, demostrando asi la problematica de
salud en Colombia.

En el estudio se encontraron los siguientes microorganismos Klebsiella pneumoniae, Bacillus
cereus, Citrobacter freundii, Providencia alcalifaciens, Ralstonia pickettii, Serratia marcences,
Bacillus sp, Stenotrophomonas spp y Agrobacterium radiobacter. Sin embargo, no se observo
transmision de bacilos Gram positivos y Gram negativos del mismo género y especie entre

humanos y felinos a partir de las muestras analizadas en este estudio.

6.2 Recomendaciones

Para un futuro estudio, es ideal realizar un aumento en la muestra poblacional, para mejorar en el
analisis y evitar sesgos de seleccion por el tamafio de la muestra, en este tipo de ensayos con
microorganismos.

Se recomienda realizar identificacion molecular de cada una de las cepas para establecer mayor
exactitud en la tipificacion de los géneros aislados.

Debido al desconocimiento de la poblacion de adulto mayor sobre las enfermedades zoonéticas,
se sugiere ofrecer programas de promocion y prevencidén donde se aborden temas relacionados con

el cuidado responsable de su mascota, enfocandose en habitos de higiene.
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Apéndices
Apéndice A. Cuadro de operacionalizacion de variables
Variable Definicion Definicion Naturaleza | Escala Valores que
conceptual operativa medicién asume la
variable
Edad tutor Tiempo que ha |[NUmero de afios |Cualitativa  |Ordinal 60-65 afios=0
vivido una cumplidosde una_ .., . .
persona. persona. Politomica 66-70 afios=1
>70 afios=2
Edad felino  [Tiempo que ha |[NUmero de afios |Cualitativa  |Ordinal <5 afos=0
Vivi n mpli n . ~
. do u cump dos de u Politomica 5-10 afos=1
animal. animal.
10-15 afios=2
Raza del felino. |Grupo de Rasgos propios |Cualitativa  [Nominal  [Criollo=0
nimal n ti .
animaes que de_u tipo de Dicotomica Raza=1
comparten animal.
caracteristicas
fisicas
inamovibles.
Procedencia del |{Indicacion Origen o0 lugar  |Cualitativa |Nominal  |Criadero=0
felino eograficao  ([donde proviene .
geogratica o °P Politémica Adoptado de
denominacion |el animal. .
. refugio=1
de origen.
Rescatado=2
Vacunacion  |Forma sencilla |Método Cualitativa  [Nominal  |Si=0
y eficaz de preventivo para (dicotomica No=1
protegernos disminuir el -
contra una riesgo de adquirir
enfermedad.  |una enfermedad.
Uso de antiséptico [Sustancias Soluciones Cualitativa  [Nominal [Si=0
en la cavidad oral [creadas conel |empleadaspara |.. ., .
. ) e L Dicotdmica No=1
del felino fin de inhibir  |la limpieza oral
bacterias del gato.

presentes en la
cavidad oral.
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Variable Definicion Definicion Naturaleza | Escala Valores que
conceptual operativa medicién asume la
variable
Encargado de la  [Sujeto Persona que se |Cualitativa  [Nominal [Si=0
limpieza del en_ca_rgado de r_espc_)nsable de politémica No= 1
arenero eliminar limpiar el
microorganismojarenero del gato. No usa arenero=
S, suciedad o 2
restos de
productos.
Contacto directo |Contacto Contacto Cualitativa  [Nominal [Si=0
conel felino  |ocurrido entre |estrecho entreel |, ., .
dos superficies |cuidador y el dicotomica No=1
corporales, y |[felino
transferencia
fisica de
microorganismo
s de un
individuo a otro
Permanencia del [Predominio de |Prevalenciade |[Cualitativa |Nominal [Siempre=0
felino en casa del |la duracion tiempo en el que .
adulto mayor. |diaria en el el felino se politomica Algunas
. veces=1
espacio del encuentra dentro
felino. o fuera del hogar. Solo va a casa a
comer=2
Conocimiento de |(Informacion  |[Entendimiento |Cualitativa  |[Nominal  [Si=0
enfermedades |acerca de las  |del participante |,. ., .
o dicotdmica No=1
zoonoticas enfermedades |acerca de las
infecciosas posibles
naturalmente  |enfermedades
transmisibles  |que se transmiten
entre los de los animales a
animales las personas.
vertebrados y el
hombre
Grupos de bacilos |Bacteriacon  |Bacteria con Cualitativa  [Nominal  [Bacilos Alfa-
Gram negativos y forma alargada [forma alargada o politdmica hemoliticos
Gram positivos |0 cilindrica,  [cilindrica que se Bacilos Beta-
causante de  |puede encontrar Hemoliticos y
bacilos

enfermedades

en la cavidad oral
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Variable Definicion Definicion Naturaleza | Escala Valores que
conceptual operativa medicién asume la
variable
en humanos y |[de los adultos fermentadores y
animales. mayores y sus no
felinos fermentadores
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Apéndice B. Encuesta a tutores

Evaluacion del microbioma oral en adultos mayores tutores de felinos: un estudio zoonoético
Nombre del tutor y Cédigo:
Nombre del gato:
Edad promedio del gato:
< 5 afios

5-10 afios

10-15 afios

Edad tutor:
60-65 afnos
66-70 anos
> 70 aflos

Raza del gato:
Criollo
Raza

Procedencia del gato:
Criadero

Adoptado de refugio
Rescatado

Desparasitacion frecuente:
Si
No

¢Utiliza antisépticos para limpieza de la cavidad oral del gato?
Si
No

¢Comparte alimentos con su felino?
Si
No

(comparte su cama con el felino?
Si
No

El gato permanece dentro de la casa:
Siempre
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Algunas veces
Solo va a casa a comer

¢ Estas familiarizado/a con el concepto de enfermedades zoonoéticas (enfermedades transmitidas de
animales a humanos)?

Si

No

¢Has recibido informacion sobre la importancia de mantener una buena higiene oral para prevenir
enfermedades zoonoticas relacionadas con los felinos?

Si

no

¢Es usted quien se encarga de la limpieza del arenero?

Si

No

No usa arenero

Agradecemos sinceramente tu participacion en esta encuesta. Tus respuestas son confidenciales y
seran utilizadas Unicamente para fines de investigacion. Si tienes alguna pregunta adicional o
comentario, no dudes en contactarnos.
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Apéndice C. Plan de analisis estadistico univariado

Variable Naturaleza Valores que Reporte/ operaciones
asume la variable
Edad tutor Cualitativa 60-65 afios=0 Frecuencias absolutas
politdmica 66-70 afos=1 Porcentajes (%)
>70 afios=2
Edad del felino Cualitativa <5 afios=0 Frecuencias absolutas
politomica 5-10 afios=1 Porcentajes (%)
10-15 afios=2
Raza del felino. Cualitativa Criollo=0 Frecuencias absolutas
dicotomica Raza=1 Porcentajes (%)
Procedencia del felino  Cualitativa Criadero=0 Frecuencias absolutas
politdmica Adoptado de Porcentajes (%)
refugio=1
Rescatado=2
Vacunacion Cualitativa Si=0 Frecuencias absolutas
dicotomica No=1 Porcentajes (%)
Uso de antiséptico en la  Cualitativa Si=0 Frecuencias absolutas
cavidad oral del felino dicotomica No=1 Porcentajes (%)
Encargado de la Cualitativa Si=0 Frecuencias absolutas
limpieza del arenero Politomica No=1 Porcentajes (%)
No usa arenero= 2
Contacto directo conel  Cualitativa Si=0 Frecuencias absolutas
felino dicotomica No=1 Porcentajes (%)
Permanencia en casa del Cualitativa Siempre=0 Frecuencias absolutas
felino politémica Algunas veces=1 Porcentajes (%)
Solo vaacasaa
comer=2
Conocimiento de Cualitativa Si=0 Frecuencias absolutas
enfermedades dicotdmica No=1 Porcentajes (%)

zoonoticas




CARACTERIZACION BACTERIANA DE MICROBIOTA BACILAR 55

Apéndice D. Consentimiento informado

Caracterizacion bacteriana de microbiota bacilar en la mucosa |729ina: 1 de 4
oral adultos mayores y sus felinos Version: 01
Trabajo de investigacion — Facultad de odontologia/Fecha:

Universidad Santo Toméas -seccional Floridablanca.

Cadigo del Participante

CONSENTIMIENTO INFORMADO INDIVIDUAL

Introduccion

Los investigadores Danna Valentina Barrera Gomez, Daniela Berrocal Buelvas, Maria Juliana
Céceres Rubiano y Elisa Sofia Vega del trabajo de grado para optar por el titulo de odontologo de
la Universidad Santo Tomas, nos encontramos desarrollando un proyecto de investigacion titulado
“Evaluacion del microbioma oral en adultos mayores tutores de felinos: un estudio
zoondtico”. Esta investigacion se enmarca en los principios éticos establecidos en la Resolucion
008430 del 4 de octubre de 1993, del Ministerio de Salud de Colombia, “por la cual se establecen
las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud”.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, nos permitimos informarle los objetivos y justificacion
de esta investigacion, de manera que usted pueda tomar una decision libre y autbnoma de participar
0 no de la misma. Estamos dispuestos a resolver cualquier duda o pregunta que usted tenga con el
fin de garantizar su total comprension.

Teniendo en cuenta que usted cumple con los siguientes criterios para poder participar en este
estudio como son:

Adultos mayores o igual de 60 afios, tutores de felinos.

Objetivos del estudio

Correlacionar el microbioma oral bacteriano en adultos mayores y sus felinos.

Usted ha sido seleccionado para participar en el estudio ya que en la actualidad es tutor de felino.

3. Justificacion

El presente proyecto es de gran importancia, debido a que se enfocara en establecer la relacién
entre los microrganismos de la mucosa oral de adultos mayores y felinos como fuente de
transmision de enfermedades. Al comprender estos aspectos, se busca hacer un aporte a la salud
publica en cuanto a la promocion y prevencion de las posibles enfermedades de origen zoonotico.
4. Procedimientos de estudio

Se entregara un documento impreso para aplicar el instrumento y seguido de ello tomar la muestra
de la cavidad oral del adulto mayor y su felino. Esto se haréa utilizando tres hisopos para cada uno,
los cuales van a ser frotados en la mucosa yugal de los participantes.
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5. Confidencialidad

Es importante que usted conozca que se tomaran todas las medidas necesarias para proteger su
privacidad como participante del estudio y para el registro de la informacion a través de la
recoleccién de los datos, incluida la encuesta creada para el &rea metropolitana de Bucaramanga,
que incluye preguntas asociadas con la convivencia, conocimiento sobre zoonosis y contacto
estrecho entre el felino y su tutor para determinar si hay una posible fuente de transmision de
enfermedades zoonoticas.

En caso de que usted acepte recibir informacién sobre el resultado del estudio, cuando la
investigacion finalice, se informara de los resultados mediante el correo personal.

6. Riesgos y beneficios

Beneficios: El participante se beneficiard del presente estudio de forma indirecta porque
contribuira con la recoleccion de informaciones necesarias para complementar el conocimiento
sobre la microbiota de felinos y su tutor.

Riesgos: La participacion en este estudio configura un riesgo minimo dado que se tomara muestras
de la mucosa yugal de los participantes con un hisopo y no es invasiva en los tejidos orales. Se
realizara por personal calificado y en condiciones de bioseguridad.

7.Procedimiento:

De acuerdo con la Resolucion 008430 de 1993 esta es una investigacion de riesgo minimo ya que
se tomara registro de los datos del paciente a evaluar previo a la socializacion y firma del
consentimiento informado.

Su participacion consiste en dar informacién sobre la tenencia del felino y se tomara una muestra
no invasiva (mediante un hisopo) que se pasara por el paladar, lo cual no presenta ningun riesgo
para el paciente que comprometa su integridad.

8. Costos y compensacion

La participacion es completamente voluntaria, el participante tiene derecho a retirarse en cualquier
momento y durante el desarrollo de esta investigacién no se daran remuneraciones.

Los costos que pueda generar este trabajo seran financiados por la Universidad Santo Tomas,
ademas, usted no recibira ninguin pago por participar en la investigacion.

9.Confidencialidad

Es posible que los resultados obtenidos en la investigacion se presenten en revistas cientificas y
conferencias, sin embargo, su nombre no sera conocido. Segun lo plasmado en el titulo Il capitulo
| articulo 15 de la resolucion 8430: Usted tendran “La seguridad que no se identificara al sujeto y
que se mantendra la confidencialidad de la informacién relacionada con su privacidad

10. Derecho a rehusar o abandonar el estudio

La participacidn en este estudio es voluntaria y luego de iniciar y aceptar participar, puede negarse
a contestar alguna pregunta o a continuar en el programa en cualquier momento que lo decida.
Puede retirarse en cualquier etapa de la investigacion, ninguna persona se enfadara o molestara
con usted.
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11. Preguntas

Puede realizar cualquier tipo de pregunta ahora o en cualquier momento del estudio. Si tiene
preguntas acerca de esta investigacion puede contactar al investigador principal Inés Herndndez
Celi en los teléfonos 3168569805 o al correo electronico Ines.hernandez@ustabuca.edu.co

12. Declaracién del participante
Al firmar este documento, usted esta aceptando que ha entendido la informacion que se le ha
dado y desea participar en este estudio y por tanto esta de acuerdo con:

Contestar de manera consciente y veraz la encuesta asi como la informacion relacionada con las
caracteristicas sociodemogréficas como edad, sexo y nivel socioecondémico.

Autorizar el uso de los resultados de la encuesta, obtenidos durante el proceso con fines de
investigacion, educacion o publicacion en revistas cientificas y/o de informacién general,
teniendo en claro que su nombre no sera revelado durante este proceso y usted es libre de
desistir de la investigacion cuando lo desee.

Aceptacion para participar. La firma o huella es el respaldo de su autorizacion para participar
en el presente estudio.

El responsable de obtener el consentimiento informado debe firmar y consignar sus datos de
identificacion personal, lugar y fecha de obtencion del consentimiento.

¢Autoriza usted su participacion voluntaria en este proyecto? Si [] No []

Si usted ha aceptado participar, por favor escriba su nombre y firma en el espacio siguiente:

Nombre y apellidos completos de la participante:

Documento de identidad:

Firma:

Fecha /[


mailto:Ines.hernandez@ustabuca.edu.co
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11. Declaracion del investigador

Certifico que yo como investigador he explicado a la persona sobre esta investigacion y que la
persona entendio la naturaleza y el propdsito del estudio, asi como los posibles riesgos y beneficios
asociados con su participacion en el mismo. Todas las preguntas que esta persona ha hecho le han
sido contestadas.

Firma de los investigadores Credencial universitario Cédula

Firma de director de trabajo de grado:

Puede comunicarse también con los demds investigadores:

Danna Valentina Barrera Gomez, estudiante de odontologia, Universidad Santo Tomas,
Bucaramanga, 3185734720, correo electronico: Dannavalentina.barrera@ustabuca.edu.co
Daniela Berrocal Buelvas, estudiante de odontologia, Universidad Santo Tomas, Bucaramanga,
3166784548, correo electronico: Daniela.berrocal@ustabuca.edu.co

Maria juliana Céaceres Moreno, estudiante de odontologia, Universidad Santo Tomas,
Bucaramanga, 3202042013, correo electrénico: Mariajuliana.caceres@ustabuca.edu.co

Elisa Sofia Vega Daza, estudiante de odontologia, Universidad Santo Tomas, Bucaramanga,
3016167227, correo electrénico: Elisasofia.vega@ustabuca.edu.co
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