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Resumen

Este trabajo de investigacion es el producto de una revision documental con el objetivo de
identificar los aspectos psicoldgicos afectados en hombres que han experimentado violencia
conyugal. Para tal fin, se realiz6 una revision de articulos y libros de bases de datos
(Redalyc, Dialnet, Scielo, Google académico, Biblioteca Luis Angel Arango, Biblioteca
Nacional de Colombia, Red de Bibliotecas Publicas de Bogota y Biblioteca Universidad
Santo Tomas) en el periodo comprendido entre el afio 2007 al 2017, encontrando alrededor
de 5.300 articulos y 600 libros, de los cuales Unicamente se seleccionaron 36 articulos y 3
libros caracterizados netamente en el area de violencia conyugal hacia el hombre. Se realizd
un andlisis cualitativo descriptivo. Como resultado se encontré que los aspectos psicolégicos
mas afectados en hombres que sufren violencia conyugal son sentimientos de culpa,
negacion, pérdida de autonomia, estrés, ansiedad, baja autoestima, desamparo aprendido,
baja productividad y pasividad, por lo cual se concluye que la violencia conyugal puede
afectar los diferentes procesos psicoldgicos del hombre como la atencion, la percepcion y la
emocion.

Palabras clave: violencia conyugal, aspectos psicolégicos, dindAmica de pareja y violencia
doméstica.

Abstract

This research work carries out a documentary review with the objective of identifying the
psychological aspects common in men who have experienced conjugal violence on the part
of their partner. For this purpose, a review of articles and database books was carried out
(Redalyc, Dialnet, Scielo, Google academic, Luis Angel Arango Library, National Library
of Colombia and Public Libraries Network of Bogota and Santo Tomas University Library)
in the period from 2007 to 2017, initially finding 5,300 articles and 600 books, of which
only 36 articles and 3 books characterized by conjugal violence were selected. A qualitative
descriptive analysis was carried out. As a result, it was found that the most relevant
psychological aspects in men who experience conjugal violence are feelings of guilt, denial,
loss of autonomy, stress, anxiety, low self-esteem, learned helplessness, low productivity
and passivity. Therefore, it is concluded that conjugal violence can affect the different
psychological processes of man.

Keywords: conjugal violence, psychological aspects, couple dynamics and domestic
violence.
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PROBLEMATIZACION

Planteamiento y formulacién del problema

Para comprender la complejidad que conlleva definir la violencia, sus expresiones y
sus implicaciones a nivel individual, de pareja y comunitario este trabajo tomara en
consideracion definiciones de diferentes disciplinas de las ciencias sociales y humanas que
abordan el fendbmeno, es preciso primero hacer un acercamiento desde la lectura que realiza
la Organizacion Mundial de la Salud u OMS (2018) como ... el uso intencional de la fuerza
fisica, amenazas contra uno mismo, otra persona, un grupo o una comunidad que tiene como
consecuencia o es probable que tenga como intencion un traumatismo, dafios psicologicos,
problemas de desarrollo o la muerte”, siendo asi la violencia un mecanismo utilizado de

manera voluntaria para cumplir con una finalidad.

En consecuencia, la violencia como mecanismo coercitivo puede percibirse en
diferentes estructuras sociales, tales como, el trabajo, el centro educativo, la familia o la
pareja; por lo tanto, para comprender el fendmeno de la violencia centrada en el ambito
conyugal es necesario primero realizar ciertas precisiones que permitan tener una idea clara

acerca del espacio caracteristico de este tipo de violencia.

Asi mismo la compresion de pareja segun Maureira, (2011) es la relacion de dos
personas donde se produce la mezcla de elementos biolégicos y culturales que se componen
en cuatro categorias que son compromiso, la intimidad, el romance y el amor, el conjunto de
estos cuatro aspectos como expone el autor componen lo que podria definirse como pareja,

sin embargo esta claro que no todos los tipos de pareja se acoplan en totalidad a estos
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componentes, ya que pueden establecerse diferentes combinaciones o ausencia de estos
aspectos.

Para intentar definir lo que conforma una pareja se tiene en cuenta la siguiente
clasificacion que expone Maureira, (2011) los cuatro componentes primordiales para
reconocer la conformacion de una pareja son: el amor que corresponde a meramente
aspectos bioldgicos y los componentes de la intimidad, el romance y el compromiso
pertenecen a condiciones discursivas de cada cultura, permitiendo asi entender que las
compresiones que tiene cada pareja de si misma y su funcionamiento puede variar en
consecuencia de los aspectos discursivos que cada sociedad asigna a sus elementos

constituyentes.

En relacion con lo anterior Ocampo y Amar, (2011) delimitan las formas de
violencia, explicando que la violencia fisica se determina cuando el agredido queda con
signos y rastros de maltrato que pueden permanecer en el tiempo dependiendo de la

gravedad de la agresion, también se entiende como violencia fisica cuando las necesidades

béasicas de la persona se ven vulneradas; la violencia psicolégica como aquella que afecta la

esfera emocional de la persona ocasionando en esta trastornos psicolégicos, por altimo, la

violencia sexual que hace referencia al uso de fuerza por parte del agresor para llevar a cabo

un acto sexual sin consentimiento previo de la otra persona.

Es importante aclarar que no se pretende centrar en compresiones que encasillen y/o

comparen la violencia de género, violencia doméstica y la violencia conyugal, ya que como

expone Ibaceta, (2011) en las relaciones de pareja donde hay una dindmica simétrica, la
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violencia conyugal puede surgir por parte de los dos integrantes de la relacién, esto quiere
decir que cualquier compresion de la violencia conyugal debe ser mas amplia y compleja
que determinar una victima y/o victimario en razén de su género, es decir una lectura donde
ambas partes estan involucradas y permeadas por dindmicas sociales que no necesariamente

responden a la etiqueta de géneros.

También es necesario comprender que la violencia doméstica segin Walker citado
en Giraldo, (2012) se entiende como pautas de comportamiento que se ejercen de un
individuo a otro con un excesivo abuso del poder, puede representarse de manera fisica,
psicoldgica y/o sexual dentro del contexto que conviva la pareja, es decir que este tipo de
violencia puede manifestarse entre los diferentes miembros que conforman el ndcleo

doméstico como padres, pareja, tios, hermanos, abuelos, etc.

Ahora bien, la violencia conyugal es comprendida por Sacks, (2001) como la
dinamica donde tanto hombres como mujeres tienen la misma posibilidad de agredir o ser
agredidos en el sistema de pareja, de manera andloga para Sanhueza, (2016) la violencia
conyugal puede verse representada de manera repetitiva y creciente con el tiempo,
demostrando asi varias cosas, la primera, es reconocer que no solo el hombre puede ser autor
de la violencia en la pareja como lo ha determina gran parte de la literatura, la segunda, es
contemplar la necesidad de entender las dinamicas de pareja como posible lugar de origen
para este fenémeno, tercero y Gltimo, es la necesidad de visibilizar esta problematica con

serias repercusiones ocultas por los discursos sociales tradicionales.
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Es importante mencionar que en el contexto colombiano la violencia conyugal hacia
el hombre es poco abordada ya que muchos hombres no denuncian tal hecho, por tal motivo
los mecanismos de proteccion que los amparan pueden verse limitados. Aun asi, como
aclara Hundek, (2010) Bogotéa durante la primera década del siglo XX fue la ciudad
colombiana con mayor nimero de denuncias donde se reportan 1558 niimero de casos de
violencia conyugal dirigida hacia el hombre, seguido de Cundinamarca, Antioquia, Valle y
Santander; se puede suponer que posiblemente existan muchos mas casos de violencia
conyugal que no son reportados y tipificados bajo las estadisticas, esto puede deberse a
diferentes factores tales como el desconocimiento de planes de atencion, intervencion y
orientacion por parte de la poblacion afectada, la estigmatizacion social hacia hacia la
masculinidad del hombre y un limitado desarrollo de politicas publicas que atiendan la
problematica, factores que se tomaran a consideracion a lo largo de este trabajo investigativo

para comprender de manera integrada este fendmeno.

Ahora bien, es importante reconocer las consecuencias que puede tener la violencia
conyugal tanto a nivel individual como social, de este modo la Red Uruguaya contra la
Violencia Doméstica y Sexual, (2018) hace referencia a los efectos negativos que pueden
derivarse a los diferentes miembros implicados en este fenémeno, en aspectos como la salud
y bienestar directamente sobre el individuo maltratado se pueden producir lesiones,
discapacidades, alteraciones funcionales, deterioro del estado de salud fisico y mental, a
nivel laboral compromete ausentismo y baja productividad, en aspectos como participacion
social y calidad de vida se limita la capacidad de ejercer sus derechos, abandono de

proyectos personal y una baja participacion en la toma de decisiones del hogar y la
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comunidad.

De igual manera se perjudica a otros miembros de la familia como los hijos, los
cuales pueden tener tendencia a dificultades adaptativas, dificultad de desarrollo de
habilidades sociales, conductas de riesgo y complicaciones en sistemas educativos; sobre las
comunidades se genera un impacto que deteriora la calidad de vida de la poblacion,
acrecientan en inequidades de género y representa a los costos para sistemas administrativos

como seguridad publica, justicia y salud.

Teniendo en cuenta lo anterior el interés académico surge de la poca literatura que
hay frente al tema y como lo sefiala Graham-Kevan, (2007) la falta de estudios e
investigaciones de cara al fendbmeno dan cuenta de un vacio multidisciplinar, ya que
socialmente no hay mucho interés y preocupacion hacia la violencia en contra del hombre a
manos de su pareja. Del mismo modo Dominguez (citado en Salas, 2008) plantea que la
violencia es un fendmeno que ha ido tomando méas importancia en diferentes disciplinas

debido a su creciente auge en varios contextos sociales.

Por lo cual este trabajo investigativo pretende realizar una descripcion rigurosa desde
diferentes fases procedimentales dependientes entre si y el uso de instrumentos de registro
detallados, todo esto con el fin de lograr una descripcion sobre los aspectos psicolégicos
afectados en hombres que han experimentado violencia conyugal y esta contextualizado bajo
la linea investigativa de la facultad, “Psicologia, Contextos cotidianos y Transformaciones

Sociales”, que tiene como fin abordar como los escenarios sociales en que se desenvuelve el
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sujeto y su relacion con los procesos internos pueden posibilitar la transformacion de
discursos y significados que giran en torno a ideales normativos socialmente aceptados,
desde donde se pretende reconocer la posible relacion existente entre los estereotipos
sociales de masculinidad y feminidad, las expresiones de violencia en pareja con su

incidencia en los procesos internos y discursivos del sujeto.

Asi mismo se relaciona con la linea de investigacion de la universidad “Catalina de
Siena: Liderazgo femenino y problematica de género”, que tiene por finalidad contribuir a
desarrollos multiculturales frente a diferencias y dificultades en torno a la perspectiva de
género y los derechos humanos en Colombia, ya que desde esta investigacion se pretende
contribuir al reconocimiento de una problematica social que afecta los derechos

fundamentales de la poblacion masculina adulta para un garantismo constitucional.

De la revision bibliografica que se ha dado sobre este tema surgen las preguntas de
investigacion ¢Cuales son los aspectos psicologicos afectados en hombres que han sufrido
violencia conyugal?, ;Qué implicaciones en la salud publica pueden surgir a partir de la
violencia conyugal hacia el hombre?, ;Cudles son los principales discursos dominantes
frente al fendmeno de violencia conyugal en el hombre?, ¢ Cuéles son las formas de
violencia mas recurrentes hacia el hombre en la violencia conyugal?, ¢ Que propuestas
interventivas a brindado la psicologia frente a este fendmeno? y ¢ Cuales son las dindmicas

de violencia que favorecen el surgimiento de la violencia conyugal?

Justificacion

Al hablar de violencia conyugal el primer imaginario que se tiene es que la violencia
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se dirige comunmente hacia mujeres y nifios, es por esto que las disciplinas como la
Psicologia, la Antropologia y la Sociologia entre otras, dan cuenta de un gran nimero de
investigaciones en las que se trata esta mirada a profundidad, (Pérez, 2005. Citado en
Trujano et al, 2010) sin embargo es preciso reconocer que por otro lado varias
investigaciones reconocen que tanto el hombre como la mujer pueden ser autores de esta

violencia.

Para contextualizar y ahondar en el fendmeno de la violencia conyugal hacia el
hombre, esta investigacion tiene como finalidad ampliar la comprension que sobre esta
dinamica se construye para complejizar el entendimiento que existe sobre el tema,
comprendiendo que esta problematica se co-construye dentro de las dindmicas relaciones de
la pareja. O'conal, (2007) afirma cdmo socialmente se cree que las mujeres son las mas
afectadas por la violencia conyugal, y como los hombres son los “Gnicos” agresores.

Aunque la realidad es que tanto hombres como mujeres son actores principales en esta
problematica, segun el autor, la falta de investigacion y las creencias culturales han llevado a

la invisibilizarian del maltrato contra el género masculino.

Para argumentar lo anterior segun cifras de Medicina Legal presentadas por el diario
de prensa EL TIEMPO en el afio 2015 registraron 6.315 de casos de hombres heridos por
parte de su pareja y 27 casos donde el hombre resultaba muerto, respectivamente en el 2016
se presentaron 6.898 de casos de hombres heridos por parte de su pareja y 47 casos donde el
hombre resultaba muerto, lo que denota un aumento bastante significativo de 9.2% en casos

de violencia conyugal hacia el hombre.
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En ese orden de ideas esta investigacion es pertinente para enriquecer los marcos de
referencia que existen acerca de la problemética. Asi mismo, como lo manifiestan Hines y
Malley-Morrison, (2001) la literatura encontrada es limitada y es por esto que se da la
invisibilizacion del problema. Con base en lo anterior, se recomienda que se realicen méas
estudios tanto cualitativos como cuantitativos para asi poder obtener fundamentos que den
cuenta de los efectos psicolégicos que repercuten en el hombre y se puedan describir los

aspectos psicoldgicos afectados en hombres que vivencian violencia conyugal.

En consecuencia a la literatura revisada acerca de este fendmeno, el aporte de esta
investigacion a la disciplina psicoldgica se centrara en la descripcion de los aspectos
psicoldgicos perjudicados en hombres que han experimentado violencia conyugal,
igualmente los tipos de violencia mas comunes hacia el hombre junto con sus posibles
implicaciones sociales, todo esto con la finalidad de que los resultados encontrados
mediante la investigacion sean de facil acceso a investigadores, instituciones y demas
personas cuyo propasito es el reconocimiento, apoyo y atencion a los fenémenos sociales

que permean a los hombres.

Finalmente, desde la perspectiva del investigador, el interés del trabajo, va mas alla
del ambito académico, en la medida en que se reconoce que la violencia conyugal hacia el
hombre puede generar un impacto sobre grupos como la familia, la comunidad y areas como
la salud y el trabajo, de igual manera se pretende favorecer nuevas comprensiones dentro

de los marcos de referencia que se tienen frente a la problematica del trabajo, esto a raiz de
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los discursos dominantes que se manejan socialmente y los cuales permean también en los

investigadores.

De esta manera, la intencion del investigador y en relacion a su aporte a las lineas de
investigacion, es hacer una lectura compleja de la violencia conyugal en relaciones de pareja
con el fin de reconocer cuales aspectos psicolégicos en el hombre se ven perjudicados con el
surgimiento de dindmicas violentas en espacios conyugales e identificar una lectura
posibilitadora frente a los esquemas sociales en hombres y mujeres como responsables de
este fendmeno.

Objetivo General
Identificar los aspectos psicologicos afectados en hombres que han experimentado violencia
conyugal por parte su pareja por medio de una investigacion documental.

Objetivos especificos.

Determinar las dinamicas de pareja que pueden favorecer el surgimiento de violencia
conyugal hacia el hombre.

Describir las formas de violencia mas recurrentes en los casos de maltrato conyugal
hacia el hombre.

Mencionar el impacto social que genera el desconocimiento de la violencia conyugal
hacia el hombre.

Reconocer planes de intervencion propuestos desde la psicologia para los casos de

violencia doméstica hacia el hombre.
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3. MARCO REFERENCIAL
3.1 Marco Paradigmatico
3.1.1 Pensamiento Complejo
La comprension paradigmatica tiene como finalidad brindar la interpretacion que se
tiene frente al fendmeno de estudio en particular, por lo que esta investigacién se ampara en
el marco paradigmatico del pensamiento complejo; el cual surge desde una mirada amplia
que se sobreponga a lo que expone Juarez y Comboni, (2012) como la reduccion a
manifestacién simple de la realidad por parte de la epistemologia tradicional, dejando en
evidencia como las ciencias clasicas abordan los fendmenos desde una lectura simple y corta

que suele reducir el objeto de estudio a unas determinadas estructuras, partes y conexiones.

Por lo anterior, el pensamiento complejo puede comprenderse segun Pefiaranda,
(2016) como todo tipo de conocimiento que va mas alla de lo simple, como toda
comprension que se rehlsa a ser una mirada categorizante. Esto conlleva a suponer varias
cosas, la primera, que el pensamiento complejo se interesa por desplazar el conocimiento
como ente Unico de la ciencia a diferentes sistemas humanos como la politica, la cultura
incluso al ciudadano de a pie, es decir que el conocimiento, es decir que el conocimiento
puede manifestarse en espacios no convencionales ajenos a la academia permitiendo la
legitimacidn de saberes emergentes ; la segunda posible compresidn, es que existe un sin
numero de formas posibles de acercarse a los fendmenos libre de pautas definidas, entendido
como la posibilidad de brindar diferentes miradas y metodologias que se adapten a un
fendmeno en particular.; la tercera y Gltima suposicion gira en torno a entender que el objeto

altimo del pensamiento complejo es irreductible y posiblemente inacabable por la
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concepcidn de acoplar conocimientos apartados para una interpretacion integradora, es decir
que permite reconocer la complejidad que articula una problematica desde sus diferentes
aspectos, por esta razon se pretende hacer una descripcion del fendémeno de la violencia
conyugal hacia el hombre partiendo de los principios que Morin (citado por Paiva, 2004)
propone como:

Principio sistémico u organizativo: Expone que es imposible conocer las partes sin el
todo o viceversa, es decir que para comprender los aspectos psicoldgicos afectados por la
violencia conyugal es necesario profundizar en diferentes aspectos tales como violencia,

violencia doméstica y/o de pareja y sus dinamicas relacionales.

Principio hologramico: Posibilita el conocimiento del todo o de las partes por medio
de un acercamiento a uno de ellos ya que un elemento es el reflejo del otro; esto significa
que la mitificacion de violencia conyugal hacia el hombre puede comprenderse como reflejo
de los discursos sociales rigidos que giran en torno a las nuevas formas de experimentar la

masculinidad.

Principio de bucle retroactivo: Favorece comprensiones amplias frente a dindmicas
explicativas de orden lineal, es decir lecturas de causa y efecto, esto se puede evidenciar en
cdmo estrategias limitadas en la resolucion de conflictos en la pareja pueden ser causa de la
violencia conyugal y cuyo efecto puede ser el empobrecimiento continuo o rigidez en la

forma de soluciones conflictos.

Principio de bucle recursivo: Es cuando el producto se convierte en productor de las
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actividades que lo producen, en otras palabras, es cuando tanto producto como productor se
encuentran en un mismo ciclo dependiente. De esta manera se puede ver como ciertas
creencias sociales que invalida el fendmeno producen un desconocimiento el cual a su vez

es genera invisibilizacion de la problemética.

Principio de autonomia / dependencia: Es la relacion ambivalente entre un sistema y
otro donde se generan efectos de armonia y desorganizacion, es decir que ambos sistemas se
mantienen entre la autonomia y la dependencia hacia el otro de manera concreta se puede
ver en la pareja donde uno de los miembros tiene cierto grado de dependencia y por lo tanto
se somete a dindmicas violentas, sin embargo, puede generar autonomia al alejarse de esta

dinamica buscando equilibrio.

Principio dialdgico: Es la comprension donde los opuestos se completan para
extender la percepcion del otro, de esta manera se entiende como dentro de la pareja ambos
individuos pueden en diferentes momentos y por diferentes circunstancias ser actores
pasivos o activos dentro de la violencia conyugal permitiendo comprender que el fenGmeno
no se reduce simplemente a uno de los integrantes de la pareja sino que es un conjunto de

factores e integrantes que complejizan la problematica.

Principio de reintroduccién:; Destaca que todo conocimiento y acercamiento a un
objeto de estudio depende de la forma en que se configuran los saberes previos, es decir que
el desarrollo de esta investigacion y como socialmente es entendido el fendmeno estéa ligado

a concepciones temporales aceptadas como conocimiento académico, estereotipos y el
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discurso de las personas.

Esto quiere decir que el investigador debe favorecer compresiones amplias frente a la
violencia conyugal para reconocer los diferentes aspectos que la componen, cdmo y cuéles
son sus propiedades en conjunto y aisladas, cuales procesos y productos surgen de la
reorganizacion de los sistemas implicados y comprender que el fendmeno de pareja puede
ser el reflejo de los diferentes sistemas que la contienen en determinado espacio cultural y

tiempo historico.

Teniendo en cuenta lo anterior es importante reconocer el impacto que genera una
lectura desde el pensamiento complejo en la produccion cientifica y en la gestion del saber
hoy en dia y su relacion con el presente trabajo investigativo, por lo tanto es importante
comprender que la intencion detras de la complejidad, como aclara Herrera, (2008) es
posibilitar el trabajo interdisciplinario que fomenta la integracion de saberes y mantener la
particularidad tedrica de cada disciplina, también entender que en la inmensidad de
perspectivas frente a un fendmeno existe igualmente cabida para un sin namero de métodos
posibles para acercarse a él; esto traducido al ambito académico y en especifico a esta
investigacion permite demostrar que los fendmenos pueden y deberian ser entendidos de
maneras mas amplias a las que ofrece de manera particular una disciplina, favoreciendo asi
el surgimiento de lecturas que se acoplen de mejor manera a las demandas contemporaneas

de los fenémenos.

Por otra parte, en la gestion del saber cientifico, (Tobon y Nufiez, 2006) exponen el

“pensar complejo y actuar con antropo-ética”, es decir que el pensar complejo son aquellos
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saberes producidos que den cuenta del desafio de integrar el desarrollo de la informacion
con la ética, en concordancia con los autores, todo pensamiento complejo se define por
contener pertinencia, multidimensionalidad, flexibilidad y sentido evolutivo, es decir que el
conocimiento prioriza el didlogo con diferentes saberes, enfatiza el contexto y sus
relaciones, no es excluyente frente a otras comprensiones y entiende que todo saber esta
atado a una realidad en constante cambio y el actuar desde la antropo-ética es reconocer que
los limites del saber estan actualmente permeados por la globalizacion y favorecer el
compromiso global, asi mismo esta postura permite al investigador gestionar recursos y
saberes adquiridos para contribuir al poco conocimiento sobre este fenOmeno, es considerar
su compromiso personal, social y ecolégico como ente activo del conocimiento en relacion a
la violencia conyugal hacia el hombre para responder a una realidad cambiante y global
proponiendo por medio de este trabajo investigativo la posibilidad de mejoramiento en la
poblacion en la cual se centra.
3.2 Marco Disciplinar
Teniendo en cuenta la intencion de la investigacion y consecuente al marco y
paradigmatico, se desarrollaran los siguientes términos que permitan dar una aproximacion
al fendmeno investigado desde la disciplina de la Psicologia, de esta manera primero se
expone el concepto de pareja, segundo violencia domestica, tercero violencia conyugal y
para finalizar el término de aspectos psicolégicos.
3.1.1 Pareja
Para comprender qué es una pareja, Garcia, Salvador y Guzman (2012), define este
término como aquel vinculo que se presenta entre dos personas las cuales se unen para

trabajar, cumplir metas y objetivos afines. De acuerdo a lo que expone el autor cabe decir
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que dentro de este vinculo para cumplir con los objetivos afines se permiten construir
acuerdos que den lugar a una estabilidad emocional/ afectiva y psicologica dando lugar a

una dindmica relacional permeable en la pareja.

Desde el enfoque sistémico para De la Espriella, (2008) es importante ver a la pareja
no solo como una “unidad vincular”, sino que también es necesario entender que esta hace
parte de un contexto social, en el cual cada integrante define su participacion y la manera en
la que se desenvuelve dentro de la misma, igualmente el autor refiere que la pareja es una

“relacion significativa, consensuada, con estabilidad en el tiempo™.

Asi mismo, se puede entender que la pareja es una conformacion de personas con
diferentes caracteristicas tanto fisicas como psicologicas que estan en constante
transformacion y se unen para intentar lograr un equilibrio mutuo en donde cada dia es una
nueva oportunidad que tiene la pareja para conocerse y afrontar las diferentes situaciones
que se les presentan para salir adelante a nivel individual y de pareja. (De la Espriella,
2008).

Igualmente, en la pareja existen dinamicas que marcan pautas dentro de la misma, en
relacion con el problema a investigar es preciso hablar sobre la dinamica de la simetria. Se
habla de una relacion de pareja como simétrica cuando las tareas y los roles en la pareja son
equitativos, pero esa simetria puede generar discusiones y tensiones dentro del sistema, esto
debido a que en la pareja hay una competencia por mantener el poder, esta competencia trae
como resultado que se descalifique y se maltrate al otro y asi haya desgaste emocional,

quebranto en la comunicacién lo que implica una dificultad a la hora de llegar a acuerdos.
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(Valdidia, 2005. Citado en Delgado y Perea, 2012).

Para finalizar y teniendo en cuenta lo anteriormente dicho, sera de gran ayuda los
contenidos que la literatura exponga sobre las dinamicas de pareja y estrategias para
resolucién de conflictos que permitan dar cuenta en la pareja aspectos como la
comunicacion, las dificultades y las emociones compartida.

3.1.2 Violencia Doméstica
El término de violencia doméstica segun, Gobierno del Distrito Federal, Ferrer y Bosh
citado por Vargas, B; Pozos José y Lopez, M (2011), es definido como el acto, poder y
omisidn que puede ser recurrente, intencional o ciclico y que permite someter, controlar,
dominar y agredir fisica, verbal, psicoemocional o sexualmente, dentro de contextos como el
hogar o fuera de este mismo a algun integrante de la familia y que pueda cumplir con

parentesco de consanguinidad, afinidad civil, matrimonio o concubinato.

Por lo anterior resulta importante tener en cuenta que desde una mirada sistémica hay
diferentes situaciones ambientales como lo son: el estrés que los integrantes de la relacion
puedan tener por sus diferentes situaciones diarias tales como el trabajo, las interacciones con
su entorno, entre estos se encuentras los amigos, familiares, al igual que las condiciones

econdmicas que dentro de la pareja se estén presentando.

Siguiendo con el planteamiento previo , la violencia doméstica también se entiende
como un fendmeno que se da dentro de una relacion de dos personas que comparten el mismo

hogar o ncleo doméstico, es decir que este tipo de violencia puede surgir entre diferentes
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miembros de la misma familia como padres e hijos, entre padres, entre hermanos o cualquier
miembro que integre dicho nucleo familiar, fendmeno donde ambas integrantes tienen su cuota
de participacion, lo que significa que tanto el hombre como la mujer pueden llegar a la
agresion, de esta manera cada individuo aporta a que la violencia siga emergiendo cada dia mas
0 por el contrario ayude a que la pauta se detenga en algin momento, es decir que los dos son
responsables de la dinamica que se construye. (Perrone y Nannini, 1997. Citado en Ibaceta,
2011).

Es de importancia resaltar que la violencia doméstica es ejercida mediante pautas
complejas que surgen en la relacion, entendiéndose como algo repetitivo que se puede presentar
trayendo consigo nuevas problematicas las cuales en lugar de disminuir el malestar en la pareja
pueden aumentar y causar que la convivencia entre ambos miembros se torne mas problematica
y tenga efectos negativos a nivel individual y/o grupal. (Bernales, 2005. Citado en Ibaceta,
2011).

3.1.3 Violencia Conyugal

Teniendo en cuenta el concepto anterior de violencia doméstica es necesario precisar
que la violencia conyugal seguin Sanhueza, (2016) se define como un proceso complejo que es
parte de la relacion asimétrica que se establece entre parejas tradicionales o nuevos tipos de
parejas través de un vinculo violento que continla y se acrecienta en el tiempo en relaciones
intimas, cabe aclarar que la violencia conyugal a diferencia de la violencia domestica se
establece Unicamente entre los conyuges, estableciendo asi que esta problematica puede ser
experimentada en diferentes tipos de parejas como la heterosexual y homosexual las cuales no
son ajenas a las dindmicas culturales, econdmicas e histdricas que pueden favorecer el

surgimiento de este fendmeno en su sistema.



REVISION DOCUMENTAL: ASPECTOS PSICOLOGICOS HOMBRES MALTRATADOS 24

Asi mismo Ibaceta, (2011) menciona que la violencia se puede presentar de forma
simétrica o complementaria, entendiendo la primera donde la pareja mantiene una relacion en
condiciones igualitarias, es decir que ambos miembros sostienen el mismo estatus sin

desconocer el poder del otro.

También la violencia complementaria surge donde la pareja no mantiene una relacién en
circunstancias igualitarias, es decir que ambos participantes poseen estatus diferentes y
deslegitiman al otro.

De esta manera y recopilando lo mencionado, el investigador pretende evidenciar los
distinto tipos de violencia que pueden surgir en el ambito conyugal, segin Ocampo y Amar

(2011) definen violencia psicoldgica, violencia fisica, violencia sexual y violencia econdmica.

Violencia psicologica: Se describe como aquella agresion contra la autoestima,
involucrando la esfera emocional y vulnera el derecho de la integridad psiquica. Ejemplo: El/la
agresor(a) ridiculiza o ignora la presencia de su conyuge, no presta atencion a lo que dice, se rie

de sus opiniones o de sus iniciativas, la(o) compara con otras(os), etc.

Violencia fisica: Se entiende como aquella marca que deja El/la agresor(a) en el cuerpo
de quien es victima, no siempre visible; sin embargo, provoca efectos a largo o corto plazo
dependiendo del tipo de lesién.

Violencia sexual: Esta violencia se identifica por la violacion del agresor (a) hacia la

victima, es decir mediante el uso de la fuerza fisica, ejemplo de esto son los tocamientos
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propios y del otro, practicas sexuales no deseadas o aceptadas, acoso sexual, hostigamiento

sexual, prostitucion forzado y/o comercio sexual.

Violencia econémica: Es comprendida como aquella donde uno de los miembros de la
pareja busca el detrimento o el manejo de los recursos econémicos del otro integrante por
encima de su consentimiento o integridad.

3.1.4 Aspectos Psicoldgicos

De acuerdo a la limitada literatura sobre el concepto “aspectos psicologicos”, se tiene

en cuenta la definicidn de los procesos psicolégicos y perfil psicologico para desarrollar de

manera conceptual lo que abarca un aspecto psicoldgico.

De esta manera un proceso psicologico basico, segun Marchetti y Pereno, (2017) es
comprendido como el desarrollo de aspectos sencillos de gran complejidad, es decir que
incluye diferentes funciones psicolégicas, asi mismo como lo expone Hernandez, (2012) los
procesos corresponden a percepcion, atencién, memoria, emocion, motivacion que resultan

indispensables para la vida de un sujeto y su conexion con su entorno.

Por otro lado, es importante abordar la definicion de perfil psicolégico, entendida por
Torres, Diaz y Herrera (2017) como una descripcion de las caracteristicas de la personalidad
que presenta el sujeto, asi mismo (Douglas, Ressler, Burgess & Hartman, Turvey, citado por
Amar, Brunal, Cervantes y Crespo (2010) conciben que las caracteristicas psicoldgicas y
sociales de las personas indican la influencia 0 manifestacién de la personalidad que facilita el

desarrollo de una conducta.
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Teniendo en cuenta la revision de los conceptos proceso psicologico y perfil
psicoldgico, se construye una definicidn sobre aspecto psicolégico que responde a aquellos
procesos cognitivos, sociales, afectivos, volitivos que son producto de la interiorizacion de

experiencias significativas en cada individuo.

Por lo tanto, este constructo permite reconocer que los diferentes aspectos psicolégicos
pueden verse perjudicados por las experiencias vividas en la violencia conyugal en ambos
individuos dentro de la relacion y otros que la presencian, esto entra coherencia con las
consecuencias psicoldgicas del maltrato domeéstico expuestas por el Instituto Nacional de
Desarrollo Social de San Luis de Potosi, (2007) las cuales consisten en depresion, apatia,
desamparo aprendido, sentimiento de culpa, inseguridad, angustia y bajo autoestima, asi mimo
Camacho, (s.f) explica las consecuencias psicologicas de individuos como los nifios que
observan en sus ambientes familiares escenarios violentos con alta frecuencia pueden generar

altos niveles de miedo e indefension facilitando la emergencia de trastornos infantiles.

3.3 Marco Multidisciplinar
Teniendo en cuenta la profundidad del fendmeno y la postura paradigmatica del
pensamiento complejo, se reconoce a continuacion la compresion que mantienen diferentes
disciplinas frente a la problematica de la violencia conyugal hacia el hombre y sus
implicaciones historicas, penales, sociales e individuales.
3.3.1 Antropologia
Comprendiendo la antropologia como una de las ciencias que estudia al hombre en

su totalidad y su interaccion con el mundo en el que se encuentra, fue prioridad para esta
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investigacion traer a colacion los aportes que ha desarrollado esta disciplina frente al

fendmeno de experiencias de maltrato conyugal en el hombre.

Korsbaek y Bautista, (2006) abordan la compleja relacion existente entre la
Antropologia y la Psicologia como disciplinas diferentes que persiguen el mismo objetivo,
comprender las amplias categorias que componen lo humano, conformando asi un factor
completamente beneficioso para las ciencias humanas y sociales al dar nuevas y complejas

comprensiones sobre las diferentes naturalezas que puede tener su objeto de estudio.

Para Matheu, Guttman (1998, 2000. Citado en Téllez y Verdd 2011) la Antropologia
denomina el “ser hombre” como todo aquello que el individuo pueda pensar y hacer, es decir

todo tipo de rituales sociales y personales que los ubican gradualmente frente a los demas.

El concepto de “masculinidad” y de “ser hombre” se ha venido transformado con el
tiempo, ya que a lo largo de los afios se ha considerado al varéon como “el macho”, como
sindnimo de virilidad, como una fuerte representacion de aspectos como la seriedad, la fuerza,
y la responsabilidad, sin embargo se le censura expresar sus emociones deliberadamente para
evitar ser juzgado y cuestionado por su hombria, Téllez y Verdu (2011), en la actualidad los
hombres optan por diferentes expresiones frente a lo que se considera masculino y cambiar la
etiqueta que la sociedad y la cultura misma les ha impuesto, han entendido que el concepto de
masculinidad que se les ha ensefiado muchas veces no representa beneficios identitarios para
ellos.

Al desarrollar una mirada antropoldgica de la violencia, es importante entender que ésta
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tiene maltiples facetas y comprensiones que se han desarrollado a lo largo de la historia y
culturas, la violencia usualmente se comprende como el uso de la fuerza fisica que puede
ejercer una persona sobre otra y tiene como resultado dejar una marca visible en el cuerpo, sin
embargo, la violencia puede tomar otras representaciones como lo son la verbal, sexual,
simbdlica y moral, las cuales pueden causar y dejar mas dafio psicoldgico que la violencia

ejercida fisicamente. (Ferrandiz y Feixa, 2004).

La Antropologia sefiala que hay diferentes tipos de violencia, entre estas se habla de la
politica, violencia étnica y la violencia conyugal, estas formas de violencia surgen desde la
cultura y son mantenidas en el tiempo por los diferentes medios de comunicacion, la familia y
la escuela debido a que estas tres instituciones son las mayores fuentes de socializacion del
discurso, (Vera, 2015) demostrando asi como se legitima el uso de la violencia a través de
diferentes mecanismos culturales, igualmente se puede reconocer el papel posibilitador de la

familia y la escuela en la construccion de nuevos discursos frente a estas posturas dominantes.

3.3.2 Sociologia
El fendmeno de la violencia conyugal desde la sociologia como plantea Quintanilla,
(2003) define que es aquel acto que se da dentro de una relacion de pareja donde se han creado
con antelacion lazos afectivos, es decir una dinamica de poder que surge en cualquiera de los

contextos que ha determinado la pareja para su desarrollo.

De igual manera como expone Goinheix, (2012) la violencia conyugal puede surgir a lo

largo de la historia de la pareja ya que esta basado en el uso del poder que tiene uno de los
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miembros sobre el otro en un momento determinado, es decir que aspectos como la solvencia
economia, la salud, el trabajo, la contextura fisica mayor de uno frente al otro y los estereotipos
sociales pueden configurar las dinamicas de pareja frente a las estrategias para la resolucion de
conflictos y las posibles expresiones de violencia, por lo tanto la violencia conyugal es una
problematica que puede tener como autor y perjudicado a ambos participantes sin tener como

justificacion su sexo.

Igualmente Folguera, (2013) en su tesis doctoral “El Varén Maltratado” menciona que
la violencia doméstica en contra del hombre ha sido un fenémeno de poco interés investigativo
y al cual se le ha dado baja importancia debido a que socialmente no es algo aceptado, en
consecuencia del papel que juegan los estereotipos sociales frente al hombre y sus expresiones
de masculinidad, de este modo se destacan dos ideas, la primera, que los imaginarios sociales
frente a esta problematica se mantienen rigidos dificultando nuevas comprensiones de lo que
debe ser y hacer un hombre y una mujer en contextos de pareja, la segunda, es desconocer la
posibilidad de participacion de la mujer dentro del fendmeno de violencia conyugal.

3.3 Derecho

Entendiendo que la violencia conyugal no sélo tiene consecuencias en los aspectos
psicoldgicos, sociales y culturales del individuo, sino que también hay implicaciones legales, se
considera pertinente dar cuenta de lo que dice el derecho en relacion con la problematica.

Segun Arrieta, (2016) tanto la psicologia como el derecho son disciplinas que se apoyan
mutuamente, ya que ambas actan en pro del beneficio de los individuos supervisando que el
desarrollo y convivencia humana se lleva a cabo de la mejor manera, en cuanto al derecho

sobre la violencia conyugal o violencia doméstica refiere que es todo acto que hace dafio a los



REVISION DOCUMENTAL: ASPECTOS PSICOLOGICOS HOMBRES MALTRATADOS 30

miembros de una pareja dentro del ambito doméstico, dichos actos pueden ser de indole fisica,
psicoldgica, sexual, emocional y/o econdmica. Esta clase de violencia se puede presentar por

omisién o accion. (Corte Constitucional de Colombia, 2014).

Adicionalmente, la Corte Constitucional de Colombia en la sentencia C-408/96 se
refiere a la violencia conyugal diciendo que:

Las agresiones en el &mbito doméstico y en las relaciones de pareja, las cuales son no
s6lo formas prohibidas de discriminacion por razén del sexo, sino que pueden llegar a ser de tal
intensidad y generar tal dolor y sufrimiento, que configuran verdaderas torturas o, al menos,
tratos crueles, prohibidos por la Constitucion y por el derecho internacional de los derechos
humanos. No se puede invocar la intimidad y la inviolabilidad de los hogares para justificar
agresiones contra las mujeres en las relaciones privadas y domesticas. Es mas, esta violencia
puede ser incluso mas grave que la que se ejerce abiertamente, pues su ocurrencia en estos
ambitos intimos la convierte en un fendmeno silencioso, tolerado, e incluso legitimado algunas
Veces.

Teniendo en cuenta lo anterior, esta investigacion se pretende dar a conocer que el
derecho es una herramienta que busca regular y en dado caso sancionar la violencia conyugal,
ya que el derecho por su naturaleza busca velar por las garantias que tienen los individuos de
cara la ley, es por esto que en apertura y uso de legislaciones se puede penalizar dicho acto por

el codigo penal colombiano.

En consecuencia de lo anterior se reconoce el aporte que realizan diferentes disciplinas a

esta investigacion, ya que independiente de su objeto de estudio reconocen que la violencia
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conyugal hacia el hombre es una problemaética significativa por sus considerables implicaciones
sociales, asi mismo reconocen que historicamente se ha inculcado al hombre un rol que parece
adaptarse con lentitud a las dindmicas culturales actuales y la incapacidad de los sistemas de
justicia para reconocer y tomar medidas frente a este fenémeno.

3.4 Marco Legal
Para el desarrollo de esta investigacion se tienen en cuenta normas, leyes y decretos de la ley
colombiana que permiten conocer el contexto legal que gira en torno a la violencia conyugal

hacia el hombre.

La primera de las normativas corresponde a lo establecido en la Constitucion Politica de
Colombia de 1991 en el cual el capitulo 2 de los derechos sociales, econémicos y culturales se
expide el articulo 49 que dictamina los deberes del Estado con el ciudadano en relacion a la
atencion de la salud y el saneamiento ambiental, es decir que estos servicios se encuentran a
cargo del Estado y son de obligatorio cumplimiento, asi mismo se establece la responsabilidad
del Estado para generar politicas sociales que promuevan, protejan y recuperen la salud de los

cuidados ya sea por medio de entidades de salud publicas o privadas.

La segunda corresponde a la Ley 1850 del 2017 la cual el Congreso de Colombia en el titulo
VI de delitos contra la familia, Capitulo 1 sobre la violencia intrafamiliar establece en relacion
al articulo 229 del codigo penal colombiano que el maltrato fisico o psicolégico a cualquier
miembro del nicleo familiar incurrird siempre que la conducta no constituya delito sancionado

con pena mayor, en prision de cuatro (4) a ocho (8) afios.
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De acuerdo a lo establecido anteriormente es importante reconocer que estas normas cobijan en
su totalidad la mujeres, nifios y adultos mayores, sin permitir una participacion activa del
hombre en esta ley, es decir que actualmente en Colombia no se ha legislado material sobre la

proteccion del hombre en la violencia conyugal domestica.

4. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Es importante mencionar que para el presente trabajo se revisaron diferentes
investigaciones actuales que permiten dar cuenta del estado actual de la literatura y ampliar la
comprension de la violencia conyugal hacia el hombre con el objetivo de dar respuesta a la
pregunta problema ¢Cuales son los aspectos psicolégicos afectados en hombres que sufren

violencia conyugal?

La basqueda de los antecedentes investigativos fue realizada por medio del metabuscador
“Google Académico” el cual se especializa en contenido de literatura cientifica y académica
como bases indexadas, bibliotecas virtuales y repositorios, para responder a criterios de
actualidad el rango de busqueda no fue mayor a diez afios desde la fecha de publicacion del
material y la consulta abarco resultados tanto en espafiol como en segunda lengua, resaltando
que las palabras claves utilizadas fueron “ violencia doméstica” , ““ Violencia conyugal” y

“Violencia hacia el hombre”.

Tabla 1

Antecedentes investigativos

TITULO/ AUTOR/ ANO APORTES
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1. Violencia en la pareja,
las caras del fenémeno.
Luz Elena Ocampo Otélvaro,
José Juan Amar Amar

2011

Articulo Electrénico

Este articulo refiere una investigacion realizada
dentro del contexto colombiano (Barranquilla), en el
cual se da cuenta de las diferentes dimensiones que
tiene la violencia en pareja y los diferentes nombres
que puede recibir como lo son: violencia conyugal,
violencia doméstica, violencia por parte del
compariero intimo, etc. asi mismo mencionar que lo
puede sufrir cualquier miembro de la pareja y/o de la
familia.

Segun la investigacion, la sociedad y la cultura no han
permitido que este fendmeno se visibilice ya que va
mas alla de ver a la mujer como victima, es un
problema en el cual tienen que ver los hombres y los
afecta en todos los aspectos de su vida. Esta violencia
es de tipo global el cual tiene diferentes causas que
compromete a las personas como tal.

El aporte de este trabajo es permitir ya que aqui
podemos tener otra mirada de la problematica,
teniendo una vision amplia de la dindmica relacional
y que es un fendmeno en el cual no se excluye a
ningun género, sino por el contrario en donde ambas
partes tienen su cuota de participacion.

2. The wars against men
Anthony Synnott
2011

Articulo Electrénico

El investigador de este articulo muestra las diferentes
percepciones que se tiene socialmente frente a la
violencia doméstica, se cree que los hombres tienden
a ser los victimarios y las mujeres las victimas,
también da cuenta de las diferencias entre una mujer
maltratada y un hombre maltratado.

Por otra parte, el autor habla sobre como la violencia
doméstica contra el hombre no es estudiada ni tiene
valoracion socialmente, se cree que no tiene la misma
importancia que la violencia en contra de la mujer y
como consecuencia de esto muchos casos de mujeres
autoras de violencia conyugal no son juridicamente
regulados.

Al igual que la presente investigacion, el autor dice
que la violencia doméstica se presenta en la relacion
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de pareja y tanto hombres como mujeres pueden tener
el papel de agresores y agredidos.

3.Violencia en las relaciones

amorosas Yy violencia conyugal:
Convergencias y divergencias.

Reflexiones para un debate
Tatiana Sanhueza Morales
2016

Articulo Electronico

Este articulo se centra en la comparacion de
similitudes y diferencias entre parejas jovenes y
parejas adultas en relacion a la violencia surgida entre
la pareja, expone como la violencia entre jovenes es
violencia surgida en relaciones de jovenes como un
aspecto poco investigado y de considerable
importancia social.

Asimismo reconoce los avances y limitaciones en
materia legal y politicas publicas para el control y
tratamiento de la violencia en parejas jovenes en
diferentes paises latinoamericanos,

El aporte de esta investigacion es reconocer que las
parejas jovenes también experimentan violencia de
diferentes tipos, asi mismo la posible relacion entre
sufrir violencia dentro de la pareja en edades
tempranas con repetir estas experiencias en relaciones
adultas. .

4.The re-emergence of male
victims

Nicola Graham-Kevan
2007

Articulo Electrénico

En este articulo la autora expone la importancia que
hay en los estudios sobre la violencia doméstica
contra el hombre. La falta de interés e investigaciones
han llevado a que haya un vacio disciplinario frente al
tema y asi mismo que socialmente es un fendmeno
gue no se considera una problematica.

Este trabajo aporta a la investigacion en la medida
que reafirma la necesidad de llevar a cabo mas
investigaciones cualitativas y cuantitativas para poder
asi crear teorias y leyes que respalden a hombres
victimas de violencia doméstica.
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5.A Marked Man: Female-
Perpetrated Intimate Partner
Abuse

Jacquelyn Allen-Collison
2009

Articulo Electrénico

Esta investigacion busca aportar a la literatura que se
puede encontrar referente a hombres que pasan por
violencia doméstica. La autora resalta que este
fendmeno es poco estudiado y por lo mismo
invisibilizado por lo tanto la presente investigacion,
no se busca demeritar en ningln sentido la violencia
en contra de la mujer, solo se pretende ampliar la
vision que hay en cuanto a esta problematica
enfocandose en los hombres.

Los hombres que pasan por situacion de violencia
doméstica son fuertemente cuestionados en cuanto a
su masculinidad y por lo tanto no son escuchados y
son altamente ridiculizados y humillados, resultando
en no denunciar el acto violento ya que ni las leyes o
el sistema de salud le dan la importancia necesaria al
acto de violencia.

6.The case against the role of
gender in intimate partner
violence

Donald Dutton
2012

Articulo Electrénico

Histéricamente se ha dicho que las mujeres son las
principales victimas de violencia doméstica, por lo
tanto, las disciplinas han realizado estudios en cuanto
a este tema. En esta ocasion la investigacion hecha
por el autor quiere quitar el estigma del género que
hay en este fendmeno, diciendo que la violencia
doméstica es algo que se da en la dindmica de la
relacion de pareja y de esta forma tanto hombre como
mujer pueden ser los perpetradores de violencia hacia
su compafiero.

Con base en lo anterior, es necesario que las
investigaciones sobre violencia doméstica no
etiqueten a un género en especifico como victima y
victimario, de esta forma el aporte al presente trabajo
se ve reflejado en el interés del investigador por
lograr una lectura compleja de la violencia doméstica,
donde no se habla de un hombre victimario y una
mujer victima, sino de dinamicas que se presentan en
la relacidon en donde tanto hombre como mujer son
responsables.

7. Atribucioén del

El articulo presenta las diferentes estrategias que
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comportamiento del agresor y
consejo a la victima en un caso
de violencia doméstica

Francisca Exposito y Miguel
Moya

2014
Articulo Electrénico

utilizan las personas condenadas por violencia de
género para justificar y negar sus responsabilidades
frente al delito cometido, de igual manera resalta el
rol que juega la dependencia econdémica como factor
para vivenciar situaciones de maltrato y las creencias
sexistas para promover pautas agresivas.

Se hace la relacion entre diferentes aspectos como los
celos, la enfermedad mental, el consumo de
sustancias con la falta en atribucién de la culpa en
actos violentos hacia la pareja y terceros.

El aporte a la investigacion es reconocer que la
violencia hacia la mujer socialmente es mas
reconocida que la que se puede dar hacia el hombre,
esta invisibilizacion permea diferentes esferas
interventivas para este fenomeno generando
considerables limitaciones desde diferentes
disciplinas esto nos sirve para ampliar nuestros
marcos de referencia tanto en creencias sociales como
en el conocimiento académico.

8. Un horizonte para contemplar
las transformaciones de la
familia en la contemporaneidad.

Angela Hernandez Cordoba
2010

Articulo Electrénico

El estancamiento, desarrollo y reconstruccion de las
ciencias sociales y humanas a los largo de la historia
y mas contemporaneamente la posmodernidad da
cuenta de los discursos con que dibuja y controla las
estructuras sociales que define, la familia como
ejemplo de estas demuestra como la transformacion
historica, politica y bioldgica es inherente al cambio
propio que sigue esta estructura.

La eco-eto-antropologia como cufa epistemoldgica
transformadora favorece las nuevas concepciones
acerca de los limites e interacciones que posee la
esfera familiar con esferas mas publicas como lo es el
estado, la biologia, la cultura y la politica..

9. Varones victimas de
violencia doméstica: un estudio
exploratorio acerca de su
percepcion y aceptacion

Patricia Trujano, Aimé Edith

Este articulo reconoce como socialmente es casi
imposible pensar en el hombre como victima de
violencia doméstica, esto gracias a los estereotipos
que le dan caracteristicas a este de ser mas grande,
fuerte y habil, mientras que esto puede ser verdad, no
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Martinez y Samanta Inés
Camacho

2010

Articulo Electrénico

quiere decir que todos los hombres son violentos y
que las mujeres son solo victimas.

Debido a la falta de interés e investigaciones en
cuanto a este tema, la investigacion realizada por
estos autores es de gran importancia dado a que
arrojan resultados no solo cualitativos pero también
cuantitativos que demuestran que los hombres
también son agredidos dentro de una relacion de
pareja, adicionalmente y conectandolo con el presente
trabajo, se logra identificar que en la violencia de
domeéstica tanto hombre como mujer son responsables
de la dinamica que permite la aparicién de dicha
problematica.

10.Violencia de la mujer hacia
el hombre, ¢mito o realidad?

Adrian Aguilera Jiménez, Maria
Barba Priego, Marta Fuentes
Gutiérrez, Elena Lépez Molina,
Nerea Maria Villacreces Flores
y José Miguel Garcia Ramirez

2015

Articulo Electrénico

Este articulo denota que debido a la falta de
investigacion y de interés por parte de la sociedad en
cuanto a la violencia en contra del hombre,
especialmente en el &mbito de lo doméstico, de igual
manera se reconoce el poco interés investigativo hacia
el tema provocando un mayor desconocimiento del
fendmeno en la sociedad.

Las mujeres al igual que los hombres son capaces de
usar la violencia dentro de una relacion de pareja 'y
agredir a su comparfiero sentimental. El interes de la
investigacion se enfoca en dar a conocer que la
violencia doméstica se genera por parte de los dos
integrantes de la pareja y no un solo sexo es el tnico
responsable de ésta.

11.“Why did it happen?” A
review and conceptual
framework for research on
perpetrators’ and victims’
explanations for intimate
partner violence.

Andrea Flynn y Kathryn
Graham

Dentro de este articulo se representa la violencia
conyugal es una problematica con repercusiones tanto
fisicas, mentales y emocionales en las personas. Es
importante entender que tanto hombre como mujer
juegan el rol de agresor y agredido, igualmente hay
maltiples razones por las que la violencia dentro de la
relacion de pareja se lleva a cabo.

Este es un estudio cualitativo y cuantitativo que
intenta identificar razones por las que la dindmica
dentro de la relacion puede resultar en violencia,
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2010

Articulo Electrénico

teniendo en cuenta factores como estrés, infidelidad,
consumo de alcohol, entre otros. Adicionalmente hace
la aclaracion que, aunque en hombre y mujer las
razones para ser agresor pueden variar, la violencia
doméstica no es cuestién de género.

12.Los hombres también sufren.
Estudio cualitativo de la
violencia de la mujer hacia el
hombre en el contexto de pareja

Rodrigo Rojas-Andrade,
Gabriela Galleguillos, Paulina
Miranda y Jacgeline Valencia

2013

Articulo Electronico

Este articulo reconoce que socialmente el hombre es
visto como perpetrador de violencia hacia la mujer en
una relacion de pareja, sin embargo, este estudio tiene
como objetivo mostrar que los hombres son victimas
y sufren las consecuencias de violencia, por medio de
discursos de hombres entrevistados.

Se logrd identificar en esta investigacion que la
violencia verbal es mas comun en las mujeres y que
las razones para llegar a esta dindmica es para
corregir un comportamiento del hombre, por lo cual
frente a este ejercicio investigativo el aporte se refleja
la violencia conyugal de mujeres contra hombres se
construye desde estereotipos sociales que cuestionan
la masculinidad del hombre, es decir que contribuye
como referente conceptual para conocer las posibles
causas de la violencias hacia el hombre.

13.Male victims of domestic
violence

Donald Dutton y Katherine
White

2013

Articulo Electrénico

El hombre vive con el estigma de ser violento, por
esto cuando es agredido por su pareja no es tomado en
serio, lo que genera que no denuncie. Los efectos
sobre el hombre se visualizan fisicamente y
psicolégicamente ya que una vez mas se cuestiona la
masculinidad y el estereotipo impuesto socialmente,
que imposibilita al hombre.

Es pertinente hablar de la violencia domeéstica
bidireccional, en donde la violencia no es una
cuestion de genero, pero es algo que se da en la
dinamica en la relacion de parejas, donde mujer y
hombre son responsables de lo que sucede.

Esta Tesis Doctoral, investiga el varén como victima
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14.El varén maltratado
Laia Folguera Cots
2013

Tesis Doctoral

en el seno de las relaciones de pareja siendo
vulnerados, puesto que socialmente es mas conocido
y estudiado que la mujer sea victima de agresiones, en
donde es el hombre quien ataca al género femenino.
Es importante mencionar que no se encuentra
suficiente material que respalden estos hechos, ya que
las denuncias son escasas por temor a que sean
tomados como simbolo de vergiienza, de esta manera
socialmente no es aceptado que un hombre sea
victima de la mujer. Dentro de esta investigacion da
cuenta de la poca visibilidad que existe frente al
fendmeno, poca aceptacion social y se encuentra
minusvalorado el hecho de que el varon sea
maltratado.

Asi pues, para el desarrollo de esta investigacion es
fundamental contar con estudios que respaldan la
postura que los hombres también pueden ser
maltratados dentro de una relacion de pareja. Es un
punto de referencia para dar cuenta que no solo la
mujer necesita ayuda, sino que también los hombres
requieren apoyo Yy atencidn sobre este fendmeno, ya
que socialmente no es aceptado que los del sexo
masculino se vean envueltos en esta problematica.

15.Violencia en la Pareja: ¢ES
Posible la Terapia Conjunta?

Francisco Ibaceta
2011

Articulo Electrénico

Este articulo pretende identificar tipos de violencia y
conjuntamente los disefios y programas destinados a
la atencidn de la victima y la sancion y rehabilitacion
del agresor.

A si mismo esta investigacion, presenta a la violencia
como resultado de una relacion bilateral llevada a
cabo por pautas de comportamiento en las cuales hay
ciclos, al igual se puede dar por relaciones simétricas
y/o complementarias. Es de mencionar que en algunas
de las relaciones que han pasado por violencia
doméstica llegan a un acuerdo mutuo de tratar de
arreglar los problemas y asi mejorar su relacion y por
es0 acuden a terapia.

Una de los aportes a la investigacion es saber cuales
han sido las dinamicas relacionales, saber si hay
alguna relacion en las pautas que se han presentado,
es necesario comparar la fuente teorica con los
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hallazgos encontrados, reconocer los diferentes tipos
de violencia e identificar si hubo o no alternativas por
parte de la persona para intentar arreglar la situacién
con su pareja.

16. Violencia doméstica: lo que
revela la investigacion basica
con parejas.

José Caceres Carrasco
2007

Articulo electrénico

Dentro de este articulo se revisan conceptos basicos
para clarificar el inicio y mantenimiento de los
problemas de pareja Expone que la dificultad por
definir y reconocer la violencia doméstica genera una
tendencia a la baja en las denuncias por parte de la
persona que la experimenta; por lo tanto la
investigacion toma como foco analizar la relacion que
existe entre las forma y niveles de violencia con los
significados que giran en torno a la forma de
funcionamiento de la relacion, para lograr este fin se
profundiza en estudios previos y las técnicas usadas.

Finalmente se reconoce que pese al incremento
investigativo por el tema de la violencia conyugal
sigue resultando insuficiente para que las instituciones
implicadas puedan generar programas que permitan
su registro, control e intervencion.

17. Violencia doméstica:
hombres versus mujeres
maltratantes en la ciudad de
Barranquilla.

Hundek leticia.
2010

Articulo electrénico

Este articulo hace en primera medida la distincion
entre sexo y género para de esta manera poder hace el
acercamiento a la temética de violencia entre parejas.

Se hace un acercamiento a como el rol de género
puede favorecer el ocultamiento de problematicas que
afectan de forma atipica a cada uno de los géneros,
citan en concreto el caso de la violencia hacia los
hombres y exponen cdmo este fendmeno es
considerado tabd y en algunos contextos se ve como
un ataque al rol de género masculino.

Por ultimo hace compresiones sobre las diferentes
expresiones de violencia que se pueda dar hacia el
hombre, tales como la violencia estructural que se
manifiesta de manera interna intrinseca en la
personalidad y externa en las estructuras sociales
como la politica, la economia etc.

La violencia cultural como todos los aspectos propios
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de una cultura que pueden legitimar el uso de
mecanismo sociales como las ideologias para
violentar la vida, y por Gltimo se reconoce que la
violencia de género Unicamente es reportada hacia |
mujer, nunca hacia el hombre enmarcado asi que el
fenémeno de violencia conyugal hacia el hombre es
considerado como violencia doméstica.

18. Premisas socioculturales y
violencia en la pareja:
diferencias y semejanzas entre
hombre y mujeres.

Moral José y Lopez Fuensanta.
2013

Articulo electronico

La investigacion que expone este articulo tiene como
objetivo describir las diferencias que pueden existir
entre hombre y mujeres en la percepcion y aceptacion
de las premisas socioculturales relacionadas con la
violencia contra la pareja en México.

La creciente homogeneizacion de las caracteristicas
de rol de género ha provocado un creciente malestar
en sociedades caracterizadas por tradiciones machista,
la idea de igualdad de géneros tiene aln resistencia en
ser aceptada en diferentes paises en especial en
Latinoamérica donde los cambios culturales suelen
presentar mas tiempo.

Destaca que el problema de centrar los estudios y
campanas preventivas en apoyo de un solo género
puede favorecer el aumento a distorsionar las
diferencias, ya que algunos estudios pueden basarse
en premisas que no siempre pueden resultar
verdaderas.

19.Roles para el hombre y la
mujer, en casos vinculados con
la violencia de pareja en Santo
Domingo.

Cordoba maria y Pérez Amilcar.

2011

Articulo electrénico

El articulo realiza una explicacion histérica de como
los roles aprendidos socialmente bajo un modelo
machista pueden llegar a legitimar conductas
violentas hacia las mujeres y cristalizar los roles
existentes para el hombre.

Asi mismo se hace una descripcion de las diferentes
formas que puede contener la violencia doméstica,
como la que se da entre los hijos, entre la pareja y la
que se da entre padres e hijos.

Se reconoce desde una postura sistémica la
participacion de maltratadores, receptores y

41



REVISION DOCUMENTAL: ASPECTOS PSICOLOGICOS HOMBRES MALTRATADOS

participantes ideoldgicos como complices activos o
indiferentes en los discursos que justifican la
violencia.

Para finalizar se identifican algunas caracteristicas de
los principales actores del fendémeno de la violencia
conyugal.

20.Violencia sexual contra el
hombre: avance jurisprudencial
de la Corte Interamericana de
Derechos Humanos.

Tarre Patricia y Leyva salvador.
2015

Articulo electronico

El presente articulo resalta el avance a nivel
jurisprudencial el reconocimiento de la violencia
sexual hacia el hombre por parte de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos centrada en la
sentencia del caso Rodriguez Vera y otros
desaparecidos del Palacio de Justicia vs. Colombia,
por primera vez se califico un acto de violencia sexual
hacia una victima masculina.

Anteriormente todo acto de violencia sexual hacia el
hombre era considerado como actos de tortura, tratos
crueles o inhumanos, pero desde 2015 las Naciones
Unidas determinan la violencia sexual como aquella
que va dirigida a provocar un dafio fisico o
psicolégico por medios sexuales, permitiendo asi
amparar a los hombres dentro de este tipo de
categoria.

Siendo asi un gran aporte para la investigacion el
hecho de reconocer una nueva expresion de violencia
de la cual puede ser victima un hombre
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Teniendo en cuenta lo anterior se puede evidenciar que la literatura mas significativa

y que respalda a este trabajo investigativo esta enfocado en investigaciones de temas tales

como las percepciones sociales sobre la posibilidad del hombre en ser victima en la

violencia conyugal, también se aborda la visibilizacion de algunos aspectos psicoldgicos que

pueden resultar alterados en la violencia conyugal y sus implicacion a nivel individual,

familiar y comunitario , asi mismo se resalta cobmo los estereotipos sociales juegan un papel
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importante en la configuracion sobre el rol del hombre en la pareja y el concepto de

masculinidad.

Asi mismo las investigaciones reconocen las transformaciones sociales que ha
experimentado el concepto y estructura de familia, pareja, roles y como estas nuevas
configuraciones exigen nuevas lecturas frente al fendmeno de violencia domestica. De igual
manera es importante mencionar que se sugiere disefiar programas que estén destinados a la

atencion de la victima sin dejar a un lado la sanacion y rehabilitacion del agresor.

Para finalizar, es necesario resaltar que algunos de los antecedentes corresponden a
trabajos realizados a nivel nacional, dando asi un soporte en el estudio de las
particularidades culturales que engloban esta problematica en Colombia y se sugiere la

necesidad de ampliar la literatura existente.

5. MARCO METODOLOGICO

5.1 Disefio Metodoldgico

La presente investigacion se centra en un disefio metodoldgico cualitativo el cual
define Rodriguez y Valldeoriola, (2009) como una metodologia que ubica al observador en
el mundo, esto implica que el investigador tenga una aproximacion directa y personal frente
al mundo que compone su objeto de estudio; cabe destacar que igualmente la investigacion
cualitativa segun Strauss y Corbin, (2002) es aquella que se desarrolla sin procedimientos
numéricos y/o estadisticos, ya sean consensos o informacién geografica, permitiendo asi que
los medios de recoleccion de datos pueden variar para ajustarse en razon del fenémeno vy el

investigador.



REVISION DOCUMENTAL: ASPECTOS PSICOLOGICOS HOMBRES MALTRATADOS 44

Estudio Descriptivo

El alcance de esta investigacion frente al fendmeno de la violencia conyugal hacia el
hombre es de caracter descriptivo, ya que como exponen Hernandez, Méndez, Mendoza y
Cuevas (2017) en los estudios de caracter descriptivo el investigador designa una serie de
variables a las cuales pretende describir y/o definir mediante el analisis de informacion
recolectada, es decir que la literatura analizada debe permitir dar cuenta de las categorias
que dan cumplimiento a los objetivos propuestos por la investigacion.

Por lo tanto, este estudio descriptivo permitira visibilizar aspectos psicolégicos

encontrados en la literatura que experimenten los hombres en la violencia conyugal.

Revision Documental
En la presenta investigacion se realizé una revision documental entendida como,
“aquella actividad de caracter investigativo que mediante el uso de documentos escritos
representativos pretende dar solucion a un problema de conocimiento” (Rodriguez, 2005), es
decir que este tipo de investigacion se aleja de la intervencion con variables biologicas ya
sean 0 no humanas, también permite reconocer el estado actual de la literatura frente a un

fendmeno, trabajando Unicamente con variables biogréaficas o fuentes de informacion.

5.2 Actores - Documentos
Es preciso aclarar que los criterios de inclusién se desarrollan dentro de lo que
Maranto y Gonzélez, (2015) definen como “tipos de fuentes de informacion”, clasificacion
que se realiza de acuerdo al contenido y origen del trabajo intelectual, las fuentes primarias

se determinan por un contenido investigativo novedoso Yy directo, las fuentes secundarias por
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un contenido que retoma y procesa informacion de una fuente primaria, y las fuentes
terciarias que corresponden al trabajo de compilacion de fuentes primarias y secundarias.

Teniendo en cuenta lo anterior los criterios de inclusion establecidos para la
bldsqueda de material en esta investigacion son:

Primero: Las publicaciones deben corresponder a fuentes de informacion primarias y
secundarias.

Segundo: La literatura digital debe provenir de los portales investigativos SCIELO,
Dialnet y Redalyc, debido a su especializacion en la produccion y difusion de publicaciones
cientificas indexadas de alta calidad e impacto académico en Latinoamérica, el Caribe,
Espafia y Portugal.

Tercero: La busqueda de ejemplares fisicos se realiza Unicamente en principales
bibliotecas de la ciudad de Bogota debido a su mayor nimero de ejemplares y el facil acceso
a su material por parte del investigador, dichas bibliotecas corresponden a la Biblioteca Luis
Angel Arango, Biblioteca Nacional de Colombia, Biblioteca de la Universidad Santo Tomas
y la Red Distrital de Bibliotecas Publicas de Bogota que cuenta con veinte (22) sedes a lo
largo de la ciudad.

Cuarto: El material consultado debe corresponder a investigaciones recientes, por lo
tanto, su fecha de publicacidn debe encontrarse en el rango de tiempo correspondiente a los
ultimos 10 afios, es decir, del afio 2007 a 2017.

Quinto: La literatura debe estar planteada desde el contexto de violencia domeéstica
y/o violencia conyugal hacia el hombre, es decir que la investigacion en su muestra debe

incluir hombres maltratados por su pareja en contexto doméstico y/o conyugal.
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Los criterios de exclusion que se establecieron fueron:
Primero: Toda literatura que no se hallé en las bases de datos y bibliotecas establecidas no
se tomaron como pertinentes para este estudio.
Segundo: Todo registro de violencia hacia el hombre en contextos y rangos de publicacion

ajenos a los enunciados anteriormente no fueron incluidos

5.3 Estrategias
5.3.1 Analisis Categorial

Como exponen Aguded, Barroso, Cabero, Domene, Duarte, Feria, Nufiez y Roman,
(2015) el analisis de la comunicacion humana posee un sin fin de técnicas que permiten dar
cuenta de sus formas de expresion (escrita, simbolica, videos, sonora, etc) y contenido,
siendo asi necesario una herramienta que permita el analisis detallado de la literatura
académica.

El andlisis categorial como lo expresa Caceres, (2003) es un esquema investigativo
donde el proceso de registro, validez y fiabilidad estan determinadas por el conocimiento y
la estructura de estudio que propone el investigador, siendo asi importante la
implementacion de una estrategia que facilite el andlisis y registro del material consultado en
categorias creadas que permitan responder a los objetivos propuestos dentro de este ejercicio
investigativo.

Es importante resaltar que las categorias establecidas surgieron de una revision
tedrica en el planteamiento del problema permitiendo asi reconocer vacios para la
comprension del fendmeno “violencia conyugal hacia el hombre”, por lo cual se plantean

unos objetivos que tienen como finalidad dar respuesta a esta problematizacion; de este
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modo las categorias establecidas responden directamente a los objetivos y dichas categorias
corresponden a aspectos psicoldgicos, formas de violencia, dinamicas de pareja,
implicaciones sociales y planes de intervencion. Para cumplir con lo descrito anteriormente
se realiz6 una consulta desde diferentes autores, que permitieron al investigador tener un
panorama mas amplio frente a la nocion tedrica de cada categoria para su posterior
definicion.

Las categorias se presentaran a profundidad en el apartado de la Fase 5 de
Codificacién en Procedimiento y la Tabla nimero 12 de Categorias conceptuales en el
marco metodoldgico.

5.4 Instrumentos

La recoleccion de datos y la sistematizacion de informacion obtenida en esta
investigacion se realizo por medio de tres instrumentos.

El primer instrumento corresponde a una matriz elaborada a traves de Microsoft
Excel cuyo nombre corresponde a “Matriz Resultados Bisqueda” (Anexo 1), compila los
resultados tanto de libros como de articulos digitales obtenidos en las diferentes fases: Fase
2 Busqueda de literatura, Fase 3 Resultados de la lectura centrada y Fase 4 Resultados

tras la aplicacion del Resumen Analitico Especializado (RAE).

La matriz en cada una de sus pestafas inferiores especifica biblioteca o portal de
origen del documento, cada una de las columnas corresponden a las fases anteriormente
nombradas y se encuentran en orden de izquierda a derecha segun el proceso establecido en
el apartado de Procedimiento, en las celdas adyacentes de color verde se especifica cada

palabra clave empleada, las casillas de color blanco detallan el nGmero de articulos



REVISION DOCUMENTAL: ASPECTOS PSICOLOGICOS HOMBRES MALTRATADOS 48

encontrados con dicho sting y su nombre.

Figura 1.

Matriz Resultados Busqueda

PALABRA CL AVE

RESULTADOS FASE 2 BUSQUEDA LITERATURA

RESULTADOS FASE 3 LECTURA CENTRADA

RESULTADOS FASE 4 APLICACION RAE

HOMBRE VIOLENTADO

HOMBRE VIOLENTADO

HOMBRE VIOLENTADO

0 Afticulog encontrados

Mo curiplen ¢ on og criteriog de inclugidn

Mo 5@ genera splicacion

HOMBRE MALTRATADO

HOMBRE MALTRATADO

HOMBRE MALTRATADO

4 Atticulos

Mo curmplen con 103 criterios de inclusion

Mo 52 genera aplicacion

MUJER YIOLENTA

MUJER VIOLENTA

MUJER VIOLENTA

5 Atticulos

Mo curmplen con 103 criterios de inclusian

Mo 52 genera aplicacion

MIOLENCIA F EMENINA

VIOLENCIA FEMENINA: 2

VIOLENCIA F EMENINA: 1

20 Adiculas

1. Las tepresentaciones sociales de la violencia en las
telaciones de pareja en Medellin en el siglo ¥4

2. Mujeres delin: uentes violentas

1. Las representaciones sociales delaviolencia en las
relaciones de pareja en Medelin en el siglo X

B Seislo

f Dialnet - B Redalyc

Fuente: Elaboracion propia.

Fuente: Elaboracion propia.

8 Biblioteca Luis Angel Arango

8 Bibliored ~ | 8 Biblioteca Macional

& Bihlioteca USTA

La segunda herramienta utilizada es el RAE (Anexo 2), instrumento que Unicamente

fue aplicado a los articulos digitales y permite analizar, sintetizar y relacionar informacion

de un documento, el formato especifica informacion general del material como autor, url,

titulo, palabras clave, clasifica sus contenidos en descripcion, fuentes, conclusiones,

metodologia y fuentes.

Este instrumento Unicamente se empled en la Fase 4: Aplicacion del RAE, apartado

del procedimiento donde se profundizara en él.
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Figura 2.

Formato RAE

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO - RAE

VErsiaD Sato Tonss

1.Informacion General

Titulo del documento

Acceso al documento

Autor{es)

Palabras Claves

Elaborado por

2.Descripcion

J.Fuentes

4. Contenidos

5.Metodologia

6.Conclusiones

Fuente: Elaboracion propia.

El altimo instrumento es la “Matriz Codificacion” (Anexo 3) empleada tnicamente
en la Fase 5: Codificacion del procedimiento, la cual registra en la primera pestafa tanto
libros como articulos digitales que se determinaron segun el proceso como validos para esta
investigacion, los documentos se encuentran organizados por un orden numérico que va
desde el uno (1) hasta el treinta y nueve (39), se especifica el portal o biblioteca de origen,
titulo del material, autor, afio de publicacion y cddigo creado para cada uno de los

materiales; de igual manera contiene en la segunda pestafia las categorias con su respectivo



REVISION DOCUMENTAL: ASPECTOS PSICOLOGICOS HOMBRES MALTRATADOS 50

cddigo en que serian distribuidos los contenidos de dichos materiales de acuerdo a su
pertinencia para la investigacion,.

La descripcion en detalle del contenido de esta matriz se hara en el apartado de la
Fase 5 del procedimiento.

Figura 3.

Matriz Codificacion.

NUM. MATERIAL AUTOR ANO copico
SCIELO
Las representaciones sociales de Ia violencia en 1as relaciones de pareja
1 |en Medellin en el siglo XXI Ariza Sosa Gladys. 2013 A1.Ag.013
Inteligencia emocional, celos, tendencia al abuso y estrategias de Perles Novas Fabiola, San Martin Garcia Jesus, Canto

resolucidn de conflicto en la pareja Ortiz Jess, Moreno Jimeénez Pilar, L sl ik

o . ' ) P Reis de Sousa Anderson, Pereira Gomes Nadirlene,
3 Domestic violence: the discourse of women and men involved in criminal Matheus Estrela Feranda, Do hascimento Paixao 2017 A3.RaMLO1T

roceedings I :
P g Gilvania, Pererira Alvaro, Menezes Couto Telmara.

_,_
1

Cddigo x Material ~ | Cédigo x Categoria Exolorar
Fuente: Elaboracion propia.
5.5 Procedimiento

Con el fin de cumplir el objetivo general relacionado con los aspectos psicologicos
afectados en hombres que experimentan violencia conyugal y los objetivos especificos
vinculados con expresiones de violencia mas recurrentes, dindmicas de pareja que favorecen
el fendmeno, impacto social generado por el desconocimiento y planes de intervencion
desde la Psicologia, se determinaron cinco (5) fases secuenciales de procedimiento, las
cuales corresponden a: Fase 1: Descripcion la Busqueda, Fase 2: Busqueda de literatura,
Fase 3: Lectura Centrada, Fase 4: Aplicacion RAE, Fase 5: Codificacion, las cuales se

detallan a continuacion.
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5.5.1 Fase 1: Descripcion de la busqueda.

La busqueda de material en esta investigacion se realizd teniendo en cuenta los
siguientes criterios:

El primero: La busqueda de fuentes primarias de informacion digitales, es decir
articulos cientificos de revistas indexadas del alto impacto en los portales académicos de
SciElo, Dialnet y Redalyc.

El segundo: La busqueda de ejemplares fisicos (libros) como fuentes secundarias de
informacidn en las bibliotecas mas amplias y de facil acceso en Bogota como la Biblioteca
Luis Angel Arango, Biblioteca Nacional de Colombia, Red de Bibliotecas Publicas de
Bogota y la Biblioteca de la Universidad Santo Tomas.

Segun el Observatorio Tecnologico de Espafia, (2018) para las busquedas de
literatura en procesos investigativos con plataformas digitales es conveniente hacer uso de
operadores logicos o booleanos que permiten afinar la busqueda de acuerdo a los string
(palabras claves) establecidos, en consecuencia a lo anterior se determiné el uso de string

€CYY

puntuales y del operador l6gico de comillas (“”’), ya que nos permite ajustar las busquedas

realizadas para obtener resultados con las palabras exactas y/o su combinacion.

5.5.2 Fase 2: Busqueda de literatura.

Para la busqueda en revistas indexadas y en bibliotecas se establecieron dos factores
primordiales, el primero es el uso de las siguientes acepciones posibles para referirse a la
violencia conyugal hacia el hombre e igualmente aumentar el alcance de todo tipo de
material que pudiese relacionarse con el fenémeno, esto partiendo de que en el

planteamiento de problema y la revision de los antecedentes se nombra reiteradamente la
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limitada literatura existente frente al fenémeno.
Los strings que se determinaron para la busqueda de material fueron: “hombre

2 e 99 ¢ 2 e

violentado”, “hombre maltratado”, “mujer violenta”, “violencia femenina”, “violencia
doméstica”, “violencia de pareja”, “violencia conyugal”.

De esta manera los strings propuestos no estan ligados de forma directa a una
categoria en particular, este proceso permitié abarcar diferente literatura que respondiera a
todas las categorias y a los objetivos.

El segundo factor responde al rango de busqueda comprendido durante los Gltimos
10 afos, es decir desde el 2007 al 2017.

Partiendo de lo anterior se relaciona a continuacion biblioteca o portal cientifico,
string y total de publicaciones.

En SciELO se encontraron 329 articulos los cuales corresponden a:

Tabla 2.

Material portal investigativo SCIELO

Palabras Clave NuUmero de Articulos Encontrados
Hombre violentado 0
Hombre maltratado 4
Mujer violenta 5
Violencia femenina 20
Violencia doméstica 100
Violencia de pareja 100
Violencia conyugal 100
Total 329

Fuente: Elaboracion propia.

52
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En Dialnet se encontraron 1340 articulos los cuales corresponden a:
Tabla 3.

Material portal investigativo Dialnet

Palabras Clave Numero de Articulos Encontrados
Hombre violentado 49
Hombre maltratado 29
Mujer violenta 0
Violencia femenina 9
Violencia doméstica 933
Violencia de pareja 250
Violencia conyugal 70
Total 1340

Fuente: Elaboracion propia
En Redalyc se encontraron 3646 articulos los cuales corresponden a:
Tabla 4.

Material portal investigativo Redalyc

Palabras Clave NuUmero de Articulos Encontrados
Hombre violentado 234
Hombre maltratado 155
Mujer violenta 42
Violencia femenina 31
Violencia doméstica 2169
Violencia de pareja 674
Violencia conyugal 341

Total 3646
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Fuente: Elaboracion propia.

En la Biblioteca Luis Angel Arango se encontraron 254 libros los cuales
corresponden a:

Tabla 5.

Material Biblioteca Luis Angel Arango

Palabras Clave Numero de Articulos Encontrados
Hombre violentado 0
Hombre maltratado 1
Mujer violenta 0
Violencia femenina 0
Violencia doméstica 12
Violencia de pareja 46
Violencia conyugal 195
Total 254

Fuente: Elaboracion propia

En la Red de Bibliotecas Publicas de Bogota se encontraron 159 libros los cuales

correspo nden a:

Tabla 6.

Material Red de Bibliotecas Publicas de Bogota

Palabras Clave NUmero de Articulos Encontrados
Hombre violentado 0
Hombre maltratado 1

Mujer violenta 7

54
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Violencia femenina 6
Violencia doméstica 36
Violencia de pareja 10
Violencia conyugal 99
Total 159

Fuente: Elaboracion propia

En la Biblioteca Nacional de Colombia se encontraron 129 libros los cuales
corresponden a:

Tabla 7.

Material Biblioteca Nacional de Colombia

Palabras Clave NuUmero de Articulos Encontrados
Hombre violentado 0
Hombre maltratado 0
Mujer violenta 1
Violencia femenina 2
Violencia doméstica 16
Violencia de pareja 11
Violencia conyugal 99
Total 129

Fuente: Elaboracion propia

En la Biblioteca de la Universidad Santo Tomas se encontraron 94 libros los cuales

corresponden a:
Tabla 8.

Material Biblioteca Universidad Santo Tomas
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Palabras Clave Numero de Articulos Encontrados
Hombre violentado 0
Hombre maltratado 0
Mujer violenta 1
Violencia femenina 0
Violencia doméstica 5
Violencia de pareja 43
Violencia conyugal 45
Total 94

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados expuestos anteriormente se sintetizaron en la siguiente tabla que

corresponde a la busqueda registrada en 636 libros y 6.686 articulos electronicos.

Tabla 9.

Sintesis resultados busqueda
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Palabra Scielo Dialnet Redalyc B.Luis Bibliored B.Nacional B. Total
Clave Angel USTA
Hombre 0 49 234 0 0 0 0 283
violentado
Hombre 4 29 155 1 1 0 0 190
maltratado
Mujer 5 0 42 0 7 1 1
violenta
Violencia 20 9 31 0 6 2 0
femenina
Violencia 100 933 2169 12 36 16 5 3271

domeéstica
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Violenciade 100 250 674 46 10 11 43 1134
pareja

Violencia 100 70 341 195 99 99 45 949
conyugal

Total 329 1340 3646 254 159 129 94 5951

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla de sintesis anterior se puede evidenciar que los strings orientados a la
basqueda de literatura donde el hombre es maltratado y/o la mujer es perpetradora de
violencia, arrojan resultados significativamente bajos en comparacion a los demas strings lo
cual concuerda con lo expuesto en los antecedentes investigativos donde se expone el
desinterés académico por abordar este fendmeno y sus implicaciones en la percepcion de
masculinidad y feminidad. Asi mismo se reconoce que el impacto de este fendmeno permea
levente el desarrollo de literatura en fuentes secundarias de informacion como lo son los
libros.

5.5.3 Fase 3: Lectura centrada de la literatura

A la literatura hallada anteriormente se le aplico el quinto criterio de inclusién que
atafie a que toda literatura a analizar debe encontrarse dentro de los marcos de violencia
doméstica y/o conyugal hacia el hombre con el fin de garantizar que el contenido del
material corresponda a la finalidad de la investigacion, por lo tanto en los libros se realizé
una lectura centrada en el titulo, tabla de contenido, prélogo o presentacion y en los
capitulos que se relacionan de alguna manera con el tema de la investigacion; en cuanto a
los articulos electronicos la lectura centrada se enfatizo en el titulo, el resumen, metodologia

y muestra, determinando de esta manera qué literatura seria pertinente analizar.
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Partiendo de lo anterior se relaciona a continuacion el total de publicaciones
seleccionadas después del primer filtro de lectura centrada en el contenido en bibliotecas y
portal investigativo.

Tras el primer filtro de los 636 libros hallados en bibliotecas se determinaron como
pertinentes Unicamente 3 resultados expuestos a continuacion.

Tabla 10.

Material por bibliotecas primer filtro.

Biblioteca NUmero de Libros que Superaron Filtro
Biblioteca Luis Angel Arango 2
Biblioteca Nacional de Colombia 0
Red de Bibliotecas Publicas 1
Biblioteca Universidad Santo Tomas 0
Total 3

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla anterior se contempla que las cifras de libros centrados especificamente
en el fendmeno son muy reducidas, datos que resultan abrumadores para la envergadura de
bibliotecas como la Luis Angel Arango con un repositorio aproximado entre dos millones
quinientos mil a dos millones ochocientos mil ejemplares, asimismo para la Biblioteca
Nacional de Colombia un ente del Ministerio de Cultura con 241 afios de antigiiedad y para
la Red de Bibliotecas Publicas de Bogota con 22 sedes, dejando en evidencia el poco
impacto que se ha logrado para visibilizar este fendmeno en la divulgacion, actualizacién y

adquisicion de este tipo de formato académico para el bien comunitario.
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Por otra parte, en cuanto a los 5.315 articulos electronicos hallados en portales
académicos, se relaciona a continuacion los 61 articulos tras el primer filtro de lectura
centrada.

Tabla 11.

Material por portales investigativos primer filtro.

Portal Académico Numero de Articulos que Superaron
Filtro
SciELO 11
Dialnet 15
Redalyc 35
Total 61

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a los resultados expuestos en la tabla anterior se observa que los articulos
relacionados en gran medida con la problematica de la violencia conyugal hacia el hombre
son limitados, dejando en evidencia que la finalidad de esta investigacion es novedosa y
puede favorecer a disminuir el desconocimiento que se tiene frente a este fendmeno y su

impacto a diferentes niveles.

5.5.4 Fase 4: Aplicacion de RAE
Teniendo en cuenta el criterio de inclusién quinto alude a que la literatura encontrada
debe ser planteada desde la violencia conyugal, se realiza un andlisis detallado de su
contenido por medio de la aplicacion instrumental del RAE a los 61 documentos (Anexo 4),

ya que como define Sanchez, (2009) los resumenes son una representacion sintetizada y
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esencial del contenido de un documento, de manera homéloga la Subdireccion de
Documentacion y Recursos Bibliogréficos de la Universidad Pedagdgica de Colombia
(2017) determina el RAE como una herramienta que condensa de manera clara informacién
establecida en diferentes documentos para un posterior analisis y suele responder a
diferentes finalidades educativas en diferentes disciplinas, determinando asi la pertinencia de
esta herramienta para reconocer de manera detallada cuéles articulos seran usados en la

investigacion y cuéles no partiendo de sus los contenidos.

Cabe aclarar que esta fase del procedimiento se aplicé Unicamente a los articulos
electronicos con el fin de filtrar la gran cantidad de materiales obtenidos en la fase anterior
de lectura centrada, a un namero de articulos mas reducido que contara con un contenido
sumamente preciso para el objetivo de la investigacion.

Tras la aplicacion del RAE el nimero de articulos que se consideran pertinentes

corresponden a 36 y se relacionan a continuacion:

Tabla 12.

Material por portal investigativo segundo filtro.

Portal Académico Numero de Articulos Pertinentes por
RAE
SciELO 6
Dialnet 10
Redalyc 20
Total 36

Fuente: Elaboracion propia.
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Se observa en la tabla anterior que tras aplicar el RAE el portal investigativo Redalyc
sigue manteniendo un impacto significativo en la investigacion con un nimero considerable
de materiales, siendo asi la fuente que mas proveyo literatura para la comprension del

fendmeno.

De acuerdo con todos los resultados de las tablas anteriores, se evidencia que existe
en la literatura una mayor predisposicion en las palabras claves como violencia doméstica,
violencia de pareja y violencia conyugal y una significativa disminucion en literatura hallada
con palabras claves de hombre violentado, hombre maltratado, mujer violenta, violencia
femenina, esto se relaciona directamente con lo expuesto en la problematizacion y
antecedentes al enunciar que socialmente existen estereotipos donde no se percibe a la mujer
como posible autor de violencia conyugal y al hombre como victima provocando que este

fendbmeno no sea académicamente significativo.

5.5.5 Fase 5: Codificacion.

Una vez establecido que 36 articulos digitales y 3 textos son material preciso para
analizar se procede con la codificacion, que de acuerdo con Rubin y Rubin, (citado por
Fernandez 2006) la codificacion de datos en investigaciones de caracter cualitativo es un
mecanismo usado para la agrupacion de informacidn hallada en categorias que condensan
comprensiones y criterios frente a un concepto y/o tema, por lo tanto es un esquema que
permite clasificar y agrupar contenidos en razén de categorias especificas, que se relacionan

con el constructo investigativo y posibilitan la respuesta al interrogante de la investigacion.
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La fase de codificacion se realiz6 por medio del programa informatico ATLAS Ti.7,
que, segun Ruiz, (2012) permite establecer o modificar codigos para la organizacion,
tamizaje y comparacion de datos cualitativos transformados; es decir, Atlas Ti permite al
investigador acceder a las manifestaciones, descripciones o significados que surgen en torno

al fenébmeno de estudio para ser clasificadas en c6digos y /o categorias.

Igualmente es importante resaltar que la codificacion se realiz6 en tres momentos
diferentes, el primero se realiz6 teniendo en cuenta la naturaleza del texto (Articulo
electronico o Libro), su numero de registro en la matriz de codificacion, en caso de que el
texto cuente Unicamente con un autor se tendra en cuenta inicial del primer apellido y primer
nombre, si el documento cuenta con dos 0 mas autores se manejara la inicial del nombre y la
inicial del apellido del primer autor y el autor final, mas de una publicacién del mismo autor
en el registro y finalmente el afio de la publicacion del material; todos estos aspectos seran
separados por un punto (.)

A continuacidn, se ejemplifica de manera detallada

A34.Rj:Fd.017

A34: Determina que el documento es un Articulo electronico y su registro en la
matriz de codificacion es el nimero 34.

Rj:Fd: Referencia que el articulo posee mas de un autor ya que las iniciales de
ambos se encuentran separadas por dos puntos (:), el primer autor del articulo cuyo apellido
empieza por “R” de Razera y su nombre igualmente por “j”” de Josiane y el ultimo autor su
apellido con la inicial “F” de Falcke y nombre por “d” correspondiente a Denise, de solo

contar con un autor se evitaran los dos puntos (:).
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017: Indica los tres ultimos digitos del afio en que fue publicado el material, en este

caso 2012.

En cuanto a la codificacion de libros es necesario aclarar que la estructura es igual a

la anterior, nicamente con el cambio de la inicial A (articulo electronico) a la inicial L

(libro), se ejemplifica de la siguiente manera:

L39.Rj:Fd.017

Para reconocer los autores que cuentan con mas de una obra registrada en la matriz

de codificacion, se determin6 agregar al final un asterisco (*), se ejemplifica de la siguiente

manera.

L37.Pm.002*

Teniendo en cuenta todo lo anterior se hace la codificacion de 39 materiales

correspondientes a 36 articulos electronicos y 3 libros:

Tabla 13.

Codificacion material

N. MATERIAL AUTOR ANO CcODIGO
Las representaciones sociales de la violencia
1 en lasrelaciones de pareja en Medellin en el Ariza Sosa Gladys. 2013 Al.Ag.013
siglo XXI
Inteligencia emocional, celos, tendencia al Perles Novas Fabiola, San Martin
2 abuso y estrategias de resolucion de conflicto Garcia Jesus, Canto Ortiz Jesus, 2011  A2.Pf:Mp.011
en la pareja Moreno Jiménez Pilar.
Reis de Sousa Anderson, Pereira
Domestic violence: the discourse of women Gomes Nadirlene, Matheus Estrela
3 . N . Fernanda, Do nascimento Paixao 2017  A3.Ra:Mt.017
and men involved in criminal proceedings o .z
Gilvania, Pererira Alvaro, Menezes
Couto Telmara.
Exposicion a violencia entre los padres de
4 adolescentes y adultos jovenes victimas de Rey César Armando. 2011 A4.Ra.011

alguna conducta de maltrato en el noviazgo*
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5 violencia conyugal: convergencias y Sanhueza Morales Tatiana 2016 Ab5.5t.016
divergencias. Reflexiones para un debate
Ldpez Angulo Laura, Fundora
6 Prevaler_10|a dela V|ol_enC|a fisica y psicologica Qumtfaro Yenl_sley, Valladares 2016  AG6.LI:By.016
en relaciones de pareja heterosexuales Gonzélez Anais, Ramos Rangel
Yamila, Blanco Flites Yanet.
7 La V|ole_nC|a en Ié,l parejaa la luz de los Cantera Leonor, Gamero Vanesa. 2007  A7.ClL:Gv.007
estereotipos de género
La violencia en la pareja desde tres . . .
. . Boira Santiago, Carbajosa Pablo,
8 perspectivas: victimas, agresores y g . J 2013  A8.Bs:Mc.013
. Marcuello Chaime.
profesionales
Comorilcaces: Una Reviin Sitemdtca e FATe Cezaio AT, De Cavalo
9 . ) . Lais, EImor Paulo, De Castro Pereira 2017  A9.Fa:MI.017*
la Literatura Acerca del Abuso de Sustancias, .
. - Kayo,Moura Lourenco Lélio.
Ansiedad y Depresion
i iléncio - A Violéncia Psicolégi . .
jo Critos dosSilencio - A Violencia Psicologica 115770 patricia, Falcke Denise. 2013 A10.Mp:Fd.013*
no Casal
11 La violencia de pareja -Un enemigo silencioso Batiza Alvarez Francisco. 2016 Al1.Bf.016
Violencia doméstica contra el hombre en la  Becerra Flores Sara, Flores Vasquez s
12 ciudad de Lima Maria, Vasquez Vega Jeannette. 2009 Al2.Bs:V}.009
La posibilidad de autor femenino en la L .
13 . P . . Cristdbal Luengo Héctor. 2014 Al13.Ch.014
violencia domestica
Violéncia Entre Parceiros intimos - uma Béccheri Mirian, De Souza Lidio,
14 . . S 2010 A14.Bm:Ss.010
andlise relacional Silveira Savio.
Violéncia conjugal - compreendendo o Wolff da Rosa Larissa, Falcke
15 9 e P \ 2014  Al15.WI:Fd.014*
fendmeno Denise.
Los Hombres También Sufren. Estudio Rojas Andrade Rodrigo, Galleguillos
16 Cualitativo de la Violencia de la Mujer Hacia Gabriela, Miranda Paulina, Valencia 2013  A16.Rr:Vj.013
el Hombre en el Contexto de Pareja Jacqueline.
Fernandez De Juan Teresa, Martinez
17 Violencia hacia los varones entre parejas Aguilar Antonio, Unzueta Miranda 2016 Al17.Ft:Re.016*
jévenes universitarias de Tijuana. Sebastian, Rojas Mariscal Erika.
Violencia conyugal y trastornos de la De Andrade Madalena
18 personalidad: una revision sisteméatica de la ~ Marcela,Batista da Costa Cristofer, 2017 A18.Am:Fd.017*
literatura. Falcke Denise.
La construccion simbolica de la violencia
19 haciahombres en contexto de pareja: una o poneca | ishoa Siu Lay. 2017  A19.Lr:L1.017
aproximacion en el escenario del norte de
chile.
20 Hombres violentados en la pareja. Jovenes de  Gonzélez Galban Humberto, 2014 A20.Gh-Ft.014*

Baja California, México.

Fernandez de Juan Teresa.
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21 laprevencion del maltrato psicolégicoen la  Manso Juan, Harcia-Baamonde 2009 A21.Bm:Hm.009
pareja. Maria.
o _ _ , Oca}mpo Otalvaro Luz, Amar Amar 2011 A22.01:Aj 011
Violencia en la pareja, las caras del fendmeno. Jose.
Hernandez Gémes Angela, Gonzalo
23 Amor y violencia: Otro coctel Godoy, Diego Garcia, Fidias E. 2009 A23.Ha:Ls.009
neuropatoldgico en el siglo XXI. Ledn-Sarmiento
24 EL SEXO FUERTE? Hernandez Rodriguez Alfonso. 2009 A24.Ha.009
Varones victimas de violencia doméstica: un Truiano Ruiz Patricia. Martinez
25 estudio exploratorio acerca de su percepciony . ) , ’ 2010 A25.Tp:Cs.010*
. Aimé, Camachoa Samanta.
aceptacion.
¢Quién es la victima y quién el agresor en la . . . .
. e . . F F R Ruth, hik
26 violencia fisica entre parejas? estudio lestas Fabian, Rojas Ruth, Gushiken 2012  A26.Ff:Ge.012
. S - : , Alfonso, Gozzer Ernesto.
epidemioldgico en siete ciudades del Peru.
Perfil psicopatoldgico diferencial de las ) .
- . . . ., Belén, Z Irene,
27 victimas de violencia de pareja en funcién de Saraua ,e en . ubizarreta Irene 2007  A27.Sh:Cp.007
Echeburta Enrique, De Corral Paz.
la edad.
Descripcidn y caracterizacion del Ciclo de Cuervo Pérez Ménica, Martinez .
0g oocripeiony © . 2013 A28.Cm:M;j.013
Violencia que surge en la relacion de pareja.  Calvera John.
Trujano Ruiz Patricia, Sdnchez
29 Violencia bidireccional y varones maltratados. Savifion Alejandra, Yoseff Magallon 2013  A29.Tp:Yp.013*
Estudio en una muestra mexicana. Priscila.
Rodriguez Franco Luis, Lépez-
30 Violencia domestica: una revision Cepero Javier, Rodriguez Diaz 2009  A30.RI:Rf.009
bibliografica y bibliométrica. Francisco.
Post traumatic stress disorder and adaptive
capacity in victims of intimate partner ) .
. . » . Amar Amar José, Ocampo Otélvaro .
31 violence - Estrés postraumético y capacidad Luz P 2012 A31.Aj:0l.012*
de adaptacion en victimas de violencia de '
pareja.
De castro Bhona Fernanda, Moura
32 Violéncia doméstica: um estudo Lourenco Lello, Soares Brum 2011 A32.Cf:Sc.011*
bibliométrico. Camila.
Moral de la Rubia José, Lopez
Rosales Fuensanta, Diaz Loving ]
33 Diferencias de género en afrontamiento y Rolando, Cienfuegos Martinez 2011 A33.Mr:Cy.011
violencia en la pareja Yessica.
¢Por qué siguen juntos? Contribuciones para
34 la permanencia en relaciones intimas con Razera Josiane, Falcke Denise. 2017 A34.Rj:Fd.017*

violencia.
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por hombres: ¢Repitiendo los patrones Riboli Marasca Aline, Razera

35 familiares? - Marital physical violence Josiane, Rosa Pereira Henrique, 2017 A35.Ra:Fd.017*
suffered and committed by men: repeating Falcke Denise.
family patterns?.
Roles para el hombre y la mujer en casos

36 vinculados con la violencia de pareja en Santo Cdérdoba Maria, Pérez Amilcar. 2012 A36.Cm:Pa.012
Domingo.
H I Masculini |

37 ombres maltratados, Masculinidad y contro Folguera Laia. 2014 L37 F1.014
social.
Violencia doméstica ¢victimas, victimarios,  Vargas Nufiez Blanca, Pozos

38 o ¢ g ) 2008 L38.Vb:Lm.008
complices?. Gutiérrez Jose, Lopez Parra Maria.
Analisis de expresiones menos conocidas de la Barrios Acosta Miauel. Zamora

39 violencia en pareja: en condiciones de guel, 2013 L39.Bm:Zs.013

s . . Vasquez Sara.
exclusion social y en mujeres trans.

Fuente: Elaboracion propia.

El segundo momento es la conceptualizacion y codificacion de las categorias en las

cuales se clasificaron los hallazgos que brinda la literatura para responder a los objetivos de

esta investigacion, las categorias se establecieron de la siguiente manera:

1. En la categoria de “Aspectos psicologicos” se empled el concepto de perfil

psicoldgico por Arranz, (2009) en el articulo Reflexiones para la Elaboracion

de un Perfil Psicologico en Santo Domingo de la Calzada donde dice que “las

personas somos producto de la historia que nos toca vivir, nuestros rasgos de

personalidad proceden de la interiorizacion de las experiencias significativas

que acontecen en nuestro devenir biografico” y por Torres , Diaz y Herrera,

(2017) en el articulo EIl Perfil Psicoldgico del Conductor en una empresa de

transportes de Pasto donde expone “El perfil psicolégico es una descripcion

de las caracteristicas de personalidad que presenta el sujeto, de acuerdo con
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los factores de personalidad que mide el Test de Personalidad de los 16

factores, conocido como 16PF”.

En la categoria “Dindmicas de pareja” se empled el concepto de dindmicas
relacionales de Araque, (2012) en el texto Dindmicas Relaciones entre las
Familias Multiproblematicas y Sistema de Ayuda: Lectura desde sus
Distinciones entre lo privado y publico, mencionando que es “Aquello que
culturalmente viven las familias como lo intimo [...] parte de su
conformacion, desarrollo y establecimiento de su grupo de convivencia,

[...] para la psicologia a mi forma de ver, lo callado y simbdlicamente
representado, que solo se mantiene en ciertos sistemas y con ciertos
participantes”, de igual manera se tomé6 a Miermont citado por Hernandez
(2006) en el texto Vinculos, ecologia y redes sefala que “las relaciones
humanas se estructuran a traves de tres operadores tempo-espaciales: el ritual,
el mito y la episteme, los cuales describen respectivamente las relaciones, las
creencias y el conocimiento como ingredientes de la interaccion en la

constitucion de los vinculos”

Con la categoria “Formas de violencia” se utiliz6 el concepto de expresiones
de violencia en el articulo de Rodriguez, (2013) Definicion, fundamentacion
y clasificacion de la violencia, en donde cita a Fernandez, en donde menciona
que las formas de violencia son “aquellas agresiones que se producen en el

ambito privado en el que el agresor [...] tiene una relacion de pareja con la
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victima”, asi mismo Mirat y Armendariz expone que la “violencia doméstica
supone violencia fisica, sexual o psicoldgica pero solamente dentro del
ambito familiar” y Gltimo lo que informa la Organizacion Mundial de la
Salud, (2002). “uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado
de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones,

muerte, dafos psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones.”

Para la elaboracion propia del constructo “Impacto Social” se tuvo en cuenta
que los resultados estuvieran direccionados a las consecuencias que genera el
desconocimiento de la violencia conyugal hacia el hombre, dichos contenidos
tenian que relacionarse a aspectos como la salud, &mbitos judiciales,

estereotipos culturales y entidades de proteccion.

Para la categoria “Plan de intervencién” se uso el concepto plan de
interventivo de Rodriguez, (1990) retomado por Ambriz, A, (s.f) en el texto
Diplomado de Gestion Humana quien menciona que es “Un conjunto de
acciones sistematicas, planificadas, basadas en necesidades identificadas y
orienta a unas metas, como respuesta a esas necesidades, con una teoria que

lo sustente”.
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Categorias conceptuales definicién y codificacion
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Categorias

Definicién

Caddigo

Aspectos Psicoldgicos

Dinamicas de Pareja

Formas de Violencia

Impacto Social

Planes de Intervencién

Procesos cognitivos, sociales, afectivos
y volitivos que son producto de la
interiorizacién de experiencias
significativas en la vivencia de violencia
conyugal en un hombre.

Funcionamientos culturales que dan
cuenta de la conformacion, desarrollo,
convivencia y representaciones
simbdlicas que mantiene la pareja con
determinados sistemas e individuos
favoreciendo el surgimiento de la
violencia conyugal.

Trasgresion a la integridad del hombre
por parte de su conyuge, con la
intencion de causar dafio fisico,
psicoldgico, verbal, sexual, legal y
economico.

Repercusidn o consecuencia de la
violencia conyugal hacia el hombre a
nivel individual o comunitario que
implique aspectos como la salud,
procesos legales, representaciones
sociales e infraestructura de apoyo.

Acciones sistematicas planeadas e
implementadas como respuesta a unas
necesidades identificadas desde la
psicologia con objetivos especificos y un
sustento teorico, para responder a la
demanda de la violencia conyugal hacia
el hombre.

Ap

Dp

Fv

Pi

Fuente: Elaboracion propia.
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El ultimo apartado de codificacion se lleva a cabo en los resultados por medio del
registro que arroja Atlas ti.7 de la siguiente manera:

A4.Ra.011.pdf - 1:4 (2:1868-2:2033)

A4.Ra.011: Este codigo se implemento al principio de la codificacion e indica datos
como su registro en la matriz, iniciales del autor y afio de publicacion.

pdf : Especifica el formato en que fue adjuntado el documento al programa Atlas ti.7

1:4: El nmero 1 especifica el orden en que el archivo fue cargado en la unidad
hermenéutica que maneja el programa Atlas ti.v7, el numero 4 hace referencia al nimero de
cita creada.

(2:1868-2:2033): Indica que la cita textual se encuentra en la pagina nimero 2 del
texto e inicia en la letra nimero 1868 y termina en la pagina namero 2, letra nimero 2033.

Para realizar una lectura correcta y completa de los cddigos se ejemplifica de la
siguiente manera:

Codigo: A4.Ra.011.pdf - 1:4 (2:1868-2:2033)

El texto corresponde a un Articulo electronico, su posicién en la matriz de
codificacion es la nUmero 4, tiene un unico autor cuyo apellido empieza por R
correspondiente al apellido Rey y su nombre por a debido a que su hombre es Armando, el
afio de publicacion del texto fue en el afio 2011, el archivo fue cargado en Atlas. Ti v7 en
formato Pdf, se encuentra en la unidad hermenéutica nimero 1, la cita recogida es la nimero
4, dicha cita "la violencia verbal y los actos de maltrato incluyen conductas de violencia
fisica, psicoldgica, sexual y emocional que varian visiblemente en funcion y extension™ se

encuentra en la pagina nimero 2 y empieza en la letra namero 1868 que este caso es la letra
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L y termina en la pagina 2 letra numero 2033 correspondiente a la letra N.

6. CONSIDERACIONES ETICAS

El tratamiento ético de la informacion recolectada durante esta investigacion tiene en
cuenta los siguientes principios éticos que permiten preservar y proteger el ejercicio
investigativo.

Teniendo en cuenta lo anterior, el primero de los principios da cuenta de la Ley
1090, al Codigo Etico del Psicdlogo en Colombia el cual dictamina las regulaciones legales
que se deben considerar en las diferentes labores que desarrolla el profesional en psicologia.

Para este apartado se tomo en cuenta el trabajo realizado por la Revista
Latinoamericana de Psicologia de la Fundacion Universitaria Konrad Lorenz, (2000) frente

al Codigo Etico del Psicologo en Colombia en los capitulos 5, 6y 16.

Se considera importante reconocer estos capitulos sobre los demas por la naturaleza
de la investigacion ya que el capitulo 5y 6 de responsabilidad cientifica, profesional y social
estipula el deber del profesional para promover la psicologia como disciplina cientifica con
la finalidad de lograr una mejor calidad de vida en los individuos y la sociedad por medio de

los conocimientos desarrollados.

El capitulo 16 de investigacion cientifica el cual sefiala que en los procesos
investigativos con participantes humanos o no humanos debe primar siempre la ética y la
dignidad para asegurar el bienestar y los derechos de los participantes, asi mismo enfatiza

que la informacion usada y hallada siempre debe reconocer la fuente original de estos como
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de evitar el plagio o copia.

De acuerdo a lo anterior, los resultados de la presente investigacion pueden favorecer
posturas que busquen mejorar la calidad de vida en hombres que han experimentado
violencia conyugal, asi mismo al ser una investigacion de caracter documental no representa

ningun riesgo para entidades bioldgicas.

Por otra parte esta investigacion reconoce y se acoge a lo que dictamina la ley
Colombiana frente a los derechos de autor, en tanto que Vega, (2010) los conceptualiza
como la instancia juridica que vela por la proteccion de los bienes inmateriales y de caracter
intelectual, del mismo modo es importante establecer el impacto que tiene el proteger los
derechos intelectuales, ya que como relaciona Sharma, (2014) los derechos de propiedad
intelectual buscan que el autor produzca y comparta su hallazgo con la sociedad con la
finalidad de responder a los desafios de un desarrollo sostenible; en sintesis de lo anterior el
reconocimiento del trabajo investigativo va mas alla de admitir la autoria de un documento,
es poder favorecer la competitividad en los diferentes campos de la invencion humana para
fines sociales, de esta manera salvaguardar la legitimidad de los trabajos recopilados
permitira dar cuenta a futuras investigaciones del estado actual de la literatura con esta

investigacion.

Por esta razon el desarrollo de esta investigacion salvaguarda todos los derechos de
propiedad intelectual existentes entre las fuentes de informacion usadas y sus autores, de tal
manera que se dé cumplimiento al Articulo 61 de la Constitucion Politica de Colombia (s.f)

que establece la responsabilidad del Estado Colombiano como defensor de la propiedad
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intelectual en formalidad y tiempo que estipulados por la ley, asi mismo a la ley nimero 23
de 1982, capitulo uno , articulo primero, del Congreso de la Republica de Colombia (s.f)
cuyas disposiciones establecen que los autores de obras literarias o cientificas gozaran de

proteccion para sus obras.

Referente a la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia por la
cual se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en
la salud y teniendo en cuenta que la presente investigacion no trabajo con seres humanos
sino con textos, Unicamente se tiene relacion con lo dictaminado en el Titulo | Disposiciones
Generales que establece y requiere normas cientificas y éticas para investigaciones que
contribuyan al conocimiento de la salud, prevencion en seres humanos y la estructura social,
de igual manera no se tiene ningun tipo de correlacion con lo dictaminado en el Titulo Il de
las investigaciones con seres humanos, ya que no se trabaja con seres humanos,
comunidades, menores de edad, discapacitados, mujeres en edad fertil, grupos subordinados
y derivados biolégicos humanos como cadaveres u rganos, puesto que no se pone en riesgo
la seguridad, derechos fundamentales o integridad de estos, Titulo 111 de las investigaciones
de nuevos recursos profilacticos, de diagndstico, terapéuticos y de rehabilitacion, teniendo
en cuenta que no se realizo investigacion farmacoldgica, en procedimientos fisicos,
quimicos y quirargicos ,el Titulo IV de la bioseguridad de las investigaciones, porque no se
utilizé investigacion con microorganismos patdgenos, material nucleico o materiales
radioactivos y por ultimo el Titulo V que se centra en la investigacion biomédica con

animales.
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7. RESULTADOS
De acuerdo con los datos registrados en la matriz de codificacion se realiz6 un
analisis de los 36 articulos y 3 libros filtrados; por medio del programa informatico Atlas ti.7
hubo un procesamiento de datos textuales que permite acceder a manifestaciones,
descripciones y/o significados que surgen en torno al fendmeno de estudio, llegando a ser

clasificadas en categorias.

De esta manera se muestran a continuacion los resultados clasificados en el
siguiente orden, la primera columna corresponde a la categoria, la segunda es el dato de
codificacion y la tercera su debida cita, es importante aclarar que las tablas se encuentran de
manera completa en el apartado de Anexos 5, sin embargo, a continuacion, se muestra una

de las citas mas representativas de cada categoria con su respectiva interpretacion.

Tabla 15.

Resultado categoria Aspectos Psicologicos

CATEGORIA CODIGO CITA
Aspectos A29.Tp:Yp.013*.pdf - 4.7 "Las victimas masculinas también pueden
Psicoldgicos (Ap) (3:6008-3:6619) mostrar diversas alteraciones psicoldgicas

a corto, mediano y largo plazo. Se ha
observado por ejemplo, que igualmente
generan un fuerte sentimiento de
incapacidad y baja autoestima que les
hace sentir impotentes para romper con la
relacion de abuso, pudiendo desarrollar
un sentimiento de desamparo aprendido”,
el cual tiene que ver con una ausencia de
reaccion, aplanamiento afectivo e
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imposibilidad de emitir respuestas
eficaces de evitacion o escape (Lorente,
2001)"

Fuente: Elaboracion propia.

Teniendo en cuenta las 41 citas expuestas se puede determinar que los aspectos
psicoldgicos més afectados en hombres que vivencian violencia conyugal son sentimientos
de culpa, negacién, pérdida de autonomia, estrés, ansiedad, baja autoestima, desamparo

aprendido, baja productividad y pasividad.

Tabla 16.

Resultado categoria Dinamicas de Pareja

CATEGORIA CODIGO CITA
Dinamicas de Pareja A19.Lr:L1.017.pdf - 5:13  "laviolencia resulta de una dinamica
(Dp) (5:2477-5:2599) relacional particular, incidida por

tensiones tanto comunicacionales
como sociales"

Fuente: Elaboracion propia.

Partiendo de las 43 citas identificadas se reconoce que las dinamicas de pareja mas
representativas que favorecen el surgimiento de la violencia conyugal hacia el hombre son la
estabilidad econémica, carencia de habilidades asertivas para la comunicacién, imposicion
de necesidades o deseos, creencias propias del sistema de pareja y la inflexibilidad para

asumir nuevos roles.
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Tabla 17.

Resultado categoria Formas de Violencia

CATEGORIA CODIGO CITA
Formas de Violencia (Fv)  A4.Ra.011.pdf - 1:4 “la violencia verbal y los actos de maltrato
(2:1868-2:2033) incluyen conductas de violencia fisica,

psicoldgica, sexual y emocional que varian
visiblemente en funcion y extension"

Fuente: Elaboracion propia.

Teniendo en cuenta las 73 citas expuestas se puede considerar que las principales
formas de violencia hacia el hombre por parte de su pareja corresponden a la violencia
verbal, violencia fisica, violencia sexual, violencia psicoldgica, violencia legal y violencia

econOémica.

Tabla 18.

Resultado categoria Implicaciones Sociales

CATEGORIA CODIGO CITA

Implicaciones Sociales  A22.0l:Aj.011*.pdf "Los costos que genera la violencia de pareja son
(Is) - 6:16 (15:189- altos; no sélo estan represgntados e.n dine.ro sino
15:508) en costos para la salud fisi-ca y psicolégica; se
) podria decir que han ido llevando poco a poco al
deterioro so-cial y al incremento de dificultades
en el establecimiento de relaciones
interperso-nales sanas"

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo a las 24 citas presentadas se puede destacar que las principales
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implicaciones sociales que conlleva el desconocimiento de la violencia conyugal hacia el

hombre son deterioro en la salud del individuo, limitada cobertura de politicas publicas de

sanidad e incremento de morbilidad y mortalidad en la poblacién masculina adulta.

Tabla 19.

Resultado categoria Planes de Intervencion

CATEGORIA CODIGO

CITA

Planes de A10.Mp:Fd.013*.pdf -
Intervencion (Pi)  11:6 (8:3101-8:3598)

"Considerar o casal como uma unidade que “trabalha junto” na
construcado do sintoma da violéncia e na sua perpetuacéo é
considerar a possibilidade de transformacao da dindmica
estabelecida. Se ambos contribuem, de algum modo, para o
estabelecimento da violéncia, a possibilidade de transformacao
desta realidade envolve os dois, potencializando as
possibilidades existentes no que tange a conjugalidade e o
surgimento de novas possibilidades relacionais, mais saudaveis
e equilibradas"” (Considerar a la pareja como una unidad que
"trabajan juntos" en la construccién del sintoma de la violencia
y en su la perpetuacion es considerar la posibilidad de
transformacion de la dindmica establecida. Si ambos
contribuyen, de algin modo, para el establecimiento de la
violencia, la posibilidad de transformacion de esta realidad
implica a los dos, potenciando las posibilidades existentes en lo
que se refiere a la conyugalidad y el surgimiento de nuevas
posibilidades relacionales, méas saludables y equilibradas)

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo a las 12 citas presentadas se puede observar que los principales planes de

intervencidn desde la psicologia a la violencia conyugal hacia el hombre son los que

contemplan estrategias terapéuticas que involucran a la pareja, también el uso de la

inteligencia emocional en contextos conyugales, desde otras disciplinas se hallé planes de

intervencién que comprenden la familiarizacion con los marcos policial, judicial, personas

que hayan experimentado la misma problematica.
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8. DISCUSION DE RESULTADOS

Este ejercicio investigativo tuvo como objetivo general identificar los aspectos
psicoldgicos afectados en hombres que han experimentado violencia conyugal por parte su
pareja, con el fin de enriquecer los marcos de referencia frente al poco desarrollo
investigativo y de conocimiento que existe sobre la violencia conyugal hacia el hombre y
sus posibles implicaciones.

8.1 Aspectos psicologicos

Teniendo en cuenta lo anterior y en respuesta al objetivo general que corresponde a
identificar los aspectos psicologicos afectados en hombres que han experimentado violencia
conyugal, los resultados hallados nos permiten reconocer que los hombres maltratados en
espacios conyugales comparten caracteristicas psicologicas como: “ideacion suicida”,

29 ¢ 29 ¢

“miedo”, “pérdida de control”, “confusion”, “sentimientos de culpa”, “depresion”,
trastorno por estrés postraumatico”, “ansiedad”, “baja autoestima”, «, “inseguridad”,
“soledad”, “cuestionamiento de su orientacion sexual”, “comportamientos compulsivos”,

29 ¢¢ 2 ¢ 29 «¢

“desamparo aprendido”, “enojo”, “irritabilidad”, “distanciamiento afectivo”, “negacion” ,
29 ¢¢

“evitacion del juicio social”, “sentimiento de incapacidad”, “estrés”, “pérdida de

autonomia”, “baja productividad” , “pasividad”.

De esta manera los resultados permitieron identificar que la violencia psicolégica
afecta diferentes aspectos psicoldgicos en areas como la percepcion, atencién, memoria,

motivacion y emocidn, lo cual permite reforzar el planteamiento de Ferrandiz y Feixa,
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(2004) el cual reconoce que la violencia fisica, verbal, sexual, simbolica y moral pueden
dejar repercusiones, mas sin embargo la violencia psicoldgica puede llegar a generar
mayores dafios que la violencia fisica, lo anterior se sustenta con los hallazgos registrados en
cddigos como A29.Tp:Yp.013*.pdf - 4:6 (3:5365-3:5829) mencionando que “los estudios
acerca de los efectos de la violencia doméstica en la salud fisica y psicologica también
olvidan con frecuencia a los varones, a pesar de que se ha demostrado que pueden llegar a
sufrir las mismas consecuencias que otras victimas de la violencia como, estrés
postraumatico, depresion, ideacién suicida, cuadros de ansiedad, sentimientos de culpa,
inseguridad y miedo, entre otros” el codigo A27.Sb:Cp.007.pdf - 8:4 (3:183-3:471) expone
que "Con el paso del tiempo se produce una perdida de control, confusién y sentimientos de
culpa que, en muchas ocasiones y con la coraza del enamoramiento, dificultan que la propia
victima se reconozca como tal. Finalmente, el malestar emocional cronico, la percepcion de
pérdida de control”, las anteriores citas se relacionan con lo mencionado en el codigo

A22.01:Aj.011* pdf - 6:12 (11:2572-11:3026).

Es importante mencionar que de acuerdo a estudios previos sobre violencia conyugal
hacia el hombre Dutton y White, (2013) aluden que existen dafios fisicos y efectos
psicolégicos negativos tales como ansiedad, confusion e inseguridad que pueden
desencadenar el trastorno por estrés postraumatico, lo que se relaciona con los resultados
encontrados y de esta manera se evidencia gque realmente la violencia conyugal va mas alla
del dafio fisico al deterioro mental y emocional, por consiguiente el codigo
L.38.Vb:Lm.008.pdf - 8:37 (23:3138-23:3910) alude que "las secuelas emocionales
observadas en varones victimas de abuso sexual, pueden comprender desde el

cuestionamiento de su orientacion sexual, confusion de necesidades emocionales con el
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sexo, verglienza de género [...], comportamientos compulsivos multiples [...], sintomas
fisicos y emocionales [...], enojo e irritabilidad, miedo irracional a mostrar vulnerabilidad,
establecimiento de relaciones cadticas, pobre definicion de si mismo y distanciamiento
afectivol...]", asi mismo se relaciona con lo mencionado en el cddigo A21.Bm:Hm.009.pdf -
5:12 (7:4522-7:4762) indicando que "en el caso de la victima, la alteracion del concepto
personal se debera a la creacion de una auto-imagen sesgada y negativa como producto de

las continuas descalificaciones a que es sometida tras un maltrato psicolégico sostenido™

De esta manera se pueden relacionar todas estas afectaciones que expone la literatura
con lo mencionado por Marchetti y Pereno, (2017) y Hernandez, (2012) en la importancia
que tienen los procesos psicoldgicos para la interaccion del sujeto con los sistemas que le
rodean, evidenciando que todos los sistemas humanos pueden verse comprometidos y
perjudicados por el fendmeno de la violencia conyugal ya que existe un impacto directo
sobre los procesos psicolégicos como la memoria, la emocion , la atencion, la percepcion y
la motivacion, demostrando asi que este malestar que surge en la pareja sobrepasa el nivel
individual, para comprometer el bienestar del propio sistema de pareja y/o familia, del
espacio laboral, de la comunidad en que se vive y a los diferentes organismos del Estado por

la gran demanda en orientacion y salud.

En consecuencia, a lo anterior y en relacion a lo establecido en la Ley 1850 del 2017
el Congreso de Colombia en el titulo VI de delitos contra la familia, Capitulo 1 sobre la
violencia intrafamiliar se reconoce que al afectarse la salud mental de forma intencional de

una persona hacia un tercero se incurre en el delito que establece el articulo 229 del codigo
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penal el cual sera sancionado en un pena de prision de (4) a ocho (8) afios. De esta manera
se puede cuestionar si el hombre violentado por su pareja Gnicamente puede recurrir a las
garantias que brinda la legislacion colombiana por medio de leyes establecidas Gnicamente

en el marco de la violencia intrafamiliar.

8.2 Dinamicas de pareja

Dando continuidad con este apartado y para dar respuesta al primer objetivo
especifico que corresponde a determinar las dinamicas de pareja que pueden favorecer el
surgimiento de la violencia conyugal hacia el hombre, los resultados nos permitieron
reconocer que aquellas dindmicas son:

Primero: La inestabilidad economica para suplir las necesidades del hogar ya sea por
negligencia o por el uso incorrecto de este en el consumo de alcohol o sustancias
psicoactivas, representando el gasto un porcentaje considerable en los ingresos econdémicos
de la pareja, lo anterior se soporta de acuerdo al codigo A4.Ra.011.pdf - 1:13 (9:2727-
9:2784) que se refiere a que en la pareja exista "negarse a darle dinero para las necesidades
de los hijos" y respecto al codigo A5.St.016.pdf - 2:1 (11:500-11:667) considerando que “
las parejas adultas, los hijos(as), el dinero, el sexo, los aspectos domeésticos y las actividades

sociales serian las fuentes de conflicto mas recurrentes".

Segundo: La carencia de habilidades asertivas para la comunicacion, comprension y
resolucién de conflictos por parte de la pareja, esto se relaciona con el codigo
A21.Bm:Hm.009.pdf - 5:14 (8:1222-8:1428), donde se menciona que "El problema del

estilo comunicativo asumido por ambos miembros de la pareja se refleja entre otras
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particularidades en la ausencia de habilidades asertivas que faciliten la comprension y el
respeto mutuo”, asi mismo en el codigo A10.Mp:Fd.013*.pdf - 11:5 (8:2284-8:2492) se
expone que “Las parejas revelaron una dinamica conyugal marcada por disfuncionalidades
comunes, como la importante dificultad comunicacional y la expresion emocional, la

conyugalidad fragil y la rigidez en el desempefio de los papeles”.

Tercero: Uno de los miembros impone sus deseos o necesidades por encima de los
derechos del otro de manera indiscriminada haciendo uso del control, discriminacion
sumision permitiendo generar una dindmica complementaria, asi mismo se sustenta desde el
cédigo A21.Bm:Hm.009.pdf - 5:15 (8:1444-8:1801) donde se concibe que “el agresor
recurre a conductas que agreden permanentemente los derechos de su pareja para instaurar
sus deseos y necesidades indiscriminadamente, esta desarrolla un estilo relacional sumiso
apoyado en fantasias que refuerzan el pensamiento de que con su conducta puede evitar

incurrir nuevamente en la fase de descarga o estallido de violencia”.

Cuarto: Las creencias que tiene la pareja en torno a la privacidad, nivel sociocultural
y el desplazamiento del hombre a labores en el hogar, lo cual se justifica con lo hallado en el
cddigo A24.Ha.009.pdf - 7:7 (8:773-8:854), considerando que "lo que sucede en familia es
un asunto privado, en el cual nadie debe entrometerse”, de igual manera desde el cddigo
L39.Bm:Zs.013.pdf - 8:7 (6:2776-6:3155) aludiendo que "Otra dindmica que se ha descrito
en la literatura como un facilitador de la violencia de pareja ha sido la pauperizacion del
trabajo masculino y el desplazamiento del hombre hacia el hogar (Jelin, 1994), lo cual

cambia el funcionamiento de la pareja y la familia, por cuestionarse la superioridad y la
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"9

masculinidad del hombre al socavar su papel como "macho proveedor"”.

Quinto: Inflexibilidad en asumir nuevos roles en la relacion, provocando que uno de
los miembros acepten y soporten las divergencias como el alcoholismo, la violencia, la
desconfianza, la traicion y la ausencia, de esta manera lo anterior se afirma desde el codigo
A16.Rr:Vj.013.pdf - 4:12 (6:1754-6:2025) que hace referencia a que "Los roles tradicionales
se invierten, las labores domésticas destinadas culturalmente a las mujeres son realizadas por
los hombres, lo que los conflictla, ya que ataca a la construccion de masculinidad a través
de la cual se han definido historicamente los roles™ y al codigo A34.Rj:Fd.017*.pdf - 9:8
(17:1421-17:1609) que hace referencia que “Se observaron diferentes motivos para la
ocurrencia de violencia, tales como educacion de los hijos, traiciones, desconfianza,

alcoholismo y desentendimientos relacionados con las cuestiones financieras”.

Sexto: La justificacion de la violencia por actos de infidelidad y el miedo a la pérdida
de la pareja, este apartado se enlaza con el cddigo A6.LI:By.016.pdf - 2:3 (2:4411-2:4634),
donde expone que "las humillaciones, la infidelidad, la imposicidn de decisiones, los golpes,
se convierten en hechos cotidianos que pasan inadvertidos y son considerarlas como un
asunto privado™, de igual manera en el cddigo A2.Pf:Mp.011.pdf - 1:6 (3:4447-3:4911) su
cita hacer referencia que en “muestra de poblacion general, que los celos correlacionan con
la utilizacion de estrategias violentas de resolucién de conflicto en la pareja, tanto en
hombres como en mujeres, [...] existen diferencias en dichas estrategias de resolucion de
conflicto violentas en grupos de comparacién donde existen diferentes niveles de celos; de
manera que a mayor nivel de celos méas tendencia hay a utilizar estrategias violentas”, lo que

se relaciona con el codigo L39.Bm:Zs.013.pdf - 8:10 (7:2442-7:2533).
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A partir lo anterior se entiende que las dindmicas de pareja dan cuenta del desarrollo,
representaciones y convivencia que se tienen en una relacién, asi mismo los resultados
evidencian que las dindmicas de pareja que favorecen el surgimiento de violencia conyugal
hacia el hombre son las que se originan en practicas complementarias, siendo asi un
contraste con lo que expone Perrone y Nannini, citado en Ibaceta, (2011) y Valdidia. citado
en Delgado y Perea, (2012) quienes aluden que las dindmicas simétricas en la violencia
conyugal surgen cuando ambos participantes mantienen una misma cuota de participacion,
dado que en la busqueda de igualdad de roles puede surgir malestar en la pareja por la
competencia de mantener el poder generando descalificacion, desgaste emocional y

desacuerdos.

También es importante mencionar que desde la sociologia Goinheix, (2012) concibe
que la violencia conyugal surge en torno a la imposicién de poder que posee uno de los
miembros sobre el otro en un momento determinado, demostrando asi que las dinamicas

expuestas anteriormente responden a una relacion complementaria.

De acuerdo a los antecedentes investigativos y relacionado directamente con los
hallazgos, Trujano, Martinez y Camacho, (2009) mencionan que existen dindmicas en la
violencia conyugal que tienden a primero minimizar las disputas a conflictos personales o
desavenencias propias de la pareja, demostrando asi la carencia de habilidades asertivas para
la comunicacion y resolucion de conflictos; segundo el apego a roles de género
tradicionales, favoreciendo la inflexibilidad para asumir nuevos roles y la aceptacion

aceptacion de divergencias en la relacion y tercero el temor del vardn por no cumplir con el
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papel socialmente asignado dando cuenta de las creencias socioculturales que tiene la pareja,
sustentado desde el codigo L38.Vhb:Lm.008.pdf - 8:5 (13:2300-13:2813) mencionando que
"la adhesion a los valores tradicionales de género, la evitacion del juicio social por ruptura o
divorcio, la importancia de la figura paterna (o materna), el resguardo de la union familiar
(especialmente si hay hijos), la dependencia emocional y/o econdmica, el temor a
represalias, la "necesidad"” del compafiero(a), el amor idealizado, el aislamiento y, en
general, situaciones en donde se observan escasos o nulos recursos personales, familiares,

sociales, economicos o legales".

Por consiguiente Cordoba y Pérez, (2011) reconocen igualmente que las dinamicas
de parejas violentas tienden a basarse en justificacion de la violencia hacia el hombre,
creencias socioculturales frente a las funciones de rol, imaginarios del hombre como
proveedor, permitiendo asi que los hallazgos den cuenta de estas mismas practicas como la
carencia de habilidades comunicativas, descuido de las necesidades, imposicion de ideas,
creencias sociales e inflexibilidad de roles, lo anterior se sustenta en el cdigo
A2.Pf:Mp.011.pdf - 1:2 (3:464-3:792) que expone “la violencia en la pareja es el resultado
de un estado emocional intenso que interactda con actitudes de hostilidad, un repertorio
conductual pobre en cuanto a habilidades de comunicacion y de solucion de problemas y

factores precipitantes tales como el estrés, el consumo de alcohol y drogas y los celos™.

8.3 Formas de violencia
En respuesta al segundo objetivo especifico que busca describir las formas de

violencia mas recurrentes en casos de maltrato conyugal hacia el hombre, los resultados
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encontrados fueron:

La violencia verbal comprende gritos, insultos, humillaciones, lo anterior se puede
evidenciar en el cddigo A4.Ra.011.pdf - 1:9 (5:2099-5:2251) tales como "groserias, insultos
0 humillaciones (por lo menos una vez por semana) de la madre hacia el padre (7%), i)

encerrar al padre en la casa o0 en un cuarto™.

La violencia fisica que abarca empujones, bofetadas, homicidio, patadas, arafiazos,
fracturas, heridas punzantes y contusiones, se sustenta a partir del cédigo A12.Bs:Vj.009.pdf
- 4:8 (6:1268-6:1535), sefialando que "Este mismo estudio revela que en un conflicto las
mujeres prefieren gritar, ignorar, maldecir, culpar, encolerizar, ridiculizar y prohibir. De no
obtener respuesta, optan por apufietear, arafiar, hincar, cortar, quemar, disparar y golpear con

objetos contundentes".

La violencia sexual incluye chantaje sexual y actos sexuales forzados, se afirma de
acuerdo con el cddigo L38.Vb:Lm.008.pdf - 8:36 (23:2360-23:2457), que considera que
“por dificil que resulte de creer, los varones también pueden ser victimas de violencia
sexual” y en el cddigo A15.WI:Fd.014*.pdf - 4:1 (2:1934-2:2030) sustentando que “la
violencia conyugal incluye actos de agresion fisica, acoso psicoldgico, los actos sexuales

forzados”.

La violencia psicoldgica encierra prohibiciones, manejo de las redes sociales, control
de las amistades, romper objetos de valor, separacion, infidelidad, amenazas, criticas,

desprecio, discriminacidn, intimidacion y aislamiento, lo cual es evidenciado en los
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siguientes codigos, el primero A17.Ft:Re.016*.pdf - 6:12 (7:3821-7:4115) hace referencia a
que “Asi, por ejemplo, el hombre, en el nivel de tendencia, resulto ser el mas violentado en
el area psicoldgica, obtuvo el mayor porcentaje de violencia en los otros cuatro tipos
mencionados, y asimismo resultaron ser estadisticamente los mas victimados por las mujeres
en el area fisica" y el segundo A6.LI:By.016.pdf - 2:6 (6:574-6:796), alude que "En el sexo,
los resultados muestran una prevalencia de violencia psicolégica mayor en los hombres que

en las mujeres en el nivel de frecuente™.

La violencia legal engloba delimitacion territorial y falsas acusaciones que priven de
libertad y otros derechos, revisado desde el codigo A25.Tp:Cs.010*.pdf - 7:9 (6:2150-
6:2283) considerando que "la violencia legal, que consiste en el abuso de los apoyos legales

para ejercer poder, dominio y control sobre la pareja o los hijos".

La violencia econdmica consiste en despojar los bienes materiales por medio de
mecanismos legales, se puede observar en el codigo A25.Tp:Cs.010*.pdf - 7:11 (9:2880-
9:3142) manifestando que "en la escala de frecuencia de la violencia econdmica si hubo
diferencias significativas entre los hombres casados y los que mantienen una relacion de
noviazgo, es decir, que esta modalidad de violencia se presenta con mayor frecuencia en los
hombres casados” y el codigo L38.Vhb:Lm.008.pdf - 8:2 (12:3853-12:4280)que se relaciona
a lo anteriormente mencionado y "nos habla de la violencia fisica, psicolégica o emocional,
sexual, social, financiera o econdmica y objetal. [...] la patrimonial (relativa a despojar de
los bienes materiales) y la legal (abuso de los apoyos juridico-legales), surgidas

principalmente de contextos de separaciones o divorcios en donde las propiedades y/o los
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hijos se encuentran en disputa”.

Por consiguiente, es posible reconocer en los resultados una estrecha relacion con las
formas de violencia fisicas y psicoldgicas que expone la OMS, sin embargo, es importante
considerar que dentro de estas categorias no se abarca todas las formas de violencia que se
hallaron dentro de los resultados tales como, violencia econémica, violencia legal, violencia

sexual y violencia verbal.

Por otra parte Ocampo y Amar, (2011) delimitan la violencia en tres categorias,
violencia fisica como aquella donde la victima queda con signos y rastros de maltrato que
pueden permanecer en el tiempo, violencia psicologica como aquella que afecta la esfera
emocional ocasionando trastornos psicolégicos y la violencia sexual entendida como el uso
de fuerza para llevar a cabo un acto sexual sin previo consentimiento, es decir que los
autores consideran que la violencia entre miembros de la pareja puede permear la esfera de
la sexualidad, mostrando asi nuevamente que en los resultados existe una conceptualizacion
mas amplia de las formas de violencia, lo anterior se observa en el codigo
L.38.Vb:Lm.008.pdf - 8:29 (22:2697-22:2856) que expone "La violencia psicolégica, la
sexual y la social fueron las mas percibidas y también las que reportaron ser mas frecuentes

en las relaciones de ambas muestras".

Por otro lado desde el marco legal la Corte Constitucional de Colombia, (2014)

reconoce que existen dafios de indole fisico, psicoldgico, sexual y econémico cuando se
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ejerce la violencia conyugal en &mbito doméstico, lo que se relaciona con los hallazgos
encontrados permitiendo aclarar que la legislacion Colombiana estima amplias formas de
violencia posibles de este modo es importante mencionar el interrogante que surge al
evidenciar que el pronunciamiento de una entidad judicial no abarca la posibilidad de
violencia legal esto se respalda con el hallazgo en el cddigo A15.WI:Fd.014*.pdf - 4:1
(2:1934-2:2030) mencionando que “ la violencia conyugal incluye actos de agresion fisica,

acoso psicologico, los actos sexuales forzados™.

Por ultimo es importante resaltar el avance que existe por parte de Tarre y Leyva,
(2015) conciben a nivel judicial con lo respecta a reconocer que los hombres pueden ser
objeto de la violencia sexual estableciendo una definicion como aquellas acciones de
naturaleza sexual que, ademas de comprender la invasion fisica del cuerpo humano, pueden
incluir actos que no involucren penetracion o incluso contacto fisico alguno, es decir que
este tipo de actos violentos dejarian de considerarse tortura para catalogarse violencia
sexual hacia el hombre.

8.4 Impacto social

Con el fin de responder al tercer objetivo que concierne a identificar el impacto
social que genera el desconocimiento de la violencia conyugal al hombre, los hallazgos
evidencian que existen un impacto social directo hacia la salud del individuo y las politicas
publicas de sanidad, puesto que existe un incremento a la dependencia a sustancias
psicoactivas, alcohol, relaciones interpersonales dafiinas y dafios a la salud mental
provocando un aumento en morbilidad y mortalidad, lo anterior se afirma desde el cddigo

A22.0l:Aj.011*.pdf - 6:15 (12:380-12:558) que hace referencia al "incremento en la
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morbilidad y mortalidad como consecuen-cia de suicidios y homicidios, incremento de la
dependencia de drogas y alcohol, aumento de desordenes depresivos” y al codigo
A9.Fa:MI.017*.pdf - 3:4 (8:1779-8:1878) mencionando que “la presencia de la ansiedad y la

depresion como posibles impactos y comorbilidades de la violencia sufrida”.

Por otra parte se reconoce que el impacto social permea diferentes instancias
sociales, como la carencia en el desarrollo de infraestructura que apoya a los varones,
incremento en demandas de salud, seguridad, asesoria juridica y asistencial, ademas se
resalta el papel de los medios de comunicacion al mantener y reproducir imaginarios
sociales que no abarcan nuevas masculinidades falencias por parte de entidades
gubernamentales que promuevan a denunciar la violencia conyugal hacia el hombre, esto es
sustentado desde el cddigo A29.Tp:Yp.013*.pdf - 4:13 (3:9065-3:9133) que expresa "la
carencia de una infraestructura de apoyo a los varones" y el cédigo A25.Tp:Cs.010*.pdf -
7:8 (6:1595-6:1910) que cita "la violencia doméstica sea considerada un serio problema de
salud publica que afecta a un gran nimero de personas y que atraviesa fronteras raciales, de
edad, religion, educacion y nivel socioeconémico, lo que genera ademas enormes demandas

de salud, seguridad, asesoria juridica y asistencial en general”.

De acuerdo con lo anterior Téllez y Verdu, (2011) precisan que el concepto de
masculinidad sigue manteniendo representaciones clasicas frente a roles que deben cumplir
los hombres socialmente y las maneras en que deben expresarse con los demas, es decir que
en la sociedad los discursos dominantes frente a las caracteristicas de género especialmente

en el hombre siguen cristalizando las formas de reconocerse ante los demas.



REVISION DOCUMENTAL: ASPECTOS PSICOLOGICOS HOMBRES MALTRATADOS 91

Por otro lado Folguera, (2013) expone que la invisibilizacion del fendmeno favorece
el desconocimiento social de la mujer como posible autora de la violencia conyugal hacia el
hombre, asi mismo Graham, (2007) concuerda con Folguera (2013) que la violencia de
pareja por parte de la mujer es un tema que ha representado poco interés investigativo pese
crecimiento en los Gltimos afios, de esta manera esto se evidencia en el cddigo
A20.Gh:Ft.014*.pdf - 4:3 (10:1079-10:1552) que indica "se encuentran las limitaciones
legales que, al suponer que el hombre sera siempre el agresor, desestimulan la penalizacion
de la violencia cuando es ejercida hacia ellos, sin contar con el hecho de que muchos
victimados no hacen uso de las legislaciones que los “amparan” debido a su
desconocimiento acerca de la existencia de leyes e instituciones exclusivas para los varones,
0 bien de medios a través de los cuales pudieran solicitar ayuda™ asi mismo el codigo
L.38.Vb:Lm.008.pdf - 8:28 (22:1540-22:1804) que manifiesta "Los medios de comunicacion
se perfilaron también como perpetuadores de la imagen del varén-verdugo, negando la
posibilidad de que ellos sean las victimas en la difusion que hacen de informes, programas o
estrategias de prevencion de la violencia doméstica “y por ultimo el coédigo
Al12.Bs:Vj.009.pdf - 4:12 (15:1114-15:1433) mencionando que "dichos profesionales como
otras personas e instituciones a quienes las victimas de violencia familiar demandan ayuda,
suelen sostener un conjunto erréneo de creencias 0 mitos respecto de la violencia familiar,
que obran a la manera de verdaderos obstaculos epistemologicos para el conocimiento

cientifico del tema".

En cuanto a los antecedentes Ocampo y Amar (2011), mencionan que la violencia de
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pareja genera altos costos que se representan en la atencion de salud fisica y mental como en
el deterioro social, demostrando asi que las politicas actuales aun siguen siendo ineficientes

para reducir el impacto que genera este fenémeno en la sociedad.

Desde otro estudio investigativo Folguera, (2013) alude que existe poca
investigacion sobre el fenémeno de la violencia conyugal por la minusvaloracion hacia el
hombre como victima bajo la creencia de que el vardn es capaz de defenderse por si solo,
siendo todo esto el resultado del impacto social que generan las exigencias en torno a
masculinidad.

8.5 Planes de intervencion

Con la intencién de responder al cuarto objetivo especifico que pretende reconocer
planes de intervencidn propuestos desde la psicologia para los casos de violencia doméstica
hacia el hombre, los resultados encontrados consideran la importancia de hacer uso de la
inteligencia emocional en planes de intervencion, igualmente sugieren que las estrategias
terapéuticas consideren la posibilidad de trabajo conjunto con la pareja, familiarizacion con
profesionales del marco policial, judicial y personas que compartan las mismas experiencias
violentas; por otra parte se contempla la necesidad social de implementar politicas de
prevencion desde una mirada interdisciplinaria para aumentar el conocimiento de modelos
interventivos ya establecidos, esto relacionado con el codigo A27.Sb:Cp.007.pdf - 8:1
(2:1353-2:1566), que alude sobre "EI contacto con los profesionales en el marco policial y
judicial puede favorecer la motivacion para acceder a un tratamiento especializado, que le
permita a la victima alejarse fisica y emocionalmente del agresor", el codigo

A21.Bm:Hm.009.pdf - 5:6 (5:937-5:1442) manifiesta que "La inteligencia emocional es un
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concepto de reciente evolucién que ha sido investigado, fundamentalmente en el ambito
académico y organizacional, donde se ha demostrado su efectividad aumentando la calidad
de vida del alumno y del trabajador [...] Si tenemos en cuenta factores como lo positivo de
los resultados recogidos en estos &mbitos, cabe cuestionarse la posible generalizacion de los
mismos al campo de la pareja" y finalmente el c6digo A10.Mp:Fd.013*.pdf - 11:6 (8:3101-
8:3598) que alude a “Considerar a la pareja como una unidad que “trabajan juntos™ en la
construccion del sintoma de la violencia y en su la perpetuacion es considerar la posibilidad
de transformacion de la dinamica establecida. Si ambos contribuyen, de algiin modo, para el
establecimiento de la violencia, la posibilidad de transformacion de esta realidad implica a
los dos, potenciando las posibilidades existentes en lo que se refiere a la conyugalidad y el

surgimiento de nuevas posibilidades relacionales, mas saludables y equilibradas”.

Por otro lado, desde la normativa legal en el articulo 49 de la Constitucion Politica
de Colombia de 1991 se establece los deberes del estado para promover la atencion de salud
y saneamiento ambiental para el ciudadano, de esta manera se evidencia en los resultados
que hay carencia de politicas de prevencién y promocidn en la violencia conyugal hacia el
hombre, por lo mismo se resalta que el estado no esta cumpliendo con las garantias hacia el

ciudadano.

Otro de los antecedentes investigativos es Sanhueza, (2016) e Ibaceta, (2011)
mencionan que existe muy poco desarrollo de politicas publicas referente al fendmeno, pese
a esto es necesario reconocer pocas entidades privadas muestra interés por ampliar el vacio

de conocimiento respecto a este tema y se han generado algunos avances para la
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construccion de dichos planes de intervencion.

Para concluir se considera importante discutir los resultados desde un mirada del
pensamiento complejo, retomando a Pefiaranda, (2016) todo saber debe tener una
comprension amplia que difiera de percepciones categorizantes, es decir que todas las
manifestaciones que componen la violencia conyugal hacia el hombre dieron cuenta que
establecer simples categorias descriptivas reducen la complejidad de este fenémeno,
demostrando asi que la no integracion de sus partes pueden dificultar o desconocer ciertos
aspectos importantes que posibilitan un abordaje mas complejo de la problemaética.

Asi mismo como lo menciona Herrera, (2008) trabajar interdisciplinariamente
favorece la integracion de saberes, demostrado asi en los resultados el interés de varias

disciplinas por un trabajo conjunto que brinde una mirada mas amplia, eficaz y pertinente.

9. CONCLUSIONES

De acuerdo con el ejercicio investigativo realizado se logré identificar los aspectos
psicoldgicos mas afectados en hombres que experimentaron la violencia conyugal, por lo
tanto se concluye; primero es importante resaltar que en la revision de la literatura los
conceptos de aspecto psicoldgico y perfil psicolégico no poseen un abordaje complejo, pese
a que en diferentes ambitos académicos y disciplinares se manejan los conceptos, al
momento de abordarlos la literatura es bastante limitada dificultando su comprension, sin
embargo se identifica en este trabajo investigativo que los aspectos psicologicos mas
comunes en el hombres maltratados por su pareja son sentimientos de culpa, ansiedad y
estrés que pueden verse reflejados en el proceso psicoldgico de la emocion, asi mismo afecta

el proceso de la percepcion con aspectos como la negacion y el desamparo aprendido, por



REVISION DOCUMENTAL: ASPECTOS PSICOLOGICOS HOMBRES MALTRATADOS 95

ualtimo compromete el proceso psicoldgico de la motivacion con aspectos como la pérdida de

autonomia, baja autoestima, baja productividad y pasividad.

Segundo, se determina dentro de la revision que las dindmicas que favorecen el
surgimiento de la violencia conyugal hacia el hombre son la inestabilidad econémica para
suplir necesidades béasicas del hogar y su relacién con el desarrollo seguro de los posibles
hijos, la carencia de habilidades comunicativas y la dificultad en resolucion de conflictos,
por lo tanto, la violencia conyugal puede ser perpetrada por ambos miembros de la pareja en

distintos momentos de la relacion.

Tercero, a partir de los resultados se reconoce que las formas de violencia mas
recurrentes de la mujer hacia el hombre en el ambito conyugal son el maltrato fisico que
incluye bofetadas, arafiazos, fracturas, heridas punzantes, contusiones pudiendo llegar hasta
el homicidio. Dentro de la violencia Psicoldgica se reconocen las prohibiciones para
establecer amistad con determinadas personas, asistir a ciertos lugares o a ciertos tiempos,
control de tiempos y espacios, intentos de separacion, amenazas, criticas, discriminacion,
intimidacion y aislamiento, asi mismo se destaca que existen avances para abordar otras

formas de violencia conyugal como lo son la legal y econdmica.

Cuarto, se identificd que el mayor impacto social que genera el desconocimiento de
la violencia conyugal hacia el hombre se presenta en el aumento de las tasas de morbilidad y
mortalidad en poblacion masculina adulta, ya que en la literatura existe un aumento en el
dafo a la salud psicoldgica y fisica, que pueden desencadenar en desérdenes psicologicos,

suicidios, dependencias y/o homicidios de igual manera se registra en la literatura la
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carencia de apoyo legal por parte del estado a esta problematica.

Adicionalmente se concluye que, pese al auge de este fendmeno y el interés de
distintas disciplinas para abordarlo, aln es grande la ausencia de planes de intervencion
desde la Psicologia para la promocién y prevencion de este mismo, por lo que se sugiere que
se realicen mas investigaciones desde la Psicologia con metodologias tanto cualitativas
como cuantitativas que permitan profundizar en los diferentes aspectos que componen la
violencia conyugal hacia el hombre que mitiguen los puntos ciegos tanto del investigador

como del método.

En cuanto al paradigma de la complejidad es necesario resaltar que los principios
organizativos, hologramatico y bucle retroactivo, favorecieron en gran medida compresiones
amplias e integradoras, ya que se evidencia la importancia de una lectura que articulara no
solo compresiones psicoldgicas del fendmeno sino también desde otras disciplinas y asi
observar como las dinamicas de orden lineal en la pareja son el reflejo de mecanismos

culturales que se mantienen por medio de discursos dominantes

Por ultimo, se reconoce que la invisibilizacion de esta problematica limita en gran
medida la implementacion de propuestas psicologicas que promuevan la salud mental en
hombres maltratados por su pareja, dejando en evidencia el desconocimiento que tienen los
profesionales acerca de las posibilidades de intervencion sobre la violencia conyugal hacia

el hombre y la escasa intervencion de politicas publicas de salud hacia la problematica.
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10. APORTES Y LIMITACIONES

Aportes
Dentro del presente trabajo investigativo se refleja el aporte a la disciplina
psicolégica como profesion, ya que mediante la revisibn documental realizada se logra
reconocer la escasa literatura sobre el concepto de aspecto psicolégico, sin embargo se logra
generar un constructo sobre dicho término a partir de las pocas comprensiones desde

diferentes autores que se centran en temas relacionados.

Otro de los aportes estd dirigido a la linea de investigacion de la Facultad
“Psicologia, Contextos cotidianos y Transformaciones Sociales” y a la linea de investigacion
de la Universidad “Catalina de Siena: Liderazgo femenino y problematica de género” lo
cual esta relacionado con reconocer que pese a los estereotipos sociales que enmarcan al
hombre como principal perpetrador de la violencia conyugal, se legitima su posibilidad de
sufrir violencia por parte de su pareja, cuyo impacto se ve reflejado en el deterioro de varios
aspectos psicoldgicos y la aceptacion de ideales sociales que imposibilitan el surgimiento de
nuevas formas de feminidad y masculinidad , manteniendo un discursos cristalizado de la

problematica real.

Otro aporte de esta investigacion corresponde a la visibilizacion de formas de
violencia que no son muy conocidas, la primera de ellas es la violencia legal que hace
referencia al uso de mecanismos legales bajo falsas acusaciones que buscan la afectacion del
hombre y la segunda la violencia econémica la cual tiene como objetivo de violar el derecho

a la propiedad y el patrimonio mediante el despojo de bienes o sumas econdémicas.
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Ahora bien , este trabajo permite reconocer que la invisibilizacion de la violencia
conyugal hacia el hombre no solo afecta la integridad fisica, sino también conlleva a
diferentes implicaciones sociales tales como la carencia de infraestructura de apoyo y el
desconocimiento de instituciones prestadoras de salud, asi mismo falencias en los
procedimientos judiciales y policiales que pueden terminar favoreciendo la mitificacion de
la probleméatica mediante estereotipos sociales y el inadecuado procesamiento legal a la

mujer maltratadora.

Para finalizar, el aporte al investigador es ampliar los marcos de referencia que se
tenian frente al poco trabajo investigativo de la problematica de violencia conyugal hacia el
hombre, permitiendo reconocer y explorar las diferentes formas en que se puede expresar la
violencia entre parejas, asi mismo comprender que este trabajo investigativo puede

favorecer el mejoramiento en la salud mental de esta poblacion.

Limitaciones
Una de las limitaciones es la poca literatura desarrollada frente al constructo
“aspectos psicoldgicos” pese a que académicamente es un término usado con total rigor en
diferentes ambitos tantos psicolégicos como multidisciplinares, es un término que no posee
una profundidad tedrica que lo defina, siendo asi una limitacion para las investigaciones que

como esta necesitan un rigor tedrico que sustente dicho término.

Otra de las limitaciones encontradas fue que durante la busqueda de literatura se

hallaron pocas investigaciones centradas en la violencia conyugal hacia el hombre, ya que
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la gran mayoria de las investigaciones se encuentran centradas en la mujer, se denota que el
sesgo cultural influye en que los principales resultados hallados se dirigieran a
investigaciones donde el hombre es enmarcado como Unico perpetrador de la violencia en
pareja, generando asi que los resultados tuviesen poca diversidad de informacion; por lo cual
se sugiere realizar mas investigaciones acerca de este fenémeno para ampliar el concepto de

violencia conyugal y reconocer los aspectos psicolégicos que lo comprenden.

Por otra parte, la busqueda realizada en revistas indexadas en el catalogo de Scielo
fueron limitadas puesto que en el uso de determinadas palabras clave los resultados no
podian ser consultados en su totalidad por condiciones propias de la plataforma, generando

asi una reduccion importante en los materiales bibliograficos.

Asi mismo, otra limitacién corresponde a los hallazgos arrojados mediante la
busqueda con los strings “mujer violeta”, “violencia femenina”, “hombre maltratado” ya que
no corresponden a un numero significativo para el uso de esta literatura en la presente
investigacion, dando cuenta que la literatura ain mantiene un sesgo cultural al dirigirse gran
parte de las investigaciones a muestras donde el hombre es el Unico perpetrador de la
violencia en pareja.

Por ultimo, se sugiere que para préximos ejercicios investigativos de la Facultad de
Psicologia se promueva la ensefianza a los estudiantes en diversos programas informaticos

que permitan el analisis de datos investigativos a nivel cualitativo, asi mismo metodologias

para trabajos con actores no humanos.
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Nota: El documento correspondiente se encuentra anexo en el soporte digital (Cd) debido a
su tamafio y formato en Excel

Anexo 4: Aplicacion instrumento RAE.

Nota: Los soportes correspondientes a la aplicacion del RAE a los 58 articulos electrénicos
se encuentra anexo como archivo en el soporte digital (Cd) debido a su tamafio.

Anexo 5: Resultados codificacion por categorias.

Resultado categoria Aspectos Psicologicos

CATEGORIA

CODIGO

CITA

Aspectos
Psicologicos (Ap)

A4.Ra.011.pdf - 1:2
(2:1432-2:1586)

"relaciona con varios problemas de salud, como el abuso
de sustancias, el embarazo no deseado, los intentos de
suicidio y las conductas sexuales riesgosas"

A4.Ra.011.pdf - 1:10
(5:2557-5:2885)

"por otra parte, evidenciaron que los participantes que
fueron objeto de maltrato por parte de su pareja,
informaron con una frecuencia significativamente mayor
haber presenciado “groserias, insultos o humillaciones
(por lo menos una vez por semana) del padre hacia la
madre”, que los participantes que no fueron maltratados"

A11.Bf.016.pdf - 3:6
(3:1526-3:1693)

e

"en muchas ocasiones “el amor hacia la pareja”, “el miedo
a la soledad”, “los hijos” pueden ser excusas con las que la
victima se escuda para no dejar al victimario"

A11.Bf.016.pdf - 3:8
(3:2090-3:2463)

"Montero (2001) menciona que, en una relacion de pareja
se puede presentar el “sindrome de la adaptacion
paraddjica” el cual consiste en que la victima acepta las
excusas Y arrepentimiento del maltratador, dando asi paso
aun “nuevo” comienzo en su relacion haciendo con esto
gue exista un lazo mas tenso con su agresor y
probablemente sigan ocurriendo estos sucesos"

A11.Bf.016.pdf -
3:13 (6:419-6:539)

"la victima prefiera aislarse o dejar de hacer cosas o
actividades que le gustaban para que su pareja no sienta
celos”
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A29.Tp:Yp.013*.pdf
- 4:6 (3:5365-3:5829)

114

"los estudios acerca de los efectos de la violencia
domestica en la salud fisica y psicolégica también olvidan
con frecuencia a los varones, a pesar de que se ha
demostrado que pueden llegar a sufrir las mismas
consecuencias que otras victimas de la violencia como,
estrés postraumatico, depresion, ideacion suicida, cuadros
de ansiedad, sentimientos de culpa, inseguridad y miedo,
entre otros"

A29.Tp:Yp.013*.pdf
- 4:7 (3:6008-3:6619)

"Las victimas masculinas también pueden mostrar diversas
alteraciones psicoldgicas a corto, mediano y largo plazo.
Se ha observado por ejemplo, que igualmente generan un
fuerte sentimiento de incapacidad y baja autoestima que
les hace sentir impotentes para romper con la relacién de
abuso, pudiendo desarrollar un sentimiento de desamparo
aprendido”, el cual tiene que ver con una ausencia de
reaccion, aplanamiento afectivo e imposibilidad de emitir
respuestas eficaces de evitacion o escape (Lorente, 2001)"

A27.Sb:Cp.007.pdf -
8:3(3:1-3:181)

"Las primeras reacciones de la victima ante estos sucesos
se caracterizan por sentimientos de humillacion,
verglienza, preocupacion y miedo, que facilitan la
ocultacion de los mismos"

A27.Sb:Cp.007.pdf -
8:4 (3:183-3:471)

"Con el paso del tiempo se produce una pérdida de
control, confusion y sentimientos de culpa que, en muchas
ocasiones y con la coraza del enamoramiento, dificultan
que la propia victima se reconozca como tal. Finalmente,
el malestar emocional crénico, la percepcion de pérdida de
control"

A27.Sb:Cp.007.pdf -
8:6 (3:735-3:855)

"La depresion y el trastorno de estrés postraumaético
(TEPT) son las consecuencias mas comunmente
detectadas a largo plazo"

A27.Sb:Cp.007.pdf -
8:9 (3:3640-3:3848)

"las victimas que sufren maltrato presentan
frecuentemente sintomatologia ansioso-depresiva y un
nivel bajo de autoestima, asi como un peor grado de
adaptacion a la vida cotidiana y un mayor riesgo de
suicidio"

A12.Bs:Vj.009.pdf -
4:13 (16:1964-
16:2088)

"los hombres que son violentados no lo cuentan a nadie
por vergiienza o por temor a que se vayan a desquitar con
los hijos"

A19.Lr:L1.017.pdf -
5:11 (5:1106-5:1349)

"Esto facilitaria que hombres que sufren de violencia en
contexto de pareja no expresen malestar o no acudan a
terapia, pues es dificil para las victimas admitir su
situacion, ya que pueden verlo como algo que puede
afectar su hombria”
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A19.Lr:L1.017.pdf -
5:21 (9:3724-9:3944)
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"los/as entrevistados/as mencionan una tardanza en la
solicitud de ayuda: “se pide muy tarde ayuda psicoldgica,
cuando Yya las personas caen en cuadros mas depresivos,
en la desesperanza, en esta ideacion suicida”

A19.Lr:L1.017.pdf -
5:28 (11:2253-
11:2589)

"Existen sentimientos comunes en los hombres victimas
de violencia: soledad, sufrimiento, vergiilenza, pobre
autoestima, culpa, inhibicién, propension a la humillacion
o0 temor a tomar una decision, callan y sufren en silencio
pues no hablan sobre su situacion ni con el/la familiar mas
cercano/a, ni el/la amigo/a de confianza"

A22.0l:Aj.011*.pdf -
6:12 (11:2572-
11:3026)

"La calidad de vida de las personas que de-ben sufrir la
violencia se ve afectada se- diariamente; las consecuencias
pueden reper-cutir significativamente en su bienestar
fi-sico y psicolégico; los dafios emocionales pueden
perdurar durante el resto de la vida, limitando la capacidad
del ser para el ajuste personal y social, generando
problemas graves como el trastorno de estrés
postrau-matico, inadaptacion, depresion, entre mu-chos
otros"

L37.FL.014.pdf - 6:2
(4:3152-4:3326)

"Estos varones sienten vergiienza por no adecuarse al ideal
masculino de poder y de control, y también por las
reacciones burlescas que produce el relato de sus
vivencias"

L.38.Vb:Lm.008.pdf -
8:5 (13:2300-
13:2813)

"la adhesion a los valores tradicionales de género, la
evitacion del juicio social por ruptura o divorcio, la
importancia de la figura paterna (o0 materna), el resguardo
de la unién familiar (especialmente si hay hijos), la
dependencia emocional y/o econémica, el temor a
represalias, la "necesidad" del compafiero(a), el amor
idealizado, el aislamiento y, en general, situaciones en
donde se observan escasos 0 nulos recursos personales,
familiares, sociales, econémicos o legales"

L.38.Vb:Lm.008.pdf -
8:6 (13:3821-
13:42809)

"al mantenerse en un entorno agresivo la victima de
violencia doméstica puede sufrir diversas alteraciones en
su salud a corto, mediano y largo plazos. Una de las mas
conocidas tiene que ver con la observacion de muchas de
ellas que, con el tiempo, llegan a generar un fuerte
sentimiento de incapacidad y baja autoestima que las hace
sentirse impotentes para romper con la relacion de abuso,
llevandolas incluso a desarrollar un sentimiento de
"desamparo aprendido™"

L.38.Vb:Lm.008.pdf -
8:8 (14:467-14:632)

"Las victimas también pueden presentar distorsiones
cognoscitivas como la minimizacion, la negacion o la
disociacion, que les facilitan soportar los maltratos
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agudos”

L38.Vb:Lm.008.pdf -
8:9 (14:748-14:1419)

"Por otro lado, Montero (2001) habla del Sindrome de
Adaptacion Paradgjica a la Violencia Doméstica
(SAPVD), el cual es una aplicacion del llamado Sindrome
de Estocolmo, estudiado principalmente en victimas de
secuestro, y referido a las reacciones que éstas pueden
mostrar hacia sus captores, siendo extrapolado al ambito
de la violencia doméstica. Asi, el SAPVD es un conjunto
de procesos psicologicos que por medio de la respuesta
cognoscitiva, conductual, y fisiolégica-emocional, culmina
en el desarrollo de un vinculo interpersonal de proteccion
entre la victima y el agresor, dentro de un contexto
traumatico y de restriccion estimular™

L38.Vb:Lm.008.pdf -
8:10 (14:1554-
14:1926)

"Otras manifestaciones psicoldgicas, incluyen un gran
deterioro de la personalidad, con elementos de confusién,
verglienza, aislamiento, impotencia, inseguridad y miedo.
También una actitud social de negacion, que a largo plazo
puede generar adicciones, cuadros depresivos, ansiedad, y
fuertes sentimientos de culpa o, incluso, hasta el Sindrome
de Estrés Postraumético”

L.38.Vb:Lm.008.pdf -
8:11(14:2112-
14:2319)

"Ahora bien, la creencia de la victima de que es
responsable por elicitar los episodios violentos, puede
llevarla a la aparicion de sentimientos de culpa y de baja
autoestima cuando sus expectativas fracasan"

L.38.Vb:Lm.008.pdf -
8:37 (23:3138-
23:3910)

"las secuelas emocionales observadas en varones victimas
de abuso sexual, pueden comprender desde el
cuestionamiento de su orientacién sexual, confusion de
necesidades emocionales con el sexo, vergiienza de género
(es decir, desorientacion y ansiedad en cuanto a la
identidad masculina), comportamientos compulsivos
multiples (sexo, comida, trabajo, drogas, alcohol),
sintomas fisicos y emocionales (incluyendo fobias y
disfunciones sexuales), enojo e irritabilidad, miedo
irracional a mostrar vulnerabilidad, ,,establecimiento de
relaciones caodticas, pobre definicidn de si mismoy
distanciamiento afectivo, hasta el establecimiento de un
patrén de victimizacién hacia otros (como cometer actos
de exhibicionismo, realizar llamadas obscenas o
actividades vouyeristas"
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L38.Vb:Lm.008.pdf -
8:38 (23:4061-
23:4329)
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"los motivos de los hombres para no denunciar son
idénticos a los de las mujeres atacadas: negacion,
vergllienza, esperanza de que no volverd a ocurrir,
sentimientos de culpa, un amor idealizado, deseos de
mantener unida a la familia, temor, o el no tener a donde
ir

A6.LI:By.016.pdf -
2:1 (2:2942-2:3147)

"incidencia de enfermedades tales como: el trastorno de
estrés postraumatico, la depresion, las conductas suicidas y
los trastornos psicofisioldgicos™

A8.Bs:Mc.013.pdf -
3:1 (4:1885-4:2008)

"Desde el punto de vista emocional los sentimientos de los
hombres varian desde el polo de la rabia hasta el de la
impotencia”

Al16.Rr:Vj.013.pdf -
4:2 (2:2456-2:2620)

"sienten que algo anda mal en su papel dentro del orden
social, por lo que se enojan, se frustran o ain se confunden
acerca de lo que significa “Ser un hombre™"

Al16.Rr:Vj.013.pdf -
4:6 (5:881-5:988)

"Los hombres se cuestionan si son ellos los responsables
de no haber controlado la situacién de violencia"

Al16.Rr:Vj.013.pdf -
4:8 (5:1563-5:1687)

"A pesar de que las formas que tienen de referirse a si
mismos, reflejan la vulnerabilidad que sienten frente a la
mujer"

A16.Rr:Vj.013.pdf -
4:9 (5:2292-5:2893)

"Asi se culpan, “la culpa es de uno, es culpa del hombre
que la mujer *huevee*... uno se siente culpable de todo, si
me estan maltratando jyo soy el culpable! jme lo
merecial... merezco que me trate asi porque no lo estoy
haciendo bien (S3: Parr. 31)”, criticando su manera de ser
hombre, la masculinidad que ellos representan, el
“Hombre Bueno”, cuyo rol frente a la mujer es “cuidarla y
protegerla, mostrarle lo que yo sabia y marcarle el camino
segln lo que yo he vivido...(S2: Parr. 16)”, “(con ella) fui
el papa bueno, el hombre bueno, principe azul que la salvd
del hombre malo"

A21.Bm:Hm.009.pdf
- 5:3 (2:6298-2:6418)

"el estrés crénico que implica el maltrato actiia de
catapulta para la aparicién de diferentes enfermedades en
la victima"

A21.Bm:Hm.009.pdf
- 5:12 (7:4522-
7:4762)

"en el caso de la victima, la alteracién del concepto

personal se debera a la creacion de una auto-imagen
sesgada y negativa como producto de las continuas

descalificaciones a que es sometida tras un maltrato
psicoldgico sostenido"
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A21.Bm:Hm.009.pdf
- 5:17 (8:3909-
8:4137)
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"La victima, por su parte, pasa de esperar estimulos
gratificantes de su pareja a convertirse en un ser anulado
que asume que su papel se reduce a satisfacer las
necesidades de su pareja, donde, cuando y cémo ella se lo
demande.”

A9.Fa:MI1.017*.pdf -
3:2 (3:3490-3:3556)

"as vitimas declararam que se sentem amedrontadas e
envergonhadas”

(las victimas declararon que se sienten asustadas y
avergonzadas)

A9.Fa.MI.017*.pdf -
3:3 (3:4766-3:4939)

"Tais impactos podem apresentar efeitos latentes e neste
sentido atingir o individuo de forma global, afetando sua
autoestima, autonomia, sadde, bem-estar, produtividade"
(Tales impactos pueden presentar efectos latentes y en este
sentido alcanzar al individuo de forma global, afectando su
autoestima, autonomia, salud, bienestar, productividad

A9.Fa:M1.017*.pdf -
3:4 (8:1779-8:1878)

"a presenca da ansiedade e da depressdo como possiveis
impactos e comorbidades da violéncia sofrida” (la
presencia de la ansiedad y la depresion como posibles
impactos y comorbilidades de la violencia sufrida)

A35.Ra:Fd.017*.pdf
- 5:1 (3:2598-3:3073)

"In the Netherlands, Drijver, Reijnders and Ceelen (2013)
investigated the characteristics of male victims of
domestic violence and found that in 90% of cases, the
aggressor was a current or former partner, and 67%
suffered physical and emotional abuse. The main reasons
for not reporting the incidents to the police were: fear of
not being taken seriously, shame, belief that the police
could not do anything, fear that violence could worsen,
and fear of revenge"

(En los Paises Bajos, Drijver, Reijnders y Ceelen (2013)
investigaron las caracteristicas del hombre v victimas de
violencia doméstica y encontraron que en el 90% de los
casos, el agresor era un comparfiero actual o anterior, y el
67% sufri6 abuso fisico y emocional.Las principales
razones para no denunciar los incidentes a la policia
fueron: miedo a no ser tomado en serio, verglienza, creer
que la policia no podia hacer nada, temer que la violencia
pudiera empeorar y miedo a la venganza)
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A31.Aj:01.012*.pdf -
7:4 (14:2242-
14:2503)

"an intense fear of reexperiencing the abuse situations
therefore avoiding them and a marked response of
increased arousal; such psychopathological manifestations
tie in with a considerable high level of dysfunction
specifically in psychosocial adjustment” (un miedo intenso
a volver a experimentar las situaciones de abuso,
evitandolas y una respuesta marcada de aumento de la
excitacidn; tales manifestaciones psicopatoldgicas se
relacionan con un alto nivel considerable de disfuncidn
especificamente en el ajuste psicosocial)

A31.Aj:01.012*.pdf -
7:5 (15:1542-
15:1856)

"it seems undeniable the arguments about how individuals
who experience intimate partner violence exhibit poor
health, a permanent fear of aggression, sadness, emotional
alterations and a gradual deterioration of psychological
and physical defenses, which translates into an overall
increase of health problems" (parece innegable los
argumentos sobre como las personas que experimentan
violencia en la pareja muestran mala salud, un miedo
permanente a la agresion, la tristeza, las alteraciones
emocionales y un deterioro gradual de las defensas
psicologicas y fisicas, 1o que se traduce en un aumento
general de los problemas de salud)

A34.Rj:Fd.017*.pdf -
9:6 (16:1383-
16:1645)

"Observou-se que, embora os cdnjuges ndo tenham
recordacdes sobre o estabelecimento de um
relacionamento violento dos pais, referem ter vivenciado
muita violéncia enquanto filhos, que pode ser uma das
variaveis associadas as relacdes violentas na vida adulta”
(Se observo que, aunque los conyuges no tienen recuerdos
sobre el establecimiento de una relacion violenta de los
padres, refieren haber vivido mucha violencia como hijos,
que puede ser una de las variables asociadas a las
relaciones violentas en la vida adulta)

Fuente: Elaboracion propia.

Resultados categoria Dinamicas de Pareja

CATEGORIA CODIGO CITA
Dinamicas de |A4.Ra.011.pdf- 1:8 "la frecuencia de los malos tratos correlacionaba
Pareja (Dp) (3:1561-3:1653) positivamente con el tiempo de relacién.”

A4.Ra.011.pdf - 1:13
(9:2727-9:2784)

"negarse a darle dinero para las necesidades de los
hijos"




REVISION DOCUMENTAL: ASPECTOS PSICOLOGICOS HOMBRES MALTRATADOS

A29.Tp:Yp.013*.pdf -
4:12 (3:8987-3:9038)

120

"roles de sumisién, desprecio y dominacion”

Al7.Ft:Re.016*.pdf -
6:10 (7:1531-7:1881)

"Otro importante aspecto estudiado permitié conocer la
cantidad de jovenes que no tenian conciencia de ser
agresores. Asi, de un total de 245 victimarios, 136
desconocian estar maltratando a su pareja al no
considerar esas conductas como violentas, lo que
explica en parte el que se las considere normales y, en
consecuencia, pasen desapercibidas"

A24.Ha.009.pdf - 7:6
(8:324-8:585)

"se presenta en el caso de la defensa de los hijos o de si
misma en una situacion de abuso sexual, o de castigo
infligido por el marido, o en el caso de pareja con un
nivel sociocultural que es muy distinto o cambia en el
transcurso de la vida de la pareja.”

A24.Ha.009.pdf - 7:7
(8:773-8:854)

"lo que sucede en familia es un asunto privado, en el
cual nadie debe entrometerse™

Al12.Bs:Vj.009.pdf - 4:9
(6:2221-6:2621)

"a diferencia de las agresiones sufridas por los hombres,
“la agresion de una mujer a un hombre es reactiva, ya
gue responde a una agresién previa del varén y no lo
hace para perpetuar la relacion bajo su control como en
los episodios de violencia ejercida por un hombre a una
mujer, en la mayoria de las ocasiones, la agresora llega
a la violencia fisica porque quiere acabar con la
relacion™

A19.Lr:L1.017.pdf - 5:7
(4:2889-4:3114)

"Las relaciones de poder y las interacciones sociales,
dentro y fuera del sistema familiar, influyen en las
construcciones tanto de hombres como de mujeres,
asignando y cimentando nociones en torno al “ser
masculino”

A19.Lr:L1.017.pdf - 5:13
(5:2477-5:2599)

"la violencia resulta de una dinamica relacional
particular, incidida por tensiones tanto
comunicacionales como sociales"

A19.Lr:L1.017.pdf - 5:20
(9:2778-9:2958)

"La crianza en el ambiente familiar es uno de los
elementos mas influyentes en la construccion de la
masculinidad, pero también en la generacion y
mantencion de la violencia"

A19.Lr:L1.017.pdf - 5:22
(10:2228-10:2521)

"Existen distintas caracteristicas de las dindmicas
violentas segtin los participantes: “hay dindmicas [...]
de control ya sea hacia el hombre o hacia la mujer [...]
empieza muy sutil [...] esta dindmica de poder, donde
uno empieza a sobresalir sobre el otro y el otro se ve
[...] disminuido™
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A22.01:Aj.011* pdf - 6:6
(6:3073-6:3425)
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"Entre los factores que influyen para que la violencia en
la pareja se haga presente, perdure y no se denuncie
estan: la necesi-dad de resguardar la privacidad, falta de
confianza en que se vaya a recibir proteccion policial,
temor a que se desintegre el nicleo familiar y que
arresten a la pareja o sim-plemente el dolor de hablar
del tema"

A33.Mr:Cy.011.pdf - 8:1
(3:2511-3:2647)

"Un conflicto de pareja afrontado de forma inadecuada
se cronifica y usualmente lleva a peleas, violencia,
distanciamiento y desamor"

A5.5t.016.pdf - 2:1
(11:500-11:667)

"Si para las parejas adultas, los hijos(as), el dinero, el
sexo, los aspectos domésticos y las actividades sociales
serian las fuentes de conflicto mas recurrentes."

L38.Vb:Lm.008.pdf - 8:5
(13:2300-13:2813)

"la adhesion a los valores tradicionales de género, la
evitacion del juicio social por ruptura o divorcio, la
importancia de la figura paterna (o materna), el
resguardo de la unién familiar (especialmente si hay
hijos), la dependencia emacional y/o econémica, el
temor a represalias, la "necesidad" del compafiero(a), el
amor idealizado, el aislamiento y, en general,
situaciones en donde se observan escasos o nulos
recursos personales, familiares, sociales, econémicos o
legales"”

A2.Pf:Mp.011.pdf - 1:1
(2:3424-2:3831)

"La violencia comun en la pareja, evidenciada en las
muestras de poblacion general, se caracteriza por ser un
tipo de violencia donde se produce la simetria de
género, es decir, tanto los hombres como las mujeres
utilizan estrategias violentas de resolucion de conflictos,
produciéndose reciprocidad en cuanto a la respuesta
violenta pero también donde la violencia es menos
frecuente y menos severa"

A2.Pf:Mp.011.pdf - 1:2
(3:464-3:792)

"se plantea que la violencia en la pareja es el resultado
de un estado emocional intenso que interacttia con
actitudes de hostilidad, un repertorio conductual pobre
en cuanto a habilidades de comunicacion y de solucion
de problemas y factores precipitantes tales como el
estrés, el consumo de alcohol y drogas vy los celos"

A2.Pf:Mp.011.pdf - 1:5
(3:3944-3:4131)

"estudios realizados con agresores y victimas de
violencia en la pareja confirman que estas personas
tienden a percibir los celos como indicadores de amor y
compromiso con la relacion™
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A2.Pf:Mp.011.pdf - 1:6
(3:4447-3:4911)
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"Por otro lado, se ha encontrado, en una muestra de
poblacion general, que los celos correlacionan con la
utilizacidn de estrategias violentas de resolucion de
conflicto en la pareja, tanto en hombres como en
mujeres, y que existen diferencias en dichas estrategias
de resolucidn de conflicto violentas en grupos de
comparacion donde existen diferentes niveles de celos;
de manera que a mayor nivel de celos mas tendencia
hay a utilizar estrategias violentas"

AG6.LI:By.016.pdf - 2:3
(2:4411-2:4634)

"las humillaciones, la infidelidad, la imposicion de
decisiones, los golpes, se convierten en hechos
cotidianos que pasan inadvertidos y son considerarlas
como un asunto privado”

A8.Bs:Mc.013.pdf - 3:3
(7:3889-7:4020)

"en una parte significativa de los casos se produce una
violencia asimétrica y permanente con consecuencias
graves para la victima,"

A8.Bs.Mc.013.pdf - 3:4
(7:4520-7:4812) (

"la percepcién que hombres y mujeres tienen de la
evolucién de la dindmica de la relacion tanto antes
como después de la denuncia puede verse condicionada
no solo por las caracteristicas personales sino por otros
aspectos como la intensidad de la hostilidad, la
presencia de hijos comunes"

A16.Rr:Vj.013.pdf - 4:12
(6:1754-6:2025)

"Los roles tradicionales se invierten, las labores
domeésticas destinadas culturalmente a las mujeres son
realizadas por los hombres, lo que los conflictla, ya que
ataca a la construccion de masculinidad a través de la
cual se han definido histéricamente los roles"

A16.Rr:Vj.013.pdf - 4:15
(7:265-7:494)

"Los hombres entienden la violencia como una forma
correctiva que tiene la mujer para moldearlos de
acuerdo a sus expectativas y como un producto de los
conflictos subyacentes que ellas no han logrado resolver
adecuadamente”

A21.Bm:Hm.009.pdf -
5:14 (8:1222-8:1428)

"EIl problema del estilo comunicativo asumido por
ambos miembros de la pareja se refleja entre otras
particularidades en la ausencia de habilidades asertivas
que faciliten la comprension y el respeto mutuo™

A21.Bm:Hm.009.pdf -
5:15 (8:1444-8:1801)

"el agresor recurre a conductas que agreden
permanentemente los derechos de su pareja para
instaurar sus deseos y necesidades indiscriminadamente,
ésta desarrolla un estilo relacional sumiso apoyado en
fantasias que refuerzan el pensamiento de que con su
conducta puede evitar incurrir nuevamente en la fase de
descarga o estallido de violencia"
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A21.Bm:Hm.009.pdf -
5:16 (8:3587-8:3904)
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"La dindmica relacional de una pareja inmersa en una
situacion de maltrato es claramente asimétrica, dado que
supone un intento de control perpetuo del maltratador
hacia la victima mediante conductas que explotan y
erosionan el self de la misma sin importarle los aspectos
que reportan a ésta el bienestar emocional”

A26.Ft:Ge.012.pdf - 6:1
(6:493-6:669)

"Respecto al nivel de educacién, aquellos que tenian
educacion superior universitaria completa, tuvieron
menor probabilidad de ser victima de violencia de
pareja comparados”

A23.Ha:Ls.009.pdf - 7:2
(3:2549-3:2652)

"El principal detonador de las discusiones conyugales
son los celos, que cuando se tornan patoldgicos™

L39.Bm:Zs.013.pdf - 8:5
(6:1393-6:1961)

"En ese escenario se ha documentado que las mujeres
son las principales proveedoras del hogar y cuando la
proveeduria es

compartida, los ingresos entre hombres y mujeres son
similares (Barrios, 2013). Asi, la desigualdad por
género en el ingreso no parece tener el peso encontrado
por Ariza (2012) como un contexto explicativo
estructural de la violencia en estas relaciones de pareja.
Lo anterior no significa que el dinero no sea un motivo
de disputa entre las parejas: de hecho, quiza es el
motivo de conflicto més frecuente que facilita las
agresiones."

L39.Bm:Zs.013.pdf - 8:6
(6:1961-6:2616)

"Las causales de indole econdmico que facilitan la
violencia de pareja en este contexto incluyen dos
escenarios: en el primero, es la falta de proveeduria
econdmica por cualquier integrante de la pareja para
cubrir las necesidades de la familia lo que ocasiona el
evento violento; en el segundo, es el gasto del dinero
familiar en el consumo de alcohol u otras sustancias
psicoactivas. Este Gltimo caso da cuenta de una
particularidad encontrada en el contexto en mencién que
son las altas tasas de consumo de sustancias
psicoactivas (SPA), las cuales dentro del promedio del
ingreso del hogar representan un porcentaje
significativo."

L39.Bm:Zs.013.pdf - 8:7
(6:2776-6:3155)

"Otra dinamica que se ha descrito en la literatura como
un facilitador de la violencia de pareja ha sido la
pauperizacion del trabajo masculino y el
desplazamiento del hombre hacia el hogar (Jelin, 1994),
lo cual cambia el funcionamiento de la pareja y la
familia, por cuestionarse la superioridad y la
masculinidad del hombre al socavar su papel como
"macho proveedor"”
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L39.Bm:Zs.013.pdf - 8:8
(6:3852-7:281)

"La prevalencia del consumo problematico y la
drogodependencia a psicoactivos dentro de los
habitantes del centro de Bogota, particularmente al
bazuco y los inhalantes, hacen que las expresiones de la
violencia fisica dentro de la pareja potencialmente
adquieran mayor peligrosidad y letalidad,"

L39.Bm:Zs.013.pdf - 8:9
(7:2259-7:2389)

"la mujer naturaliza y véalida como una justificacion del
uso de la violencia por parte de su pareja ante un acto de
infidelidad."

L39.Bm:Zs.013.pdf -
8:10 (7:2442-7:2533)

"se pudo documentar que los celos son detonantes de
episodios de violencia en las parejas"

L39.Bm:Zs.013.pdf -
8:13 (8:3013-8:3297)

"la violencia en las relaciones de pareja en las familias
de los sectores vulnerables estudiados se presenta por la
falencia en el ejercicio de la autoridad. Siendo que ésta
se debilita cuando no se responde con los gastos
econémicos o con el cuidado y proteccién de los
hijos/as."

A35.Ra:Fd.017*.pdf - 5:3
(4:1173-4:1309)

"Physical violence becomes a form of relationship and
conflict resolution, becoming part of the history of a
particular family group” (La violencia fisica se
convierte en una forma de relacién y resolucion de
conflictos, convirtiéndose en parte de la historia de un
grupo familiar en particular)

Al4.Bm:Ss.010 - 6:1
(4:3125-4:3327)

"No presente estudo, partimos do pressuposto de que a
violéncia ocorre obedecendo a uma dindmica
estabelecida entre os parceiros, e as agressoes sdo
resultado de um jogo de forcas entre homem e mulher"
(En el presente estudio, partimos del supuesto de que la
violencia ocurre obedeciendo a una dinamica
establecida entre los individuos, y las agresiones son el
resultado de un juego de fuerzas entre hombre y mujer)

A34.Rj:Fd.017*.pdf - 9:3
(5:554-5:691)

"referiram que ndo necessariamente a violéncia é
simétrica, mas que ambos o0s cbnjuges podem assumir o
papel de autor e/ou vitima na relagdo"

(que no necesariamente la violencia es simétrica, pero
gue ambos conyuges pueden asumir el papel de autor y /
0 victima en la relacion)
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A34.Rj:Fd.017*.pdf - 9:5
(14:1037-14:1389)

"O terceiro casal foi identificado como casal aceitacéo,
pois deixa transparecer um grande esforco em aceitar as
adversidades que surgiram no decorrer da relagdo, bem
como tenta aceitar e suportar as divergéncias que um
tem em relacdo ao outro. Para permanecerem juntos ja
aceitaram: o alcoolismo, a violéncia, a desconfianga, a
traicdo e a auséncia."”

(La tercera pareja fue identificada como pareja
aceptacion, pues deja un gran esfuerzo en aceptar las
adversidades que surgieron en el transcurso de la
relacion, asi como intenta aceptar y soportar las
divergencias que uno tiene en relacion al otro. Para
permanecer juntos ya aceptaron: el alcoholismo, la
violencia, la desconfianza, la traicion y la ausencia)

A34.Rj:Fd.017*.pdf - 9:8
(17:1421-17:1609)

"Observase diferentes motivos para a ocorréncia de
violéncia, tais como educacao dos filhos, traicoes,
desconfianga, alcoolismo e desentendimentos
relacionados as questdes financeiras."

(Se observaron diferentes motivos para la ocurrencia de
violencia, tales como educacién de los hijos, traiciones,
desconfianza, alcoholismo y desentendimientos
relacionados con las cuestiones financieras)

A10.Mp:Fd.013*.pdf -
11:2 (2:2732-2:2878)

"consideram a violéncia psicolégica como um
fendmeno de maior transito entre 0s sexos, que ocorre
pela inadequacdo do processo comunicacional."
(consideran la violencia psicoldgica como un fendmeno
de mayor trénsito entre los sexos, que se produce por la
inadecuacion del proceso de comunicacién)

A10.Mp:Fd.013*.pdf -
11:5 (8:2284-8:2492)

"Os casais revelaram uma dindmica conjugal marcada
por disfuncionalidades comuns, como importante
dificuldade comunicacional e de expressao emocional,
conjugalidade fragil e rigidez no desempenho dos
papeis" (Las parejas revelaron una dindmica conyugal
marcada por disfuncionalidades comunes, como la
importante dificultad comunicacional y la expresién
emocional,la conyugalidad fragil y la rigidez en el
desempefio de los papeles)

Fuente: Elaboracion propia

Resultados categoria Formas de Violencia
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CATEGORIA

CODIGO

CITA

Formas de
Violencia (fFv)

A4.Ra.011.pdf - 1:4
(2:1868-2:2033)

"la violencia verbal y los actos de maltrato incluyen conductas de
violencia fisica, psicolégica, sexual y emocional que varian
visiblemente en funcion y extensién"

A4.Ra.011.pdf - 1:9
(5:2099-5:2251)

""groserias, insultos o humillaciones (por lo menos una vez por
semana) de la madre hacia el padre (7%), i) encerrar al padre en la
casa 0 en un cuarto"

A4.Ra.011.pdf -
1:12 (9:2563-
9:2723)

" los participantes haya informado, de manera general, agresiones
fisicas y verbales hacia el padre y otras conductas como encerrarlo
en su casa o0 en un cuarto"

A7.Cl:Gv.007.pdf -
2:1(3:2012-3:2324)

"las mujeres valoran como propias de los hombres algunas
actividades caracteristicas del rol de género masculino,
asignandoles puntuaciones mas proximas al 1 (polo “de hombre”)
gue los hombres (P < .05), teniendo asi mismo estas actividades
connotaciones socialmente negativas (humillar, maltratar y oprimir)

A7.Cl:Gv.007.pdf -
2:2 (4:184-4:539)

"Las respuestas a las preguntas abiertas tienden a dibujar la imagen
de una mujer que, en sus relaciones de pareja (heterosexual o
lésbica), es poco habil en el manejo de la violencia “fisica” y esta
poco predispuesta a ello, disponiendo en cambio de una
considerable competencia para la violencia “psicologica” y de una
no menor tendencia a practicarla"

A11.Bf.016.pdf - 3:3
(2:2655-3:708)

"Walker (1979), quien observé que se pueden dar tres escenarios en
la violencia entre pareja, a continuacion se mencionaran: 1) Primer
ciclo: la victima del maltrato podria sufrir abuso verbal y
emocional, también pueden existir pequefios incidentes de violencia
fisica (pequefios empujones o bofetadas). En respuesta la victima
puede intentar pacificar la 146 situacién, siendo esta pasividad un
reforzador para la conducta del victimario.

Asi se da paso al segundo ciclo. 2) Segundo ciclo: comienza un
evento de violencia mucho mas grave, aqui la gravedad del suceso
puede variar, es decir, no existe una medida exacta en este
escenario, se pueden causar lesiones fisicas graves o llegar a la
muerte de la victima. Posteriormente del suceso, probablemente
exista una separacién o un alejamiento entre la pareja, por lo cual se
entra al tercer ciclo 3) Tercer ciclo: Aqui el victimario intentara
realizar una reconciliacion con su pareja, haciendo diversas
promesas entre ellas que esta arrepentido de lo sucedido y que
cambiara su comportamiento"

A11.Bf.016.pdf - 3:7
(3:1695-3:1806)

"también es posible que el victimario utilice las amenazas y la
intimidacion para evitar que su pareja lo deje"
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A11.Bf.016.pdf -
3:12 (6:202-6:539)

"la persona celosa intentara tener el dominio total; al principio las
humillaciones pueden aparecer, sin embargo al avanzar el
problema, y si no se pone un freno puede aparecer la violencia
fisica, ocasionando que la victima prefiera aislarse o dejar de hacer
cosas o actividades que le gustaban para que su pareja no sienta
celos"

A11.Bf.016.pdf -
3:14 (6:696-6:978)

"el agresor comienza a expresar molestia debido a la vestimenta de
su pareja (frecuentemente se da de hombres hacia mujeres) y
posteriormente pasa a la prohibicion de la prenda de ropa,
posteriormente si esto se permite comenzara a agravarse e incluira
insultos y humillaciones"

Al11.Bf.016.pdf -
3:15 (6:1176-
6:1444)

"el agresor porque no se esta resolviendo la situacion de una forma
con la que él esté conforme, el victimario puede romper objetos de
los dos, posteriormente se justificara el violento diciendo que para
propiciar un golpe a su pareja, prefirié romper los objetos"

A11.Bf.016.pdf -
3:16 (6:1851-
6:2121)

""Se puede empezar con pequefios empujones, posteriormente puede
comenzar los golpes, creando con esto lesiones fisicas; cada que la
gravedad aumenta es un mayor peligro para la persona que la
padece, porque cada acto vivido puede terminar en el deceso de la
victima"

A11.Bf.016.pd -
3:17 (6:2259-
6:2674)

"A partir de este punto el victimario ha tomado casi el control total
de su pareja, y comienza a controlar sus dispositivos (celular y
computadoras), asi como también sus redes sociales, bloquea a sus
amigos 0 amigas, no permite que su pareja platique con nadie
(incluye a la familia) y si llegase a ver un mensaje que considere
inadecuado puede comenzar en una escena de celos y terminar en
un acto violento"

A11.Bf.016.pdf -

"el victimario comienza a prohibir a su pareja que se compre cosas

3:18 (7:1041- personales, sin embargo, él comienza a controlar el dinero de su
7:1230) pareja, y en muchas ocasiones €l mismo se compra cosas"
Al7.Ft:Re.016*.pdf |"entre las parejas jovenes, las mujeres resultaban ser las mayores

- 6:2(3:1447- agresoras fisicas, salvo en la violencia sexual grave, donde seguian
3:1642) siendo las principales victimas por parte de los hombres"

A17.Ft:Re.016* pdf
- 6:5 (4:603-4:777)

"La violencia que mas se declara, segun la referida encuesta, fue la
psicoldgica, con una incidencia de mas de 70%, sobre todo hacia
los varones (Gonzéalez y Fernandez, 2014)"

A17.Ft:Re.016* pdf
- 6:8 (6:314-6:529)

"se observo que la violencia fisica tenfa valores significativos (y2=
8.332, p <0.05) en relacién con el sexo masculino, por lo que los
varones resultaban ser los mas agredidos por parte de sus parejas"

A17.Ft:Re.016* pdf
- 6:9 (7:203-7:277)

"el mismo ndmero de hombres que de mujeres ejercian violencia
psicoldgica"
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Al7.Ft:Re.016*.pdf
- 6:12 (7:3821-
7:4115)
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"Asi, por ejemplo, el hombre, en el nivel de tendencia, resulté ser el
mas violentado en el &rea psicoldgica, obtuvo el mayor porcentaje
de violencia en los otros cuatro tipos mencionados, y asimismo
resultaron ser estadisticamente los mas victimados por las mujeres
en el area fisica"

A27.Sh:Cp.007.pdf -
8:7 (3:1326-3:1419)

"De hecho, la violencia psicol6gica también se ha identificado
como un buen predictor del TEPT"

A28.Cm:Mj.013.pdf
- 9:1 (4:3597-
4:3770)

"En ocasiones se presentan “comportamientos restrictivos que
dificultan la interaccidn de la victima con amistades o el uso del
dinero para cubrir sus necesidades basicas"

A6.LI:By.016.pdf -
2:2 (2:3564-2:3735)

" Los homicidios como la Gltima escalada del dafio, se han
comportado en cifras similares en los Gltimos 15 afios, de hombres
contra mujeres"

A6.LI:By.016.pdf -
2:3 (2:4411-2:4634)

"las humillaciones, la infidelidad, la imposicion de decisiones, los
golpes, se convierten en hechos cotidianos que pasan inadvertidos y
son considerarlas como un asunto privado"

A6.LI:By.016.pdf -
2:5 (3:286-3:364)

"las mujeres golpean, abofetean y le gritan mas a los hombres que
estos a ellas"

A6.LI:By.016.pdf -
2:6 (6:574-6:796)

"En el sexo, los resultados muestran una prevalencia de violencia
psicoldgica mayor en los hombres que en las mujeres en el nivel de
frecuente”

A16.Rr:Vj.013.pdf -
4:4 (4:2393-4:2529)

"La expresion mas comun de violencia es la verbal, particularmente
el grito, a través del cual imponen autoridad, fortaleza y control"

A21.Bm:Hm.009.pd
f-5:4(2:6617-
2:6969)

"Los sintomas fisicos, por su parte, pueden presentarse de forma
especifica a través de lesiones diversas (traumatismos
craneoencefalicos, roturas de timpano, quemaduras...) que pueden
desembocar en una discapacidad o deterioro funcional de la
victima, asi como bajo una sintomatologia inespecifica (cansancio,
cefaleas, lumbalgias...) "

A21.Bm:Hm.009.pd

"podemos afirmar que las repercusiones del maltrato psicoldgico en

f-5:7 (5:4398- la pareja en la salud de las victimas tiene un impacto igual o

5:4582) superior al ocasionado por las agresiones fisicas"

A21.Bm:Hm.009.pd o habitual - ostaciones de maltrato bsicoléai

f- 5:8 (5:5478- 0 habitua es, que QIEIXIS an manifestaciones de maltrato psicolégico
previas a las fisicas

5:5569)

A21.Bm:Hm.009.pd
f-5:13 (7:5471-
8:359)

"La intervencidn en la autoestima de la victima, por otra parte, es un
elemento crucial si tenemos en cuenta que su destruccion supone el
primer objetivo del maltratador psicoldgico, entendido como la
antesala y el responsable del maltrato fisico"
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A23.Ha:Ls.009.pdf -
7:5 (8:691-8:836)
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"El crimen pasional se define como aquel en el cual el agresor o
agresora da muerte a su pareja y, posteriormente, él o ella se quita la
vida"

A12.Bs:Vj.009.pdf -
4:4 (3:2138-3:2398)

"aparece la violencia verbal, que viene a reforzar la agresion
psicoldgica. El/la agresor(a) insulta y denigra a su victima. La
ofende, criticandole, por ejemplo, su cuerpo, poniéndole apodos,
amenazandole con la agresion fisica, el homicidio o el suicidio"

Al12.Bs:V]}.009.pdf -
4:5 (3:2589-4:11)

"la violencia fisica, que puede consistir en tomar a la pareja del
brazo y aprisionarselo o empujar y tirar de los cabellos. En algin
momento pueden presentarse situaciones como dar una cachetada
con mano abierta, tirar agua hirviendo o lanzar los platos por la
cabeza"

A12.Bs:Vj.009.pdf -
4:6 (5:402-5:635)

"Una forma de violencia psicoldgica es el "chantaje sexual” de la
mujer hacia el hombre a través de la seduccion. Asi, la mujer
refuerza la necesidad sexual en el varén adulto y luego le niega lo
que ella supuestamente le ofrecia"

Al12.Bs:Vj.009.pdf -
4:8 (6:1268-6:1535)

"Este mismo estudio revela que en un conflicto las mujeres
prefieren gritar, ignorar, maldecir, culpar, encolerizar, ridiculizar y
prohibir. De no obtener respuesta, optan por apufietear, arafiar,
hincar, cortar, quemar, disparar y golpear con objetos contundentes"

Al12.Bs:V]j.009.pdf -
4:10 (8:768-8:882)

"las mujeres agreden fisicamente a los hombres con la misma
frecuencia que los hombres lo hacen con las mujeres"

A19.Lr:L1.017.pdf -
5:12 (5:1445-
5:1720)

"aquellos hombres que han sido violentados, principalmente reciben
burlas en privado o en publico de su pareja, son intimidados,
humillados, se les aisla de amistades y familiares, le privan de
dinero, y en ocasiones, amenazas con suicidios o causar dafiar a
hijo/as"

A19.Lr:L1.017.pdf -
5:25 (11:354-
11:772)

"dentro de esa dinamica [...] el femenino tiene una forma muy
particular de relacionarse con el masculino en términos de control
[...] haciendo uso de los hijos [...] intenta manipular a través de
este medio donde creen tener control” En relacion a la forma de
violentar a los hombres “[...] la mujer tiene un poder [...] en el
caso de que la pareja tenga hijos puede hacer mal uso de ese poder”

A19.Lr:L1.017.pdf -
5:26 (11:1363-
11:1511)

"uno de los maltratos mas frecuentes hacia hombres es de tipo
psicolodgico, en particular con utilizacién de los/as hijos/as en su rol
paternal”

A19.Lr.L1.017.pdf -
5:27 (11:1558-
11:18309)

"a vulnerabilidad del hombre post separacion o divorcio, producto
de la necesidad de reconstruccion absoluta del afecto con los/as
hijos/as. Lo/as participantes consideran que en efecto lo/as hijo/as
podrian ser utilizados, como ejercicio de violencia hacia los
hombres"
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5:30 (14:129-
14:517)
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"Una de las expresiones de la violencia psicoldgica hacia los
hombres consiste en el poder ejercido por parte de la mujer sobre el
rol paterno, por ejemplo alienando a los hijos/as (Bolafios, 2002).
Contribuye en ello, que en el orden legal se tiende a garantizar el
ejercicio efectivo de la maternidad por sobre la paternidad en caso
de divorcios y/o separaciones conyugales"

A22.0l:Aj.011_.pdf
- 6:3 (4:401-4:576)

"la violencia de tipo psicologico y econémico sigue que-dando en la
impunidad por ser tan facilmen-te disimulable y porque sus
secuelas no se traducen en heridas fisicas"

A22.0l:Aj.011*.pdf
- 6:9 (10:855-
10:1192)

"Agresion: agrupa los conceptos de abuso, maltrato y violencia, un
comportamiento derivado de una tension, cuyos objetivos son la
delimitacion territorial de los grupos o el establecimiento de un
orden jerarquico donde el dafio puede o no ocurrir y la in-tencion no
es herir al oponente aunque no se excluye esta posibilidad "

A22.0l:Aj.011*.pdf
- 6:11 (11:1300-
11:1763)

"Quienes padecen violencia psicoldgica no solo ven reducida su
autoestima por la ex-perimentacion continua del rechazo, el
des-precio, la ridiculizacién y el insulto, sino que en muchas
ocasiones sufren también alteraciones fisicas, trastornos en la
alimen-tacion, trastornos del suefio, enfermedades de la piel,
Ulceras, gastritis, cefaleas, dolores musculares, etc., todo ello como
respuesta fisioldgica, cuyo origen esta en la esfera emocional”

A25.Tp:Cs.010*.pdf

"Datos de Washington apuntan que cada 37 segundos un hombre es
herido por su compariera con pistolas, cuchillos u otros objetos,

- 7:1 (4:3430- , : -
ademas de ser frecuentes las lesiones por patadas, rasgufios,

4:3656) mordiscos, y jalones de cabello"

A25.Tp:Cs.010*.pdf |a1gunas esposas maltratadoras se burlan en privado o en pablico

- 7:2 (4:4323- del marido, lo intimidan y humillan; lo aislan de familiares y

4:4460) amigos”

A25.Tp:Cs.010*.pdf
- 7:3 (4:4462-5:382)

"le retienen el dinero; lo amenazan con suicidarse o dafar a sus
hijos; le impiden trabajar o estudiar; lo chantajean con gritar
pidiendo ayuda a los vecinos, seguras de que les creeran a ellas; lo
agreden fisicamente de propia mano o recurren a terceros (a través
de familiares, amigos o amantes) a quienes convencen de que el
marido merece ser castigado"

A25.Tp:Cs.010*.pdf
- 7:4 (5:456-5:821)

"otros indicadores, como intentar vigilar y acaparar todo su tiempo,
acusarlo constantemente de infidelidad, enojarse facilmente,
destruirle sus propiedades o cosas con valor sentimental, pegarle,
darle bofetadas, patearlo, morderlo, arrancarle cabello, rasgufiarlo,
amenazar con herirlo a él o a sus hijos e incluso forzarlo a tener
sexo contra su voluntad"

A25.Tp:Cs.010*.pdf
- 7:9 (6:2150-
6:2283)

"la violencia legal, que consiste en el abuso de los apoyos legales
para ejercer poder, dominio y control sobre la pareja o los hijos"
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- 7:11 (9:2880-
9:3142)
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"en la escala de frecuencia de la violencia econdmica si hubo
diferencias significativas entre los hombres casados y los que
mantienen una relacién de noviazgo, es decir, que esta modalidad
de violencia se presenta con mayor frecuencia en los hombres
casados”

A33.Mr:Cy.011.pdf
- 8:2 (4:2094-
4:2228)

"asimismo el ser mujer aumenta la probabilidad de usar objetos
contundentes o punzantes contra la pareja en los casos de violencia"

A5.St.016.pdf - 2:5
(17:984-17:1184)

"Respecto de la violencia verbal y psicolégica, los estudios
constatan que tanto en parejas adultas como en parejas
adolescentes, es el género masculino quienes se declaran las
principales victimas"

A5.St.016.pdf - 2:6
(17:1440-17:1780)

"en el plano fisico, en parejas que cohabitan (adultas generalmente)
se utilizarian el hogar para aislar a la victima de su familia y redes
mas cercanas, lo que diferiria de las parejas adolescentes en donde
no existe un lugar comdn de la pareja (cohabitacién). Sin embargo,
si vivirian la experiencia de ser alejadas de sus amigos(as)"

A20.Gh:Ft.014* .pdf
- 4:1 (8:1956-
8:2309)

"sin llegar a referirse a la enajenacién de la que los padres suelen
ser objeto en muchos casos del sindrome de alienacion parental
(sap)expone como en los procesos de divorcio, la discriminacion y
las experiencias de dolor de los hombres se olvidan y se niegan al
no obtener, por ejemplo, la custodia de los hijos por no ser “las
madres"

A20.Gh:Ft.014*.pdf
- 4:4 (14:1198-
14:1660)

"La violencia més declarada por parte de la pareja, segun la
Ensarabc 2006, fue la de tipo psicolégica, con una incidencia de
maés de 70%, tanto para las mujeres como para los jovenes en
condicidn de pareja, resultando algo superior su afectacion para los
varones. Este tipo de violencia es sefialada potencialmente como la
maés dafiina para las victimas (incluso més que la agresion fisica),
debido a las huellas que deja en diferentes aspectos de la psiquis"

A20.Gh:Ft.014* pdf
- 4:5 (15:481-
15:580)

"El abuso fisico, que por ser el mas visible es el que mas censura
social y castigo judicial recibe"

A36.Cm:Pa.012.pdf
-5:2(18:1162-
18:1646)

"En el caso de la violencia doméstica, existen mitos que la
justifican, segin Corsi J (2004) estos mitos establecidos
socialmente, cumplen tres funciones principales: * Culpabilizan a la
victima (mitos acerca de la provocacion, el masoquismo, etcétera);
Naturalizan la violencia (“el matrimonio es asi”, “los celos son el
condimento del amor™); » Impiden a la victima salir de la situacion
(mitos acerca de la familia, el amor, la abnegacion, la maternidad,
etcétera) "
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A36.Cm:Pa.012.pdf
- 5:3(18:277-
18:652)
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"Respecto a las victimas, por o menos al comienzo pueden
mantener la distancia necesaria para reconocerse como victimas de
sus represores. A medida que el proceso avanza en el tiempo, el
represor crea una relacion de dependencia fisica y psicoldgica con
sus victimas a través de producir dolor, un debilitamiento fisico
extremo y de una manipulacion psicolégica y afectivo"

L38.Vb:Lm.008.pdf
- 8:2(12:3853-
12:4280)

"nos habla de la violencia fisica, psicoldgica o emocional, sexual,
social, financiera o econdmica y objetal. Sin embargo, Gltimamente
se empiezan a manejar dos modalidades mas, la patrimonial
(relativa a despojar de los bienes materiales) y la legal (abuso de los
apoyos juridico-legales), surgidas principalmente de contextos de
separaciones o divorcios en donde las propiedades y/o los hijos se
encuentran en disputa”

L38.Vb:Lm.008.pdf
- 8:16 (17:2790-
17:3009)

"los insultos, golpes y rasgufios son algunas de sus principales
quejas, sin descartar que muchas esposas acusan falsamente al
marido de maltrato o abuso de los hijos, consiguiendo alejarlos o
separarlos indefinidamente"

L38.Vb:Lm.008.pdf
- 8:20 (18:2784-

"denuncias de varones por malos tratos fisicos y/o psicoldgicos en
las Agencias del Ministerio Publico Especializadas en Delitos

18:2939) Sexuales y contra la Familia"
L.38.Vb:Lm.008.pdf |“|a Direccion de la Muijer del Gobierno de la Ciudad admite que
- 8:21 (19:499- muchas denuncias de violencia familiar son en realidad situaciones
19:648) de violencia cruzada”

"el nimero de hombres maltratados por sus esposas supera al de las
L.38.Vb:Lm.008.pdf mujeres golpeadas por sus maridos, pero muchos no se atreven a
- 8:23 (20:388- denunciar por pensar que hacerlo puede dafiar su hombria,
20:702) afiadiendo que ante los profesionales de la salud, ellos se quejan con

mucho mayor frecuencia de recibir agresiones verbales"

L38.Vb:Lm.008.pdf
- 8:26 (22:691-
22:874)

"Los hombres tienen méas probabilidades que las mujeres de
experimentar ataques graves, en el curso de los cuales son
golpeados con un objeto, amenazados con un cuchillo o
acuchillados"

L38.Vb:Lm.008.pdf
- 8:29 (22:2697-
22:2856)

"La violencia psicoldgica, la sexual y la social fueron las mas
percibidas y también las que reportaron ser mas frecuentes en las
relaciones de ambas muestras"

L38.Vb:Lm.008.pdf
- 8:30 (22:3785-
22:3946)

"principales caracteristicas del maltrato doméstico hacia el varén el
que algunas esposas se burlan en privado o en publico del marido;
lo intimidan y humillan"

L38.Vb:Lm.008.pdf
- 8:31 (22:4088-
22:4279)

"lo chantajean con gritar pidiendo ayuda a los vecinos, seguras de
que les creeran a ellas; lo agreden fisicamente de propia mano o
recurren a terceros (mediante familiares, amigos o amantes) "
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- 8:34 (23:1900-
23:2124)
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"Otros varones confiesan que temen hasta discutir con su esposa,
pues son amenazados con gritar pidiendo ayuda y ser acusados de
maltrato exigiendo su detencion, aunque sean ellos los que
muestren los signos de violencia"

L38.Vb:Lm.008.pdf
- 8:36 (23:2360-
23:2457)

"Y por dificil que resulte de creer, los varones también pueden ser
victimas de violencia sexual"

A10.Mp:Fd.013*.pd
f-11:1 (2:2326-
2:2450)

"referem a violéncia psicologica como uma substituicdo ao dialogo,
tentando comunicar algo que a verbalizagdo ndo da conta” (se
refieren a la violencia psicolégica como una sustitucion al dialogo,
tratando de comunicar algo que la verbalizacion no da cuenta)

A3.Ra:Mt.017.pdf -
2:3 (4:1741-4:2051)

"Violence was also revealed in the domestic sphere, especially that
which occurs between spouses as a recurrent and progressive
phenomenon, beginning with verbal assault and restricting the
freedom of the companion, passing through patrimonial and sexual
violence and culminating in physical aggression” (La violencia
también se reveld en la esfera doméstica, especialmente la que se
produce entre los conyuges como un fenémeno recurrente y
progresiva, comenzando por asalto verbal y la restriccion de la
libertad del compafiero, pasando a través de la violencia patrimonial
y sexual y que culmin con la agresion fisica).

A15.WI:Fd.014*.pdf
- 4:1 (2:1934-
2:2030)

"a violéncia conjugal inclui atos de agressdo fisica, assédio
psicoldgico, atos sexuais forcados" ( la violencia conyugal incluye
actos de agresion fisica, acoso psicoldgico, los actos sexuales
forzados)

A35.Ra:Fd.017*.pdf
- 5:2 (3:3436-
3:3692)

"Among the reports, subjects reported suffering physical assaults,
such as slaps, kicks and scratches, and threats of physical violence
by their partners. About 50% of respondents reported fearing
retaliation if the partners discovered the complaint." (en los
informes, los sujetos informardn que sufren agresiones fisicas, tales
como bofetadas, patadas y arafiazos, y las amenazas de violencia
fisica por parte de sus parejas. Alrededor del 50% de los
encuestados informo temiendo represalias silos socios descubrieron
la queja)

A34.Rj:Fd.017*.pdf
- 9:1 (4:1425-
4:1581)

"As ac¢bes violentas podem se expressar de diversas formas, porém
as mais frequentes sdo as agressoes psicoldgicas e verbais, abusos
fisicos e abusos sexuais™ ( Las acciones violentas pueden expresase
de diversas formas, pero las mas frecuentes son las agresiones
psicologicas y verbales, abusos fisicos y abusos sexuales)

Fuente: Elaboracion propia.

Resultado categoria Implicaciones Sociales
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CATEGORIA CODIGO CITA
Implicaciones A4.Ra.011.pdf - 1:6 "indicando que dicha exposicion no solo legitimaria el uso
Sociales (Is) (2:3941-2:4164) de la violencia hacia la pareja, sino que expondria a los hijos

a modelos agresivos de resolucién de conflictos que podrian
reproducir con sus propias parejas"

All1.Bf.016.pdf - 3:5
(3:977-3:1386)

"Probablemente familiares o amigos de la persona afectada
intercedan cuando este tipo de sucesos ocurren, la querella o
el enfrentamiento con el victimario es comun, no obstante si
el victimario consigue la reconciliacion, la pareja retirara los
cargos, probablemente la persona que asistid a la victima sea
tachada como “chismosa” y la victima comenzara a aislarse
de la persona que la intent6 apoyar"

Al11.Bf.016.pdf - 3:10
(4:2942-5:323)

"La persona que es acusada por este delito debe llevar su
proceso en prision preventiva cuando la victima decide poner
una querella, sin embargo se ha podido observar que muchas
personas que sufrieron violencia por parte de su pareja se
arrepienten de haber impuesto esa querella y retiran los
cargos. Esta paradoja que se presenta puede tener
consecuencias graves ya que el victimario puede aumentar la
violencia en contra de su pareja e iniciar las amenazas.
También como en todo delito existe la cifra negra (casos que
no se encuentran registrados en los indicadores de delitos
oficiales) y la violencia de pareja no se queda atras"

A29.Tp:Yp.013*.pdf -
4:11 (3:8761-3:8944)

Prades comenta que si bien la cifra ronda el 9%, se debe
tener en cuenta que ni la sociedad ni las instancias
gubernamentales anima a los varones a denunciar"

A29.Tp:Yp.013*.pdf -
4:13 (3:9065-3:9133)

"la carencia de una infraestructura de apoyo a los varones"

A29.Tp:Yp.013*.pdf -
4:14 (4:113-4:683)

"la Ley contra la Violencia de Género se penaliza mas la
agresion del hombre a la mujer que a la inversa, una
discriminacion avalada en 2008 por una minuciosa sentencia
del Tribunal Constitucional, mismo que entre otros
argumentos, adujo “razones estadisticas e historicas”. Es
decir, como las cifras muestran mas victimas mujeres que
varones (olvidando las dificultades de ellos para denunciar y
la mala actitud de las autoridades para apoyar los) el
resultado es que no merecen atencién"
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6:3 (3:3023-3:3704)
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"Ramirez (2002) sefialaba la dificultad e incluso el temor de
muchos varones por no cumplir con el papel socialmente
asignado, lo cual implica, por un lado, que no es suficiente
identificar estos comportamientos, sino que es necesario
proveer herramientas y habilidades especificas de
afrontamiento, y, por el otro, que indudablemente en muchos
contextos se esta brindando educacion a los hombres de
manera diferente a la tradicional, es decir, se les esta
inculcando el respeto que deben tener hacia las mujeres [...]
lo que puede explicar que muchos varones, aunque perciban
que los comportamientos de su mujer son violentos, los
toleren y aprendan a vivir con ellos"

Al7.Ft:Re.016*.pdf -
6:13 (7:4230-7:4436)

"Resalta y preocupa el desconocimiento y la falta de
conciencia de la poblacidn estudiada acerca de la relacion de
estas conductas con el maltrato, sea psicoldgico, fisico o de
otro tipo (Fernandez, 2014)"

A27.Sh:Cp.007.pdf -
8:5 (3:475-3:676)

"el miedo a sufrir una segunda victimizacion desde el ambito
juridico-penal e incluso desde el sociofamiliar, junto con
otros factores personales, justifican la permanencia en el
ciclo de la violencia"

Al12.Bs:Vj.009.pdf -
4:12 (15:1114-
15:1433)

"dichos profesionales como otras personas e instituciones a
quienes las victimas de violencia familiar demandan ayuda,
suelen sostener un conjunto erréneo de creencias o mitos
respecto de la violencia familiar, que obran a la manera de
verdaderos obstaculos epistemoldgicos para el conocimiento
cientifico del tema"

A12.Bs:Vj.009.pdf -
4:13 (16:1964-
16:2088)

"los hombres que son violentados no lo cuentan a nadie por
vergiienza o por temor a que se vayan a desquitar con los
hijos"

A22.0l:Aj.011* pdf -
6:2 (4:112-4:385)

"Otro aspecto que se debe tener en cuen-ta consiste en que
los casos que salen a la luz pablica son aquellos que son
extre-madamente graves, en los que se presentan lesiones
generalmente de tipo fisico o sexual que ameritan una
intervencion de tipo médico y legal”

A22.01:Aj.011* pdf -
6:15 (12:380-12:558)

"incremento en la mor-bilidad y mortalidad como
consecuen-cia de suicidios y homicidios, incremento de la
dependencia de drogas y alcohol, aumento de desérdenes
depresivos"

A22.0l:Aj.011* pdf -
6:16 (15:189-15:508)

"Los costos que genera la violencia de pareja son altos; no
solo estan representados en dinero sino en costos para la
salud fisi-ca y psicolégica; se podria decir que han ido
llevando poco a poco al deterioro so-cial y al incremento de
dificultades en el establecimiento de relaciones
interperso-nales sanas"
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A25.Tp:Cs.010*.pdf -
7:8 (6:1595-6:1910)
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"la violencia doméstica sea considerada un serio problema de
salud publica que afecta a un gran nimero de personas y que
atraviesa fronteras raciales, de edad, religion, educacion y
nivel socioeconémico, lo que genera ademas enormes
demandas de salud, seguridad, asesoria juridica y asistencial
en general"

A20.Gh:Ft.014*.pdf -
4:3 (10:1079-10:1552)

"se encuentran las limitaciones legales que, al suponer que el
hombre sera siempre el agresor, desestimulan la penalizacién
de la violencia cuando es ejercida hacia ellos por parte de su
pareja, sin contar con el hecho de que muchos victimados no
hacen uso de las legislaciones que los “amparan” debido a su
desconocimiento acerca de la existencia de leyes e
instituciones exclusivas para los varones, o bien de medios a
través de los cuales pudieran solicitar ayuda™

L37.F1.014.pdf - 6:10
(95:2720-95:2916)

"En cualquier caso, el individuo varén, ya sea de forma
aislada o corporatista, se ha de enfrentar a una atribucion de
significados por parte de la sociedad que condiciona su
discurso y su accion™

L37.F1.014.pdf - 6:12
(97:167-97:357)

"En primer lugar, en el discurso de los individuos
entrevistados se ve gque necesitan, ante todo, gestionar la
excepcionalidad de su caso proveniente de la
«(in)visibilizacién del fenémeno"

L37.FL.014.pdf - 6:15
(98:1082-98:1490)

"Pese a dar una gran importancia al ambito juridico, los
varones que exponen su discurso en este libro lo hacen en
perspectiva de género porque en el ambito juridico apuntan a
una discriminacion por el

hecho de «ser hombres». Los modelos de género
preestablecidos que actdan en diferentes ambitos
condicionan el reconocimiento del vardn como victima en la
violencia de pareja en el ambito heterosexual"

L.38.Vb:Lm.008.pdf -
8:4 (13:675-13:894)

"existen mecanismos en la sociedad que pueden llegar a
ocultar la violencia, permitiendo y perpetuando su
existencia; mencionan entre ellos la invisibilizacion, la
naturalizacién, la insensibilizacion y el encubrimiento”

L.38.Vb:Lm.008.pdf -
8:28 (22:1540-
22:1804)

"Los medios de comunicacion se perfilaron también como
perpetuadores de la imagen del varén-verdugo, negando la
posibilidad de que ellos sean las victimas en la difusion que
hacen de informes, programas o estrategias de prevencion de
la violencia doméstica"

L.38.Vb:Lm.008.pdf -
8:32 (23:1005-
23:1271)

"Llama la atencién que en Espafia, cuando la violencia lleva
a la muerte y si la victima es una mujer, los periddicos
suelen dedicar al menos media pagina a denunciarla. Pero
cuando es vardn, la noticia, si se llega a publicar, merece no
mas de cinco renglones."
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L39.Bm:Zs.013.pdf - |"laviolencia de pareja como un problema de salud publica
8:3 (3:3250-3:3447) ha sido posible porque esta problematica se ha identificado

dentro de las sociedades contemporaneas como una prioridad
para los pueblos”

A9_Fa;|\/||_017*_pdf - |"A evidéncia existente indica que as vitimas de violéncia
31 (2:4201_2:4500) domestica e sexual tém mais problemas de salde, custos

signifi cativamente mais altos de tratamento de satde e
consultas mais frequentes aos atendimentos de emergéncia
durante toda a sua vida do que os que ndo sofreram tais
abusos™

(La evidencia existente indica que las victimas de violencia
doméstica y sexual tienen mas problemas de salud, costos
significativamente mas altos de tratamiento de salud y
consultas mas frecuentes a las atenciones de emergencia
durante toda su vida que los que no sufrieron tales abusos)

Fuente: Elaboracion propia.

Resultado categoria Planes de Intervencion

CATEGORIA CODIGO CITA
A27.Sb:Cp.007. "El contacto con los profesionales en el marco policial y judicial
Planes de ndf - 8:1 puede favorecer la motivacion para acceder a un tratamiento

Intervencion (Pi)

(2:1353-2:1566)

especializado, que le permita a la victima alejarse fisica y
emocionalmente del agresor"

A27.Sh:Cp.007.
pdf - 8:10
(3:4442-3:4941)

"Segun los datos disponibles en nuestro programa de Asistencia
Psicoldgica a la violencia de género de la Diputacion Foral de
Alava (que es gratuito y se desarrolla en un servicio publico en
donde se han atendido a 1.204 victimas desde 1997 a 2005), la tasa
de abandonos y rechazos del total de las victimas tratadas no es
excesivamente alta (31%). Sin embargo, las victimas mas jovenes
tienden a rechazar o a abandonar el tratamiento en una proporcion
mucho mayor (48%) que las de méas edad (27%)"

A21.Bm:Hm.00
9.pdf - 5:6
(5:937-5:1442)

"La inteligencia emocional es un concepto de reciente evolucién
que ha sido investigado, fundamentalmente en el &mbito
académico y organizacional, donde se ha demostrado su
efectividad aumentando la calidad de vida del alumno y del
trabajador (Goleman, 1999), respectivamente. Si tenemos en
cuenta factores como lo positivo de los resultados recogidos en
estos &mbitos, cabe cuestionarse la posible generalizacién de los
mismos al campo de la pareja"




REVISION DOCUMENTAL: ASPECTOS PSICOLOGICOS HOMBRES MALTRATADOS

A20.Gh:Ft.014*
pdf - 4.7
(22:269-22:609)
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"La aplicaci6n parcializada de las regulaciones legales en torno a la
violencia hacia el componente masculino de la pareja también debe
ser considerada en el marco normativo que otorga el fundamento
legal para las acciones que las instituciones han emprendido (por
su importancia) para erradicar la violencia familiar contra las
mujeres"

A20.Gh:Ft.014*
.pdf - 4:8
(23:632-
23:1032)

"los autores del presente trabajo coinciden con otros investigadores
que destacan la importancia de comenzar por enfocar los esfuerzos
en la prevencion y la educacion, para asi evitar cualquier
manifestacion de la violencia desde un nivel primario (en la nifiez
y en la adolescencia), poniendo a disposicion de esta poblacion
toda la informacion posible de antemano sobre la equidad y el
respeto”

A20.Gh:Ft.014*

"En un nivel secundario, se trabajaria con vistas a detectar a las

pdf - 4:9 personas (basicamente en escuelas) que se encuentren ya en
(23:1067- situaciones de riesgo, proveyéndolas de habilidades especificas
23:1316) para el desarrollo de una interaccién social, justa y eficaz"
A20.Gh:Ft.014* "Y el tercer nivel estaria ya enfocado a quienes han tenido

pdf - 4:10 experiencias violentas en sus relaciones de pareja, alejandolos de
(23:1320- convencionalismos sociales e involucrandolos en proyectos de vida
23:1525) equitativos"

L37.F1.014.pdf |E| contacto con otros varones gue han pasado por experiencias
- 6:7 (93:4514- |parecidas es relevante para la gestion emocional de la propia
93:4651) vivencia"

L38.Vb:Lm.008 "El objetivo radica, principalmente, en la deconstruccion del
.pdf - 8:42 paradigma de la normalidad de las sociedades patriarcales del
(27:1068- mundo occidental que ha estado encarnado por la figura del
27:1304) hombre blanco, heterosexual y de clase media alta"

A10.Mp:Fd.013
*.pdf - 11:6
(8:3101-8:3598)

"Considerar o casal como uma unidade que “trabalha junto” na
construcédo do sintoma da violéncia e na sua perpetuacéo é
considerar a possibilidade de transformacao da dindmica
estabelecida. Se ambos contribuem, de algum modo, para o
estabelecimento da violéncia, a possibilidade de transformacéo
desta realidade envolve os dois, potencializando as possibilidades
existentes no que tange a conjugalidade e o surgimento de novas
possibilidades relacionais, mais saudaveis e equilibradas"
(Considerar a la pareja como una unidad que "trabajan juntos" en la
construccion del sintoma de la violencia y en su la perpetuacion es
considerar la posibilidad de transformacion de la dindmica
establecida. Si ambos contribuyen, de algiin modo, para el
establecimiento de la violencia, la posibilidad de transformacién de
esta realidad implica a los dos, potenciando las posibilidades
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existentes en lo que se refiere a la conyugalidad y el surgimiento de
nuevas posibilidades relacionales, mas saludables y equilibradas)

A12.Bs:Vj.009.
pdf - 4:11
(15:845-
15:1106)

"Las investigaciones mas recientes han permitido profundizar el
estudio de las situaciones de violencia familiar, originando
modelos de diagndstico, tratamiento y prevencion que son
mayoritariamente desconocidos para los profesionales que reciben
consultas”

A22.0l:Aj.011*
.pdf - 6:5
(5:507-5:968)

"Otra realidad concerniente al fenémeno mismo es que por sus
dimensiones no pue-de ser abordado por un solo ente, pues en él
converge la necesidad de la mirada in-terdisciplinaria, en tanto son
muchas las instancias o profesiones a las que les atafie, mas de las
que se puede creer; basta solo para ilustrarla una pequefia lista:
pro-fesionales de la psicologia, la sociologia, el derecho, las

ciencias de la salud entre otros"

Fuente: Elaboracion propia.




