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'PALABRAS CLAVE"

‘Educacion, Cognitivo, personas
(discapacidad, _ psicologia  del

‘Kinestesia, sostenible, arquitectura.

con

calor, .

RESUMEN

‘Ubicado a_5,7kilometros al Este del centro de Neiva, capital del
‘departamento del Huila, en la Ruta nacional 30, rodeado de |
‘montafias, deprimidos, grandes bosques, zonas urbanas en proceso |
‘de constriccion y  consolidacion, en una region Agricola y
‘ganadera, ‘'se encuentra RUBIK, un Centro de Desarrollo
‘Cognitivo, ‘con espacios que impulsan el crecimiento intelectual y
‘conductual de  una poblacion vulnerable con necesidades °
"especiales,” cuya ‘caracteristica® y tategoria de ‘enfoque "para la -
presente propuesta, refiere a disqapacidades:intelectualgs y demas :

-alteraciones del Sistema nervioso.

-El Proyecto presenta una serie - de volumenes mterconectados
:adaptados a 1a- topograﬁa ¥ condmones amblentales ex1stentes
:que dan respuesta a -espacios exterlores dlsenados como areas :
:erX|bIes de estlmuIaClon y aprendlzaje al aire I|bre La dlsposmlon :
de la estructura metélica en forma de arbol el terraceo la .
colorimetria de la edificacién, -y la aplicacién de estrategias:
:sostenibles-1 contribuyén. en la creacion. de éspacios internas con .
.condiciones ideales de iluminacién, ventilacion, confort y vistas :

del paisaje:



ABSTRACT

. Located 5.7:kilo.meters:east.otthe:centerof.Neiva, capital OfF o o
the department of Huila, on National Route 30, surrounded ' '

by mountains, depressions, large forests, urban areas in.the

process of construction and consolidation, in an agricultural

and livestock region, it is finds RUBIK, a Cognitive

. Development . Center,. with. spaces. that .promote the . . . . . . . . . . . . . . ... .. ... ..
intellectual and behavioral growth of a vulnerable population
with special needs, whose characteristic and category of

" focus for this proposal réfers'to intélléctual disabilitesand =~ =~~~ "~~~ "~~~ 00 00 n 0

other alterations of the nervous system. : : : KEYWORDS

The Proiect presents a series of volumes Interconnected Education Cognitive oeople with:disabilities'

adapted to" the topography, and existing “environmental color psychology, Kinesthesia, sustainable,

© conditions, ‘which" respond“to outdoor spaces, ‘designed as * * ° J hitecture.

flexible areas for stimulation and' learning in the open 'air.

The arrangement of the metal structure |n the form of a tree

the terrace; the colorrmetry of the burldrng, and the

applrcatron of sustarnable strategres contrrbute to -the
- ereation of rnternal spaces with -ideal condrtrons of Irghtrng,- S S

ventrlatron comfort and views of the Iandscape



1.INTRODUCCION
. Tomando como referencia la declaracion de:DD.HH., articulos publicados por:

- la UNESCO, y otros autores, donde en varios de sus apartados se destaca qué

. una sociedad que garantiza una educacién basada en la igualdad es una

. sociedad que ayuda.a mantener la paz, determinando que las necesidades

_segln la _poblacién pueden variar; se hace necesaria la presentacion de
. herramientas, espacias y sistemas.de ensefanza enfocados en las diferentes
_ habilidades de los individuos segin su condicion, destacando una funcion

~esencial como arquitectos que se orienta desde el estudio y la exploracion del

" espacio, la percepcion y el desarrollo’de estimulacion sénsorial en lo$ usuarios

~através de la intervencion arquitectonica.

Dando re$puesta a las necesidades de una poblacion vulnerable, Idcalizada en

" Huila, un departamento cuya prevalencia de personas con discapacidad es alta,

* cor indices bajos de escolaridad, cori necesidades ‘insatisfechds y un aumento

:de personas con ajteraciones:en el sist_ema nervio_so, surge :Ia presente
* propuesta,” un Proyecto que pretende mejorar las experiencias de -aprendizaje
-pedagégico y terapéutico, de esta poblacic')n sentida, siendo un apoyo y
-complemento de Ia educamon eX|stente en la reglon destacando Ia
- importancia- y- la creacmn de -diversos- espacms amplios amlgables que
:permltlran a los usuarios reC|b|r estlmulos e interactuar con dlferentes
: elementos dando apoyo a Ia concepmon y percepmon del entorno en eI que se

- estan desarrollando



Z.FORMULACIO_N DEL P_ROYECTO
: 2.1 FORM:ULACION D.EL PROBLE:MA
Colombia cuenta con uha poblacién aproximada de 45 millones de

personas, de las cuales segun actualizaciones del censo realizado

" por €l DANE; €l 7.2% coriesponde a pérsonas’ con’ discagacidad

(DANE, 2021), esta es una poblacion diversa y heterogénea,

. (OMS & Banco Mundial, 2011), que pertenecen a mltiples

comunidades, y los hace parte de un grupc vulnerable; es de

resaltar que-de las personas que presentan alguna discapacidad, la

* mayoria, - manifiestan diferentes desiguatdades respecto al -accesor

a servicios-y por ende suelen tener necesidades no satisfechas
(MINSALUD 2020) entre estas ‘se destaca el sector educatlvo
donde a pesar de que eX|sten algunos coleglos que aceptan y

ayudan en eI proceso de adaptacmn a poblacmn con dlscapaC|dad

. segl]n estudios realizados por-el ministerio-de salud reﬁere,-(ver-

Qrafico 1). De cada 100 personas sblo el 2% ihgresa a préscolar el
42% llega a primaria, el 20% a basica secundaria y solo el 2% a
" un titulo técnico o Universitario (MlnSaIud 2018) argumentando

que dentro. de las razones mas destacadas. por las cuales no

. tienen o no.alcanzan un nivel de escolaridad.superior, refieren.a:.

que no se consideran.en edad escolar, costos educativos altos,

V(s

“no existe centro educativo cercano que la.razén por la cual no

" estudia es F:Joi’ su ldi'scépéci'déd”‘ (:I\/Ii'nS'aIUd', 20i8), esto altera su

proceso de formacién y desarrollo dentro de la sociedad..

. 1o,

Porcentaje de personas con discapacidad mayores a 24
anos de edad, segin ultimo nivel educativo aprobado..

(RLCPD)
42%
31% °
20%
S ) Cert iy 0%'
- ay & =

FREESCOLAR BASICA BASICA TECHEOO — UNNERSTARID  POSTGRADO NINGUNO

PAMA®A  SECUNDARIA  TECNOLDGICO
GRAF|CO 1 NIVEL EDUCATIVO APROBADO SEGUN RLCP
FUENTE ELABORACJON PRQPIA BASADOS EN DATQS |
MINSALUD2020



GRAFICO 2 POBLACION CON DISCAPACIDAD
FUENTE ELABORACION PROPIA BASADOS EN DATOS
MINSALUD2020,

vq,";_;(v

GRAFICO 3 ALCANCE
FUENTE ELABORACION PROPIA BASADOS EN DATOS
MINSALUD2020.

i

El depdrtamento del Huila es’una de las entidades territoriales’

" con ‘mayor porcentaje * de " prevalencia * de * personas ‘con’

discapacidad, tiene un aproximado del 6.0%, y und poblacion’

con discapacidad 'alrededor de 67.856 personas '(MinSaIud,'

2020), ‘con rangos de edades entre 0 y los 60 anos donde-

presentan de5|gualdades somales y bajos -indices de escolarldad-

- (MinSalud & Ormet, ‘Boletin Ormet Hu1|a, 2021). -

" El Municipio de Neiva tiene una prevalencia de personas con

discapacidad del 4% las cuales, a pesar de la existencia de
programas 'y estrategias para el crecimientc y  la
correspondiente atencion integral a las personas qué presentan’
discapacidad, que pretendé “erradicar barreras fisicas,’
actitudinales y cornunicativas” (ALCADIA NEIVA, 2021);

manifiestan bajos indices de escolaridad, afectando el desarrollo’
social "y _psicolégico. - Adicionalmente; “La _cobertura en
educaci_én no es s_uficiente a:nivel gene_ral, la Ioca_iizacién de:
algunos establecimientos no-es proporcional a la demanda.-
Algunos equipamien-tos existentes demandan actualizacic’)n de-

su planta fisica para garantlzaf que cumplan con Ias normas de-

! acce3|b|I|dad unlversal ” (Alcaldla Nelva 2020)



.2.2 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Teniendo en cuenta Ias categorl'as y Ias-estadl'sticas de
personas con dlscapaC|dad segun alteracmn que mas Ie
afecta” emltldas por el RLCP “(Reglstro de Locallzacron y
Caracterlzae:lon de Personas con D1scapac1dad)” para el
ministerio de salud; las alteraciones- referentes- al sistema
hervioso sdn una de:Ias mas p.resentadas :con un 25,9%,
relacionadas directamente con la discapacidad intelectuai, por
tal motivo el alcance del brésehté brdyécfo va d'iri'gi'do: a la

boblacién a.esta poblaéién sentida.del municibio de Neiva.

as CAPACIADES

:.L‘\

Presentan deficiencias en

RAZONAMIENTO -
Planificacion - PE \S\‘\Ill‘ '\T()
APRE \DII AJE : NICO Y (

ADECUACION de programas y ESTRATEGIAS
formativos adaptados a sus posibilidades

v necesidades.

Requieren APOYOS ESPECIALIZADOS

terapéuticos v pedagdgicos, entre otros.

12

CATEGODRIAS DE DISCAPACIDAD EN COLOMEBILA

LY e

st 0 @

2.3ALCANCE: LOCAL

“poblacion vulnerable?”

GRAFICO 4 USUARIO FUENTE ELABORACION PROPIA BASADO EN DATOS DE AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014

‘La creacion de un centro de .desarrollo .
_cognitivo, . que mejare las experiencias .
‘terapéuticas y educativas de personas con .
‘necesidades  especiales  asociadas a .
“discapacidades intelectuales ¢;puede ayudar

“a'mejorar los niveles de escolaridad en esta



N
' 24 JUSTIFICACION

‘D Determlnando que Ia educauon y Ia salud son de Ios sectores mas relevantes:
: para el desarrollo a niveles somales culturales y econémicos del pais; el:
: presente pro-yecto -responde a Ias necesidades-de una poblaci()n sentida,- a:
 través del. disefio arduitecténico: de un centro de desarrollo coghitivo, para:
: personas con discapabidades intelectuales y demés alteraciones referentes al.
sistema nervioso, en 'el'd'epérfarhehtd del Huila, 'mt'm'ici'pib de Neiva; se.
. destaca que esta corresponde segun estadisticas a una de las mas presentadas:

_en esta poblac.on vulnerable. (Mln Salud, 2020)

_Las instituciones educativas y los espacios de salud. que ofrecen atencion.
“terapéutica, encontrados actualmente en el municipio y que se especializan en
“atencion a personas con discapacidad, se enfocan en alteraciones visuales y
_auditivas; "a pesar de los planes de inclusion, y de ser un objetivo del plan de:
“desarrollo “Ampliar la atencion én las Instituciones Educativas Oficiales para
“los estudiantes que " requieran “educacion especial 0 con discapacidades
' cognitivas” * (Alcaldia Neiva,” 2020}, la’ mayoria ‘de 1a" infraestructura
~ especializada existente en el municipio no cuenta con accesibilidad Universal,
" no es _su_fi&_:ie_nt_e para _da_r qot}er_tu:ra_la_ nz_acc_esa_\rig, _ r_eq_ui_ere_an un apoyo en la el

- proceso de formacion-educativa para dicha poblacion.



~ El proyecto inscrito én el campd de la infraestructura én salud y educacion,’
 complementaria, con'el objetivo de brindar una experiéncia terapéutica y de-
~ aprendizaje, se orienta, en el campo arquitectonico € involucra ‘disciplinas’
" tales como la psicologia enfocada al uso, aplicacion y percepcion del color y-
: la kinestegia‘, como e_strategi‘a de: estimulaci(’?n 'cognitiva} y conductgal; para 'Ia:
- creacion de espacios que fomenten la adquisicion de conocimiento y-
- desarrollo-personal, mejorando las experiencias de los usuarios con el sistema-
- medico terapéutico y educativo: Reflejando una propuesta con aplicaciones-
- innovadoras/creativas, basadas en la forma, funcion, -espacialidad, color, y-

- material; a su vez incentivando el -uso de-factores-ambientales del lugar para-

. Crear una arquitectura adecuada y confortable.



" . 1L5OBJETIVOS

1.5.1. OBJETIVQ GENERAL

- Disefiar un proyecto-arquitectc’)nico, enfocado

.15,

ANALIZAR

: en Ia aphcamon de conceptos sustentables y

. klneste3|a,

que -permlta mejorar

: teorlas proplas de la pS|colog|a deI color y

Ias

. experiencias de- aprendizaje - y de- atencion -

. terapeutica, en pobIaC|on con. discapacidad . EMPLEAR

. intelectual y demaés. alteraciones del sistema i rategias sostenibles .

GRAFICO 5

: nerwoso en el mun|C|p|o ‘de Neiva Huila

. EVALUAR

APLICAR

OBJETIVOS FUENTE ELABORACION PROPIA

'1:5.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS®

Identificar los requerimientos actuales de infraestructura.

. especializada en atencion a personas con discapacidades, para
_ conocer su organizacion funcional y espacial, a fin de concretar,

. Una propuesta cuya arquitectura de solucidn a las necesidades, y.

las caracteristicas fisico-espaciales del _centro de. desarrollo

~ cognitivo y a su vez estimule los sentidos promoviendo el interés.

~ de'los usuarios .
- Aplicar conceptos proplos de Ia p3|colog|a deI color y Kinestesia, -

: tenlendo en cuenta areas de uso, actmdades combmamones tono :
: saturamon qu y Ios estlmulos a generar Iogrando asi una-
: mterrelamon entre d|SC|pI|nas que contrlbuye a la creacion de los-

. espacios educatlvos



: Evélﬂaf Iés .pérti.cﬁla.ridades: y. Iés .de.tefm.inénfes; fll’si.ca;s o.IeI.
: espacio de implantécic’)n y su entorno::topografl’a: del
: terreno, éccesibili.daid,. elementos ambieritales, . contexto.
. urbano e. infraestructura y acceso a servicios bésicos,
: optimizarido sus veritajas y prdponiendo soluciones a sus

. desventajas.

. Emplear _estrategias. sostenibles .que . contribuyan . en .la
_ solucién de problemas de confort climatico en el lugar,
~ sacando provecho de los recursos naturales disponibles, con
~ el fin de reducir el consumo de energia y proponiendo un
~ proceso constructivo con acabados de vanguardia, que
. permitan "soluciones térmicas 'y acusticas para obtener
~ espacios confortables, apropiados para los usuarios, creando

" una conciencia respecto al medio ambiente -

. 16,

¥V Va

GRAFICO 6 FUENTE ELABORACION PROPIA

~_\_. SOPORTE CONCEP TUAL

EXFERIENCLA SENSOHRLAL

. GRAFICO.7 .HIROTESIS. FUENTE ELABORACION PROPIA .



'3.METODOLOGIA

La .propuésta se. desarrolla. en .una.fase inicial que .abarca el :anéljsis, el
entendimiento fl’sico-:espacial y: funcional . de la infraestructura educativa
:especializaida, seguidé de una evaluacion de las condiciones y caracteristicas
.ambientales, contextuales y de implantacion.volumétrica; una segunda fase de
“aplicacion. de estrategias sostenibles, criterios de disefio junto con Ia
.integracion de conceptos interdisciplinares propios de la psicologia del color y
_la kinestesia; una fase final enfocada en la propuesta proyectual arquitectonica
_que establece un RUBIK, Centro de Desarrollo Cognitivo, como un Proyecto
“de alto impacto Sensarial, que apoya y estimula 10s procesos dé aprendizaje,

“mediante espacios terapéuticos, y ludicos.

s Fisico-espacial, Aplicacion de
Andlisisy . — e . . .
o ambiental, contextual, estrategias sostenibles, Propiiesta Proyectual
entendimiento . iy L o
. * * * . ﬂle'aIllH’ClOll . . . . = critertos de disefio . . . . . - . -

GRAFICO 8 METODOLOGIA FUENTE ELABORACION PROPIA’



' ﬁ4.’|\/|ARCO 'R'EFERENCIAI'_ o

.41 I\/IARCO CIENTIFICO

- SALUD - : - : EDUCACION
Esta suscrita como un derecho, en el articulo 25 de _ Esta suscrita como un derecho, en el articulo 26 de

la “Declaracion Universal de los Derechos  la DD.HH

Humanos”

. adecuado que le asegure, asi como a su familia, 1a " edycacion.”(Asamblea .General,. resolucion, 217 A . .
~salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el | ™ (111), 1948), ' '

~vestido, la vivienda, la asistencia médica y los

" servicios ‘sociales ‘necesarios.”(Asamblea General, "
: - : - - - Una somedad que garantiza una educamon basada en

: resolumon: 2LTA (III):, ) la igualdad es una sociedad que ayuda a mantener la

AR

:TERAPIA:: “es UN proceso de: trabajo ihterior y | “todos tienen derecho a igual’ proteccion contra

' toda discriminacion...” (Asamblea General 1948),
EDUCACION ESPECIAL, . definida por la

. : : UNESCO como “un proceso de ensefianza
TERAPIA SISTEMICA En esta sé “estudia el sintoma_ | aplicado. a. nifios. y. adolescentes. que presentan.

"'problemas’ de conducta” y se intenta construir un _ (ificultades para adaptarse a.los sistemas de

‘mapa relacional que ayude a descifrar los patrones  ~ educacion cotidianos o que Nno son capaces de

...................

" disfunciondles " que’ perpetuan "la “presenicia " del” " ‘continuar en las mismas, dehido a retrasos o
sintoma”. (Magallén, Madrid, 2020) : ~ desviaciones mentales parciales o generales”
(Gonzélez, 2014) '

FIGURA 2 CONCEPTO DE EDUCACION FUENTE ELABORACION PROPIA

FIGURA 1 CONCEPTO DE SALUD FUENTE ELABORACION PROP|A



Se define como PERSONAS CON:

DISCAPACIDAD “aquellas personas que ' /=-=°PE!DD

presentan deficiencias “fisicas, - mentales,
) ' ' ' Ligera afectacion
del campo -

intelectuales o sensoriales a largo plazo que,
) ) ) ) Sensoriomoror.

al interactuar con el entorno, se encuentran - » :
e e e e e e e e e N T U T . JHabildades.
reducidas. Pocao !

diversas barreras, que pueden impedir su - oo

nula compresion
lectora y numérica.

participacic')n plena 'y efectiva en la-
sociedad, en |gualdad de condlolones con -

Ios demas cmdadanos 2 (MlnSaIud 2021).

 CAUSAS DE.DISCAPACIDAD INTELECTUAL .

Trastornos hereditarios

Farmacos
Anomalias .’* % Tlalunatlsmo craneal
Cromosomicas -
Tlastomo del especno
queccmues alcohdlico fetal
pm VIH . . ‘.

Deﬁ(:lt Cnaxe on Desarrollo auomalo del

1111‘[11(:101.1 materna .

o' ‘e

GRAFICO 10 CAUSAS DE IDD FUENTE: ELABORACIQN PROPIA

Pleeclamp sia y
1lac11111611t05 multiples

Retraso cognitivo. - | . %5 LEVE. 070 -

‘cerebro

.19,

CI "~

l\ece51dad coustaute
i de supervision.
Terapia: cierto grado
de autonomia..

Es uno de los menos

- _E frecuentes. Tipo de
i DI el'mas temido p01

los padles

GRAFICO 9 NIVELES DE IDD FUENTE: ELABORACION PROPIA BASADOS EN
https://acortar.link/OANPFR

Las IDD (discapacidades

intelectuales) “son trastornos que

" suelen estar’ preserites al ‘'momento

de nacer y que afectan de manera

negativa el -proceso de desarrollo

fisico, intelectual y/o emocional de

una persona. Muchas de estas

-e—nfermedades- afectan- -‘multiples
partes del -cuerpo 0- sistemas™:
(NICHD 2018)



COLOR-YKINESTESIA -

KINESTESIA

" Movimiehto corporal,
emociones, sonidos.
Combinacion de los

_ sentidos
MATERIALIDAD
Texturas suaves, rugosas.
Zonas calidas, amigables,

- confortables, seguras..

" Espacios’exteriores’ e interiores, -
estimulantes y, comunicativos,
zonas blandas: duras

PSICOLOGIA DEL COLOR

Y

@:

. 20,

Atnibutos del color,
percepcmnes sensaciones

COLOR

Distraction positiva;
~ tonalidad, iluminacion
- relacién dntertor-exteror

ESTIMULACION
Espacios versatiles;

~ Ludicos; Terapeuticos y
.Pedagogicos

GRAFICO 11 COLOR Y KINESTESIA
" FUENTE: ELABORACION PROPIA BASADOS EN https://acortar. link/JXmQ72

El color asocrado a las emociones , v15‘ro COmo una esn afegia para mﬂuencml el es‘rado fisico- espacmlymen‘ral de los usuarios

' INTERPERSONAL

Incentiva el
descubrumento personal

ACUA

- Relacion eon la Conﬁanza y-
el balance

Sensacion de calma y armonia

GRAFICO 12 PSICOLOGIA DEL COLOR FUENTE ELABORACION PROPIA BASADOS EN
https: llacortar link/IfoHhF

'ESZT'IMU'LA'C'ION :

Emocion y energia,
- atencion

CONFIDENCIA :
‘Promueve la -
socializacion y la |
comunicacion -

Clarldad aleg;rla nuevos -
comienzos



4.1 MAR:CO CONCEEPTUAL
. EQUINOTERAPIA'

; * TRES AREAS -
Interaccion con los caballos . .

BENEFICIOS
) (salto — monta
recreativa): se requiere mayor dominio del cuerpo y pueden

« Trabajo terapéutice, educativo, dominar tambien al caballo, comienzan a trabajar en esta area.

. recreativo y deportivo., . g epprEay e e e e
MONTA TERAPEUTICA (activa): importancia al

Cambios significatives en dreas: trabajo mnterdisciplinario. Se trantan disfunciomes 7

" PSICOMOTORA ) 1 psicomotoras, sensomotoras y socibmotoras con

* SENSOMOTORA® . bases psicologicas, psiquiatriccas y pedagogicas. .

- SOCTIOMOTORA - - i ‘ - . . .

« NEUROMOTORA  + « « « « &« « . HIPOTERAPIA (pasiva): se.trabaja en personas . . .

. . . con transtornos neuromotores de origen

. Mejora la calidad de vida de las . - . ncurologico, n'a}lmalico o dcgcncmti.vo. Aqui se 6
personas. @ @ ayuda a la persona, utilizando cl back-riding,

8]

tecnica donde el instructor monta jursito a la persona.

" Trabaja diferentes discapacidades: ) ’ ’ y T
aEE '?ihaj,q dlfuu} o _dN?I_nngd,Lq e , AUTOCONFIANZA: autocentrol, estimula la seguridad. Superar,
APARATO LOCOMOTOR: amputaciones. hemipléjicos. 3 X
temores y gestionar conflictos.

' leﬂdl‘l[ﬂC‘]ICOS‘ g SOCIALIZACION: estimula la expresion verbal \ la integracion
« PC - MENTALES: INTELECTUALES O DE LA . -

. PERSONALIDAD. .
SENSORIALES: ceguera, sordera, psicologicos (abusos,

social.

ESTIMULACION FISICA: desarrolla musculatura, equilibrio y
7 2 coordinacion motriz. .

| adicciones, enriesgo, etc) - CONCENTRACION Y ATENCION: dedicacion, constancia y

control de hiperactividad.

GRAFICO 13 EQUINOTERAPIA FUENTE Elaboracion propia basado en datds https://www.stnrisemedical.es/blog/equinoterapia

_ Shuiffelén’ + Doezelen _ _ _ _ |
“dormitar” “impregnarse de sensacionés” = estimulacion y - SALAS DE ESTIMULACION
Jrelajacion” - 0 (Hulsegge y Verheul, 1987) T SENSORIAL, ‘permiten que al

Sala Oscura

paciente desarrollar, una’ mayor

comprension defl entorno en el que

habita - a -través: de -estimulos

Estimulacion

Estimulacion Pasiva Estimulacién Activa

Problemas de Problemas de sensorial, cognitiva controlados, adicionalmente estas
comportamiento por comportamiento por y motora. . . .
exceso defecto

salas-promueven la adquisicion de
conocimiento y alternativas de
Sala de Aventura ' aprendizaje.

*GRAFICO 14 SALASSNOEZELEN FUENTE:Elaboracién propia, basadaos en https://acortar.link/Eg7?Mjr

Sala Blanca



MUSICOTERAPIA

‘Ld  indsica ‘es’ tma  via® de -
‘comunicacién’ no verbal " que
“conlleva la’ expresion = de
"emociones y acciones qué no
‘precisan  de ‘una organizacion
"lirigiiistica ni de éxplicaciones

. Disciplina .del area de la salud .
.que utiliza la musica dentro de
. un contexto terapéutico . . 1

GRAFICO 15 MUSICOTERAPIA® FUENTE: Elaboracion propia, basados en https://acortar.link/5KZZY7

"HIDROTERAPIA-

(QUE ES?
-Se define como el arte y la
"ciencia de la prevencion y
‘del * ‘tratamiento © de

_enfermedades y lesiones

-por medio del agua

HIDROTERAPIA .

QUIMICA
Agua clorurada, Agua Sulfatada HIDROTERAPI A
Aghia ferfuginosa, Agua sulfurdsa TERMIC A
Aglia caliente, A:gua templadé,
Agua fria.

* GRAFICO 16 HIDROTERAPIA *

P] dporciondr uh desdrrcllo’ emocional, psicofisioldgico vy
social equlhbl ado

Q.

*FUENTE: Etaboracionpropia; basados en https://acortar.link\ WGGNEM -

22,

* Este’ tipo”dé térapia’ facilita el
aprendizaje de los’ nifios, la
coordinacion, el corntrol de la
ansiedad v mejorar el estado de
animo, entre otros.

Musica 'en la terapia® la musica
como una herramienta’ facilitadora
de un ‘proceso Tel‘apéu’rico que
"tiéne’ lugar, normahnen’re a nivel
verbal

Muisica como una terapia, es decir,
aquellos que trabajan procesos

terapéuticos desde ‘la misma
"inferaccion musical” ¢ T 7 7
' BENEFICIOS

Mejora la circulacion de la.
sangre. Incremento de la-
" miovilidad. Reductién de dolor’

¥y espasimos mus culares

"HIDROTERAPIA®
MECANICA.

Empuje, Comprension, Resistencia

-hidrodinamica, presion -



. 42 MARCO LEGAL

NTC 4595 Se establecen las disposiciones para la formulacion fisico y

.NTC.9596 . . . . espacial de nuevas.instalaciones.escalares, enfocado.al.
mejoramiento tanto de la calidad del servicio, en conjunto con
las condiciones @ nivel local, reglonal y naC|onaI

LEY 136 DE 1994 NUIVIERAL 2, ART 3°
"~ "7 Funciones del municipio : crear los respectivos planes para
desarrollo del territorio y construir la infraestructura necesaria
para garantlzar eI progreso.” ' ' '

" ART 366 - - - - Serefierealas estrategias y'los modelos de planeauon Y
' ' presupuestos de la Nacion, entidades territoriales, dando
prioridad al gasto publico de cualquier otra asignacién, o
orienttado al bienestar general: .
¢ 'Aumento y progreso respecto a calidad' de vida -

* Resolucion de las necesidades no satisfechas en ambitos
de salud, edueacion, Poblacidn en situacién de -
discapacidad : '

. Saneamlento

. Agua potable-

NUMERAL7 . Incorporar las dlrectrlces que desarrollen la polltlca publlca
o - referentes atemas-de: - : :
* Discapacidad.
* Garantia de integracion soual
* Acceso garantizadoy con equidad a los servicios de salud
~ educacion, recreacion'y rehabilitacion. )
. Incorporar en.el presupuesto los recursos que reqwera la
politica. : :
* Fortalecer el Registro de Localizacion y Caracterizacion de
" las Personas con Dlscapacldad (RLCPD) '

TABLA 1 MARCO LEGAL FUENTE Elaboramon propia



4 3 MARCO DEMOGRAFICO

Nelva es un mun|C|p|o Iocallzado en eI departamento del
Huila — Colombia, dentro de sus limites se encuentra hacia
: eI sector norte “los mu-nicipios Aipe-y-TeIIo; -aI-sur con Ios
mun|C|p|os de Rivera y Palermo al orlente con -el

departamento deI Caqueta y - aI ocmdente con eI

departamento deI Tollma ”(Tovar 2021)

FIGURA 3 LOCALIZACI'ON_ NEIVA NOTA: IDOM ESTUDIOS BASE_PARA LA CIUDAD DE
NEIVA (https: //n9 cl/njubq)

. Andlisis en- diferentes - -periodos: de tlempo de- la huella -

. urbana y usos del suelo reflejando una expan5|on urbana

. hacia los limites de la cabecera mun|C|paI

. Despues ‘del afio. 2000 Ia zona este del mun|c1p|o '

empezo a desarrollarse.

.« Se. consolidaron viviendas. y zonas. escolares, .de tlpo :

campestre

. APARTAMENTO, 30%

iy

DENSIDAD- - - -+ =
227,32 hab/km2 - romacox |

.::SUPERFI(‘IE .
. 1.553 km2

TIPOLOGIA DE
VIVIENDA-

| 298.855

80 afios

GRUPOS
DECENALES

|
v

~ — — — —— —

GRAFICO 17 ANALISIS DEMOGRAFICO
FUENTE: ELABORACION PROPIA, BASADOS EN DANE 2021

CRECIMIENTO Y HUELLA URBANA

. FIGURA4 , HUELLA URBANA

NOTA: IDOM,, ESTUDJOS BASE PARA LA.CIUDAR DE,
NEIVA (https://n9.cl/njuba)



- AREASVERDES CUAL IFICADAS - .25,

- Estudio de crecimiento
. urbano, Informe Fipal

|

“la ciudad cuenta con
97 ha de areas verdes
cualificadas, la mayoria
ubicadas en los estratos
de clase alta y media
alta (3.4, 5y 6)”.(Idom,
Informe final)

1 Areas verdes cualificadas

Ausencia de aréas verdes
cualificadas *

FIGURA 5 AREAS VERDES NOTA Idom estudlos base para Ia cmdad de Nelva

GRAFICO 18 FUENTE: ELABORACION PROPIA, BASADOS EN DANE 2021 . . N (htps:.clnjuba)

. MORFOLOGIA URBANAY MALLA VIAL

. Estructuras - - ortoéonales- S @lﬁ‘{r}
. propias de-las zonas urbanas : ﬁm@ @ :
: planlflcadas . : ﬁ{;{rﬁl «@ :

. Estructuras lrregulares FIGURA 6 MALLAVIAL FIGURA 7 VIAS PRINCIPALES NOTA: Idom_ estudios

. . . base para la ciudad de Neiva (https://n9.cl/njubg) .
Barrios .que - adaptaron . diagonales. @%\@ +

-de acuerdo a lamalla V|aI prlnC|paI :

- Zonas de invasion

. Proteccion viaria
. GRAFICO 19 MORFOLOGIA FUENTE: ELABORACION PROPIA . . B et ot tox fikreo

" FUENTE: IDOM_ ESTUDIOS BASE PARA LA CIUDAD DE NEIVA NOTA! Idom_ -
estudios base para la ciudad de Neiva (https://n9.cl/njubd)



ANALISIS ze

N
URBANO ESPACIAL

® ) ECONOMIA
"'l QUEBRADA @® . o AGRICOLAY .

,\_ EL VENADO GANADERA

I 3\:._ _________________ BATALLON DE ARTILLERLA N* 9 TENERIFE = . CULTIVOS DE
N % ARROZ, 'CANA,"
: l"i" e e _ _ _ _ _ _ _ _ PLANTADETRATAMIENTO DEAGUAKENNEDY _ - PLATANO Y CAFE °
|

Y CALCAREA
) LAS CLAS

RANCHO MONASTERIO =
oS aads ._"EJ.‘EK".!(_"‘._'\J“,\.]_'“P_ 2

TEMEPERATURA

:/\ I &’\fﬁ"ﬁcvx = L “\ Es====4d CENTRO DE SALUD LAS PALMAS - PRODUCCIONDE
A, Bor oo | = 87 " "ROCA FOSFORICA
& PROMEDIO 27°C

\V : HUMEDAD
~QA/4. . RELATIVA >30%

~CLINICA BELO HORIZONTE _

COLEGIO ANGLOCANADIENSE I
DE NEIVA |
|
|

hat VI ENT:OS CON
) § D
Sf:fli\gf{—gggkﬂis ESCENICAS _(-) - VELOCIDADES DE -
e e A - 10KM/H
A SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL _
ESCUELA POPULAR CLARETINA ’ ZONA DE
________________________ ) CONFORT 20°C a
. 24OC .
- — — _ _ _ _ _ _ _ESECARMENEMILIAOSPINA-SEDEIPC .
ZONA INDUSTRIAL ﬂ"mr\ . INFLUENCIA
ONA DUS . .
TERMINAL DE TRANSPORTES DE NEIVA JLL FLUVIAL
....................... BAVARIA &= = ————=" '

FLUJO-DE AIRE

N N o _____ JARDIN BOTANICO DENEIVA / ' CONSTANTE

K -zes. e . GRAFICO 20 URBANO ESPACIAL FUENTE:
ELABORACION PROPIA



5.PROPUESTA PROYECTUAL

. 5.1 DIAGNOSTICO

4. CONDOMINIOVIVIENDA
S CAMPESTRE T

¢ UELMADRONO

2. RANCHQ MONASTERIO
: VL”‘AAﬁgﬁlﬂTONIO ) ZONA DE EQUITACION

AREA DE OCUPACION 65% i 10 00

.GRA.FIC(.) 21. AC.CESI.BILi DAI.D VIAL F.UEI\IITE:.ELP.\BOI;ZAC.I(’)N. PR(.)PIA.

" VIENTOS, \elocidades maximas de 10 m/s,
. predominantes de sur.a norte . : . .

" LOTE, Ubicacion estratégica eh zona sub’ urbana, con .
. equipamientos cercanos de educacion, recreacion, y zona \
- de condominios campestres. : .

~Via nacional, que . comunica_ con Vegalarga, y el
. departamento del Caqueta. - :

"FIGURA 8 FUENTE: CLIMATECONSULTANT



5.2 ANALISIS DE REFERENTES

[Escuela "Hazelwood"" / *"Hazélwood'" School,

FIGURA,9 NOTA. , Hazelwood School, Alan Dunlop Architect FIGURA,10 NOTA. , Hazelwood School, Alan Dunlop
Adaptado de: (https:/n9.cl/uvod7l) Architect Adaptado de:( https://n9.cl/uvod7I)

Ubicado en Glasgow, Reino Unido. Esté disefada para nifios y jovenes, que

- tienen discapacidad- visual - y- auditlva ademas problemas eognltlvos y
dlscapamdades fisicas.

Su principal objetivo es desarrollar la independencia del alumno a través de
un plan de estudios multisensorial individual - . -
un edificio que se ajustase a las complejidades del plan programatico.-
Todos les componentes 'y espacios de la construccion, pueden ser usados
parael aprendlzaje y para ayudar al alumno. -

" Escuela Primaria y Parvulario en Claude Bernard ZAC -
/ Atelier d’Architecture Brenac-Gonzalez

FIGURA 13 NOTA : Escuela Primaria y Parvulario en Claude Bernard ZAC / Atelier d’Architecture

Brenac-Gonzalez, ARCHDAILY, (https://n9.cl/t4732) y IUZ'

"FIGURA,11 NOTA. , Hazelwood School, Alan Dunlop

rchitect Adaptado de: (https://n9.cl/uvod7l)

o ket |

28

FIGURA,12 NOTA, Escuela Primaria y Parvulario_en Claude Bernard ZAC / Atelier
d \IL]HILLIHIL Brenac-Gonzélez, ARCHDAILY (https: //n9 clit4732)

. EI proyecto -es un jardin infantil y una escuela -
primaria , con caracteristicas funcionales de -
flexibilidad, continuidad 'y separacion, acorde a -
1as diferenicias de edades, Habllldades motoras y -
energia de los usuarios. '

» E£sta ubicado en una zona de desarrollo Claude -
Bernard, y combina un volumen de tres niveles -
ton una pantalla ‘cuya orientacion da beneficios -
acusticos, y sensaciones internas de profundidad -



: : : .
" 5.3’PROPUESTA URBANA - .

Acacia forrajera
Leucaena leucocephala
Estabilizacion  de  suelos,
desarrollo de flora y fauna

Ceiba
Ceiba pentandra
Hogar de aves meliferas,
fortalecedores del ecosistema

ESTRUCTURA
ECOLOGICA

Cuji
Prosopis juliflora
Proteccion de sombra y
descontaminacion del aire

ACTUAL

Guadua Bambusa guadua

Regula caudales de cuerpos de
agua en dias de lluvias

1 . .
Deficil espacio | IJI{(-}I\EIZII\L

publica.

FUENTE : Dialnet-Arboles Para Neiva

I e e e SN e T S e o ° ANALISIS DE ESTRUCTURA
I ECOLOGICA PRINCIPAL

Carencia de | IDENTIFICACION DE
slenbidad. . Espacso publico electavao. MANCHA URBANA
. . CONEXIONES
I ESPACIALES
[ e
' ' ESPACIOS ECOLOGICOS
Falta de dodacion
5 activadades. 1 Identidad & inclusson.

T ’ . e = ESPACIOS NUCLEARES
4 EN FORMACION LINEAL

I Consolodacson de achividades. 0 g e R — - — — — —— — — — TOPOGRAFIA CON
. . ONDULACIONES
SECTORIZADAS FUERTES

Desammodlo
predio a predio.
In espacK ESPACIOS DE TRANSICION
Un espaco
para lodos,

PAISAJE DE ESPACIOS
VERDES EXTRAURBANOS

MAX. 33°C

MIN. 21°C

ESPACIOS DE .
TRANSICION

GRAFICO 22 PRQPUESTA URBANA FUENTE ELABORACION PROPIA . . GRAFICO 23 ESQUEMA DE PROPIVESTA URBANA FUENTE ELABORACION PROPIA



5.4 PROPUESTA ARQUITECTONICA

-:----:----:----:----:----:----:---5.4.1-PROCI:ESO-DEDiSENO-:-
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 CUBO RUBIK .

* ELEMENTO * ‘ORGANIZADOR, * ‘de = * ' =~
_relaciones espaciales. visto como objeto de
. arte que simboliza los contrastes de la .
- condicion humana. : : N AT
.« Plano, ejes, rotacion, perspectiva. ' '
- » 6 Caras del cubo - -

© " HEXAGONO! $imbold de'la raturdleza, ~ T T T Tt
. se adapta -a las condiciones biocliméticas -
-y el contexto existente.
. Proceso de transformacién, sustracciéon y .
- jerarquizacion de la forma, determinando -
" ejes, que responden caracteristicas, fisicas,

. . topogréficas.y .amhientales.. . . . . . . . .. . . . .  , CRAUCOZ PROCESODEDISENO FUENTEELABORACIONPROPIA



. 5.4 PROPUESTA ARQUITECTONICA

5.4.2 ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS APLICADAS

e

=

DISMINUCION ISLA DE CALOR

HUMIDIFICACION

S S
------------

MAXIMIXAR EL
APROVECHAMIENTODELUZ SOLAR £ :

PROTECCION DE RADIACION SOLAR

VENTILACIONNATURAL @ ———————————=

.....
.......

v4 N\
PROTECCION CONTROL SOLAR RECOLECCION 5 u o ~ B
ALA CAPA <ARQI}EIE\SLR-‘ AGUAS LLUVIAS TERRAZAS VERDES ESPEJOSDEAGUA,EN  [LUMINACION VEGETACION ~ VENTILACION ~PANEL SOLAR
SENSIBLE : ORIENTACION A NATURAL ENDOGENA CRUZADA 44
VIENTOS DGMINANTES . .

‘GRAFICO 26 ESTRATEGIASBIOCLIMATICAS FUENTE ELABORACION PROPIA



DETALLES DISENO INTERIOR .

DIAGNOSIS Y
. ESTIMULACION .

SALA MULTIPLE |

. MURO MULTIFUNCION |
ESTIMULACION VISUAL POR
COLOR , ESTIMULACION DE

) MOVIMIENTO )

DIFUSORES DE AROMAS
RELACIONADOS CON RUTINAS
DIARIAS, ESTIMULACION DEL

-+ - OMATO -+ -

ESTACIONES DE APRENDIZAJE
DEDICADAS A LA ATENCION A
TRAVES DE LA CAPACIDAD DE
ELECCION
ZONA DE EQUILIBRIO,
ESTIMULACION MOTORA .

* MATERIALIDAD .

. MURO DE ESCALAR .
CON GRILLA ASIMETRICA
TOMAS SOBRE PLACA DE
MADERA DE 18MM
PERMITIENDO QUE LOS
TORNILLOS ACTUEN DE "
ANTIGIRO

PISOS
CAUCHO, COMPOSICIONDE  *
POLIETILENO,

ZONA MODULAR, ESTIMULACION

MURO DE ESCALAR ZONA ].E(_i‘() }:.?Il)ﬂ"l_:\(l(’))' .\IO'[OR_.-\ Y

5 . — HIPOALERGENICO, FUNCION »
ESTIMULACION MOTORA PERCEPTIVO- MOTORA UAL POR COLOR ANTIGOLPES
. . - R . . ANTIQESLIZANTES A ISLANTES ,
o mbing . R ACUSTICOS
. GRAFICO 27 SALA MULTIPLE FUENTE ELABQRACION PROPIA .

DIAGNOSIS Y
ESTIMULACION *
*SALA OSCURA .

COLUMNA DE BURBUJASDE

* COLOR ESFIMULACION =«
VISUAL Y AUDITIVA A

TRAVES I A VIBRACION

CAMA ELASTICA,
® ESTIMULACION POR VIBRACJON

CORTINA DE FIBRAS OPTICAS ,
-~ ESTIMULACION VISUAL Y POR
TACTO

® AREA DINAMICA, ESTIMULACION
PORMOVIMIENTO *

° « CAMA DE AGUA .
TERMORREGULDA, CON
“ALTAVOEES, ESTIMULACION
VESTIBULAR

MATERIALIDAD
PISOS
EN VINILO DE COLOR,
TIPO PUZZLE,
NETUTRALIZAR RUIDOS, |

. LUZ .
MORADA FLUORECENTE,
FIBRA OPTICA

PISCINA DE PELOTAS ESTIMULACION

S 5 PROYECTOR EN TERCERA_DIMENSION, _
VISTAL POR UOLOR Y "TACTO

. . . ESTIMULACION {ONELEMENTOS POR, . . .
ESTIMULACION VISUAL PORLUZ Y COLOR

TEXTURAS

GRAFICO 28 SALANEGRA FUENTE ELABORACION PROPIA



ESTIMULACION TACTIL, CON ELEMENTOS ) ZONA DE EXPLORACION E " ZONA DE DESCUBRIMIENTO ,

POR TEXTURAS INDEPENDENCIA, ESTIMULACION ESTIMULACT
MOTORA

N COGNITIVA

GRAFICO 28 Sala blanca

=t " DIAGNOSIS Y- ¢
ESTIMULACION

"SALA BLANCA

A * PANEL DE SONIDOS,

ESTIMULACION AUDITIVA

~~® ZONA DE DESCUBRIMIENTO A
TRAVES DE ELEMENTOS.
PROPIOCEPTIVOS

® ZONA'DE AUTOCONTROL Y
COMUNICAC)O; TIMULAGION,
AUDITIVA

””” b ZONA DE RELAJACION,

MATERIALIDAD

PISOS

- - *EN IL.O BLANCO- .
AMBIENTES TRANQUILOS,
NETUTRALIZAR RUIDOS, DE*

FACIL LIMPIEZA

MUROS

CON ENCHAPE DE GOMA,,

HIPOALERGENICA, AISLACION
ACUSTICA, ANTIGOLP!

3,



5.4.4 .ESTRUCTURA

N _:__'___'_.. "Estructura Metalica

Tablero de Yeso con

estampado de Falso
techo

Seccion Tipica de 75x75

‘mi (éstrictira’techoj =~ 7 T EECLC T

——— —r——

Porticos t:n Estructura
metalica

Inicio de estructura de
columna del arbol
Acero medio de 8mm

Lolumna.120mm
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" SISTEMA'ESTRUCTURAL

_Pérticos, elaborados en acero galvanizado, perfileria

tipo 1, con dimensiones aproximadas de 25 x 15 o
cm, luces.méximas de.15m.. e

MUSICOTERAPEA

Se disefia una estructura ramificada a partir - del Mm

" portico central, que’ permite la distribucion correcta - ‘i’

UNIVERSAL
BAMPAS ESCALERAS

de las cargas, en pequéfias y grandes luces. ' s
Este tipo_de ramificacion semejante a un arbol, se LA\ '_ N\, N
. fusiona con.las placas.de metal deck, .logrando ,.dar . B

una mayer estabilidad y rigidez a-la estructura- sin .o, [R50
perder el elemento estético. : >

Se permiten modificdciones de lds ramas en ‘tres e A\
" diferentes tipos de configuraciones. ~ © © °© © T °
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. 6. CONCLUSIONES |

-Lé brbhuésté :désa{rréllé :u-na. i.nt.erécéié.n. |nterd|SC|pI|nar|a que :
invoiucra aspéctos terabéuticos Iudlcos y pedagoglcos dando :
respuesta a las necesidades de forma: estrategrca Cada: espauo tanto -
interior como exterior esta disefiado para despertar activar y estimular -

el sistema sensorial nervioso y cognltlvo .Iogrando un habitat .

confortable y terapeutlco

La aplicacion de calor, texturas,.iluminacién y demas .elementas que .
componen el proyecto , permiten mejorar las experiencias sensoriales .

de cada uno de_los usuarios, atendiendo a necesidades individuales y

grupales.

La conexion interior-exterior de los volimenes, los jardines
terapéuticos, el uso de vegetacion eridogena, pérmite la creacion de
paisajes que interactan en entornos artificiales y naturales, que se

jpreocupan por generar un vinculo con €l contexto inmediato, ‘creando

asi, una conciencia del medio ambiente.
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-~ El uso de estrategias sostenibles,'dentro del proyecto, facilita la relaci()n
. entre cmdado del medlo amblente y la lntegrldad deI usuarlo
- denotando eI |mpact0 a nlvel SOCIa| y amblental que tlene eI complejo

: aquItectonlco alo Iargo de su V|da atil.

- De acuerdo a la investigacion presentada se puede argumentar que una
. sociedad que se preocupa por fortalecer los sectores.de educacion y
. salud es una sociedad destinada al progreso ya que su. enfoque general

.va gU|ado hacia el bienestar de toda la poblamon

_ Cada espaicio, recorrido, y materialidad aplicada en eI:proyecto, desde
_ zonas exteriores hasta elementos decorativos interiores, influye en la
_percepcion e interaccién con todos los usuarios, sin.ningin tipo de
_ discriminacion, denotando que la arquitectura puede ser. origen de union

e integracion social.



FINALMENTE

Mas alla de dlsenar un proyecto que Iograra generar un |mpacto sensorlal alto,

- estlmulando eI desarrollo de procesos cognltlvos y de aprendlzaje que mejore.
las. experiencias de los. usuarios facilitando su autonomia a través de la
. interaccion de -los espaéios-lﬂdicoé y terapétjticos. Nos:muestra-ql:Je-como-
arduitectos S0mos capacés de identificar partichlaridades, de crear vihculos, y
conexiones sin ningdn tibo de discriminacién ique lo raro. o lo normal en las
' personas no es apllcable y que lo proplo ‘es explotar cualidades unicas de la

personalldad
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