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Introduccion

La presente investigacion busca abordar desde la parte pedagdgica una reconstruccion en
la dinamica catequética de confirmacion, en aras a formar en los jovenes de la parroquia san Pablo
Apdstol de Pueblo Nuevo, la Esperanza, Norte de Santander, un pensamiento critico — social, desde
la espiritualidad cristiana, con principios y valores cristianos, orientandolos para que puedan ser
propositivos desde el &ambito de la teologia cristiana, en aspecto sociales, comunitarios, familiares
y hasta ambientales.

Es importante esta investigacion, por que toca las fibras de los jovenes, su realidad y su
formacion. Se pretende presentar una solucion de caracter pedagogico desde la teologia practica,
creando una ruta donde se pueda afrontar la problematica tan diversa que se muestra en esta
poblacién tan vulnerable; al mismo tiempo presentar un precedente en la educacion de los mismo
que sirva de referente para la Universidad Santo Tomas, (USTA, 2013) ya sea de consulta,
referencia o0 un aporte mayor como estrategia de formacion desde las diferentes disciplinas y
conceptos; ahondando en la misma naturaleza de formar agentes transformadores de la realidad,
ademas, de la misma manera podria servir para las parroquias, la didcesis y los diferentes credos
para replantear la formacion espiritual de sus miembros.

En el primer apartado, se hara una descripcion de la problematica que se va a bordar, la
necesidad de investigarla, ventajas, beneficio y beneficiarios; posteriormente se presentaran
diferentes autores que con sus investigaciones enriqueceran y daran pertinencia a esta modesta
investigacion. En cuanto al segundo apartado se abordaran las categorias tedricas como son la
pedagdgica, teoldgica y del contexto, cada una de ellas describiendo algunos elementos que

diferentes autores pueden contribuir a este proyecto; finalmente en un tercer apartado se
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presentaran, aplicaran e interpretaran los instrumentos que permiten realizar un diagnostico al

problema abordado y dar luces a posibles propuestas para una intervencion pedagdgica.

1. Preliminares

En el presente capitulo se pretende presentar una breve descripcion que delimita y formula
el problema que se va abordar en esta investigacion, la cual consiste en la problematica de los
joévenes de 14 a 16 afios que se estdn preparando para la recepcion del sacramento de la
confirmacion en la parroquia San Pablo Apostol de Pueblo Nuevo del municipio de la Esperanza
en Norte de Santander; buscando una propuesta pedagdgica que ayude a la consecucion practica
de la formacion espiritual cristiana en dichos jovenes. De igual manera se presenta las razones que
justifican dicha investigacion dando los elementos de pertinencia para la Universidad Santo
Tomas, la Facultad de Educacion, la Parroquia, la Didcesis, la Iglesia y la propia persona de quien
investiga.

Finalmente se presenta el estado de la cuestion donde se da a conocer algunos alcances de
investigaciones previas respecto a la espiritualidad cristiana, el relativismo moral, la catequesis y
la accion formativa de la Iglesia en los jovenes que se preparan para recibir el sacramento de la

confirmacion.

1.1 Descripcidn, delimitacion y formulacion del problema
La cultura contemporanea, la aldea global, la globalizacion, el auge de la digitalizacion, la

apertura cultural, el facil acceso a la informacion, entre otras, ha hecho que se plantee un
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relativismo en todos los aspectos de la vida de cada individuo, especialmente en la vida espiritual.
El Cardenal (Ratzinger, 2005) en la misa anterior al conclave definia el relativismo como:

“un dejarse llevar a la deriva por cualquier viento de doctrina, y agregaba que parece ser la

Unica actitud adecuada en los tiempos actuales. Se va constituyendo una dictadura del

relativismo que no reconoce nada como definitivo y que deja como ultima medida sélo el

propio yo y sus antojos”.

Esta podria ser una de las causas que influyen en la no formacion de la espiritualidad.

La sociedad actual atraviesa por un momento que puede generar descomposicion en todos
los ambitos de la vida, desde niveles mundiales hasta particulares o individuales, ya que el todo
afecta la parte y la parte afecta el todo. Se encuentra como algunos paises, se han dejado tocar por
la corrupcion, el robo, el desenfreno, los excesos, la deshonestidad, la desigualdad, el facilismo, el
irrespeto a los derechos del otro, se han abierto al cambio de los valores morales fundamentales
por valores del mercado o de interés; en la vida espiritual cristiana se ha perdido la centralidad,
que es Cristo y su ensefianza, esto ha llevado a que cualquier idea errada de espiritualidad se
incorpore en la vida del individuo y esto puede ser una de las causas por las cuales se pierde el
horizonte del ideal cristiano que ilumina la vida y el proceder humano.

En muchos casos la influencia del entorno, de los medios de comunicacion, de informacion,
la moda, la familia, la iglesia, entre otras; permiten formacion de criterios de vida y de
espiritualidad en los jovenes, esa influencia es recibida a nivel local como a nivel mundial por la
globalizacién, la cultura global y la aldea global que influyen positiva como negativamente; se
presenta en muchas ocasiones la posibilidad de ser autocriticos del conocimiento, la falta de
identidad que conlleva a reproducir, copiar y asumir acciones de otras culturas que rompen o0 van

en contracorriente con los principios de la fe y la espiritualidad cristiana.
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El modelo de vida espiritual que en llegado caso se logré formar en el hogar, en el proceso
sacramental o en la comunidad de fe puede verse cuestionado y hasta llegar a tambalear cuando se
comparan con realidades y situaciones que alcanzan a presentarse como positivas, normales,
asequibles y reproducibles; también como modelos a seguir, haciendo una apologia al crimen, a la
droga, al robo y demas actos que van en contra de la vida espiritual o que se justifican por ciertos
defectos o acciones envueltas en caridad y que van ahogando la vida espiritual y su formacion
constante.

En algunos casos no se ha comprendido el sentido de la vida espiritual y la importancia de
su formacidn, es por eso que no se tiene una vivencia correcta de la espiritualidad. Hay que tener
en cuenta que un gran numero de personas hacen interpretaciones erradas de la espiritualidad
cristiana esto ocasiona que el horizonte y el sentido propiamente dicho de la espiritualidad cristiana
se pierda de tal manera que la vivencia y la formacion espiritual cristiana se deforma, fracciona y
se desarticula del ser mismo de la persona.

Estas y otras causas pueden influir en la formacidn espiritual cristiana de los jovenes de 14
a 16 afos de la parroquia San Pablo Apdstol, en el corregimiento de Pueblo Nuevo del municipio
de La Esperanza, Norte de Santander. Asi como todo aquello que les ha correspondido vivir y que
ha quedado en el consciente colectivo; se busca que con esta investigacion se pueda presentar
algunas luces desde una pedagogia aplicable utilizando el medio formativo de la catequesis y todo
lo que ella conlleva, dando un aporte para una formacion espiritual que sea constante y permita
una posibilidad de cambio de algunos elementos que estén en el imaginario de los jévenes para
que sea cuestionado y en ese proceso de conciencia poder discernir adecuados caminos para el

crecimiento continuo en la vida espiritual cristiana.
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Segun datos que registra el SISBEN en el municipio de la Esperanza de Norte de Santander
hay una poblacion activa de 862 jovenes entre 14, 15y 16 afios. Se plantea que por medio de un
grupo de 50 jovenes pertenecientes a la parroquia San Pablo Apostol de Pueblo Nuevo, municipio
de la Esperanza, Norte de Santander; entre los 14 a 16 afios de edad que se estan preparando para
recibir el sacramento de la confirmacion, presentar una reflexion teologica y pastoral, desde una
perspectiva formativa para proponer un aporte al pensamiento autbnomo, propositivos y critico —
social, donde los jovenes puedan ver y dar respuestas desde la formacidn teoldgica y de fe a esa
realidad que deben afrontar, iluminados desde la catequesis de confirmacion como elemento
pedagdgico y transformador en su formacién espiritual.

Es vital identificar desde los contextos sociales, el aporte de la formacion catequética de
confirmacion en los jovenes de la parroquia San Pablo Apoéstol de Pueblo Nuevo, La Esperanza,
Norte de Santander. En este marco la propuesta del mensaje de salvacion, es de caracter
apremiante, como horizonte en la construccion del proyecto de vida de los jovenes de confirmacion
en ese reconocimiento integro de la formacion espiritual cristiana.

Se plantea desarrollar estrategias pedagogicas que conlleven desde la formacién de la
catequesis de confirmacion, a mecanismos de identidad y formacion en la espiritualidad cristiana
como sujetos criticos — sociales y propositivos, con un protagonismo fundamental en la
construccién de tejido social. Es necesario al mismo tiempo establecer como propuesta la
construccién de un proyecto de vida cristiano enmarcado en la vivencia de los valores cristianos
para facilitar la construccion del tejido social a través del mejoramiento de su conducta individual.
Esta realidad descrita anteriormente lleva a preguntar: ¢Cuales son los aportes de la catequesis de
confirmacion a la formacion espiritual cristiana en los jovenes de 14 a 16 afios de la parroquia San

Pablo Apostol de Pueblo Nuevo, La Esperanza, Norte de Santander? Para responder a esta
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pregunta se abordara como objetivo general: Analizar los aportes de la catequesis de confirmacion
a la formacion espiritual cristiana en los jovenes de 14 a 16 afios de la parroquia San Pablo Apostol
de Pueblo Nuevo, la Esperanza, Norte de Santander. Como objetivos especificos:
1. Desarrollar estrategias pedagdgicas para la dindmica de la catequesis que contribuyan a la
formacion espiritual cristiana.
2. Enmarcar la formacion espiritual cristiana como una reflexion teoldgica critico/social que se
enfoque en presentar algunos aportes al mejoramiento y la construccion de la misma.
3. ldentificar en algunos contextos sociales, el aporte de la formacion espiritual cristiana
catequética de confirmacion en los jovenes de 14 a 16 afios de la parroquia San Pablo Apostol de
Pueblo Nuevo, La Esperanza, Norte de Santander.

Con los cuales se busca presentar algunos aportes que ayuden a dar consistencia, firmeza y
direccion al proyecto investigativo en la catequesis de confirmacién a la formacion espiritual

cristiana en los jovenes.

1.2 Justificacion

Con esta investigacion se espera contribuir con algunos aportes a la formacién integral de
los jovenes en cuanto a su vivencia de la experiencia cristiana, como instrumento propositivo y
contestatario social a la realidad de la parroquia San Pablo Apoéstol del corregimiento de Pueblo
Nuevo en el municipio de La Esperanza, Norte de Santander, esto a que, tiene un alcance no
solamente en la jurisdiccidon parroquia, sino que se puede contribuir en la realidad de todo el
municipio, en la Didcesis de Ocafia a la que pertenece, como desde luego, puede aportar al

desarrollo pedagdgico de la catequesis en toda la Iglesia; presentar desde la investigacion un aporte
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a la ruta pedagdgica para la transformacion de conceptos errados y ayudar a la construccién de una
sociedad desde la base de la espiritualidad cristiana.

Siguiendo los principios propios del humanismo cristiano, pilar de la formacion en la
Universidad Santo Tomas; se pretende con esta investigacion ayudar a la dignificacion de la
persona humanay la defensa de los derechos, el fomento de la formacion... generacion de nuevos
conocimientos y el desarrollo de procesos sociales para la inclusion, el bienestar y la democracia.
(USTA, 2010)

En cuanto al programa, se puede destacar algunos aportes al conocimiento y a la reflexion
que puede surgir, de igual manera el aporte metodoldgico y secuencial de la pedagogia utilizada
en la realizacion de la misma. Es benéfica porque propone algunos elementos de posible solucion
a problematicas reales y no imaginaria, que estan atravesando los jovenes en un contexto
especifico; aportando como novedad el desaprendizaje de conceptos errados para resignificarlos
en un posible aprendizaje correcto que los puedan incorporar en la vivencia diaria y como
imperativo en la transformacion espiritual, moral, humana y social. Se podria decir que hay
situaciones, vivencia y valores que por ser tan usual han entrado en desuso, es necesario
desempolvarlos de tal manera que se puedan presentar de forma atrayente, volviendo a las raices
y descubrir el aporte antropoldgico de la teologia como aspecto fundamental en el desarrollo del
ser humano y su experiencia, desarrollando su dimension trascendental; reconstruyendo de forma
tedrica y practica la espiritualidad cristiana.

El investigador puede ahondar en la practicidad de la construccion sistematica de los
conocimientos adquiridos durante la experiencia de formacion en la universidad, de tal manera
que con dichos conocimientos pueda identificar posibles problemas y presentar alternativas de

soluciones, tedricas y practicas. Permitiendo presentar propuestas alternativas de cambios a las
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diferentes situaciones adversas y contribuir a una mejor sociedad, motivando para que cada
persona involucrada en la investigacion realice una lectura aproximada de su realidad. Como
consecuencia de este proceso se pueda asumir el compromiso de la formacion espiritual de forma
responsable y asi, presentar la teologia como una ciencia practica que mira el aca, el ahora 'y busca
comprender la realidad existencial proponiendo salidas a las diferentes situaciones que se viven

desde una espiritualidad especifica.

1.3 Estado de la cuestion

Como resultado del proceso de investigacion el estado de la cuestidn presenta los articulos
que ayudaran a iluminar el problema que se quiere investigar por medio de sus aportes. El orden a
seguir para tal cometido es: referencia bibliografica, problema de investigacion, objetivos,
conclusiones y aportes de esos hallazgos a la investigacion. Los siguientes articulos son el
resultado del rastreo de los ultimos afios acerca del tema que estamos indagando en esta
investigacion. (Bolafos, 2017).

Problema de investigacidn: Reflexionar sobre como la labor misional de la Orden de los
Hermanos Menores Capuchinos tuvo presencia en el territorio del Alto Putumayo (valle de
Sibundoy) desde tiempos coloniales, labor vinculada con pueblos nativos y concretamente con las
comunidades Inga y Kamca, y gracias a la cual, estos grupos etnicos ancestrales mantienen su
cultura y lenguas propias. Asi, se establece una aproximacion al concepto de: Inculturacion o
inculturizacion, de cufio reciente, pero cuyo contenido no es ninguna novedad, especialmente para

los Capuchinos.
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Objetivos:

- Mostrar la presencia de los capuchinos y su labor en la evangelizacion, catequizacion,
colonizacién y civilizacion en algunas partes de Colombia.

- Presentar la fundacion de poblados y la creacion de iglesia y escuela. como lugares de la
catequesis, la celebracion de sacramentos y la actividad escolar.

- Argumentar que los capuchinos utilizaban la Inculturacion o Inculturizacién, desde su llegada
a estas tierras, entendida como Inculturacion o inculturizacion, no es solo un término, es un
concepto, una percepcion que engloba toda una vision, un quehacer que, principalmente en la
Iglesia catdlica, significa la armonizacion del cristianismo con las culturas de los pueblos y
conservacion de la cultura de los nativos.

- Laimportancia de la Catequesis y su funcion en la evangelizacion en Colombia.

- CoOmo a traveés de la Educacion los capuchinos aportaron a la civilizacion y a la conservacion
de la cultura de los nativos.

Conclusiones: El quehacer misional de los capuchinos fue y es de la mayor importancia
para las comunidades donde han hecho presencia, en este caso los Andes y la Amazonia. Su mision
principal era evangelizar, pero gracias a la conciencia sobre el respeto de las culturas aborigenes y
la importancia de las lenguas propias, también actuaron en la accién mas importante para su
salvaguardia: dejarlas practicar y aprenderlas para catequizar, evangelizar y ensefiar con ellas.

La linea transversal que tiende la Orden de los Hermanos Menores Capuchinos en su
qguehacer misional, sobre las comunidades en las que hace presencia, conocida como
inculturalidad, inculturacién o inculturizacién, pone de relieve la filosofia de respeto por el otro,
su cultura y sus expresiones, en este caso el de las comunidades ancestrales del Alto Putumayo y

la salvaguardia de sus lenguas propias y ancestrales: Inga y Kamca.
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Aportes: Esta investigacion contribuye los elementos de la inculturacion, como parte
fundamental para conservar la cultura de los pueblos y por medio de ella evangelizar y catequizar;
de tal manera que la ensefianza de la catequesis fundamentada en valores cristianos soporte,
solidifique las buenas costumbres y ensefie la verdad de Cristo.

Es de destacar que aporta la importancia de la catequesis y la evangelizacion como
elemento pedagdgico para transmitir la fe y el sentido Imparcialidad y religioso. (Montero, 2014)

Problema de investigacion: Evidenciar algunos desafios a los que se enfrentan los
cristianos en la posmodernidad

Objetivos:

- Mostrar como la influencia de los medios de comunicacion ha ayudado al relativismo.

- Plantear la diferencia entre modernidad y posmodernidad.

- Abordar diferentes situaciones en la que estd sumergido el cristiano, a saber: un mundo sin
ideales, un mundo dominado por sentimentalismos exacerbados, una ética relativista, el
narcisismo, la perversion, la falta de memoria histérica, las diferentes tendencias de comunidades
Ilamadas tribus, la vida light, entre otras.

- Proponer la forma cémo el cristiano debe abordar todas las tendencias posmodernas

Conclusiones: El cristiano estd sumergido en un mundo donde se han perdidos los
principios; es necesario la llamada a volver sobre los origenes, afrontando esas realidades con
responsabilidad y claridad para no dejarse arrastrar por ellas y perder los principios de la formacion
espiritual cristiana.

Aporte: El aporte que da este articulo es de suma importancia ya que la problematica de la

posmodernidad les atafie a los jovenes, las viven. El autor hace una excelente descripcion de cada
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una de estas situaciones que influyen en los joévenes e ilumina, traza el camino, para dar una salida
a dicha problematica que ayuda a darle cuerpo a este trabajo. (Piedra, 2017)

Problema de investigacion: Demostrar el papel de la educacién en el desarrollo y
fortalecimiento de la espiritualidad

Objetivos:

- Mostrar las perspectivas teoricas de la neurociencia y la holistica que intentan explicar la
espiritualidad mas alla de la religion.

- Recalcar la importancia de la dimension espiritual para el desarrollo pleno de la condicion
humana.

- Plantear cdmo se puede alcanzar el equilibrio entre las dimensiones constituyentes del ser
humano.

Conclusiones: Diferentes autores sostiene la existencia de la espiritualidad desde la neuro-
ciencia dando un aporte importante de como el celebro reacciona y da el supuesto origen de la
espiritualidad en el ser humano; en contra posicién se presenta la visién holistica de la
espiritualidad en su dimension integradora destacando el papel predominante en el desarrollo
integral del ser humano. Todo esto como ante piso para presentar la propuesta de desarrollo y
fortalecimiento de la dimension espiritual en la educacion para responder a la crisis que atraviesa
el planeta posibilitando la comprension del ser; promueve una vida con sentido y esperanza. Se
apuesta por la felicidad, el respeto y la paz, no s6lo consigo mismos, sino con todos y todo lo que
les rodea, de este modo, se supera las visiones antropocentristas y se avanza hacia la construccién
de una unidad planetaria y universal. Todo esto lleva a afirmar que la educacion se convierte en el

agente por excelencia para el desarrollo de la espiritualidad.
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Aportes: En el proceso de la catequesis de confirmacion la espiritualidad es esencial ya
que permite al joven esa experiencia con Dios y la autora de este articulo ilustra la necesidad de
una educacion basada en la espiritualidad uniendo la realidad cientifica de la neuro-ciencia y la
holistica que busca integrar las realidades del ser humano para dar una formacion integral y dar
una nueva vision del mundo. (Martorell, 2016)

Problema de investigacion: Estudiar el trasfondo intelectual de la catequética en los
Estados Unidos en el periodo que transcurre desde la clausura de Concilio Vaticano 1l (1965) a la
publicacién del Catecismo de la Iglesia Catdlica (1992). (Vaticano, s.f.)

Objetivos:

- Determinar los autores y obras representativos de los afios que van desde la clausura del
Concilio Vaticano Il (1965) hasta la publicacién del Catecismo de la Iglesia Catdlica.

- Analizar el concepto de catequesis en la obra de cinco autores catélicos: Gabriel Moran, Berard
L Marthaler, James Michael Lee, Michael Warren y Thomas H. Groome.

- Realizar un recorrido historico de la catequesis en Estados Unidos y su aporte a la vida cristiana.

Conclusiones: Los estudios historicos permite identificar los principales autores y obras
catequéticas del area geogréafica de los Estados Unidos, lo que permite el estudio de la naturaleza
y finalidades de la catequesis en los cinco autores que trata y resalta Maria Martorell Estrenjer y
las influencias intelectuales. La investigacion gira entorno al desarrollo de la catequesis y su
importancia en la vida de la comunidad cristiana en EEUU y la influencia de las diferentes
corrientes, presentando su desarrollo historico y el aporte a la vida de la fe.

Aportes: El mayor aporte de este escrito es como la catequesis ayuda a la vida de la persona
que lo recibe y al mismo tiempo muestra la rigurosidad que debe tener la formacion cristiana

impartida por medio de la catequesis.
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Palacio, C. (2015). La Espiritualidad Como Medio De Desarrollo Humano. Revista
Cuestiones Teologicas. Vol. 42. No. 98. Julio-diciembre. pp. 459-481.

Disponible en: https://revistas.upb.edu.co/index.php/cuestiones/article/view/251/141

Problema de investigacion: Comprender la espiritualidad como un medio de desarrollo
humano.

Objetivos:

- Contextualizar la espiritualidad.

- Presentar las posturas del cdmo se entiende la espiritualidad y su importancia como medio de
desarrollo humano.

- Elaborar la definicién el concepto de espiritualidad.

Conclusiones: El autor presenta dos ideas conclusivas sobre este trabajo, la primera: “la
espiritualidad aboga por ser globalizada en el ser humano, hay que llevarla a todos los niveles de
desarrollo que acompafian los procesos de vida. Hay que atenderla, valorarla, resignificarla,
servirla” y la segunda: la espiritualidad como el reencuentro con la esencia de lo que el ser humano
es, con el anhelo de lo que quiere ser, con el amor que lo ha creado y que definitivamente lo seguira
recreando. Todo esto con miras para llegar a Dios.

Aportes: El aporte se centra en el ambito de la formacion de los jévenes y se da por medio
de la definicién de lo que es realmente la espiritualidad y el auge de la misma en el hoy, y asi
presentar de forma atrayente, actualizada y pertinente una propuesta pedagdgica para la catequesis
en la formacion de la espiritualidad cristiana. De igual manera el autor presenta un bagaje de
presupuestos donde la espiritualidad es presentada como medio del desarrollo humano con el cual

se busca enriquecer este trabajo. (Benavides, 2018)
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Problema de investigacion: Estamos ante una nueva forma de manipulacion, basada en el
espectaculo, en la que no son ya solamente los medios los Unicos actores, sino que son los propios
ciudadanos quienes se manipulan a si mismos, espoleados por los medios, en un nuevo contexto
interactivo y globalizado.

Objetivos:

- Hacer una sintesis de todo un conjunto de problemas en torno a los medios de comunicacion.

- Mostrar los antecedentes y la realidad actual de los medios.

- Lanaturaleza de los consumidores y usuarios.

- Expresar como el lenguaje utilizado en los medios complica el conocimiento y la comprension.

Conclusiones: Este articulo destaca el papel que estan cumpliendo los medios de
comunicacion en la actualidad, su influencia, lo que busca y sus alcances. Se destaca que la ética
tiene muy poca presencia en los medios de comunicacién. Se propone una formacién
profundamente interdisciplinar que esté en condiciones de afrontar el polimorfismo del
conocimiento que actualmente se experimenta.

Aportes: Mostrar la influencia de los medios de comunicacion en los jovenes y cdmo estos
influyen en la formacion de la espiritualidad cristiana, en el comportamiento moral y la pérdida de
valores fundamentales especialmente los cristianos y como se puede iluminar esta realidad a través
de un aporte asertivo para no dejarse arrastrar por la influencia de los mismos creando asi una
verdadera conciencia. (Sena, 2018)

Problema de investigacion: Comprender de las practicas religiosas virtuales del
catolicismo en el contexto de la sociedad brasilera.

Objetivos:
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- Los espacios virtuales han generado una transformacion de la forma de la aproximacion de la
religién a los individuos y argumentar la validez de sus propuestas.

- El cambio es garantia de la permanencia en la sociedad humana de los fendbmenos religiosos.

- Las transformaciones radicales culturales en la sociedad occidental, la irrupcién de las nuevas
tecnologias y de la comunicacidn creando un nuevo espacio para la continuidad de los valores y el
compartir de la experiencia de la sociabilidad. Por lo tanto, las tradiciones religiosas son vividas
en nuevos contextos.

- Investigar como se dan las practicas religiosas catolicas en internet, las devociones virtuales a
los santos, entre otras, investigando chats, blogs y otros espacios. Cuales son las practicas, como
se llevan a cabo dichas practicas, hasta qué punto estas practicas congregan a las viejas tradiciones,
quién las hace y cuales son las respuestas del magisterio catolico a este movimiento.

- ElI fendmeno de las nuevas tecnologias que se han convertido en un nuevo espacio para la
interaccion de los diversos sistemas religiosos.

- Ruptura de las fronteras de la comunicacién humana generando cambios sociales y culturales;
la religion también resulta siendo afectada y sometida a cambios en su modo de comunicarse y
cultivarse en estas nuevas realidades.

Conclusiones: Es innegable el poder transformador de las nuevas tecnologias por lo tanto
la Iglesia debe hacer uso de ellas para la perpetuacion, en la comunidad de los fieles, de la memoria
y las tradiciones.

Aportes: Las nuevas tecnologias aportan, ayudan y sostienen la vida de la fe, la formacién
espiritual y las buenas costumbres siempre y cuando sean bien utilizadas, este seria uno de los

apostes a la investigacion, ademas se puede utilizar como medio de evangelizacion y facilitador
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del conocimiento con todo lo que sea referente a la vida de fe, la comunion eclesial, la vida
espiritual, moral y las costumbres. (Pérez & Rodriguez, 2017)

Problema de Investigacion: Evidenciar los aportes de la pedagogia critica a la
metodologia de la teologia de la liberacién en América Latina.

Objetivos:

- Mostrar las caracteristicas generales de la pedagogia critica y de la teologia de la liberacion.

- Proponer los elementos base para la elaboracion metodoldgica de la teologia de la liberacién.

- ldentificar la historia, el alcance y la labor de la teologia de la liberacion y de la pedagogia
critica y sus puntos comunes.

Conclusiones: La teologia de la liberacion surge en América Latina alrededor de la década
de los 60 como una reflexion practica a la praxis historica, donde la libertad es iluminada desde el
ambito de la fe y del evangelio; haciendo un analisis a todo el sistema opresor y oprimido, dando
como resultado el estudio y la reflexion como antesala de la practica de la fe dando lugar a la
restauracion y dignificacién de la vida humana.

Junto a la teologia de la liberacién surge la pedagogia como fruto de la lectura de los
contextos y sus problemas sociales, educativos, politicos y econdmicos. Se puede resaltar con
evidencias que la teologia de la liberacion y la pedagogia critica influye de forma directa en los
sujetos, el actuar y la responsabilidad politica de la liberacion.

Aporte: El aporte de la teologia de la liberacion en la investigacion es mirar a los jovenes
como sujetos oprimidos por un bagaje de situaciones, circunstancias y tendencias que no los dejan
actuar espiritual y moralmente como verdaderos cristianos. En cuanto a la pedagogia critica ayuda
a dimensionar la capacidad de los jévenes para reconocerse en estas diferentes situaciones por

medio de la autorreflexion. Provocando asi un proceso de conciencia por medio de la dinamica
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ensefianza-aprendizaje, ocasionando la formacion y transformacion del sujeto desde una
perspectiva critica por medio de la fe y esperanza, donde la fe se convierte en el punto de referencia
de las elaboraciones teoldgicas valiéndose de la esperanza entendida en sentido pedagdgico, como
pauta esencial de la motivacion en la proyeccion de las acciones de caracter social y comunitario,
surgiendo asi la espiritualidad. (Montoya & Mufioz, 2020)

Problema de investigacion: Presentar una propuesta epistemoldgica y filosofica para
comprender la pedagogia como campo disciplinar y profesional, como ndcleo central de su
quehacer en la educacion y la formacion.

Objetivos:
- Reconstruir la propuesta formativa de Paulo Freire como proceso de concienciacion,
fundamentado en la liberacidn, la esperanza y la autonomia.
- Desarrollar la idea de formacion como constitucion de sujetos y configuracién del si mismo.

Conclusiones: La pedagogia afirmativa es presentada como elemento de la formacion para
tomar conciencia de su propio yo, visto desde Freire y Benner. Se hace énfasis en la configuracién
de la conciencia como resultado de la concienciacion. Esta pedagogia se centra en la libertad, ya
que la libertad debe ser una practica constante del sujeto y como Illamado a ser mas en la
transformacion de si y del mundo.

Aportes: Este articulo aporta la pedagogia afirmativa con la cual se busca una formacion
de la conciencia en los jovenes, una conciencia cimentada en la moral cristiana en busca de una
constitucion personal y comunitaria que transforme las diferentes realidades segun el querer de
Cristo. Esta pedagogia lazada desde la catequesis propicia la ocasién y la forma con la cual los
jévenes en proceso de formacion espiritual pueden liberarse de los vicios y costumbres infundidas

que los atan y no los deja ser verdaderamente libres. (Uribe, 2017)
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Problema de investigacion: Pretender entender el fendbmeno del aprendizaje en la era
digital, desde las perspectivas que dan las principales teorias del aprendizaje.
Objetivos:
- Ahondar en la incorporacion de las teorias del aprendizaje en la era digital.
- Abordar el nuevo paradigma del aprendizaje llamado Conectivismo basado en las conexiones
y la ecologia de redes.

Conclusiones: Se analiza las diferentes teorias del aprendizaje desde el contexto de la era
digital abordando los pros y los contras de cada teoria; y se propone tener en cuenta el entorno, la
tecnologia y su interaccion. Se presenta como nueva teoria del aprendizaje el conectivismo, que
retine los demas elementos faltantes a las teorias tradicionales.

Se presenta una dificultad disfrazada de oportunidad que trae consigo la era digital y es la
continua busqueda de contenidos y la extensa variedad de recursos también ha hecho que el ser
humano se dedique a explorar, sin profundidad y aceptar cualquier contenido sin verificar la
validez de la fuente. Cabe destacar que las redes sociales facilitan el aprendizaje y permiten la
construccién del conocimiento. Los nuevos entornos, las nuevas competencias y las nuevas
habilidades necesitan nuevos espacios de formacion para facilitar la transformacion y el
aprendizaje.

Aportes: La era digital ha influido en la vida espiritual y moral de los jovenes por la
facilidad de la informacion sin verificar su contenido ni su validez, es necesario que el ser humano
esté abierto a los cambios de época, pero hay algo fundamental que hace que el hombre sea
humano; lo espiritual, es uno de los elementos fundamentales que distingue al hombre de los
animales; este cambio de época no debe dafiar la concepcion ni la vivencia espiritual y ain mas,

la espiritualidad cristiana que tiene como eje angular el amor. Para evitar la pérdida de la formacion
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espiritual y las buenas costumbres por las diferentes circunstancias que influyen en la
posmodernidad se necesita la ayuda de las diferentes teorias del aprendizaje para transmitir,
ensefar, educar, hacer el proceso de ensefianza-aprendizaje de esa espiritualidad cristiana que

ayude a los jovenes a ser mejores a si mismos y una mejor sociedad, la civilizacion del amor.

1.4 Contexto y sujetos de la investigacion

La realidad historica y la influencia del contexto determinan los sujetos en el pensar y en
el obrar, para comprender esta realidad en el presente capitulo se abordara la realidad donde estan
sumergidos los sujetos de la investigacion como son: la zona de influencia, la descripcion del
contexto y las caracteristicas propias de los sujetos de la investigacidn con una descripcion de cada
uno de ellos para comprender su entorno y su realidad; de tal manera que se pueda comprender

aun mas la necesidad de la investigacion.

1.4.1 Zona de influencia. La parroquia San Pablo Apdstol estd ubicada en el centro poblado de
Pueblo Nuevo, que dista a 20 kildémetros de la cabecera municipal del municipio La Esperanza,
Norte de Santander; este corregimiento fue fundado en 1950 por el Pbro. “Jests Antonio Ramirez
G. y sus colaboradores: Pedro Maria Rodriguez, Miguel Rodriguez, Rosario Nifio, Cecilia Nifio y
por colones de las veredas del corregimiento de Ledn XIII y del municipio vecino de Abrego”
(Guerrero, Galvis, & Pabon, 2018, pag. 2). La bafa las cuencas hidrogréaficas del rio San Pablo y
las quebradas La Niebla, La Perdiz, La Silleta y Las Sardinas. Tiene una via de acceso de 12
kilometros sin pavimentar hasta el centro poblado. Consta de una Inspeccion de Policia, una
Subestacién de Policia dependiente de la Estacion de policia de La Esperanza y un dispensario de

salud.
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La economia gira entorno a la agricultura dentro de ellas se encuentran los cultivos de
maracuyd, aguacate, café, cacao, yuca, platano, granadilla, apio, limon, mandarinas, naranjas,
guamas, sapotes, mangos, entre otras. También es importante el aporte al desarrollo econémico de
la ganaderia, la porcicultura, la avicultura y los ovinos. En los ultimos afios se ha fortalecido el
cultivo de peces y se cuenta con un pequefio comercio de tienda, almacenes y otras pequefias
actividades economicas que surten las necesidades del corregimiento.

El corregimiento de Pueblo Nuevo cuenta con una poblacion de 2200 habitantes, su
formacion académica esta distribuida de la siguiente manera: “primaria: 65%, secundaria: 30% y
universitaria: 5% (Guerrero, Galvis, & Pabdn, 2018, pag. 8). En este corregimiento se encuentra
la Institucion Educativa Conde San German, el C.E.R. Leon Xl y el C.E.R. Cristo Rey, con los
cuales se da cobertura a la poblacion estudiantil de los corregimientos Ledn XIIlI, Jurisdicciones
de san Pedro y de Pueblo Nuevo. Sus moradores son amables, religiosos y cordiales; (Alberich,
2003)dentro de las expresiones culturales encontramos la musica de cuerda, especialmente el
género carranguero teniendo como maximos exponentes los Dotores de la Carranga; se puede
destacar la destreza para las danzas folcloricas. Entre sus festividades se pueden enumerar la
Semana Santa, el dia de las madres, el dia del padre, las fiestas patronales de san Pedro y san Pablo,
el mes del amor y la amistad, las novenas de navidad y las fiestas de fin de afio.

En la cultura de los habitantes se destaca la influencia de las costumbres santandereanas,
especialmente de Bucaramanga, capital del Santander, Norte Santandereana por la influencia de
Abrego, Cachira y Ocafia y la cultura cesarense por el municipio de San Alberto, su sistema de
transporte es informal, pero ayuda a la comunicacion terrestre con la cabecera municipal y con el
municipio de San Alberto, Cesar. Se encuentra una ruta directa con la ciudad de Bucaramanga dos

veces al dia con una reconocida empresa de la region.
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El sistema de salud es precario ya que el municipio no cuenta con hospital propio y tiene
la salud contratada con el Hospital de Cachira obligando a sus habitantes a recurrir a los municipios
cercanos como San Alberto y el playon o dirigirse a la ciudad de Bucaramanga para recibir
asistencia en salud. Existe una antena de telefonia celular que contribuye a la comunicacion, pero
con la falencia que es de baja capacidad, en muchas ocasiones colapsa y se interrumpe la
comunicacion; en cuanto al acceso a internet, una empresa de Bucaramanga presta los servicios
del mismo a altos costos por ser zona rural y muy pocos tiene acceso a este servicio. El
corregimiento cuenta con red de acueducto y alcantarillado a bajo costo y la cobertura eléctrica
estd al cien por ciento, aunque en algunas ocasiones, especialmente en tiempo de lluvia se
presentan cortes en el fluido eléctrico; se destaca el mal estado de las vias esto dado por el clima
tan variado y las fuertes precipitaciones hacen del mantenimiento y de la transitabilidad sea dificil.

Es constante ver todos los fines de semana la concurrencia de las personas que provienen
de las diferentes veredas, arribando al corregimiento con sus cargas de alimento para la venta y al
mismo tiempo personas haciendo sus mercados y compras necesarias para sus guehaceres
cotidianos en las fincas; una gran mayoria recurre a los billares, a las cantinas o a las tiendas a
consumir licor. La venta de sustancias alucindgenas es muy poca, pero existe en el corregimiento
afectando a una parte de la poblacion juvenil que se deja arrastrar por dicho flagelo.

En el campo religioso existe la Iglesia Catdlica y la Pentecostal, siendo la catélica
predominante en todo el territorio con expresiones propias de fe como son las Eucaristias, los
demas sacramentos, las procesiones, los actos de piedad popular y de devocién personal, las
vigilias, los grupos de oracidn, los novenarios, las exposiciones del Santisimo Sacramento, el san

Isidro, el santo rosario, en fin. Haciendo que la vida religiosa en la comunidad de Pueblo Nuevo
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sea muy activa, en cuanto a la otra denominacién religiosa se destacan los cultos, las vigilias y

momentos de oracion.

1.4.2 Descripcion del contexto. La parroquia fue creada el dia 24 de junio de 1973 con decreto
diocesano del obispo de Ocafia, monsefior Ignacio Gomez Aristizabal. Cuenta con 27 veredas y
tres corregimientos. En el corregimiento Pueblo Nuevo se encuentra ubicado el templo parroquial
y la casa cural; es importante destacar que antes de ser erigida como parroquia el territorio
pertenecia a la Parroquia Nuestra Sefiora de Fatima en Leon XIlII y por diferentes cuestiones se
paso la sede parroquial a Pueblo Nuevo constituyéndose como nueva parroquia. Hasta 1962 esta
jurisdiccion perteneci6 a la Didcesis de Santa Marta, posterior a esta fecha comenzé a pertenecer
a la nueva diocesis de Ocafia, desligando territorio a la diocesis de Santa Marta y una porcion a la
arquididcesis de Nueva Pamplona, como nota se puede resaltar que los sacerdotes que han atendido
esta porcion del pueblo de Dios han sido de la region.

Segun una ultima encuesta realizada en el 2016 por la Institucion Educativa Conde San
German para la elaboracién del Proyecto Educativo Institucional y se trae a colacion porque ayuda
a entrar en contexto y se pueden destacar varias caracteristicas de la comunidad en la cual esta
sumergida la parroquia San Pablo Apostol y los jévenes de 14 a 16 afios que se estan formando
para recibir el sacramento de la confirmacion. Entre estas caracteristicas podemos destacar los
embarazos en adolescentes un 51.5 %, alcoholismo 48.5%, contaminacion por ruido un 48,5%,
deforestacién 42,4% y maltrato animal 36,4%... (PEI, 2017)

El estudio anteriormente mencionado presenta una interesante descripcion de la situacién
de vivienda que cabe destacar en este momento y que influye de forma directa en los jovenes sobre

los cuales versa esta investigacion, dicho contexto se presenta de la siguiente manera:
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“En la poblacion se evidencia que el 78% conforma tipo de familia unifamiliar, con las
siguientes caracteristicas habitacionales del hogar: casa con piso de cemento 63%, con piso
de ceramica el 27,2%, con piso de tierra el 9,01%, con cubierta de zinc 69,6%, con cubierta
de asbelto el 24,2%, con cubierta de placa, cemento y teja el 3,03%; para cocinar se utiliza
principalmente gas propano con 60,6%,lefia o carbon un 39,3%, se evidencia que en estos
hogares existe una taza de hacinamiento baja debido a que el 45,4% de estas viviendas son
de tres habitaciones, con vivienda propia un 75,7%, solamente el 18% de estas viviendas
cuentan con conectividad a internet. EI 60% de la poblacién evidencia que hay alguien sin
terminar la béasica primaria, solo el 48,5% continta con algun grado de escolaridad
superior, personas profesionales en el hogar el 18%. Los ingresos familiares con los que
cuentan estos hogares provienen de trabajos en la finca con el 57,6%, otras actividades
econdmicas el 18,2%, empleados el 15,1% y del comercio el 9,09%, sus ingresos alcanzan
entre menos de un salario minimo el 57,6%, entre un salario y dos salarios minimos 33,3%,
mas de dos salarios minimos el 9,01% pertenece al grupo santandereano con algunas
procedentes del Cesar y de la costa norte del pais; culturalmente con herencia o tradiciones
de la region andina, donde sus aires musicales principales son la carranga, bambucos, y
corridos populares. El estrato socioeconomico predominante familiar es 1y 2” (PEI 2017,
pp. 2-3).
En la historia reciente de la parroquia y del corregimiento donde esta ubicada, podemos
destacar la influencia de la guerrilla y en los Gltimos afios con la presencia de los paramilitares; en
esa época fue de mucha violencia, de muerte y destruccion que ha dejado cicatrices en todos los

habitantes y como secuela de esa vivencia ha quedado el odio, resentimiento, la groseria, altaneria,
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el deseo de venganza y las actitudes violentas que se ven reflejadas en las familias y especialmente
en los jovenes.

Una de las realidades palpables es querer obtener todo de forma facil y mediatica, esto por
el tiempo en que se propagaron los cultivos ilegales y su procesamiento; tanto asi, que después de
la erradicacion forzada muchas personas migraron y aun migran a las partes del Catatumbo donde
aun hay presencia de cultivos ilicitos. Esta cultura del facilismo y la inmediatez ha creado una
conciencia permisiva en los jovenes que afecta su identidad cristiana y la pérdida de valores
absolutos cayendo en un relativismo ético y moral, especialmente en el desanimo y poco interés
en su formacion espiritual.

El consumo creciente de sustancias psicoactivas, bebidas embriagantes en los jovenes, el
mal manejo de la sexualidad y el irrespeto para con el propio cuerpo, consecuencia en la mayoria
de los casos por la influencia de los medios masivos e informaticos ha causado un hedonismo y
pansexualismo en los jovenes. Se ha identificado, también, la deforestacion continua y prolongada
causando dafio ambiental; agregando a esta problematica el uso indiscriminado de venenos para
sostener los cultivos y los pastos para la ganaderia, entre otras malas practicas. Esto ha causado la
perdida de la conciencia del cuidado del medio ambiente y ha traido como consecuencias los
deslizamientos, que son muy continuos en la zona, las avalanchas y las inundaciones que provocan
la perdida de cultivos y ganados entre otras.

La vida religiosa de esta comunidad es muy activa y piadosa, se asisten con los sacramentos
a todas las veredas minimo una vez al mes y en los corregimientos donde se encuentran capillas
como Leon Xll y Pata de Vaca se visita cada quince dias. La celebracion de la eucaristia como
sacramento central de la vida de fe se realizan los domingos en el horario de 7:00 am y 10:00 am

con una asistencia promedio de 600 personas, solo en el templo parroquial. EI promedio de
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primeras comuniones en los ultimos cinco afios es de 150 y el promedio de confirmaciones es de
100, segun el registro de libros parroquiales. Se puede destacar la participacion activa y
multitudinaria en las celebraciones de semana santa, navidad y las fiestas patronales.

La catequesis de primera comunién y confirmacion se realizan cada ocho dias por los
diferentes catequistas que colaboran con esta loable labor, los cuales tienen un coordinador y
reciben formacion cada mes en la parroquia y por parte de la didcesis de Ocafia dos veces cada
semestre. EI nmero de nifios y jovenes en las veredas es reducido lo cual hace que la catequesis
sea mas personalizada, la mayoria de los nifios y de los jovenes se encuentran vinculados al sistema
escolar esto permite un mejor desarrollo de la catequesis; aplicando lo que ensefia el Catecismo de
la Iglesia Catolica sobre la catequesis en el numeral 5: “La catequesis es una educacion en la fe de
los nifios, de los jovenes y adultos, que comprende especialmente una ensefianza de la doctrina
cristiana, dada generalmente de modo organico y sisteméatico con miras a iniciarlos en la plenitud
de la vida cristiana” (CCE N°5). (Vaticano, s.f.)

Todas estas realidades descritas anteriormente influyen en la vida espiritual de los jovenes, creando
conceptos errados de espiritualidad cristiana, desligando su ser cristiano con su hacer en la
cotidianidad de la vida, de manera parcializada, fraccionada o desarticulada e incluso en el
pensamiento del fulgor popular expresan ideas acerca de los jovenes y su vida espiritual como:
“Los jovenes no tienen vida espiritual” o “estdn muy alejados de Dios”; indicando con ello en
muchas ocasiones que no se ha tenido claridad en el proceso de la formacion espiritual y se han
asumido aspectos errados que de forma directa afectan la vida espiritual y su formacién.

1.4.3 Los sujetos de la investigacidn. Para esta investigacion se ha tomado un grupo de 50 jévenes
entre los 14 afios y los 16 afios de vida, pertenecientes a la parroquia san Pablo Apdstol que esta

ubicada en el corregimiento Pueblo Nuevo en el municipio de La Esperanza, en Norte de



Aportes de la Catequesis a la formacion espiritual... 34

Santander. Su espacio geografico es netamente rural, y bafiada por el rio san Pablo como afluente
principal; viven de la agricultura y la ganaderia; de estrato social 1y 2.

Estos jovenes en su mayoria estan cursando entre el noveno y décimo grado en la
Institucion Educativa Conde San German con enfasis en sistemas agropecuarios y convenio con
el SENA, su educacion esta basada en el modelo constructivista orientado a la accion. Son jovenes
alegres, entusiastas, habiles para la tecnologia, buscan la integracion en el microfutbol y demas
actividades deportivas, son dados a compartir en las fiestas, un poco retraidos para las acciones
comunitarias que vayan en beneficio de la comunidad.

La mayoria de las familias de los jévenes a los cuales esta orientada esta investigacion esta
conformada por el padre, madre y mas de dos hermanos, incluso con la presencia de otros
familiares como abuelos, tios, primos y demas. En algunos casos con personas ajenas a las familias
ya que prestan algun servicio en las fincas. En muy pocos casos solo la presencia de la madre o de

padrastros.

1.5 Sistema metodolégico

En toda investigacion es necesario saber cudl es la forma con la cual se va a realizar dicha
investigacion, teniendo presente que existen dos formas de investigacion: la puray la aplicada. En
la presente investigacion se tomara la forma aplicada ya que se pretende estudiar y aplicar la
investigacion a problemas concretos, circunstancias y caracteristicas concretas de una poblacion.
“A la investigacion aplicada se le denomina también activa o dinamica, y se encuentra intimamente
ligada a la anterior (investigacion pura), ya que depende de sus descubrimientos y aportes tedricos.

Busca confrontar la teoria con la realidad” (Tamayo, 2011, pag. 45)
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En esta linea de investigacion aplicada se tomard el enfoque cualitativo con el cual se busca
“un referente conceptual” (Tamayo, 2011, pag. 46), ademas de descubrir los supuestos o los hechos
que envuelven los sujetos de la investigacion al problema planteado.

“Lo cualitativo de orden explicativo... permite de forma rapida llegar a situaciones y

contextos sociales como grupos y comunidades, pues su disefio flexible enfrenta de forma

agil a las poblaciones objeto de estudio, en donde lo subjetivo e interioridad de los autores

y protagonistas se asumen como fuente de conocimiento” (Tamayo, 2011, pag. 47)

En este caso con el grupo seleccionado se pretende proceder, conocer, trabajar y recopilar
todos los aspectos de los sujetos de la investigacion, los cuales serian los jovenes de 14 a 16 afios
en proceso de preparacién para recibir el sacramento de la confirmacion en la parroquia san Pablo
Apbstol, desde el ambito de la espiritualidad cristiana, ya que a través del enfoque cualitativo
ayuda para encontrar soluciones y explicaciones a las diferentes problematicas humanas.
(Vasilachis de Gialdino, 2014) considera que:

“la investigacion cualitativa es un proceso interpretativo de indagacion basado en distintas

tradiciones metodologicas —la biografia, la fenomenologia, la teoria fundamentada en los

datos, la etnografia y el estudio de casos— que examina un problema humano o social. Quien
investiga construye una imagen compleja y holistica, analiza palabras, presenta detalladas
perspectivas de los informantes y conduce el estudio en una situacion natural”. (Vasilachis

de Gialdino, 2014, pag. 24)

Hacia esta realidad se encausa la presente investigacion para dar soluciéon desde la
pedagogia de la catequesis al problema de la espiritualidad cristiana que repercute en la vivencia
en la que estan sumergidos los jovenes.

A través del enfoque critico-social, en esta investigacion se pretende asumir:



Aportes de la Catequesis a la formacion espiritual... 36

“una posicion mas transformadora que hace de la educacidon una institucion
responsable de habilitar a sus educandos con los conocimientos, las competencias y las
destrezas necesarias para desarrollar una comprension critica de si mismos, asi como de lo
que significa vivir en una sociedad democratica, libre y pacifica, y su consiguiente
responsabilidad de tener que habitar en un mundo natural y social cargados de incertidumbres
de diferentes naturaleza (Marin, 2019, pag. 158).

Entendido este enfoque como un paradigma de la investigacion que busca la autorreflexion
critica en los procesos de conocimiento, con la finalidad de transformar las estructuras de las
relaciones sociales y al mismo tiempo dar respuestas a los diferentes problemas partiendo de la
accion-reflexion de los integrantes de la comunidad, buscando como fin la emancipacién del ser
humano (Alvarado & Garcia, 2008) . La meta que se quiere alcanzar es la comprension critica de
si mismo, de la vida, del entorno y contorno, para afrontarlo y encontrarle salida a todo aquello
gue no vaya de acuerdo con la espiritualidad cristiana y los valores del reino.

Es fundamental para esta investigacidén hacer una comparacion sobre las condiciones y los
efectos de las acciones sociales; esta investigacion lleva a la accion; ya que investigamos el
accionar espiritual de los sujetos para conducirlos a una accion transformadora a través de la
catequesis como elemento pedagOgico para cambiar su vida espiritual, por ende, su
comportamiento en la sociedad y su relacién con Dios. Esta es la razén por la cual se ha elegido
como tipo de la investigacion la investigacion-accion. Comprendida ésta como la

“forma de busqueda autoreflexiva, llevada a cabo por participantes en situaciones sociales
[incluyendo las educativas], para perfeccionar la I6gica y la equidad de: a) las propias

practicas sociales o educativas en las que se efectan estas practicas, b) comprensién de
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estas practicas y c) las situaciones en las que se efectian estas practicas. Kemmis citado
por (Marin, 2019, pag. 181).

Comprendiendo que todos estos elementos no se pueden lograr sin los instrumentos de
investigacion que dan soporte y razon de ser al ejercicio investigativo, por ende, se presentan los
instrumentos que se van a utilizar para la recoleccion de datos y el analisis de informacion, entre
ellos se tomaran las entrevistas, las encuestas y el analisis documental. Las entrevistas: “consiste
en un reporte verbal de una persona con el fin de obtener informacion primaria acerca de su
conducta o de sus experiencias personales, dado que ha participado en o presenciando
acontecimientos sobre los cuales se investiga” (Marin, 2019, pag. 221). Por su parte las encuestas
son: “un instrumento que revela, a partir de cierto nimero de individuos, las relaciones generales
entre las caracteristicas de un gran nimero de variables, mediante un procedimiento estimulo-
respuesta homogéneo” Moreno citado por (Marin, 2019, pag. 222). Y el analisis documental, el
cual es la:

“operacion que consiste en seleccionar ideas informativamente relevantes de un

documento, a fin de expresar su contenido sin ambigiedades para recuperar la informacion

contenida en él. Obviamente que los propositos del analisis documental trascienden la mera
recuperacion/difusion de la informacién. Ellos también se orientan a facilitar la cognicién

y/o aprendizaje del individuo para que este se encuentre en condiciones de resolver

problemas y tomar decisiones en sus diversos &mbitos de acciéon” Hernandez citada por

(Pefia & Pirela, 2007, pag. 59)

Estos instrumentos son predominantes en esta investigacion ya que “constituye la actividad
intelectual propiamente cientifica y de construccion de conocimiento del investigador” (Marin.

2019, p. 218). Y sin la cual no se puede identificar el problema, darle posibles soluciones y elaborar
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una ruta para la misma. A través de los instrumentos también se realiza la base de datos y se puede
elaborar un marco teorico, brindando los siguientes elementos: “Detectar necesidades, plantear
una eleccion, tomar una decision, mejorar el funcionamiento, resolver un problema, delimitar un
fendmeno, poner a prueba una hipotesis, etc.” (Marin, 2019, pag. 219). Estos instrumentos son
ideales para nuestra investigacion y contribuye con todos los elementos necesarios para la
recoleccion de datos, planteamiento del problema, sus posibles causas y la solucion de la misma,

haciendo visible el aporte de la catequesis en la formacidn espiritual cristiana.

2. Marco de Referencia

En el siguiente apartado se abordara algunos puntos importantes que ayudaran a vislumbrar
la necesidad de plantear un camino pedagdgico donde se puede fundar, sostener y generar un
proceso en la formacion espiritual cristiana, tomando elementos de la pedagogia autonoma, el
aprendizaje significativo y la pedagogia de la liberacidn, intentando presentar una propuesta donde
estos elementos permitan generar en el individuo una conciencia critica, libre y autobnoma en dicho

proceso de formacion.

2.1 Categoria Pedagogica

2.1.1 Aportes de la pedagogia autdbnoma para la formacidn espiritual cristiana. La educacion
es inherente a la dimension espiritual del ser humano. Lo propio del ser humano es ser espiritual
y esa dimension es la que pretendemos cultivar y desarrollar en la accidn educativa. Este ejercicio
educativo se puede realizar de dos formas; una forma de manera autonoma y la otra forma de

manera heteronoma. La educacion heterénoma es la que llama Benner como educacién afirmativa
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por cuanto el ejercicio responde a la constitucion de un sujeto cuyo modelo ya esta definido. El
sistema crea las condiciones para que el sujeto se forme y sea Util al sistema mismo. En cambio,
la educacion autonoma es la que Benner define como educacion no afirmativa porque el sujeto se
forma en funcion de lo que quiere ser y no en lo que debe ser para fines del sistema. Apoyando
esta posicion, Villa E. et al. (2015) afirma que la teoria de la formacion no afirmativa, presentadas
por Benner, es la manera pedagogica por la cual se puede entender la emancipacion humana. Y al
mismo tiempo aseguran que: “Un ser en proceso de formacion no afirmativa es un ser de la
emancipacion, por ende, un ser de la basqueda, de la autonomia, de la defensa, de la justicia social
y un ser comprometido con su transformacion permanente” (p. 299-300).

Teniendo como presupuesto que la espiritualidad es algo inherente al ser humano, que lo
acompafia en todos sus aspectos y que a su vez necesita formarse se hace necesario el aporte de la
pedagogia para que se lleve a cabo dicho cometido, Dietrich Benner (1998) en su presupuesto
pedagdgico ilustra que hay dos tipos de teorias en la formacion, la afirmativa y la no afirmativa.
Benner (1998) al hablar de la educacion afirmativa dice:

“El argumento mas s6lido a favor de una educacion afirmativa es el de que toda generacion

nueva es educada en una realidad histéricamente predeterminada, que en principio reclama

para si, y hay que otorgarle, el debido reconocimiento, antes de pasar a investigar las

posibilidades de cambio y a cuestionarla con fundamento (p. 79).

Aungue nuestro argumento no es la educacion afirmativa, convine tener en cuenta que toda
generacidn nueva es educada en una realidad predeterminada, esto lleva a pensar hasta qué punto
es conveniente esa realidad predeterminada y cémo puede ayudar para implementar una educacion
no afirmativa; con miras a construir argumentos criticos y que ayuden al desarrollo integral del ser

humano y ain mas, en la formacion de la espiritualidad cristiana. Podriamos decir que el aporte
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que hace la educacion afirmativa para hacer el transito a la no afirmativa, se da desde el estudio de
la realidad predeterminada, dejando como base los influjos positivos que la educacion no
afirmativa tomara para la construccion de la “incitacion critica”.

Este argumento ayuda a soslayar la necesidad del contexto en el cual se quiere implementar
una formacion critica y adecuada, sin olvidar el cometido que se busca desarrollar que son los
elementos de la teoria de educacidn no afirmativa o critica, propuesta por Benner, al respecto dice:
“La exigencia de la educacion no afirmativa se caracteriza por no concebir al educando como una
especie de cdmara oscura, sino como un productor autbnomo, es decir, su relacion con él no es
nomolodgica sino dialdgica”. (Benner, 1998, pag. 85)

Lo que permite entender el término acufiado en la educacién no afirmativa de maleabilidad,
este concepto fundamental

“no formula ningin enunciado sobre la constitucion bioldgica del hombre, ni tampoco
sobre una posible determinacion de su destino proveniente de cualquiera de los entornos
en que se mueve. Mas bien prohibe atribuir el destino del hombre a influjos de su
constitucion o del medio ambiente, y articula la tarea de concebir y reconocer al hombre
como ser gque actla autonomamente en su hacerse persona. Solo podemos aceptarnos
reciprocamente en nuestra maleabilidad, que no viene condicionada ni por la naturaleza ni
socialmente, si tomamos conciencia de los unos de los otros como seres flexibles, que
quiere decir, como seres que contribuyen ellos mismos a la realizacion de su destino”
(Benner, D., 1990, pags. 7-8).
Para comprender mejor este término de maleabilidad se debe entender que cuando se refiere
al ser humano, es concebida haciendo referencia al caracter décil y con tendencia a adaptarse a

todas las circunstancias donde se demuestra comprension y flexibilidad, este término se pude
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también acufiar como la posibilidad que tiene el ser humano de apertura a nuevas ensefianzas que
ayuden a mejorar su aspecto o situacion en la formacion espiritual de ser en el mundo.

Esto permite destacar esa autonomia que tiene todo ser y que se debe rescatar y librar de
todo influjo, para que libre de ello y creando conciencia de la misma se asuma la responsabilidad
de esa autonomia y entrando en la dinamica de la maleabilidad en cuanto a ser espiritual y de su
formacion, encuentre el modo de ser en el mundo. Villa et al... (2015), reflexionando sobre la
maleabilidad agrega:

“la condicion humana si bien es afectada no puede ser nunca determinada por la

externalidad, en ella la interioridad o voluntad para la formacién le hacen una existencia

compleja, que puede llegar a ser condicionada mas no determinada en su totalidad” (p.

287).

Se puede comprender en este momento la gradualidad de la afectacion de los influjos
exteriores y al mismo tiempo la determinacion de la voluntad y el discernimiento critico que
cualquier persona puede realizar frente a ciertos influjos, para esto la pedagogia autbnoma muestra
luces, ademas podemos acufiar lo que refiere (Echeverri, 2014): “toda persona debe y tiene que
laborar en su destino de tal modo que los individuos lleguen a reconocerse como seres
indeterminados para adquirir una auto determinacion individual y conjuntamente” (p. 4); es
necesario, pues, que el itinerario sea por medio de un reconocimiento constante de los influjos
exteriores e interiores que ayuden a llevar a cabo una formacion espiritual cristiana desde la
catequesis; propiciando diferentes topicos de la espiritualidad como son la unidad, originalidad,
libertad, dignidad individual, dignidad colectiva, su relacion con el mundo, consigo mismo, los

otros y con Dios como ser supremo, entre otros.
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Al mismo tiempo se pretende acudir al principio de la “incitacion a la autonomia” que es
una categoria relacional pero que se diferencia de la maleabilidad ya que la incitacion a la
autonomia abarca principios de la contextura de la actuacion pedagogica y pretende responder al
cémo se puede influir sobre los educandos y se puedan reconocer como sujetos que cooperan en
la iniciativa de la configuracion de su destino, este principio pedagdgicamente hablando, busca la
estimulacion desde fuera, dando asi cabida a la interaccion pedagdgica. De tal manera dice
(Benner, D., 1990) que “Sin influjos pedagogicos no podemos reconocer la maleabilidad de los
educandos basada en la autonomia, y de que, por otro, no nos es licito fijar el destino de éstos
mediante tales influjos” (p. 8).

La formacion espiritual cristiana necesita de “ciertos” influjos externos que motiven la
maleabilidad del individuo que se esta formando para que se reconozca como un ser en el mundo,
se identifique como tal. Estos influjos externos deben apuntar a dicha maleabilidad, no como algo
impositivo, sino propositivo que ayude a despertar la conciencia y al mismo tiempo se vaya
realizando el proceso formativo del individuo y de su espiritualidad, entendida no de forma
reduccionista en el aspecto religioso, sino mas amplio en cuanto que permite al ser humano un
desarrollo integral de su ser, su quehacer, su estar y su relacién con el mundo.

Cabe en este momento reflexionar sobre la pregunta: ¢por qué la incitacion pedagogica es
importante en la educacion de la espiritualidad del ser humano? Como ya se ha dicho la incitacion
en la pedagogia se encuentra como una caracteristica de la praxis pedagdgica, abordada por
Benner, que busca hacer una estimulacion en el sujeto que se esta formando para asi despertar el
interés, la creatividad, la curiosidad y otros elementos que puedan crear la chispa critica y el

caracter maleable del educando suscitando la autonomia lo cual permite una precepcion clara de
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su ser y su quehacer o su modo en el mundo. Para entender esta realidad del ser humano (Runge
& Mufoz, 2012) precisan que: el ser humano se presenta

“como un ser formable (formabilidad) con una inmensa capacidad de aprender y en la

necesidad de ser educado. Se trata de un ser que no nace hecho, sino que se hace y para

ello pasa por una serie de practicas educativas que le permiten la superacion de su

“animalidad” y su paso a la “humanidad”” (p. 86).

Esta caracteristica del ser humano, la capacidad de aprender y su necesidad de ser educado
permite que por medio de incitacién o de una correcta exhortacion a la autoactividad se vaya
creando la conciencia de su libertad, de su historia o historicidad y de su lenguaje por el cual se da
una interaccion mutua entre los influjos externos y las motivaciones internas, creando un camino
de formacion y de su actuar en plena conciencia. Estos dos principios, la maleabilidad y la
incitacion a la autonomia, son de caracter apremiante para la formacion critica, humanizadora y
autonoma de la espiritualidad cristiana que busca crear conciencia y espiritus criticos que

continten su formacion de forma permanente y para ello la necesidad de la autonomia.

2.1.2 Aprendizaje significativo como posibilidad para la formacién en la espiritual cristiana.
David Ausubel en 1963 presenta el aprendizaje significativo como una teoria que busca
contraponerse al conductismo imperante, una nueva forma de concebir el aprendizaje como
modelo ensefianza-aprendizaje basado en el descubrimiento (Rodriguez, 2011). Para entender esta
teoria (Ausubel, 2002) dice:
“El aprendizaje y la retencion de caracter significativo, basados en la recepcion, son
importantes en la educacién porque son los mecanismos humanos «par excellence» para

adquirir y almacenar la inmensa cantidad de ideas y de informacién que constituye
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cualquier campo de conocimiento. Sin duda la adquisicion y la retencion de grandes corpus

de informacion es un fendmeno impresionante si tenemos presente, en primer lugar, que

los seres humanos, a diferencia de los ordenadores, s6lo podemos captar y recordar de
inmediato unos cuantos elementos discretos de informacion que se presenten una sola vez

y, en segundo lugar, que la memoria para listas aprendidas de una manera memorista que

son objeto de multiples presentaciones es notoriamente limitada tanto en el tiempo como

en relacién con la longitud de la lista, a menos que se sometan a un intenso sobre
aprendizaje y a una frecuente reproduccién. La enorme eficacia del aprendizaje
significativo se basa en sus dos caracteristicas principales: su caracter no arbitrario y su

sustancialidad (no literalidad)” (p. 47).

La teoria del aprendizaje significativo ilumina en la tarea a la catequesis en la formacién
espiritual en cuanto que la teoria del aprendizaje aporta la manera facil y eficiente para la
adquisicion y almacenamiento del conocimiento que debe ser provocada de forma no arbitraria y
sustancial; entendiendo que el aprendizaje significativo se da:

“cuando las personas interactian con su entorno tratando de dar sentido al mundo que

perciben. Al proceso mediante el cual se construyen las representaciones personales

significativas y que poseen sentido de un objeto, situacion o representacién de la realidad,

se le conoce como aprendizaje” (Rivera, 2004, pag. 47).

Para este cometido se plantea que el conocimiento esta mediado por dos condiciones
esenciales a saber: 1. Actitud de disposicion para el aprendizaje significativo por parte de quien
aprende y 2. Que el material tenga contenido I6gico y que existan ideas de anclaje o subsumidores.

Todo esto con un solo fin, que el material o la informacion no sea arbitraria y de facil comprension.
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Es de resaltar que el aprendiz no es un receptor pasivo, si no activo, ya que es el aprendiz
quien produce su propio conocimiento; este conocimiento es progresivo dado al aprendizaje
significativo que se da por medio de los conceptos ya adquiridos y que a su vez se constituyen en
anclajes o subsumidores para nuevos conocimientos, este enfoque se basa en el paradigma
constructivista y responde a las preguntas qué aprender, por qué y para qué aprender, agregando
ademas, que hay que hacerlo de forma significativa.

Al mismo tiempo la disposicidn de quien ensefia, que tiene como deber hacer un sondeo de
los conocimientos previos de los estudiantes o aprendices, conocer sus motivaciones y hacer el
puente entre el nuevo conocimiento con los antiguos; generando el debido anclaje y suscitando la
adquisicion de nuevos conocimientos, (Rivera, 2004) recuerda que: “A toda experiencia que parte
de los conocimientos y vivencias previas del sujeto —las mismas que son integradas con el nuevo
conocimiento y se convierten en una experiencia significativa— se le conoce como aprendizaje
significativo” (p. 47).

La préactica docente en esta dindmica se convierte en facilitador del contenido o del
conocimiento y ademas acompafiante en el proceso formativo; es necesario, por tanto,

“considerar la redefinicion del papel del docente, observando cuadl es su realidad para lograr

un aprendizaje significativo, un docente que ya no se vea como un transmisor del

conocimiento, sino que su funcion actual, ante el flujo de la informacién, debe ser de un
mediador del aprendizaje, un orientador que contribuya a un aprendizaje no sélo

significativo, sino de permanente construccion y para toda la vida” (Gomez, Et al... 2019,

p. 125).

En este caso de la formacion espiritual cristiana, quien haga las veces del docente, tiene la

obligacion moral de redescubrirse en su funcion de mediador del conocimiento, de orientador en
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la vida espiritual tanto en su intelectualidad, su pensar, su decir, su testimonio, su fe y su actuar;
ya que no solo es referente en cuanto a lo que pueda ensefiar sino también a la espiritualidad y con
ello podria de manera significativa llevar a los estudiantes al aprendizaje del conocimiento y al
deseo de una permanente construccion de fe, espiritualidad y de vida. Se hace necesario destacar
algunos puntos que manera general podrian ayudar a un aprendizaje significativo en quienes se
estan formando en la vida espiritual. En primer lugar, presentar el contenido organizado, con una
secuencia légica y jerarquizada. El segundo punto, establecer puentes cognoscitivos entre
conocimientos. Tercer punto, estimular la motivacion, el interés y la participacion del alumno. En
cuarto punto, inmiscuir por medio de diferentes actos pedagogicos a los estudiantes para tener un
aprendizaje significativo. Y finalmente, el redescubrimiento de quien haga las veces de docente,
para que sea punto de referencia, en cuento a mediador y facilitador de conocimiento, de vida y de

espiritualidad.

2.1.3 Pedagogia de la liberacién para una nueva formacion espiritual cristiana. (Freire, 1969)
presenta su pedagogia, como un proceso para la libertad, esta pedagogia se conoce como pedagogia
de la liberacion, comprendiendo que es un método empleado por Paulo Freire en el deseo de
alfabetizacion, emancipacion y libertad del individuo; método que ha sido muy aplaudido y con
resultados interesantes donde se ha implementado. La pedagogia de la liberacion nace en un
entorno en el que muchos movimientos tienden hacia esa necesidad, la liberacion.

Segun Ernani Maria Fiori (1969) citado en el articulo con el cual inicia el libro Pedagogia
del Oprimido:

“la educacion liberadora es incompatible con una pedagogia que, de manera consciente o

mistificada, ha sido practica de dominacion. La practica de la libertad s6lo encontrara
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adecuada expresion en una pedagogia en que el Oprimido tenga condiciones de descubrirse

y conquistarse, reflexivamente, como sujeto de su propio destino historico”. (Freire, 1969,

pag. 6).

Esta pedagogia se toma en cuenta, ya que es de vital importancia que el alumno o el
individuo se reconozca y reconozca todo aquello que lo oprime; este método pedagdgico propuesto
por Paulo Freire da unos elementos para tomar en cuenta como ayuda a la propuesta de este
proyecto, en el cual se busca que los jovenes que se preparan para recibir el sacramento de la
confirmacion se reconozca, tomen conciencia, se descubra, reflexione y utilice la palabra para que
se libere y retome su dignidad de ser humano, de ser persona y su dignidad de fe, esto es, su
dignidad de cristiano, que lo ayude a elevarse, ser mejor, descubran y edifiquen su propio destino
y entre, como lo diria el mismo Paulo Freire, en un “proceso de permanente liberacion” y de
formacion. (Freire, 1969, pag. 35)

El método pedagdgico de Paulo Freire presenta al ser humano como un ser incompleto, por
tanto, a esa concepcion expresada en su método se toma para presentar la formacion espiritual
cristiana en los jovenes. Los jovenes como todos los seres humanos son seres inconclusos y a
través de la catequesis, que es un instrumento que tiene la Iglesia para educar a todos sus fieles,
pretendemos utilizarlo para ayudar en la formacion espiritual de los jévenes y de todos lo que
quieran y estén interesados en formarse espiritualmente, recordando esa maxima de la pedagogia
de la liberacion: “nadie educa a nadie - nadie se educa asi mismo -, los hombres se educan entre si
con la mediacion de mundo”. (Freire, 1969, pag. 50).

A partir de este cometido e iluminados por la pedagogia de la liberacidn se presentan unos
elementos que pueden ser Utiles en este proceso de liberacion y formacion espiritual; un primer

elemento lo toca Paulo Freire y es la conciencia. Crear conciencia, para él, “es en su esencia un
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camino para, algo que no es ella, que esta afuera de ella, que la circunda y que ella aprende por su
capacidad ideativa” (Freire, 1969, pag. 48).

Es el acto mediante el cual el individuo conoce y reconoce su realidad como “oprimido”
o0 lo que han formado de él, que lo han constituido como una cosa antes que un ser. La conciencia
ademas es la capacidad que la persona tiene de si para saber qué es y lo que puede llegar a ser.
Esto lleva a una constante interrogacion de lo que soy y de lo que quiero ser, de mi ser en el mundo,
ya que muchos influjos exteriores han llevado a que planteemos imaginativos interiores y
subjetivos que me llevan a opacar la realidad exterior y que a su vez me impide desarrollarme
como persona verdaderamente libre y consciente de mi mismo.

La conciencia toma un papel primordial y fundamental en este proceso liberador que trae
consigo el método pedagogico de la liberacion. “La concientizacion, en suma, es la necesaria
condicion critica del oprimido para su liberacion; nadie podra hacerlo por él, pero si podra ser
ayudado a volverse sobre si mismo en una actitud personal y conscientemente inmersa en la
situacion-limite” (Valverde, 2011, pag. 125). Esta conciencia toma su rumbo cuando el educando
al cuestionarse y comparar su vida con la de los demas descubre la realidad objetiva donde esta
sumergido y quiere superarse, no para imponerse a los demas, sino como un nuevo ser que puede
ayudar a los demés a que se superen propiciando asi lo que Freire llama Hominizacién y esta “se
opera en el momento en que la conciencia gana la dimensién de la trascendentalidad. En ese
instante, liberada del medio envolvente, se despega de él, lo enfrenta, en un comportamiento que
la constituye como conciencia del mundo.” (Freire, 1969, pg. 14)

El educador debe tomar riendas sobre esta necesidad de conciencia de si mismo y llevar al
educando al mismo ambiente de conciencia ya que es un paso individual pero que con diferentes

influjos se pueden ayudar a evolucionar y concretizar dicha realidad de conciencia permanente en
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el individuo; la toma de conciencia no es un acto terminado ya que en todos los aspectos, &mbitos
y circunstancias de la vida se debe tomar conciencia y tener la mirada fija en mejorar, en crecer,

[3

en ser en el mundo, en aportar al mundo. “...Ia concientizacion no puede parar en la etapa de
revelacion de la realidad. Su autenticidad se da cuando la préctica de la revelacion de la realidad
constituye una unidad dindmica y dialéctica con la practica transformadora de la realidad” Freire
citado por (Valverde, 2011, pag. 126).

Otro elemento que esta unido a la concientizacion (Por respeto al autor, se toma el término
utilizado por el mismo) es la praxis ulterior, que consiste en un proceso continuo de liberacion
permanente en favor del cambio social para la justicia y la liberacion (Villalobos, 2000, pag. 19).
Esta praxis ulterior surge como consecuencia de ese proceso permanente de concientizacion y de
vision del hombre como un ser que debe estar continuamente formandose, ya que es un ser
inacabado, esto lo comprendié muy bien (Villalobos, 2000) cuando resumen la pedagogia del
oprimido en dos etapas diferentes:

“En la primera, los oprimidos y las oprimidas desenmascaran el mundo de opresion y, a

través de la praxis, se comprometen con su transformacion. En la segunda, cuando la

realidad de opresion estd siendo transformada, esta pedagogia se convierte en una

pedagogia para todos los seres humanos en el proceso de liberacion permanente (p. 20).
2.2 Categoria Teoldgica
2.2.1 La antropologia teol6gica como base para la ensefianza catequética y formacion
espiritual cristiana. En aras de comprender la integracion de la antropologia teoldgica con la

catequesis y la formacidn espiritual cristiana se debe partir de la definicion de estas, con lo cual se

pretende tener mayor claridad para resaltar la necesidad de cada una de ellas, su importancia y su
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aporte para la formacion espiritual de los jovenes que se preparan para la confirmacién en la
parroquia san Pablo Apostol. (Alonso, 2006)

La antropologia teoldgica se entendera como “una disciplina de la teologia que aborda el
tema del hombre en su relacion con Dios. Al ser un quehacer teoldgico, la reflexion racional tiene
como punto de partida la revelacion divina acogida por la fe”” (Torafio, 2018, pag. 384). Esto lleva
a centrar la atencion en el conocimiento del hombre, sus necesidades y especialmente, para la
formacion espiritual, su relacion con Dios; con el elemento fundamental de la antropologia
teoldgica que es Cristo como centro y modelo de todo hombre, junto al estudio del origen y sentido
del hombre que encuentra su plenitud en Dios.

La antropologia teoldgica aporta la reflexion sobre el hombre como “creado a imagen y
semejanza de Dios” (Gn 1, 26). Lo cual permite ahondar en “el hombre como un ser vivo,
inteligente, libre y sexuado” (Castelao, 2013, pag. 4), al lado del elemento fundamental de la
antropologia teoldgica: Cristo centro, plenitud y modelo de la humanidad, al respecto Torafio
(2018) retomando algunos numerales de la Gaudium et Spes dice:

“el misterio del hombre solo se esclarece en el misterio del Verbo encarnado. Es Cristo, el

hombre nuevo, el hombre perfecto, el que manifiesta plenamente el hombre al propio

hombre y le descubre la sublimidad de su vocacion, que es una sola, la divina. Desde Cristo
podra contemplarse la realidad del hombre creado a imagen de Dios (cf. GS 12), constituido
uno en cuerpo y alma (cf. GS 14), con la dignidad de tener inteligencia, conciencia moral

y libertad (cf. GS 15-17), el cual, al mismo tiempo, se enfrenta al misterio del pecado (cf.

GS 13), la muerte y la posibilidad de la increencia (cf. GS 18-21).” (p. 385).

Estos dos elementos, imagen y semejanza y, Cristo Centro, plenitud y modelo de la

humanidad, estudiados desde la antropologia teoldgica permiten captar con mayor amplitud que
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el hombre creatura de Dios tiene todas las capacidades para acercarse a Dios y teniendo como
modelo a Cristo, nuevo Adan, en ejercicio de todas sus facultades puede desde la vivencia de la
espiritualidad cristiana alcanzar el fin Gltimo, la salvacién o su vocacion divina; para pasar de lo
cognoscible a la vivencia en el campo teoldgico se presenta la espiritualidad entendida como: “el
camino para el encuentro con la esencia: aquella que viene de Dios y que tiende siempre a él”
(Palacio, 2015, pag. 468).

Se hace necesaria, al mismo tiempo, la formacion en la espiritualidad cristiana; una
formacion que sea consecuente con el dato revelado, desvelando la realidad humana desde la éptica
de Cristo, hombre en proceso de ser y de estar en el mundo, proyectado a la trascendentalidad, esa
formacion se presenta como el camino a la obtencidn de esa esencia, que seria la configuracion
con Cristo. Constituyéndose en dos realidades, el conocimiento tedrico y la praxis de ese
conocimiento en la cotidianidad de su quehacer en el mundo; esta formacién en la espiritualidad
cristiana se propone ser impartida por la catequesis, entendiendo que la catequesis es uno de los
instrumentos pedagogicos y didacticos que la iglesia catolica ha utilizado para la transmisién de la
fe y el conocimiento de Dios, condensando el supuesto teoldgico de la realidad humana (ser creado
a imagen y semejanza de Dios) y el ideal (Cristo centro, plenitud y modelo de la humanidad),

vivido y celebrado en la espiritualidad; adquirido, testimoniado y ensefiado en la catequesis.

2.2.2 Fundamentos de la teologia espiritual para la ensefianza catequistica. La teologia
espiritual es una disciplina teolégica que se fundamenta en el dato revelado y la experiencia que
lleva a la perfeccion de la vida espiritual o vida del cristiano (Gamarra, 2007), se encuentran

muchas definiciones sobre la teologia espiritual, una de ellas es la definicion de (Ruiz M. , 2019):
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“Teologia espiritual es: la disciplina teologica que estudia sistematicamente, a partir de la

revelacion y la experiencia cualificada, la asimilacion creciente del misterio de Cristo en la

vida del cristiano y de la Iglesia, en proceso constante y gradual hasta la perfeccion” Ruiz

Salvador citado por. (Gamarra, 2007, pag. 19)

De las cuales se pueden intuir los siguientes elementos que permiten su comprension: es
disciplina teoldgica en cuanto a su caracter que hace parte de la teologia actuando desde los
principios de la revelacion. Tiene como objetivo la vida cristiana, ésta centrada en lo que es la vida
en Cristo; con un dinamismo propio y es el proceso de vivir como Cristo, presentando como lugar
teoldgico la experiencia de tener una vida cristiana y vivirla como tal, constituyéndose como una
teologia desde la experiencia cristiana. Todo esto referenciado y bajo la accion del Espiritu.
(Gamarra, 2007)

La teologia espiritual en su quehacer teoldgico presenta fundamentos propios para tener
una experiencia cristiana centrada y vivida en Cristo, los cuales son tomados por la catequesis para
la ensefianza y vivencia de la fe, fortaleciendo la formacién continua en la vivencia espiritual, para
ello es necesario cinco pilares que pueden ser fundamentales que ayudan al perfeccionamiento del
hombre camino a Dios, esto son: los sacramentos, la oracion, el ayuno y la caridad, la lectura de
las Sagradas Escrituras y las lecturas espirituales.

Los sacramentos son una fuente de gracia que ayudan en la configuracion del hombre con
Dios, ya que capacitan al hombre con signos visibles que manifiestan la invisibilidad de la gracia
que viene de Dios y al mismo tiempo la recepciona el hombre para fortalecerse y capacitarse,

haciéndose capaz del fin ultimo. (Larrabe, 1984) comenta que los sacramentos:
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“son misterios de la vida de Cristo en celebracion eclesial que sigue prestando a Cristo, su

Sefior y Cabeza, la visibilidad historica necesaria para los hombres de hoy... siguen siendo

actos salvificos personales de Cristo en forma de manifestacion visible y eclesial” (p. 573).

Los sacramentos comprendidos y vividos desde la ensefianza catequética en la formacion
espiritual cristiana permiten una configuracion con Cristo, al mismo tiempo que viviéndolos se
capacita con la misma gracia recibida para vivir la trascendentalidad.

Uno de los pilares de mayor importancia en la vida y formacion espiritual es la oracion y
la podemos definir como: “La oracién es el vehiculo con el cual el hombre se comunica con Dios,
desde su vida, historia y corporalidad, que le sitda y le hace orar, desde su aqui y ahora” (Alarcon,
2014, p.160), ademas:

“La oracion en la vida del creyente es medio y lugar, en el cual se encuentra con Dios, el

hombre involucra todo el ser; es decir, cuerpo y alma, como ser integral, busca la perfeccion

y la configuracién con el creador” (Alarcon, 2014, pag. 155).

La formacion en la espiritualidad cristiana dada por la catequesis pretende motivar a un
estilo de vida propio de un discipulo de Cristo, de tal manera crea en la persona la necesidad de la
caridad con el hermano, el allegado o el projimo, esta caridad surge del desprendimiento que se
logra desde el ayuno. Pues el ayuno fortalece la voluntad en el seguimiento, en la perseverancia
de la vida cristiana y asi lograr las promesas eternas.

La lectura de las Sagradas Escrituras y las lecturas espirituales, propician en quien se forma
espiritualmente un ambiente de formacion y querer configurarse con Cristo centro, culmen y
modelo de la humanidad, al igual que el deseo de vida semejante a aquellos que preceden en la fe

y gozan de la paz de Dios en la eternidad.
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“Para el cristiano, la revelacion de Dios esta consignada en la Sagrada Escritura, pero tiene
la certeza de que EI sigue hablando en la historia, de manera comunitaria, a través de los
acontecimientos, y de manera personal en el fondo de cada ser humano, utilizando como
medio las propiedades innatas que todos poseen (inteligencia, cuerpo, afectividad,
voluntad...), porque el Espiritu Santo sigue actuando y para escucharlo no es necesario el
aislamiento, sino vivir la vida plenamente en todos los niveles, partiendo de la oracién y el
discernimiento, que posibilitan tocar el fundamento de la vida, para vivir con sentido y
celebrar en comunidad” (Lemos, 2010, pag. 66).
Se hace necesario formar en los pilares antes mencionados, consolidarlos a través de la
catequesis de tal manera que se pueda adquirir una espiritualidad verdadera con metas y fines bien

definidos en, con y por Cristo.

2.2.3. La espiritualidad cristiana y teologia ecoldgica como paso para la transformacion
personal y del mundo. Como punto de partida se debe conocer qué es la espiritualidad cristiana,
(Lemos, 2010) presta la siguiente definicion:
“La Espiritualidad cristiana es la fuerza y la vida que asume como proyecto fundamental
el proyecto del Reino de Dios, que es sobre todo la causa de los pobres. Es en segundo
lugar, la forma de vivir de aquellos que adoptan como ascesis fundamental la lucha por la
libertad tanto interior como social. Y es, en tercer lugar, la vida que se deja llevar por el
Espiritu, lo que se traduce en mistica de oracion y en compromiso profético para bien de la
iglesia y el mundo”. (p. 65).
Teniendo presente estos tres puntos tocados por Lemos y Castillo (2010), se puede decir

que la espiritualidad cristiana abarca holisticamente todo el ser humano, su relacién con Dios, con
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los hermanos, su ser y quehacer en el mundo, mediado por la vivencia de aquello que marca la fe
y el dato revelado, partiendo de su ser interior a la exterioridad y la universalidad.

La espiritualidad cristiana da paso a la teologia ecoldgica, esta entendida como:

“La teologia de la ecologia —denominada a veces teologia ecoldgica o, incluso, eco-

teologia— es una parte de la teologia de la creacion que vincula la visién acerca del Dios

revelado y su obra en el mundo sobre este particular entramado de relaciones entre los seres

del planeta Tierra” (Florio, 2016).

Cuando se dice que la espiritualidad cristiana da paso a la teologia ecoldgica se refiere a
que, la persona que se esta formando o ya estd formada en la espiritualidad cristiana no debe
guedarse en la mistica o en la mera contemplacidn, sino por el contrario, eso que contempla en la
mistica y su querer configurativo para los bienes ultimos debe concretarse en las acciones,
reconocer las huellas del creador en las demas creaturas y la importancia de la misma creacion en
la consecucion de la propia salvacion, de alli que tome importancia la teologia ecol6gica, como la
oportunidad para reflexionar sobre la obra de Dios y la calidad de la relacién con Dios creador y
la relacién con los demas seres creados. La teologia ecoldgica permite situarnos en el mundo, la
administracion del mismo y su conservacion; compromiso que nace en el momento que el hombre
se descubre como creatura y necesitada de su creador y todo lo que El ha concebido para el sustento
del mismo hombre.

La conciencia que surge en la persona que se esta formando en la espiritualidad cristiana y
al comprender su lugar en el mundo por medio de la teologia ecoldgica lo lleva necesariamente a
una transformacion personal, esa realidad interior — que se aleja del creador y de lo creado por

causa del pecado- y la realidad exterior como don de Dios para la dignidad y vivencia del hombre.
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Esa transformacion personal se ve reflejada en la transformacion del mundo en cuanto que
al hombre al renovarse segln la fuente divina amara todo lo que el Creador a dispuesto para é€l, lo
conservara y lo administrara conforme a la multiforme gracia de Dios, frente a un mundo que en
muchas ocasiones ofrece el consumismo, la utilizacion, la malversacion de los recursos natural, la
contaminacion, entre otras, la conciencia del cristiano desde su vivencia espiritual se opone a esas
realidades y propone la civilizacion del amor y la conservacion del medio ambiente, oportunidad

para la transformacién del mundo.

2.3 Categoria Catequética y contexto
2.3.1 La catequesis y la formacion espiritual cristiana. La catequesis en la vida de la Iglesia
catdlica es fundamental, aunque no lo unico, porque por medio de ella se transmite la fe, es el
instrumento por el cual se ensefia amar y a seguir a Jesus como centro de la vida y camino al Padre
celestial, dentro de las multiples definiciones encontramos que
“La catequesis es una de las acciones eclesiales en las que se configura la forma
fundamental de la mision del anuncio de la Palabra en el interior de la comunion de la
Iglesia, «para que la fe de los fieles, mediante la ensefianza de la doctrina y la préctica de
la vida cristiana, se haga viva, explicita y operativa»” (Gonzalez, 2012, pag. 73)

Es importante comprender que esta accion siempre esta encausada a los miembros de la
comunidad eclesial con el fin de configurarlos, por lo cual es apremiante focalizar los instrumentos
que la catequesis utiliza para esta accion de configurar en la comunion a partir de la Palabra, como
primer anuncio, de iniciacion o continuacion de la adhesion de la fe o de formacion permanente;
en cualquiera de los casos es necesario que la catequesis tenga un método, una secuencia, un

contenido, una didactica y una pedagogia.
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Toda persona necesita formarse, el cristiano necesita formarse y no de cualquier manera, debe
formar su espiritualidad y lo debe hacer con los diferentes instrumentos que se le puedan presentar
como medios y mediaciones, pero siempre teniendo como referente la sana doctrina. Esto implica
que la catequesis como instrumento de formacion debe ser garante de esa formacion y de esos
instrumentos que son medio y mediaciones para forjar la espiritualidad; esta formacion que nace
de la fe y se consolida con el testimonio de las Santas Escrituras, de los misterios revelados como
acontecimientos verdaderos y reales. Acontecimientos que tocan la vida de la persona para
transformarla e iluminarla y hacerla vida cristiana, sin dejar de ser ella, para asumir los valores
trascendentes que JesUs como maestro y guia ensefia con palabras y testimonio, este es el deber de
la catequesis.

La formacién espiritual desde la catequesis propicia que la persona sienta la necesidad de
relacionarse intimamente y de manera continua con Dios, es uno de los primeros frutos de la
formacion espiritual, su encuentro con Dios, reconociendo a Dios como hacedor y padre de todo;
debe tener el primer puesto en la vida del hombre, y sentir el amor de Dios en su vida por medio
de esa intima relacion; surge en la voluntad del hombre el querer devolverle a Dios lo que ha
recibido de EI, en este caso el amor, amarlo como El lo ha amado. Ese amor lleva a querer cocer a
Dios aun mas, esto se puede realizar por medio del conocimiento de las Sagradas Escrituras, carta
de amor donde conocemos el Ser divino. No se pretende ser eruditos en el conocimiento

sistematico de Dios, lo que se busca es conocerlo y agradarlo siempre con todos los actos de vida.

2.3.2. Lineamientos curriculares de la catequesis de confirmacién. En cualquier proceso
formador se hacen necesario diferentes lineamientos, especialmente el curricular. La catequesis

tiene unos lineamientos generales que pueden ayudar a vislumbrar el camino de dicha formacion
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cristiana, comprendiendo que “los curriculos son los caminos del aprendizaje... algo que progresa,
que avanza” (Casarini, 2016, pag. 4). Es de notar que al mismo tiempo son los que “orientaran los
procesos educativos que se suceden en ¢l aula de clase... es la coluna vertebral” (De Zubiria, 2014,
pag. 36), en el siguiente apartado se presentardn unas lineas generales de la catequesis como
proceso formador.

La educacion en la fe que presenta la catequesis es una “exposicion organica y sintética de
los contenidos esenciales y fundamentales de la doctrina catdlica, tanto sobre la fe como sobre la
moral” (CCE, n° 11), este aspecto tocado en el numeral 11 del Catecismo es fundamental para el
desarrollo de nuestra investigacion. El aspecto de la formacion espiritual cristiana de los jévenes
es crear en ellos una conciencia moral segun los valores y ensefianzas cristianas; tomando como
fuentes: “la sagrada Escritura, los santos Padres, la Liturgia y el Magisterio de la Iglesia” (CCE,
n° 11). El Cédigo de Derecho Candnico (Vatican, s.f.)da unas directrices muy generales para la
gjecucién de la catequesis, esta estd contemplada en el Libro 111, Titulo I, Capitulo 11 sobre la
formacion catequética, el numeral 777 prescribe lo siguiente:

“Procure el parroco especialmente, teniendo en cuenta las normas dictadas por el Obispo

diocesano:

1. que se imparta una catequesis adecuada para la celebracion de los sacramentos;

2. que los nifios se preparen bien para recibir por primera vez los sacramentos de la penitencia, de
la santisima Eucaristia y de la confirmacion, mediante una catequesis impartida durante el tiempo
que sea conveniente;

3. que los mismos, después de la primera comunion, sean educados con una formacion catequética

mas amplia y profunda;
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4. que, en la medida que lo permita su propia condicién, se dé formacion catequética también a los
disminuidos fisicos o psiquicos;

5. que, por diversas formas y actividades, la fe de los jovenes y de los adultos se fortalezca, ilustre
y desarrolle” (CIC, n° 777).

En cuanto a las disposiciones del Derecho Candnico y conforme a las directrices dadas por
monsefior Gabriel Angel Villa VVahos, obispo de Ocafia en la asamblea general diocesana en enero
del 2015, se determind seguir con el catecismo elaborado en la Didcesis y se despejaron las dudas
sobre la edad minima para acceder a la catequesis de confirmacion, la cual quedo estipula que a
partir de los 14 afios cumplidos y como minimo un afio de asistencia a la catequesis.

El Directorio General Para La Catequesis es muy recurrente en la formacion espiritual y
moral del cristino, en el analisis de la realidad de la iglesia y de la fe, y determina en el numeral
85 las tareas fundamentales de la catequesis entre ellas destacamos la Formacion espiritual y
Moral y la define de la siguiente manera:

“La conversion a Jesucristo implica caminar en su seguimiento. La catequesis debe, por

tanto, inculcar en los discipulos las actitudes propias del Maestro. Los discipulos

emprenden, asi, un camino de transformacion interior en el que, participando del misterio
pascual del Sefior, «pasan del hombre viejo al hombre nuevo en Cristo». El sermon del

Monte, en el que Jesls, asumiendo el decalogo, le imprime el espiritu de las

bienaventuranzas, es una referencia indispensable en esta formacién moral, hoy tan

necesaria. La evangelizacion, «que comporta el anuncio y la propuesta moral», difunde
toda su fuerza interpeladora cuando, junto a la palabra anunciada, sabe ofrecer también la

palabra vivida. Este testimonio moral, al que prepara la catequesis, ha de saber mostrar las
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consecuencias sociales de las exigencias evangélicas” (Vatican, 1997). Directorio General

Para La Catequesis, 1997, n° 85.

De igual manera se presenta como una dimension fundamental la formacién cristiana en la
catequesis, para ello el numeral 262 del Directorio General dice: “La catequesis, en efecto, no es
una alternativa a la formacion cristiana que en ellos se imparte sino una dimension esencial de la
misma” (Vatican, 1997). Directorio General Para La Catequesis, 1997, n°262.

En el numeral 181 ofrece un discernimiento sobre la situacion actual de los adolescentes y
de la juventud destacando la crisis espiritual y cultural, que afecta al mundo y sefiala que los
jévenes son las primeras victimas; aunque se ve en los jovenes esperanzas para aunar esfuerzos y
combatir esa realidad por medio de la catequesis. Con la recepcion del sacramento de la
Confirmacidn se concluye la iniciacion cristiana y con él se da madurez a la vida de fe por lo tanto
se necesita un gran sentido de responsabilidad, madurez y conocimiento, por lo tanto, es a traves
de la catequesis que se puede llegar a tal punto. Es el instrumento adecuado para combatir todas
esas influencias y gestar en los jovenes una espiritualidad cristiana con una moral sana y de valores

cristianos con los cuales se pueda crear y recrear el tejido social que esta tan mancillado y perdido.

2.3.3 Lineamientos para la formacion espiritual cristiana desde la catequesis. Los
lineamientos para la formacién espiritual cristiana permiten la orientacion de la ensefianza
catequética, de la doctrina y de la vivencia de la fe a través de la ordenacion y construccion de
experiencias y ambientes propios de la espiritualidad por medio de estrategias pedagdgicas que
facilitan el aprendizaje y promueven la autonomia, desarrollando la conciencia de la formacion

permanente, la identidad cristiana, la vivencia de los consejos evangélicos, la caridad y la oracion.
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Propiciando la integridad de la formacion espiritual que debe ser préactica y racional, visibilizando
el desarrollo y la construccion de los aprendizajes. (Modzelewski, 2017)

Para la formacion espiritual cristiana desde la catequesis se presenta de forma estructural
tres componentes de los derechos basicos de aprendizaje: se hace la formulacion de lo que la
persona en la formacion espiritual debe aprender por medio de la catequesis. Las evidencias que
muestran visiblemente los aprendizajes adquiridos, esto es, la comunicacion del conocimiento
aprendido o profesion de fe, con la cual se construye identidad y un tercer elemento es el
celebrativo o vivencia de los misterios aprendidos. Se podrian sintetizar en construir, comunicar y
celebrar.

El papa (Juan Pablo Il, 1979) en la exhortacion apostélica Catechesi Tradendae sobre el
papel de la catequesis en la Iglesia y en nuestro tiempo, sefiala en el numeral 21 algunas
caracteristicas de la ensefianza catequética que podemos considerar como deberes basicos en la
formacion espiritual, resaltando que:

“debe ser una ensefianza sistematica, no improvisada, siguiendo un programa que le

permita llegar a un fin preciso; una ensefianza elemental que no pretenda abordar todas las

cuestiones disputadas ni transformarse en investigacion teoldgica o en exégesis cientifica;
una ensefianza, no obstante, bastante completa, que no se detenga en el primer anuncio del
misterio cristiano, cual lo tenemos en el kerigma; una iniciacion cristiana integral, abierta

a todas las esferas de la vida cristiana. Sin olvidar la importancia de multiples ocasiones de

catequesis, relacionadas con la vida personal, familiar, social y eclesial... la necesidad de

una ensefianza cristiana organica y sistematica” (CT, n°® 21).

El papa busca que la catequesis sea organizada con miras a que los contenidos apunten a la

realidad y el entorno eclesial, debe ser la primera linea en la formacion, deseando que la formacion
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sea completa en la dindmica ensefianza, aprendizaje, celebracion y vivencia del misterio de la fe,
esto ha permitido la concretizacion de las siguientes recomendaciones gque recientemente emitio el
Directorio para la Catequesis (2020) (Vatican, 1997) ensefiando que:
“la catequesis esta orientada a formar personas que conozcan cada vez mas a Jesucristo y su
Evangelio de salvacion liberadora, que vivan un encuentro profundo con El y que elijan su
estilo de vida y sus mismos sentimientos, comprometiéndose a llevar a cabo, en las situaciones
historicas en las que viven, la mision de Cristo, es decir, el anuncio del Reino de Dios” (n°
75).

Esto permite que se tenga unas tareas basicas en la catequesis y que resalta el mismo
documento en los numerales 79 al 89, como son: llevar al conocimiento de la fe, Iniciar en la
celebracion del misterio, formar en la vida en Cristo, ensefiar a orar e introducir a la vida
comunitaria. Se puede intuir los siguientes lineamientos basicos para la catequesis y como
resultado de su proceso formativo. En primer lugar, el conocer: a Cristo y el evangelio, en segundo
lugar, vivir un encuentro personal e intimo con Jesus, tercer lugar, elegir el estilo propio del
cristiano y finalmente, el comprometerse a dar testimonio en medio del mundo.

Se podria destacar los siguientes elementos en cuanto al ser del catequista, dicho Directorio
presenta un ABC que se debe cumplir, esto es: a) Testigo de la fe y custodio de la memoria de
Dios. b) Maestro y mistagogo que introduce al misterio de Dios y ¢) Acompafante y educador de
los que le confid la Iglesia, el catequista debe ser experto en el arte del acompafiamiento. (Vatican,
2020) Directorio para la Catequesis, n° 113). Un aspecto importante que se debe tener en cuenta
son las dimensiones de la formacién en cuanto a competencias del catequista y del catequizado
estas son: el saber ser, el saber y el saber hacer. En cuanto el saber ser el Directorio para la

Catequesis (2020) indica que esta dimension estad encaminada a forjar testigos auténticos de la fe
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y de la memoria de Dios desde el crecimiento humano y cristiano. El saber: se indica respecto a la
formacion que se debe recibir y transmitir que en primer lugar se refiere a la transmision de la fe
eclesial teniendo como base el aspecto biblico-teoldgico, el conocimiento de la persona y del
contexto social. Y finalmente, el saber hacer: esta dimension capacita para crecer como educador
y comunicador propiciando la maduracion en la fe que se debe transmitir y testimoniar. (n° 139 al

150).

3. Andlisis e Interpretacion de la Informacion

Este capitulo tiene como intencionalidad presentar los resultados obtenidos en la encuesta
y las entrevistas en los grupos focales, seleccionados; para obtener la informacion necesaria que
contribuya al desarrollo y ejecucion del proyecto adelantado. Se presentaran tres partes referidas
a las categorias que dan respuesta de forma directa a los objetivos especificos de este proyecto,
uno pedagodgico, el otro teoldgico y finamente el contexto donde estd sumergida la labor
catequistica de formar la espiritualidad cristiana y esta directamente relacionada con el marco de
referencia donde se ahondd de forma sistematica sobre las cuestiones pedagogicas que se deben
tener en cuenta en la formacion espiritual cristiana, el soporte teolégico de la dimensidn formativa

y todas las lineas de accidn sobre la catequesis para formar en comunidn eclesial.

3.1 Estrategias Pedagogicas
Los instrumentos en la recoleccion de datos son muy importantes dado que marcan la pauta,
rectifica la intencién del investigador o puede que se deseche la teoria manejada, en cuanto a la

investigacion que se ha estado adelantando los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos,
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en este caso particular son la encuesta y entrevista con grupos focales; en un grupo de 50 jovenes
que se estan preparando para recibir el sacramento de la confirmacion en la parroquia San Pablo
Apdstol en el corregimiento Pueblo Nuevo del municipio de La Esperanza en Norte de Santander,
teniendo el grupo seleccionado y los instrumentos elegidos se procedié a aplicar dichos
instrumentos con los jovenes para determinar las estrategias pedagogicas que se deben desarrollar
en la catequesis para obtener como resultado la formacion espiritual cristiana en dichos jovenes y
aportar a esa misma formacién a quienes se vayan a preparar para recibir el sacramento de la
confirmacion teniendo en cuenta que dicho sacramento es el sacramento de la madurez cristiana.
Se indaga en primer lugar el concepto que los jovenes tienen acerca de la catequesis, con
preguntas no explicitas frente a este concepto, pero si con alusiones claras respecto al mismo,
dando respuestas como:
1. “Si porque nos ayudan a formarme como buen cristiano”. (Estudiante 8, Entrevista 1, Rta. 3)
2. “Si porque antes debemos tener conocimiento a fondo sobre Dios para poder recibir los
sacramentos” (Estudiante 7, Entrevista 1, Rta. 2)
3. “Si porque las catequesis ayudan a creer mas en Dios y entrar mds en la fe y Jesucristo”
(Estudiante 5, Entrevista 1, Rta. 2)
4. “Si porque ellas nos enseiian a tener una formacion espiritual cristiana correctamente”
(Estudiante 34, Entrevista 1. Rta. 2)
5. “Yo diria que es muy necesario porque en la catequesis aprendemos a madurar en la fe”
(Estudiante 11, Entrevista 1, Rta. 2)
Estos elementos dados por los jovenes entrevistados permiten visualizar el concepto de
catequesis que se ha venido desarrollando y es coherente con lo que la Iglesia catélica maneja

sobre la catequesis la cual se puede sintetizar con las mismas palabras del catecismo: “La



Aportes de la Catequesis a la formacion espiritual... 65

catequesis es una educacion en la fe de los nifios, de los jovenes y adultos, que comprende
especialmente una ensefianza de la doctrina cristiana, dada generalmente de modo organico y
sistematico con miras a iniciarlos en la plenitud de la vida cristiana” (CCE, n° 5). “exposicion
organica y sintética de los contenidos esenciales y fundamentales de la doctrina catdlica, tanto
sobre la fe como sobre la moral” (CCE, n° 11).

Se puede destacar el papel importante que tiene la catequesis en el proceso de formacion
espiritual cristiana ya que, por medio de esta, se va conociendo de forma sistematica y coherente
las verdades que al mismo tiempo se celebran como misterio y que el formando va adquiriendo a
través del proceso ensefianza-aprendizaje que se le puede brindar en este espacio. La Iglesia al
presentar la catequesis es consciente que es un instrumento necesario para la ensefianza de la fe y
los jovenes y sus familias en su imaginario han creado la misma conciencia y la refieren como
necesaria para su formacion espiritual.

Teniendo en cuenta que el eje principal del proyecto es la formacion espiritual cristiana
desde la catequesis, se ha pretendido darle la importancia a la catequesis como instrumento que
permite desempefar la labor formativa, conscientes del papel predominante de la catequesis como
instrumento pedagdgico, junto con este instrumento formativo se versé sobre las estrategias
pedagdgicas que se podrian utilizar en el desarrollo de la catequesis. Los jovenes entrevistados
dieron su opinion sobre estas estrategias y cuales se podrian utilizar; se destacan las siguientes
respuestas:

1. “Las actividades y el encuentro con nuestros companieros” “Hacer actividades fuera de la
parroquia” (Estudiante 31, Entrevista I, Rta. 4y 6)
2. “Pienso que un poco mds de actividades interactivas para poder socializar mds con los

comparieros y hacer mas facil el aprendimiento” (Estudiante 10, Entrevista 1, Rta. 6)
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3. “Que compartimos y dialogamos y también que aprendamos nuevas cosas” “Que se hicieran
mas dinamicas con respecto a la catequesis” (Estudiante 11, Entrevista 1, Rta. 4y 6)

4. “Dindmicas para que las catequesis sean mas chéveres y que dieran un compartir algunas
veces” (Estudiante 33, Entrevista 1, Rta. 6)

5. “La participacion, porque casi todos participan con sus ideas y como es su participacion” “Me
gustaria que se implemente mads actividades que ensefien mas en la vida cristiana y en la fe”
(Estudiante 37, Entrevista 1, Rta. 4 y 6).

Con las respuestas anteriores los participantes quieren vincularse en la dinamica ensefianza-
aprendizaje también aportando sus puntos de vista para el mejor desarrollo de la catequesis y en
sumo de la formacion espiritual cristiana con estrategias que en muchas ocasiones se pasan
desapercibidas y que se traen a colacion para tenerlas presentes como recursos didacticos. Con esta
situacion se puede recordar a Paulo Freire y su frase célebre: “nadie educa a nadie - nadie se educa
asi mismo -, los hombres se educan entre si con la mediacion de mundo”. (Freire, 1969, p. 50).
Este aporte de quien se forma, permite a quien educa una alternativa asequible, para crear un
vinculo y alternativa para anclar los nuevos conceptos y contenidos que se deben desarrollar y
concretizar en la formacién espiritual cristiana.

Estas estrategias pedagdgicas permiten la mejor aprehensién de los contenidos y la vivencia
de los mismos propiciando un aprendizaje significativo; estas estrategias las podriamos describir
como: “toda experiencia que parte de los conocimientos y vivencias previas del sujeto —las mismas
gue son integradas con el nuevo conocimiento y se convierten en una experiencia significativa— se
le conoce como aprendizaje significativo” (Rivera. 2004. p. 47). Estas estrategias pedagogicas son
importantes por que surgen de lo que mas llaman la atencidn a los jovenes y desde sus capacidades

para el aprendizaje. Por lo tanto, el desarrollo de dichas estrategias permite crear un vinculo
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efectivo y afectivo con la catequesis que a la vez que permite los contenidos de fe que se deben
conocer y vivir ocasionan una formacion espiritual cristiana coherente y dindmica.

Para poder desarrollar estrategias pedagodgicas que por medio de la catequesis sean usadas
para la formacion cristiana se debe tener en cuenta la conciencia que los catequizados han
adquirido hasta el momento de iniciar la catequesis, esa conciencia que se debe educar e inculcar
para formar su espiritualidad cristiana y es, ademas, indispensable en el camino de discernimiento
cristiano. En el presente proyecto se traté de indagar por medio de la entrevista realizada a los
jévenes que se estan preparando para recibir el sacramento de la conformacién y donde se pudo
evidenciar esa conciencia e importancia de la formacion espiritual cristiana, conforme a lo que
manifestaron algunos jovenes se presentan algunas respuestas:

1. “Si porque ella nos enseiia a tener una formacion espiritual cristiana correctamente”
(Estudiante 34, Entrevista 1, Rta. 3).

2. “Si, porque me han hecho reflexionar sobre muchas cosas de la vida espiritual” (Estudiante
49, Entrevista 1, Rta. 3).

3. “Si, porque nos orienta a conocer a Cristo” (Estudiante 4, Entrevista I, Rta. 3)

4. “Si, porque gracias a eso seriamos mejores personas en la vida en lo espiritual” (Estudiante
31, Entrevista 1, Rta. 3).

5. “Si porque en la catequesis nos reprenden y nos orientan para llevar una vida espiritual
cristiana” (Estudiante 11, Entrevista 1, Rta. 3).

Cada una de las respuestas anteriores reflejan no sélo la importancia que tiene la catequesis
para estos jovenes y como influye en la formacion espiritual cristiana, sino que también, la
conciencia que cada uno tiene de esa formacidn; esta conciencia de la formacidn espiritual cristiana

es un elemento que se debe tener en cuenta y presente dado que en algunas ocasiones se menos
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precian a los jovenes y se tildan de poco espirituales, en estos casos, en un gran porcentaje los
jévenes conocen, saben y entienden de la importancia de la vida espiritual y de lo fundamental que
es formar esa espiritualidad cristiana.

La Iglesia a través del Directorio General Para La Catequesis (Vatican, 1997) expresa esa
conciencia refiriendo que: “La catequesis de nifios, de jovenes y de adultos ha dado origen a un
tipo de cristiano verdaderamente consciente de su fe y coherente con ella en su vida. Ha favorecido
en ellos, en efecto: ... la toma de conciencia de las exigencias sociales de la fe” (n° 24). La toma
de conciencia es un elemento clave en la formacion espiritual cristiana y esto lo reitera dicho
documento en multiples ocasiones, presenta a demas un camino para llegar a dicha conciencia,
esto lo explica claramente cuando ensefia que:

“La conversion a Jesucristo implica caminar en su seguimiento. La catequesis debe, por tanto,
inculcar en los discipulos las actitudes propias del Maestro. Los discipulos emprenden, asi, un
camino de transformacion interior en el que, participando del misterio pascual del Sefior,
«pasan del hombre viejo al hombre nuevo en Cristo». EI sermon del Monte, en el que Jesus,
asumiendo el decélogo, le imprime el espiritu de las bienaventuranzas, es una referencia
indispensable en esta formacion moral, hoy tan necesaria. La evangelizacion, «que comporta
el anuncio y la propuesta moral», difunde toda su fuerza interpeladora cuando, junto a la
palabra anunciada, sabe ofrecer también la palabra vivida. Este testimonio moral, al que
prepara la catequesis, ha de saber mostrar las consecuencias sociales de las exigencias
evangglicas”. Directorio General Para La Catequesis. n° 85. (Vatican, 1997)

Estos elementos: la catequesis, las estrategias pedagogicas y la conciencia en la formacién
espiritual cristiana permiten desarrollar las siguientes estrategias pedagdgicas para la dinamica de

la catequesis que conlleven a la formacion espiritual cristiana.
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En cuanto a pedagogia:
1. Presentar el contenido organizado, con una secuencia logica y jerarquizados.
2. Establecer puentes cognoscitivos entre conocimientos.
3. Estimular la motivacién, el interés y la participacion del alumno.
4. Inmiscuir por medio de diferentes actos pedagdgicos a los estudiantes para tener un aprendizaje
significativo.
5. El redescubrimiento de quien haga las veces de docente, para que sea punto de referencia, en
cuento a mediador y facilitador de conocimiento, de vida y de espiritualidad.
6. Conocer el contexto donde habitan los jovenes a formar.
En cuanto a didacticas:
1. Cuadernillo de catequesis donde tenga el contenido y pueda escribir, colorear, tomar apuntes,
etc.
2. Jornadas donde se aprenda a orar.
3. Actividades donde se ensefie a vivir la caridad.
4. Distribuir los contenidos para la catequesis con los jovenes para que ellos se sientan con mas
responsabilidad de su formacion.
5. Incluir ademas del contenido de las catequesis espacios para las dinamicas, la oracion y el
compartir.
En cuanto al catequizado
1. Conocer: a Cristo y el evangelio.
2. Vivir un encuentro personal e intimo con Jesus.
3. Elegir el estilo propio del cristiano

4. Comprometerse a dar testimonio en medio del mundo.



Aportes de la Catequesis a la formacion espiritual... 70

En cuanto al catequista
1. Testigo de la fe y custodio de la memoria de Dios.
2. Maestro y mistagogo que introduce al misterio de Dios.

3. Acompafiante y educador de los que le confid la Iglesia, experto en el arte del acompariamiento.

3.2 Finalidad de la Formacion Espiritual Cristiana.

En esta segunda categoria iluminados con los instrumentos de investigacion se abordaran
los resultados arrojados en un primer momento desde la finalidad de toda catequesis, esto es: hacer
al ser humano un hombre nuevo en la persona del Sefior Jesus. Encontraremos los pareceres de los
entrevistados y el referente tedrico; de igual manera el ser en relacién con Dios y con los demés y
finalmente la cercania a Dios; estos tres ejes teoldgicos deben animar la formacion espiritual
cristiana para que pueda incentivar a la reflexion teoldgica, con la caracteristica que sea critica y
social, que contribuya a construir la civilizacion del amor, instaurar el reino de los cielos y genere
nuevas alternativas para la misma formacién espiritual cristiana sin olvidar sus principios
caracteristicos. Por tal motivo se tomaron dichos temas para hacer las encuestas y las entrevistas
en los grupos focales, en la poblacion de cincuenta jovenes que se estan preparando para recibir el
sacramento de la confirmacién en la parroquia San Pablo Apdstol en el corregimiento de Pueblo
Nuevo en la Esperanza, Norte de Santander.

El hombre nuevo como finalidad de toda catequesis debe confluir en presentar a Jesucristo
como modelo del hombre nuevo, incluido en el proyecto de vida de todo catequizado, no solo la
catequesis, sino también la formacion cristiana, es mas, es la gran preocupacion de las mismas:
llevar a quienes se estan formando a Cristo y descubrir su propia vocacion configurandose con El

y descubrirse nuevos en El. Esta apremiante solicitud por parte de la catequesis y de la formacion
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espiritual cristiana y querer mismo de la iglesia se ve reflejada en dichas entrevistas que
manifiestan la conciencia de los jovenes frente a esta solicitud implicita de la catequesis y de su
formacion, asi lo han manifestado:

1. “Me parecen buenas porque aprendo mucho en ellas y me ha ayudado a mejorar algunos
aspectos de mi vida espiritual que estaban mal” (Estudiante 7, Entrevista I, Rta. 1).

2. “Creo que si eS necesario ya que en ellas recibimos ejemplos de vida y conocimientos para
vivir nuestra vida cotidiana mediante la voluntad de Dios” (Estudiante 16, Entrevista 1, Rta. 2).
3. “Excelente porque nos ayudan a ser mejores cristianos a estar en la fe de Cristo como hijos de
él y a dar testimonio de Dios padre” (Estudiante 23, Entrevista 1, Rta. 1).

4. “Bien porque nos ensenian el camino hacia Dios” (Estudiante 29, Entrevista 1, Rta. 1).

5. “Si, porque asi nos acercamos mas a Dios y podemos ser mds cristianos” (Estudiante 33,
Entrevista 1, Rta. 2)

Estas manifestaciones en las respuestas a la entrevista, presentan el deseo, la conciencia y
el propdsito de la catequesis en la formacion cristiana y como esa formacion va permitiendo que
cada uno de los involucrados, en dicha formacion, la corresponsabilidad de hacer su propia
reflexion inspirada desde todos los elementos que han constituido la catequesis y la formacion
cristiana. Teniendo como resultado la conversion sincera, el acercamiento a Dios, la motivacion
para ser mejores seres humanos Yy cristianos, comprendiendo el camino que conduce hacia Dios,
su acercamiento a El y desde luego el propdsito de querer dar testimonio de Dios en medio del
mundo y de los hermanos.

Respecto a esta dimension que quiere suscitar la catequesis en la formacién espiritual

cristiana (Torafio, E., 2018) explicitamente recalca de forma insistente que:
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“el misterio del hombre solo se esclarece en el misterio del Verbo encarnado. Es Cristo, el
hombre nuevo, el hombre perfecto, el que manifiesta plenamente el hombre al propio hombre
y le descubre la sublimidad de su vocacion, que es una sola, la divina. Desde Cristo podra
contemplarse la realidad del hombre creado a imagen de Dios (cf. GS 12), constituido uno en
cuerpo y alma (cf. GS 14), con la dignidad de tener inteligencia, conciencia moral y libertad
(cf. GS 15-17), el cual, al mismo tiempo, se enfrenta al misterio del pecado (cf. GS 13), la
muerte y la posibilidad de la increencia (cf. GS 18-21)” (p. 385).

Destacar la importancia del hombre nuevo como pilar en la formacion espiritual cristiana
recordando las palabras de San Pablo en la carta a los colosenses capitulo 3 versos 9y 10 que habla
sobre el hombre nuevo: “habiéndoos despojado del viejo hombre con sus hechos, y revestido del
nuevo, el cual conforme a la imagen del que lo cre6 se va renovando hasta el conocimiento pleno”,
Este inicio del hombre nuevo es el hombre viejo con todas sus caracteristicas que deben ser
renovadas, cambiadas, transformadas en y por el inico modelo, Cristo el Sefior, de tal manera que
si hay un hombre nuevo, también se hard un nuevo mundo, renovado y mejorado con los
sentimientos, principios y deseos cristianos. Es de notar que el proposito de quien se esta formando
en la espiritualidad cristiana es porque ha encontrado su razén de ser en el Sefior que al hacerse
hombre ha renovado todo en si mismo e invita a seguir sus pasos y alcanzar la vocacion divina.

Un paso que se debe dar como fruto y resultado de este proyecto es comprender que somos
seres en relacion con Dios y con los demas. Al descubrir esa vocacién divina de ser hombres
nuevos en Cristo, se desvela al mismo tiempo para ser hombres nuevos es necesario una relacion
sincera, efectiva y afectica con Dios y con los hermanos, San Juan comunica este sentido al
descubrir esta dimensién en la formacion espiritual cristiana: "Si alguno dice: «<Amo a Dios», y

aborrece a su hermano, es un mentiroso; pues quien no ama a su hermano, a quien ve, no puede
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amar a Dios a quien no ve" (1 Juan, 4, 20), es un punto algido que se tocé en las entrevistas con
los jovenes, dando como resultado unas interesantes respuestas que se traen a colacion y que
aportan para la reflexion teologica:

1. “Porque la catequesis nos ayuda a ser mejores creyentes en Cristo y a aprender a valorar y
respetar a los demdas” (Estudiante 22, Entrevista 1, Rta. 4).

2. “Las charlas y las dinamicas donde compartimos con los demas participantes” (Estudiante 49,
Entrevista 1, Rta. 4).

3. “Si porque nos orienta a conocer a Cristo” (Estudiante 4, Entrevista 1, Rta. 3).

4. “Las actividades y el encuentro con nuestros companeros” (Estudiante 31, Entrevista 1, Rta.
4).

5. “Aprender sobre Dios” (Estudiante 7, Entrevista 1, Rta. 4)

El punto de partida de esta realidad en la formacién espiritual cristiana es que el hombre
siempre esta en relacién con el mundo, los demas hombres y con el Trascendente; comprendiendo
esta realidad podemos resaltar como estos jovenes proyectan esta necesidad de relacionarse por
medio de las respuestas anteriores, destacando esa relacionalidad, que es propia del ser humano y
ellos la sienten en el mismo proceso como necesaria e importante. Se puede, ademas, resaltar las
indicaciones de la catequesis en el acercamiento a Dios permitiendo ser mejores creyentes y a su
vez valorar y respetar a los demas, el compartir con los deméas como fruto del encuentro con el
Sefior y por medio del conocimiento de Cristo se hace posible la formacion espiritual cristiana.

La antropologia teoldgica, como rama importante de la teologia aporta elementos
destacados para esa relacion con Dios y con los hombres, (Torafio, 2018) la define como: “una
disciplina de la teologia que aborda el tema del hombre en su relacion con Dios. Al ser un quehacer

teologico, la reflexion racional tiene como punto de partida la revelacion divina acogida por la fe”
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(p. 384). Al pretender realizar una reflexion teoldgica desde el ambito espiritual cristiano la
antropologia ayuda a redescubrir de forma sistematica la relacion del hombre con Dios, 0 mejor,
la capacidad que el hombre tiene de Dios, esto iluminado desde la verdad revelada que la misma
catequesis ha inculcado en la persona que se va formando en la espiritualidad cristiana, estudiante
0 catequizado. Se podria formular la siguiente pregunta: ¢Es posible la reflexion teoldgica
critico/social para la construccion y mejoramiento a la formacion espiritual cristiana?

El proceso de aprendizaje lleva consigo un acercamiento de la realidad circundante y el
cristiano en su formacion espiritual, debe descubrir la necesidad que tiene de relacionarse con Dios
y con los demas, cuando la formacion es verdadera y autentica permite que aquello que se ha
adquirido se vuelva una vivencia y nazca la reflexion, de lo aprendido, de lo vivido y descubrir lo
que se puede mejorar en el ambito personal, comunitario y de su entorno. Esta realidad la
encontramos inmersa en gran parte de los jévenes entrevistados ya que han tomado conciencia de
su relacion con Dios y con los demas y se puede determinar su preocupacion por querer descubrir,
conocer y afianzar esas relaciones espirituales permitiendo la reflexién sistematica y real que surge
del encuentro con Dios y con los demas.

Se podria contestar a tal pregunta que si es posible, porque con todo los elementos
adquiridos y vivenciados al permitir la apertura a la reflexion de su propia realidad espiritual se
generan aportes interesantes y fructiferos que ayudan a crecer la formacion cristiana, un ejemplo
de ello son los aportes a las estrategias pedagogicas tocadas anteriormente, estas reflexiones son
importantes, hay que potenciarlas, guiarlas, acompanarlas y encaminarlas en pro del mejoramiento
y construccion de la misma catequesis y por ende de la misma formacién espiritual cristiana.

Una verdadera reflexion teoldgica se basa en la cercania con Dios, en el conocimiento de

la verdad revelada y correctamente interpretada. Con base en este presupuesto adentrandonos en
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el marco de dicha reflexidn teoldgica encontramos como elemento fundante la cercaniaa Dios 'y a
todo lo que se relacione con El, indagando sobre esta dimension en los jovenes seleccionados y
entrevistados encontramos algunos aportes:

1. “Si porque nos ayudan a conectarnos mas con Dios” (Estudiante 18, Entrevista I, Rta. 3).

2. “Si, porque asi tenemos mas fe, también méas creencia en Cristo y nos ensefian cosas que no
sabemos” (Estudiante 20, Entrevista 1, Rta. 3).

3. “Si porque nos ayuda mucho a encontrarnos mas con Dios” (Estudiante 24, Entrevista 1, Rta.
3).

4. “Si porque nos aporta mucho conocimiento para acercarnos a Dios” (Estudiante 26,
Entrevista 1, Rta. 3)

Estos aportes responden de forma unidireccional a la pregunta ¢Crees que las catequesis
ayudan a la formacién espiritual cristiana? ¢Por qué? Con esta pregunta se buscaba hacer
reflexionar a los jovenes como la catequesis va aportando a la formacién espiritual cristiana y de
forma implicita qué tan conscientes y necesaria es la cercania a Dios que se debe tener por parte
de los jovenes entrevistados. Es necesario abrir el panorama y no quedarse solo con lo que en el
aula de ensefianza se pueda dar o presentar para la formacién, se debe llevar a que los que se estan
formando espiritualmente puedan ver en el mundo, en la creacién las huellas del Creador
propiciando momentos de reflexion.

La creacion aporta mucho para la reflexion teoldgica; es necesario, acudir a otra rama de
la teologia, a la Eco-teologia, (Florio, 2016), la definia como:

“La teologia de la ecologia —denominada a veces teologia ecoldgica o, incluso, eco-

teologia— es una parte de la teologia de la creacidén que vincula la visién acerca del Dios
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revelado y su obra en el mundo sobre este particular entramado de relaciones entre los seres

del planeta Tierra”.

La teologia ecoldgica o la ecoteologia inmiscuida en la formacion espiritual cristiana desde
la catequesis, brinda a quien se esté formando elementos importantes para la reflexion, si se
recapitula el hombre nuevo, ser en relacion con Dios y con los demas de la antropologia teoldgica
y la cercania a Dios por medio de la teologia ecoldgica se abre un panorama de reflexion donde se
puede ahondar en el misterio de la fe y se crean elementos que mejoren y desarrollen la misma
formacion espiritual cristiana.

El mundo, la naturaleza, todo lo creado permite, desde la dptica de la fe, un espacio de
encuentro y cercania con el Creador, con Dios. La catequesis orienta a la persona que ha iniciado
un proceso de aprendizaje y de formacion espiritual establecer una cercania autentica con Dios a
través de toda la creacion, recordando que hay una parte de la teologia que ayuda a vincular una
vision del Dios revelado y de su obra; esta relacion que existe entre las creaturas y su Creador,
contribuye a la reflexién que la persona inmersa en el proceso de formacion espiritual puede
realizar desde la catequesis construyendo elementos que afianzan la cercania con Dios. (Florio,
2016) lo expresa al presentar las relaciones de los seres del planeta tierra y la vision vinculante
acerca de Dios.

Finalmente, la formacion espiritual cristiana se puede enmarcar en la reflexién teoldgica
donde los catequistas encargados de dicha formacién tengan las siguientes caracteristicas para
propiciar dicha reflexion:

1. Su espiritualidad bien definida.
2. Conozcan como requisito base los elementos esenciales de la antropologia teoldgica, la teologia

ecoldgica junto a las verdades de fe.
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3. Sean personas de probada virtud.
4. Tengan apertura a la reflexion personal y comunitaria para el mejoramiento y construccion de
la misma formacién espiritual cristiana.
5. Sean personas que constantemente se estén capacitando y conozcan su contexto educativo.
6. Propicien espacios para la reflexion con los que se estén formando en la espiritualidad cristiana.
Se puede leer de otra manera lo que los jovenes han expuesto en sus respuestas, que también
iria acorde con el objetivo de enmarcar la formacion espiritual cristiana como una reflexién
teoldgica critico/social que se enfoque en el mejoramiento y la construccion de la misma. Esta
lectura seria los aportes que los jovenes desde su experiencia de fe y de formacion hicieron como
reflexion y pueden contribuir a mejorar y construir a dicha formacién:
1. Se puede mejorar la vida espiritual desde la misma formacién.
2. Laformacidn espiritual debe estar enmarcada en el testimonio de vida y las acciones cotidianas
mediante la voluntad de Dios.
3. Permitir la reflexion personal especialmente sobre el testimonio de vida para mejorar como
cristianos.
4. Conciencia en cuanto que la formacion espiritual cristiana permite ser mejores creyentes y
estimula a valorar y respetar a los demas.
5. Descubrir la importancia que tiene la relacion con Dios y con los demaés
6. La creacion es un medio para la reflexion, conocimiento y cercania a Dios.
Los aportes anteriores son el fruto de la reflexion que los jovenes hicieron en las entrevistas
en los grupos focales, dado que es un material de primera mano que ilumina el camino de la

formacion desde la misma inquietud personal que permite el anclaje de nuevos conocimientos
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movidos por la propia voluntad y propiciando la maleabilidad necesaria en la formacion espiritual

cristiana.

3.3 Dimension Pastoral de la Formacion Espiritual Cristiana.

En los anteriores apartados se han abordado el tema pedagdgico, los temas teoldgicos y
reflexivos que aportan gran bagaje a la formacion espiritual cristina; en el presente momento se
busca adentrarse en la parte pastoral de la misma formacion espiritual cristiana, es importante esta
dimension siempre y cuando se logre identificar los contextos y soslayar en ellos la influencia de
la espiritualidad cristiana, para tal fin se tuvo en cuenta como instrumento de recoleccion de datos
la encuesta que se realizé con una muestra de 50 jovenes entre los 14 y 16 afios que Se encuentran
adelantando la preparacion para el sacramento de la confirmacion y que ha arrojado resultados
interesantes, los cuales se van abordar algunos de ellos.

La Iglesia en su sabiduria y desde hace muchos siglos viene formando a sus fieles con el
instrumento de la catequesis y otras acciones que proporcionan experiencias ricas de fe y
formacion a los mismos fieles; esas diferentes actividades con las cuales la Iglesia evangeliza y
educa en la fe es conocida como accion pastoral la cual estd muy unida a la formacién espiritual
cristiana porque la accion pastoral nace y se sostiene de la espiritualidad del cristiano, por ende, la
accion pastoral debe estar dirigida a la formacién espiritual. Pretendiendo ahondar en los jovenes
sobre la accion pastoral se formulo en la entrevista la siguiente pregunta: ¢ Qué te gustaria que se
implementara en la catequesis para hacerla mas atractiva? Surgiendo como respuestas las
siguientes:

1. “La participacion de todos los integrantes” (Estudiante 4, Entrevista 1, Rta. 6).

2. “Hacer actividades fuera de la Parroquia” (Estudiante 31, Entrevista I, Rta. 6).
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3. “Maneras mas diddcticas de enseniar” (Estudiante 7, Entrevista I, Rta. 6).

4. “Lo que mas me gusta de la catequesis es las explicaciones que dan” (Estudiante 18, Entrevista
1, Rta. 4).

5. “Venir a escuchar la palabra de Dios” (Estudiante 24, Entrevista 1, Rta. 4).

Estas acciones reflejadas en dichas respuestas van encaminadas a las acciones pastorales
que son manifestaciones donde se debe inmiscuir la formacion espiritual cristiana, estos contextos
de la realidad donde vive el cristiano debe recibir el aporte que nace de la misma formacion
espiritual y que conlleva a una transformacion del mismo contexto; se hace necesario que tanto
quien forma como el formando al hacer la reflexién de su formacion tenga en cuenta los contextos
donde vive y quiere cambiar. Se puede identificar como primer punto de partida la accion pastoral
que identifica el contexto social en el marco de la formacion espiritual cristiana que busca instaurar
la vida en Cristo.

(Gonzalez, 2012) hace una definicion de la accion pastoral desde la catequesis
argumentando que:

“La catequesis es una de las acciones eclesiales en las que se configura la forma

fundamental de la mision del anuncio de la Palabra en el interior de la comunion de la

Iglesia, «para que la fe de los fieles, mediante la ensefianza de la doctrina y la practica de

la vida cristiana, se haga viva, explicita y operativa»” (p. 73).

Siguiendo la definicion de (Gonzélez, 2012) la accion pastoral permite que a través de la
catequesis y sus diferentes actividades se pueda practicar la vida cristiana y testimoniarla para que
esa fe sea vivida, sea explicita y sea operativa. Para que todo esto se lleve a cabo, el compromiso
debe ser apremiante, en la formacion, en el testimonio y en la ensefianza sin lo cual la accion

pastoral no podria llegar a su culmen.
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La catequesis como accidn pastoral presenta un contexto real, vivo y actuante donde se
puede inmiscuir elementos mencionado por los jovenes en las entrevistas y encuestas realizadas;
estos elementos podrian ser:

1. La participacion activa de todos los integrantes.

2. Actividades fuera del templo o salon parroquia.

3. Presentacion y desarrollo de las ensefianzas de forma dindmica.
4. Ensefianzas y explicaciones desde las Sagradas Escrituras.

Permitiendo constituir desde la formacidn espiritual cristiana, dada en la misma catequesis,
recursos adecuados para el fortalecimiento y la apropiacion de conceptos, doctrinas, ensefianzas y
verdades de fe que permiten al catequizado y a cualquier persona iniciada en la formacion
espiritual cristiana comprender los diferentes contextos de fe y creencias; destacando la capacidad
explicita y operativa de la vida cristiana que se desarrolla en la accion de ser en medio del mundo
testigo de Cristo.

En las diferentes acciones pastorales que se pueden realizar en la comunidad y
comprendiendo los diferentes contextos sociales se encuentran de forma privilegiada los
sacramentos como signos visibles de la gracia invisible de Dios, en los cuales actla con su poder
y su gloria, ademas dichos sacramentos son manifestaciones de la vivencia de la espiritualidad
cristiana por eso se hace tan necesario y primordial ahondar en ellos y en la frecuencia con la que
se pueden vivir o estan viviendo los jovenes que se estan formando en espiritualidad cristiana ya
gue manifiestan un modo de ser o de estar en el mundo, en esta dindAmica se quiso indagar por
medio de una encuesta la frecuencia con la que se recurren a los sacramentos de la Eucaristia y de

la Confesidn dado que los deméas sacramentos son de caracter indelebles y solamente se pueden
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recibir una vez en la vida , en la mayoria de los casos; arrojando como resultado los siguientes
indicadores:

Segun la encuesta 1, pregunta 3 se debia marcar de 1 a 5 donde 1 indicaba la minima
frecuencia y 5 la maxima frecuencia. En el caso de la Eucaristia:

Eucaristia:

1: 4%

2: 10%

3:26 %

4:26 %

5:24 %

En Blanco: 10 %

Lo primero que se destaca en esta parte de la encuesta que 5 jovenes encuestados
representando el 10 % dejaron la casilla en blanco o marcaron cero, es un nimero considerable de
jévenes que puede indicar desinterés o poca importancia por la vivencia eucaristica, por otra parte
encontramos un 24 % que equivale a 12 jovenes encuestados que respondieron marcando 5 como
la méaxima frecuencia en la asistencia eucaristica y se puede leer como una accién espiritual
adquirida por medio de la formacién recibida tanto en la catequesis como del contexto familiar,
encontramos un 26 % que se repite con la frecuencia 3 y 4 en la escala y corresponde a 13 de los
50 jovenes encuestados correspondiendo a un gran porcentaje que esta en una frecuencia de
asistencia a la eucaristia como considerablemente satisfactoria y finalmente la frecuencia minima
1 que corresponde al 4% equivalente a 2 jovenes encuestados junto a un 10 % correspondiente a 5
jévenes encuestados con numero de frecuencia 2 como expresion minima de asistencia a las

Eucaristias.
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Esta parte se puede complementar con los motivos por los cuales no se asiste a la eucaristia
y arrojé como resultado lo siguientes: Pereza el 20%, falta de tiempo el 76%, no te gusta el 2%,
otras ¢Cual? El 20% argumentando las siguientes razones: 1. Casi no salgo de la casa. 2. A veces
no estoy en el pueblo. 3. Ocupado. 4. Vivo lejos. 5. Cuando mi mama esta enferma. 6. No puedo
bajar los domingos. 7. Casi no vengo. 8. por hacer otras cosas. 9. No estoy y 10. estoy enfermo.
Y finalmente en blanco el 2%. Centramos la atencion en la Eucaristia porque

“la Eucaristia es fuente y culmen de toda la vida cristiana. Los demas sacramentos, como

también todos los ministerios eclesiales y las obras de apostolado, estan unidos a la

Eucaristia y a ella se ordenan. La sagrada Eucaristia, en efecto, contiene todo el bien

espiritual de la Iglesia, es decir, Cristo mismo, nuestra Pascua” (CCE, n° 1324).

Ademas, es expresion de fe y de espiritualidad donde la comunidad puede libremente
expresar y dar testimonio de la fe.

En cuanto al sacramento de la confesion como manifestacion de la espiritualidad cristiana
y accion pastoral de la misericordia divina a través del perdon de los pecados e instrumento de la
renovacion de la gracia y manifestacion de la conversion sincera, se hace necesario indagar sobre
la frecuencia a este sacramento teniendo presente que es un mandamiento de la Iglesia. El
Catecismo de la Iglesia Catolica ensefia que:

“Los mandamientos de la Iglesia se sitian en la linea de una vida moral referida a la vida

litirgica y que se alimenta de ella. El caracter obligatorio de estas leyes positivas

promulgadas por la autoridad eclesiastica tiene por fin garantizar a los fieles el minimo

indispensable en el espiritu de oracidn y en el esfuerzo moral, en el crecimiento del amor

de Dios y del prgojimo.” (n° 2041).
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A este respecto el Catecismo del Padre Astete ensefiaba: ¢Cuando me debo confesar? Me
debo confesar minimo una vez al afio, en peligro de muerte o cuando se haya cometido un pecado
mortal. Siguiendo estas indicaciones como accion pastoral en pro de la salvacion de las almas y
como parte de la formacion espiritual cristiana que implica cuidar la salud espiritual, estar en gracia
con Dios se elabord esta encuesta respecto a la frecuencia con la que se asiste a la confesion,
teniendo como resultado los siguientes indicadores.: 1 el 32% corespondiente a 16 encuestados; 2
el 20% correspondiente a 10 encuestados, 3 el 14 % correspondiente a 7 encuestados, 4 el 8 %
correspondiente a 4 encuestados, 5 el 12% correspondiente a 6 encuestados, aunque no se esperaba,
también hubo dos respuestas adicionales el 0: 4% correspondiente a 2 encuestados y 5 encuestados
que dejaron en Blanco equivalente a un 10 %.

Se puede interpretar la encuesta a la luz de lo requerido y ensefiado como un compromiso
béasico para la salvacién y demuestra que la vivencia y la formacidn espiritual van dando su fruto.
Respecto a los sacramentos Larrabe, (1984) expone que:

“son misterios de la vida de Cristo en celebracion eclesial que sigue prestando a Cristo, su

Sefior y Cabeza, la visibilidad histérica necesaria para los hombres de hoy... siguen siendo

actos salvificos personales de Cristo en forma de manifestacion visible y eclesial” (p. 573).

La espiritualidad cristiana tiene muchas maneras de expresion y de poder identificarla, una
de ellas son los sacramentos Yy la frecuencia con la cual se viven. Los sacramentos manifiestan la
vivencia espiritual cuando se recurre a ellos por eso es tan importante en recurrir a la vivencia
sacramental como resultado de la formacion espiritual cristiana.

De forma concreta el contexto en el que se ha indagado sobre la formacion espiritual
cristiana es la vivencia de los jovenes sobre la misma. En renglones anteriores se tocé la parte

sacramental como resultado, manifestacion y expresion de la formacion espiritual cristiana,
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siguiendo con esta dinamica de las expresiones donde se manifiesta la espiritualidad cristiana. Se
pretende abordar de forma concreta la espiritualidad cristiana en los jovenes y se tomaran los
elementos de la oracion, la caridad, la lectura de las sagradas escrituras y las lecturas espirituales,
se ha indagado por medio de la encuesta para evidenciar como es la vivencia espiritual de los
jévenes.

La pregunta 1 de la encuesta realizada verso sobre la oracion, teniendo como resulta que el
8% de los jovenes nunca realizan, este 8 % equivale a 4 jovenes encuestados, el 72 % que equivalen
a 36 jovenes encuestas realizan oracion una vez al dia y finalmente un 20 % de los Jovenes
encuestados respondieron que hacen varias veces al dia oracion, esto equivale a 10 jovenes, ¢;qué
se puede concluir? Se puede concluir que la gran mayoria de los jévenes han asumido la oracion
como un valor importante para la espiritualidad cristiana, indistintamente de la frecuencia y la
calidad de la misma oracion.

Al conocer este contexto se podria plantear una ruta para ayudar al 8 % de los joévenes que
nunca hacen oracion para que adquieran este valor, esta virtud, en cuanto al 72 % de los jovenes
gue hacen oraciéon una vez al dia, incentivarlos para que aumente la frecuencia de oracion y
finalmente con el 20 % de los jévenes que hacen oracién varias veces al dia ayudarlos para que su
oracién sea cada dia de mas calidad, podria ser una hoja ruta para esta dimensién de la
espiritualidad cristiana en cuanto a su formacion.

La vida espiritual se concretiza por medio de las obras, es por eso que la persona que se
estd formando en la espiritualidad cristiana, ademas de conocer las verdades de fe y celebrarlas,
debe adentrarse en la vivencia de eso que conoce y celebra, esta dimension de la vida espiritual es
la caridad. El apostol Santiago expresa en su carta: “alguno podra decir ;TU tienes fe?; pues yo

tengo obras. Pruébame tu fe sin obras y yo probaré por las obras mi fe.” (Santiago 2, 18).
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Se constituye la vivencia de la caridad como una dimension apremiante en la espiritualidad
del cristiano dado que al hacer la misericordia o la caridad con el hermano cumple el mismo
mandato de Cristo: “sed misericordiosos como vuestro Padre celestial es misericordioso” (Lc.
6,36). El aspecto configurativo de cristiano no radica solamente en el conocimiento de las verdades
de fe, sino que se configura en el obrar, ser otros cristos, mostrar a Cristo y la misericordia o la
caridad es una especial muestra de esa configuracion, como resultado de la formacion espiritual
cristiana.

Por medio de la pregunta 5 de la encuesta se pudo indagar sobre esta dimension de la
espiritualidad en los jovenes arrojando los siguientes resultados: un 0 % nunca han hecho obras de
caridad, alguna vez un 48 % equivalente a 24 jovenes encuestados, un 6% correspondientes a 3
jévenes que respondieron muchas veces y finalmente un 46% que corresponden a 23 jovenes que
respondieron cuando se tiene la posibilidad. Al observar estas respuestas se podria concluir que
los jovenes practican la caridad, en primera medida, es un punto importante en la formacién
espiritual cristiana y han adquirido esta virtud; se podria pensar con base a este contexto de la
caridad sobre un plan que ayude a formar mejor la vivencia de la caridad para que sea mas efectiva
y afectiva impregnada de un verdadero espiritu cristiano.

Las verdades de fe que se transmite por medio de la catequesis con la intencionalidad de
formar cristianos con esa espiritualidad especifica requieren que estén fundamentados en el dato
revelado para poder conocer, amar y servir al Sefior verdaderamente. Estas verdades de fe no deben
ser aisladas de lo que Dios en su infinita misericordia ha manifestado. Se hace necesario que la
persona en formacion se acerque asiduamente a los libros sagrados para conocerlos, leerlos e
instruirse con los mismos, pensando en esta dimension dentro de la encuesta realizada a los jévenes

se pretendio indagar sobre la lectura de las Sagradas Escrituras arrojando como resultado: un 20
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% de los jovenes que corresponden a 10 jovenes nunca leen las Sagradas escrituras. Un 68 % de
los encuestados respondieron con cierta frecuencia equivalentes a 34 jovenes. Un 10 % respondid
que todos los dias leen las Sagradas Escrituras correspondientes a 5 jovenes y finalmente un 2%
respondio por obligacion equivalente a 1 joven encuestado. En esta dimension encontramos un
alto numero de jovenes que nunca leen la Sagradas Escrituras puesto que al estudiar el dato
revelado permite conocer y ahondar sobre la fe que se profesa evitando descontextualizacion de
las mismas, ademas la lectura de las Sagradas Escrituras fortalece la vida espiritual.

Muy unida a la lectura de la Palabra de Dios se encuentra las lecturas espirituales,
destacando que las lecturas espirituales son todos aquellos escritos de los santos, los padres de la
iglesia y personas espirituales que a traves de sus reflexiones ayudan a todos los que se allegan a
ellas a tener una vida espiritual mas comprometida, es por eso que ademas de nutrir el espiritu da
elementos para el fortalecimiento y crecimiento espiritual.

Al indagar sobre esta dimensidn en la formacion espiritual cristiana se encuentra que un 30
% equivalente a 15 jovenes encuestados, un 58 % respondieron que con cierta frecuencia hacian
lecturas espirituales este 58% equivalente a 28 jovenes. Un 4 % equivalente a 2 respondieron
Todos los dias y finalmente un 8 % de los encuestados equivalentes a 4 jovenes respondieron que
desconocen que es una lectura espiritual. Se puede inferir de las respuestas de la pregunta 7 de la
encuesta realizada que esta dimension se debe fortalecer ain mas, comenzando con dar a conocer
lo que son las lecturas espirituales y su importancia en el fortalecimiento y formacion espiritual
ademas incentivando a los que nunca le han dedicado tiempo a las lecturas espirituales y finalmente
animar para que continden con mas ahinco a quienes de forma frecuente realizan estas lecturas

provechosas para el fortalecimiento y la formacion espiritual.
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“La Espiritualidad cristiana es la fuerza y la vida que asume como proyecto fundamental

el proyecto del Reino de Dios, que es sobre todo la causa de los pobres. Es en segundo

lugar, la forma de vivir de aquellos que adoptan como ascesis fundamental la lucha por la
libertad tanto interior como social. Y es, en tercer lugar, la vida que se deja llevar por el

Espiritu, lo que se traduce en mistica de oracion y en compromiso profético para bien de la

iglesia y el mundo”. Castillo citado por. (Lemos, 2010, pag. 65)

Esta cita de Lemos recuerda las dimensiones antes tratadas y desarrolladas en la encuesta
con los jovenes, podrian ser mas dimensiones, pero se destacan estas que podrian ser las mas
importantes en el camino de la formacidn espiritual cristiana

La formacion cristiana permite identificar espacios, actitudes y modos con los cuales se
puede expresar la espiritualidad, esa espiritualidad que en diferentes etapas de la vida del ser
humano se logra observar. Una de ellas es la espiritualidad en los jovenes que, aunque tienen
elementos comunes con las diferentes etapas del desarrollo humano tiene un tiente especial, porque
en muchas ocasiones se cataloga a los jévenes como personas sin espiritualidad o sin vida
espiritual; la encuesta realizada a los jovenes que se preparan para recibir el sacramento de la
confirmacion permite evidenciar que en su gran mayoria dichos jovenes viven su espiritualidad
cristiana, a su manera, a su ritmo, pero la viven. Y abre un panorama en cuanto a la lectura de la
realidad y del contexto, para presentar diferentes alternativas para fortalecer ese camino iniciado
para la formacion espiritual cristiana. (Lemos, 2010) permite ahondar en dicha dimension
recordandonos que la espiritualidad es “la fuerza y la vida que asume el proyecto del Reino de
Dios” (p.65), cada cual va asumiendo la fuerza y la vida cristiana a su ritmo y a su manera,

permitiendo consolidar la formacidn espiritual cristiana.
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Conclusiones

Ante la extensa realidad e influencias que en el momento actual los jovenes reciben a diario
y que afecta de una u otra manera su formacion espiritual cristiana se abordo el presente trabajo
de investigacion con miras a realizar un aporte pedagdgico con un tinte critico-social en la misma
formacion espiritual cristiana desde los elementos que brindan y se pueden afiadir a la catequesis
como instrumento con el cual se instruye en la formacidn espiritual, con esta compleja realidad
donde estan sumergidos los jovenes y luego de un arduo trabajo se presentan las siguientes
conclusiones.

La catequesis ha sido un instrumento pedagogico que la Iglesia ha utilizado desde antiguo
para ensefiar, transmitir y vivir la fe con sus fieles, este instrumento reviste una singular
importancia porque ademas de ser un legado se constituye en un pilar para la formaciéon espiritual
cristina. Destacando la importancia de la catequesis en la vida de la Iglesia se afiade elementos que
puedan repotenciarla y hacerla mas efectiva en la ensefianza de la fe y de la formacidn espiritual,
estos elementos que se proponen desde la parte pedagdgica son:

Pasar de una catequesis afirmativa a una con aspectos pedagdgicos no afirmativos,
conocida como educacién autbnoma donde el sujeto se forma en funcion de lo que quiere ser, esto
permite que el sujeto sea un ser en emancipacion, en busqueda, en autonomia que luche por la
defensa de la fe y la verdad, la justicia social y sobre todo un ser en transformacidn permanente,
conocida en la teologia como la conversion. Esto se puede concretizar cuando se realiza una
incitacion critica que lleve al sujeto a comprender su autonomia y se reconozca como un ser

maleable, como un ser flexible permitiendo que los influjos pedagdgicos o estimulos pedagdgicos
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sean asumidos y vaya propiciando la conciencia de formarse y contribuyan a si mismos a la
realizacion de su destino.

Una formacion de la espiritualidad cristiana desde la catequesis con aprendizajes
significativos basados en el descubrimiento y la participacion permitiendo el anclaje de nuevos
conocimientos, que no sean arbitrarios y ademas que el contenido sea sustancial entrando en
contacto con el entorno para darle sentido a lo que perciben y aprenden. Reuniendo los siguientes
requisitos: 1. Actitud de disposicién para el aprendizaje significativo por parte de quien aprende y
2. Que el material tenga contenido I6gico y que existan ideas de anclaje o subsumidores. El docente
0 catequista encargado de la formacidn espiritual cristiana debe ser un facilitador de los misterios
de la fe de forma didactica, sacandolos del aula, llevandolos al templo, realizando retiros,
encuentros en lugares en contacto con la naturaleza que permita la reflexion y la oracion, acciones
caritativas, dinamicas e involucrar a todos los participantes en el desarrollo activo de la catequesis.

Finalmente, en esta dindmica pedagogica se toma dos elementos de Paulo Freire. La
conciencia: la catequesis debe llevar al sujeto en formacion espiritual a tomar conciencia de su
realidad y de todos los influjos que lo oprimen para poder luchar contra ellos y superarlos y asi
transformar su realidad y la de su entorno. La praxis ulterior: luego que el sujeto por medio de la
catequesis ha tomado conciencia de su ser y de los influjos exteriores que lo oprimen surge la
praxis ulterior que consiste en ese proceso continuo de liberacién permanente en favor del cambio,
de conversidn y transformacion de la realidad para mejorar y crecer en la formacion espiritual.

En cuanto al aporte de la categoria teoldgica se puede destacar la antropologia teoldgica
dandole la dimension trascendental al ser humano, necesitado de Dios, descubriendo la relacion

que el hombre tiene con Dios, la novedad en Cristo el Sefior, colocando a Cristo como centro y
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modelo de todo hombre, donde el hombre encuentra su sentido y su plenitud, en Cristo el hombre
nuevo Yy finalmente descubre y comprende al hombre a imagen y semejanza de Dios.

La teologia espiritual aporta a este proyecto la dimension trascendental del camino
constante y gradual a la perfeccion por medio de acciones propiamente espirituales, las cuales se
destacan en la vida de un cristiano que ha formado su espiritualidad, estos elementos son: los
sacramentos, la oracion, la caridad, la lectura de las Sagradas Escrituras y las lecturas espirituales.
La vivencia continua, recurrente, constante de estos elementos que nacen del dato revelado
permiten ahondar progresar en la espiritualidad para el encuentro con el Sefior.

El compromiso cristiano de quien se ha formado correctamente en la espiritualidad
encuentra en la creacion las huellas del Sefior; la ecoteologia permite a quien se esta formando
crear una cosmovision completa y coherente con el estilo de vida cristiano que esta invitado a ser
administrador de la creacion y por medio de ella ir al creador. La formacién espiritual cristiana
debe salir de la concepcion de alimentar solo el espiritu y de centrarse solo en el hombre para
abarcar la creacidn ya que esta llamado a cuidarla, protegerla y hacer buen uso de los recursos que
la misma creacién presenta al hombre para su supervivencia, es reconocer la creaciébn como
instrumento de salvacién para quien es buen administrador de lo que Dios le ha encargado. Se hace
necesario la ecoteologia en la formacién espiritual cristiana.

Catequesis y formacion espiritual cristiana estan muy unidas porque la formacion cristiana
requiere de la ayuda pedagdgica y didactica de la catequesis brindando los elementos necesario
para que se dé una buena y correcta formacion espiritual cristiana, es de notar que el aporte de la
catequesis en la formacidn espiritual cristiana debe abarcar la configuracion del sujeto con la

persona adorable de Jesus, presentar el primer anuncio, conocer la sana doctrina, los misterios de
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la fe, vivir los sacramento, ser testigo creible del Sefior; propiciando que el sujeto conozca, ame y
crea verdaderamente en Dios buscando agradarle con sus actos.

La catequesis busca la formacién integral de todas las personas que deseen ingresar en el
camino cristiano es por eso que se presenta los lineamientos curriculares de la catequesis de
confirmacion siguiendo los requerimientos del Derecho Canonico, del Catecismo de la Iglesia
Catolica y las disposiciones del Sefior obispo diocesano en cuanto al contenido de la catequesis,
los sujetos de la catequesis y la finalidad de la misma. Todo esto con el fin de realizar un plan para
la formacion espiritual cristiana integral que pueda crear y recrear el tejido social mancillado por
tantas situaciones, proponiendo la plenitud de la vida en Cristo.

Se presenta los lineamientos para la formacion espiritual cristiana desde la catequesis
tomando diferentes elementos que conjugados abren el panorama para la formacion integral, con
conocimientos y ensefianzas sistematicas las cuales se pueda construir el conocimiento, se
comunique y se celebre; orientada para que las personas conozcan mas a la persona de Jesus, su
mensaje, puedan elegir su estilo de vida y realicen la mision encarga de anunciar el Reino de Dios.
Sefialando la tarea fundamental del catequista: testigo, maestro y mistagogo, acompafante y
educador en el saber, saber ser y saber hacer.

Dentro del desarrollo del proyecto se han presentado estrategias pedagogicas para la
dindmica de la catequesis que conlleven a la formacion espiritual cristiana y se ha enmarcado el
proyecto en la reflexidn teoldgica critico/social enfocada en el mejoramiento y la construccion de
la espiritualidad cristiana por medio de la identificacion de los contextos sociales, presentando
finalmente el aporte de la catequesis en la formacion espiritual cristiana en los jovenes de 14 a 16

afios de la parroquia San Pablo Apdstol de Pueblo Nuevo, La Esperanza, Norte de Santander.
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