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Historiade vida de Luz Maritza Murillo Mosquera

Mi nombre es Luz Maritza Muri-
llo Mosquera, me identifico
como una mujer afro de 38
anos. Tengo tres hijos, el
mayor, David, tiene 21 anos; el
que le sigue, Esteban, tiene 15
afnos y mi hija menor, Sarita,
tiene 13. El mayor estudia en-
fermeria, el otro esta en
noveno y mi Sarita esta cursan-
do octavo.
MNaci en el Choco en un caserio
llamado El Tabor, donde se
veian las casas contaditas. Alli
estuve hasta los 8 anos, alcan-
cé a cursar la primaria y antes
de que mi mama falleciera, ella
me mando a vivir con una her-
mana a Antioquia, en un sitio

llamado El Bagre.

En ese lugar no estuve mucho
tiempo, regrese al Choco. Re-
cuerdo a la gquerrilla en el
pueblo y que a todos mis her-
manos los amenazaban si no se
metian a la guerrilla. Yo veia las
noticas de la guerrilla y es muy
triste. Por ejemplo, iban a la
escuelita y obligaban a las per-
sonas a ir a reuniones. Todos
mis hermanos, terminaron en
Bogota. Mi padre en ese enton-
ces se quedo en Choco, pero
tiempo despues me entere de
que también estaba en
Bogota, Yo habia perdido com-
pleto contacto con ellos, no
tenia ningdn nimero telefoni-
co. Cuando mi padre quedd a

cargo de todos los hermanos
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nos fue repartiendo, éramos
seis y yo soy la tercera, me
envio a Cali.

Cuando me llevaron a Cali, eso
era un trabajo de explotacion.
Lo que siempre decian, era que
“para darme el estudio”, pero
yo no estudiaba y tampoco
tenia un sueldo, hasta que me
avispé. El cuento de ellos es
que yo era de la familia, pero
igual eso no era asi, porque el
trato no era asi, o sea me
tocaba hacer todo lo que
hacian las otras empleadas. Un
dia normal de trabajo era: ma-
drugar, lo primero que tenia
que hacer era arreglar la casa y
prepararles el tinto mientras
dormian, también  barrer
afuera.

Yo terminé en esa familia

porque la sefora de la casa
habia sido profesora de mi
papa, o sea, eran conocidos
pero muy lejanos. Es decir, fue
una sefiora que llegé alla y que
se llevé a una muchacha y ya.
En ese entonces para verificar
que, si se estaba cumpliendo
con las familias, era muy dificil,
no como ahora que hay teléfo-
no, o sea era muy dificil. Mi
relacién con la familia no era
mala. Eran dos hombres, el
menor me queria muchisimo,
el otro ya era adulto y trabaja-
ba, se fue de la casa. El serior
me queria adoptar para que yo
tuviera derecho a las cosas, él
siempre quiso que yo fuera de
la familia. Tenian una casa
grande en el barrio Olimpico,
cerca de la cancha panamerica



na, o sea bien; tenia casas en
arriendo, los hijos estaban en
la universidad en Santiago de
Cali, vivian super bien. Enton-
ces él decia que no era justo
que me tocara asi de duro
porque me habian cogido
practicamente desde pequena,
pero la sefora nunca estuvo de
acuerdo.
A mi me ensenoé a cocinar, la
necedad. Recuerdo que
cuando era pequena llegamos
a Cali, obviamente las costum-
bres eran, y son muy diferen-
tes, de Chocé a Cali se cocina
muy distinto. En el Choco veia
a mi mama a cocinar, tengo
recuerdos de que ella, hacia
una sopa de huevo; lo hacia
lo

primero tortilla y Iluego

echaba a la olla.

Cuando llegué a Cali fue duro
para mi porque yo tenia 10
anos y la senora con la que
vivia me lanzé ahi mismo a
cocinar. Yo hacia comida horri-
ble, pues obvio, en Cali no
habia muchas cosas que si
habia en el Chocd. Me decian
que hiciera un caldo de costilla
y yo le echaba todo lo que en-
contraba: jquedaba horrible!
Igual ellos se comian todo lo
que preparaba.
Yo estaba acostumbrada a pre-
parar sopas con hierbas del
campo; digamos, el cilantro
alla es tallo anchito, la cebolla,
nosotros cocinabamos con las
hojitas de la cebolla, no se
veian ni la cebolla cabezona, ni
el tomate. Alla en Cali los con-
dimentos eran diferentes,



habia dizque salsa negra, color
Yy YO, en ese momento no sabia
qué era todo eso. Sin embargo,
poco a poco fui mejorando, yo
misma me corregia y ni modo
de mirar en internet, porque
no habia. Una vez me dijeron
que hiciera un arroz con pollo,
pero yo no sabia, era muy pe-
quena. La sefiora no me expli-
€O, pero yo aprendi sola, yo
aprendi haciendo las cosas y
desde muy nina me toco hacer
cosas de adultos.
Era normal que ninas trabaja-
ran en las casas de Cali porque
yo nunca recibia un sueldo,
ellos siempre eran con el
cuento de la familia: “usted es
una hija” y yo decia “pero yo ni
siquiera les digo papa o no me
tratan como una hija”. Me

avispé una vez que fui a la tien-
dita, una senora me pregunto
que si me pagaban yo le res-
pondi que nada:
- Senora: y, ;qué te toca hacer?
- LMM: no, pues de todo
- Senora: no sea boba.
Ahi fue cuando yo empecé a
decir y a exigir, eso fue alos 14
anos. Ellos eran jubilados y
desde ese momento me empe-
zaron a dar 50 mil. Entonces,
yo los metia en una alcancia.
Para comprar laropa eralo que
la sefora quisiera, jhorrible! Yo
vivia traumatizada con ellos.
Lo unico que me gustaba y
compartia con la sefora era ir
los domingos a misa, lo unico
era que no podia comulgar. Yo
habia hecho la primera comu-
niony le dije a ella y ella no me



dejaba. Me inculcaron la reli-
gion catdlica, ibamos a Ia
ermita todos los martes a rezar-
le a la virgen de la medalla mi-
lagrosa y ahora me consagre
con la misma virgen. Hace
poco recordé a la serora por
eso.Era normal que ninas tra-
bajaran en las casas de Cali
porque yo nunca recibia un
sueldo, ellos siempre eran con
el cuento de la familia: “usted
es una hija” y yo decia “pero yo
ni siquiera les digo papa o no
me tratan como una hija”. Me
avispé una vez que fui a la tien-
dita, una senora me pregunto
que si me pagaban yo le res-
pondi que nada:
- Senora: y, ;iqué te toca hacer?
- LMM: no, pues de todo

- Sefiora: no sea boba.

Ahi fue cuando yo empecé a
decir y a exigir, eso fue a los 14
anos. Ellos eran jubilados y
desde ese momento me empe-
zaron a dar 50 mil. Entonces,
yo los metia en una alcancia.
Para comprar la ropa era lo que
la senora quisiera, jhorrible! Yo
vivia traumatizada con ellos.
Lo unico que me gustaba y
compartia con la sefiora era ir
los domingos a misa, lo unico
era que no podia comulgar. Yo
habia hecho la primera comu-
nion y le dije a ella y ella no me
dejaba. Me inculcaron la reli-
gion catdlica, ibamos a la
ermita todos los martes a rezar-
le a la virgen de la medalla mi-
lagrosa y ahora me consagre
con la misma virgen. Hace

poco recordé a la senora por



Ahi fue cuando yo empecé a
decir y a exigir, eso fue a los 14
anos. Ellos eran jubilados y
desde ese momento me empe-
zaron a dar 50 mil. Entonces,
yo los metia en una alcancia.

Para comprar la ropa era lo que
la sefora quisiera, jhorrible! Yo
vivia traumatizada con ellos.
Lo unico que me gustaba y
compartia con la senora era ir
los domingos a misa, lo unico
era que no podia comulgar. Yo
habia hecho la primera comu-
niony le dije a ella y ella no me
dejaba. Me inculcaron la reli-
gion catdlica, ibamos a la
ermita todos los martes a rezar-
le a la virgen de la medalla mi-
lagrosa y ahora me consagre
con la misma virgen. Hace

poco recordé a la sefora por

eso.
En los diciembres, la serora si
cocinaba, hacia muchacho
relleno. Era una carne entera
que chuzaban, le metian cosas
y lo metia al horno. También
hacian pescado, hacian paste-
les chocoanos que son como
los tamales de aca, pero con
arroz. Yo la miraba porque era
una comida especial y ahi si no
me la soltaba; hacian natilla,
asi lo tipico de la navidad. En
Semana Santa, obviamente, el
pescado, recuerdo que a todo
le echaban queso porque ellos
eran del Chocd. Por ejemplo,
hacian pescado, le echaban
queso. Yo tengo todo eso en mi
cabeza y se lo aprendi a la
sennora. También aprendi a
hacer mi oficio, a no depender



de nadie, desde muy pequena,
fui independiente, por eso le
digo a mis hijos que a la edad
que ellos tienen, yo qué no
hacia, jDios mio!

Cuando el senor enfermo, le
dijo de nuevo a ella que me
fueran a registrar, él me queria
mucho, pero, ella era celosa.
En mi vida, yo pasé muchas ne-
cesidades porque el senor falle-
cié. Nos fuimos a Buenaventu-

ra porque ella se sentia sola.
Cali fue el lugar dénde mas

vivi, el lugar donde mi crie.
En buenaventura conoci al
papa de mis hijos, vivia en la
misma cuadra y fui mi primer
novio. A los 16 quedé embara-
zada, fue una experiencia muy
dura porque no estaba prepa-
rada para tener hijos, no tenia

apoyo y la senora que me cui-
daba me echo de la casa. Yo
nunca fui rebelde, me mante-
nia muy encerrada y al no
tener experiencias me meti con
el primero con el que conoci.
En Buenaventura, por cosas de
la vida, me encontré con mi
hermana, no es que fuera
mucho apoyo, pero no me
sentia sola. Me interné en una
fundacion Fundemujer donde
ayudaban a las adolescentes
embarazadas. Alla tuve todo el
embarazo, los controles, hasta
que el bebé naciera y dos
meses mes mas para que deci-
diera qué iba a hacer. Alla te
daban la opcion para darlo en
adopcion, pero yo no quise ha-
cerlo asi no tuviera para donde
coger.



Me pusieron psicéloga para
sobrellevar la situacion. Yo le
decia a la psicologa: “Yo no ne-
cesito tantos psicélogos, yo ne-
cesito es que me ayuden, que
yo pueda salir de aca y pueda
tener un lugar”. Y ella seguia
con sus cosas de psicologia.
Llegé diciembre, y yo tenia un
mes de cumplir los 17 cuando
toco salir de la fundacion. En
ese transcurso, conoci a una
senora que me permitio
quedar en su casa., una vecina
de doénde yo vivia antes. El
esposo trabaja por fuera asi
que me dijo: “Yo la tengo hasta
que mi esposo llegue, mientras
que no esté”. En enero llego el
esposo y me dijo que me tenia
que ir. Pero no tenia para

donde irme, la antigua vecina

me dijo que lo unico que podia
hacer era cuidarme al nifo y
que yo me fuera a trabajar y
que la ayudara a conseguir un
trabajo de interna en Cali.
La mayoria de las personas que
me conocia, me decian que
dejara a mi hijo en adopcién. El
papa de él durante el embara-
zo y después de que nacio,
nunca hizo nada. Yo solita me
fui para Cali y dejé a mi hijo con
la antigua vecina. Yo venia
cada 15 dias cuando me daban
permiso. Alli en Cali yo era
interna y lo que me pagaban
alla era poquito, eran 200 mil,
era poquito, pero le traia a mi
hijo lo que necesitara.
Duré alli dos meses hasta que
un dia la senora me llamo y me
dijo que no podia tenerme mas



al nifo porque el esposo se mo-
lestaba. Yo le dije a mi patrona,
pero nunca me dieron la
opcion de llevarlo a Cali a tra-
bajar. El papa de mi hijo vivia
cerca y dije: “ay no, yo ya he
pasado mucho trabajo, ya toca
que el también ya se haga
cargo”. Entonces, la senora
que lo cuidaba se lo llevo para
alla. Cuando volvi me dijeron
que me lo iban a devolver yo le
dije: “listo, siempre y cuando
usted me de todo lo que yo ne-
cesito porque yo no puedo tra-
bajar cuidando al nifo, yo no
tengo un lugar para vivir, o la
otra es que yo trabajo, le doy
todo al nifie y ustedes lo
cuidan”.
Ellos aceptaron eso y yo sequi

trabajando en Cali, le compra

ba todo lo que necesitaba, lo
unico que yo no le daba era
dinero, pero todo lo que nece-
sitaba yo se lo daba. Asi estuvi-
mos un tiempo, y €l papa de mi
hijo me convencid, volvimos
otra vez después de un ano
cumplido David. Me dijo que
nos fuéramos a vivir a Buena-
ventura, asi que me retiré del
trabajo. En este entonces,
cuando trabajaba logré com-
prar televisor, lo que si soy
buena es ahorrando. A mi me
pagaban y todo lo tenia quar-
dadao.

Primero, eran las cosas del
nino y los transportes, los pa-
trones me colaboraban a veces
con eso. Trabajaba en casa de
familia, cuidaba a la nina y tam-

bién hacia oficio: ellos conocie
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ron a mi hijo y me permitieron
que lo llevara como un mes
para alla. Cuando me fui a vivir
a Buenaventura con el papa de
mis hijos, cogi todo lo que
habia comprado y duramos
casi 3 aros viviendo con él. En
ese tiempo, senti que retrocedi,
no ganaba lo mismo. El era un
peluquero que no producia
tanto porque trabajaba en un
negocio de la familia y solo se
peluqueaban entre ellos, asi
que no ganaba mucho. Yo no
sentia que progresaramos asi
que, peleabamos mucho. Doy
gracias a las personas que me
criaron que yo no mantenia en
la calle, nada de “corrinche”,
nada de baile, ni irme para una
discoteca porque a €l si le gus-

taba la fiesta y yo preferia que

se fuera solo a que a que yo

fuera. Como  peleabamos
mucho, tomé la decision de
volver para Cali y dejarle el
nifio y ahi estuvo un tiempo.
Después de un tiempo, me con-
vencio de irnos para Bogota
para que estuviéramos juntos,
por la familia. Pensé que iba a
cambiar. Fue duro llegar a
Bogota, mi hijo tenia 6 o 7
anos, hicimos contacto con i
familia, mi papa y mis herma-
nas. Yo me imaginaba que en
Bogota todo era bonito, que
era como en la television.
Llequé y vimos las lomas, no
estaba pavimentado, yo lloré.
Pero ni modo, hacerle frente a
la situacion.
Llegamos a ddénde mi herma-

na, en Corintos I, tenia 5 hijos

N
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en un rancho, el piso era de
barro y la casa de lata, yo no
me imagine nunca llegar a un
lugar asi. En los otros lugares
donde habia estado, pasaba
necesidades, pero no asi, y a
parte no habia divisiones de
cuarto; era como un sotano,
solo salon y todos vivian ahi.
Vivian ella, el esposo, los cinco
hijos, otro sefior y mi esposo,
mi hijo y yo. Ahi duramos 15
dias, conseguimos una pieza,
nos valia 60 mil pesos el arrien-
do, mi hermana nos colabora-
ba con la alimentacién mien-
tras nosotros nos ubicabamos.
Mi papa y hermanos salieron
desplazados para Bogota, mi
hermana mayor como ya vivia
en Bogota con su marido y sus

hijos. Al ver la situacion de mi

papa le dijo que se viniera para
Bogota y se wvinieron con el
resto de los hermanos. No vivi
la violencia directa tanto como
ellos, y si las cosas no hubieran
estado asi, nos hubiéramos
criado todos juntos, entonces
si, me afecto porque no podia
compartir con mis hermanos y
mi familia. Yo relaciono todo
eso con la familia. Cuando nos
encontramos en Bogota, mi
papa hizo que nos metiéramos,
fuimos, nos anotamos y sali-
mos favorecidos. Nos colabora-
ban con los mercados y como
al mes ya estabamos en siste-
ma y eéramos oficialmente des-
plazados.
EL papa de mis hijos no conse-
guia trabajo, pero en Bogota

habia muchas oportunidades.
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Por ser desplazado, como ya
estabamos en el sistema, le
dieron un trabajo en el Jardin
Botdanico por 6 meses, eso nos
Alla e

tocaba estar pendiente de las

ayudo muchisimo.

plantas y le pagaban el
minimo. En ese tiempo, quedé
embarazada de Esteban, no
me did tan duro como con
David porque ya de cierta
forma, estabamos juntos, me
senti apoyada, el me acompa-
rnaba a los controles, lo Onico
es que cuando termino €l tra-
bajo, otra vez fue dificil conse-
quir.
Mi hermana trabajaba en un
restaurante, €n es5e entonces
no se me notaba la barriga y
ella me llevé a hacer

LINoOS

turnos hasta que se me notara

¥y con eso nos sosteniamos. En
Bogota me daban mercados
del Bienestar Familiar, cuando
mi segundo hijo nacié, me dejé
convencer del papa de mis
hijos de devolvernos para Bue-
naventura a los veinte dias
nacido Esteban. Vivimos un
tiempo alli y quedé embaraza-
da de Sarita. La situacion era
dificil donde mi suegra, €l tra-
baja en Codensa y se le metio
en la cabeza irse del pais, a mi
me dio duro el embarazo
porque se fue a trabajar y a
vivir a Chile. Yo pense que se
iba a quedar, pero se quedo
tres dias y nunca mas volvio.
Por otro lado, me dio alegria
porque yo queria tener una
mantenemos

nina, con &l

comunicacion de vez en

¢esed

Vv
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cuando.
Después de que se fue, me
quedeé en Buenaventura un
ano. Pelaba mucho con mi
suegra, y reuni los pasajes para
devolverme a Bogota, pero era
peor porque no pude quedar-
me mas con mi hermana asi
que consequi arriendo y me fui
con mis tres hijos, el lugar era
feito, pero al menos iba a estar
sola.
Me avispé y me dijeron que
tenia derecho a la ayuda hu-
manitaria. Consegui trabajo en
un restaurante, cerca de Me-
trosur al lado de la Registradu-
ria. En ese tiempo, también
conoci al Padre John Jairo,
lider de la Fundacion Siervos
de Jesus, alli le daban almuer-

zo a mis hijos totalmente gratis

y yo lo dnico que tenia que
hacer era colaborarle, pero
como yo tenia que trabajar yo
venia solo los sabados, yo
solita. Yo en el restaurante ad-
quiri experiencia, comenceé
lavando platos porque cocina-
ba, pero no tanto. Me daba
miedo cocinar para tanta
gente. A la semana de lavar los
platos me pasaron a auxiliar de
cocina porque era aqil y hacia
las cosas rapido. Algo pasé con
la cocinera y me tocd tomar ese
lugar. El primer dia fue duro,
pero todo me salid bien en el
sentido de que se vendian 150
almuerzos, cuando llegaba el
boleo a veces quedaba debien-
do 10 bandejas y no recordaba
como iban: pechuga con arroz,

mas ensalada cosas asi, enton-
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ces eso es duro y los meseros
no anotaban. Habia tres mese-
ros y me toco volverme rapida.

El jefe antes de estudiar el
menld me explicaba qué es
cada cosa, y me decia “Ropa
Viej]a” y yo no sabia qué era
eso, era carne sobrebarriga
desmenuzada con mazorca,
ese era el menu de alla. Tam-
bién aprendi a hacer carne al
bistec o pollo agridulce, pollo a
la cazadora. Todas esas cositas
asi, pollo con salsa de champi-
fiones, al arroz con pollo. Le
coqi el tiro a todo y no era tan
duro porque no tocaba prepa-
rar principio sino la bandeja de
almuerzo ejecutivo que lleva
arroz, la carne, unas papitas
francesas, una tajadita de pla-

tano y la ensalada. No llevaba

principio que es frijol entonces
era super. AllA dure bharto
tiempo y de ahi John Jairo, el
lider de esta fundacion me pro-
puso colaborarle y yo obvia-
mente comparaba, a veces me
salia la quincena por 400 mil o
350 mil, era muchisimo y aqui
en la fundacion me llegaban
200 mil mensual o sea era muy
poquito, pero €l me ofrecia
algo que alla en el restaurante
no me daban y que eso si era
siiper, era estar mas tiempo
con mis hijos porque alla en el
restaurante, el Gnico dia que
descansaba era el sabado, yo
nunca pasaba un domingo con
mis hijos. El jefe del restauran-
te también me queria conven-
cer, me dijo que yo iba a ganar

m4ds y a salir mas temprano por

Ve®eo



lo que iba a tener mas tiempo
con mis hijos y yo bueno listo,
con mis hijos. Finalmente,
acepte la propuesta.
El vid mis ganas de trabajar,
que era agil y una persona de
confianza, €l se iba y me dejaba
en la fundacién. El estaba estu-
diando para ser sacerdote y les
entreqd la fundacion a unas
senoras, luego se las ofrecio a
muchas personas con capacr-
dades econdmicas, pero nada
se dio hasta que €l me propuso
quedarme para administrarla y
vivir. Yo no me sentia capacita-
da para hacer lo que John Jairo
hacia, no voy a ganar tanto,
pero voy a tener la seguridad
de llevar a mi hijo al colegio, de
estar con ellos los domingos;

£50 no tiene precio. Ademads,

yo no puedo depender de un
jefe y definitivamente me
quedé en la fundacion y aqui
estoy.
Muchos benefactores se retira-
ron y otros se quedaron, otros
se fueron cuando el padre se
fue. El padre me puso como
representante legal y ya llevo
10 anos en los que me ha ido
bien. Desde que empezo la
pandemia las cosas cambiaron
mucho, varios benefactores se
retiraron. Digamos que, en la
cuenta, yo iba cada quince dias
a retirar en el banco Colpatria,
miraba el salgo, era de 500 mil,
un millon y ahorita esta en 0.
Entonces, ha sido muy dificil.

El

para mi algo horrible y hasta

desplazamiento significo

ahorita te puedo decir que me

E
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siento estable en un lugar. En
el Choco, en Antioquia, vivir en
Cali, vivir en Buenaventura, no
sentia estabilidad, estaba de
aqui para allad sin saber para
Ahorita

siento que aqui es mi lugar, no

donde tocaba irme.
quisiera volver a otros lugares
porque aqui he tenido lo que
he necesitado, porque tengo
las oportunidades que no tuve
en otros lugares, a pesar de
que no tengo un esposo, no lo
necesito. Siento que puedo
darles a mis hijos lo que ellos
necesitan y estamos bien
todos. Mis hijos estan estudian-
do, tienen lo necesario, enton-
Ces yo pienso que aparte me
gusta lo que hago. Me gusta lo
de la fundacion, es una bendi-

cion muy grande para mi

porque yo nunca me imagine
estar administrando una fun-
dacion, eso nunca paso por mi
cabeza.
La importancia de la cocina es
sliper importante, porgque a
traves de la comida se puede
unir a la familia, por ejemplo,
en un cumplearnos lo primor-
dial es la comida y ahi todos
estan pendientes en la elabora-
cion y planeacion. A mi me
gusta la cocina, cuando el
comedor funcionaba todos los
dias yo cocinaba y llegaban los
fines de semana y también
cocinaba. La cocina me gusta y
le he cogido mucho amor, no
es como los chefs que todo es
con foarmulas y cosas, o sea no.
Yo cocino natural, con lo que

tengo, No me gusta seguir
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recetas. La comida deberia ser
asi, sin tanto protocolo.
Lo que menos me gusta es
lavar la loza y preparar el jugo.
Yo entro a hacer el almuerzo y
que otro se encargue del
requero. Y ahora me defiendo
mas cocinando para los demas
que cocinando para poquitos,
no le veo sentido a ver poquita
comida. Digame “haga una
arroba de arroz”, “20 libras de
frijol” eso es rapido, ya no se
me dificulta. Yo aqui soy feliz
porque nunca me imaginé
tener esta estabilidad que
tengo aqui en la fundacion, y
aparte yo que sufri tanto, que
no tuve una familia que me
diera tanto amor, en el tema
economico, aqui en lo poquito

se puede compartir con las per

sonas que lo necesitan. Por
ejemplo, a veces, me pagan lo
de familias en accion y yo no
dudo en meter eso en un
almuerzo. No necesariamente
la gente tiene que darme las
cosas, yo desde mis propios
recursos puedo, lo hago. En-
tonces esto es lo que me gusta,
vy si me gustaria que las perso-
nas pudieran apoyar la funda-
cion y que ellos mismos
vengan.
En diciembre es muy bonito
porque ellos mismos vienen,
traen sus regalos, lo Unico que
yo hago es la comida para los
nirfios. La gente por lo de la
pandemia, le daba miedo. En-
tonces, ellos mandaban los
regalos o yo iba por ellos, en-

tonces haciamos videos y man



dabamos evidencias, pero en
general me gusta que los que
traen las cosas, vengan y las
entrequen, asi es mejor.
Hay un sefior en Fontibdon que
da un mercado mensual y
desde que yo estoy nunca lo ha
dejado de hacer u otra sefiora
100 mil a la

Muchisimos

que consigna
cuenta mensual.
colaboran en diciembre y me
gustaria mas que en vez de
tanto regalo, hubieran donado
mercado porque fueron cinco
entregas de regalos y eran
porque

eramos nosotros los que los en-

regalos costosos
volviamos. Con eso, le hubiéra-
mos dado almuerzo gratis por
una semana a tantos ninos,

ellos cogen el regalo en el mo-

mentico y ya después por ahi  los ninos manejamos una pla .

tirado, todos los nifnos son asi.
Por lo general en este barrio
los regalos sobre abundan,
aqui en la fundacion y alrede-
dor. Entonces, no esta la nece-
sidad de un juguete, yo pienso
en el alimento. Si hicieran eso

con un mercado, harian mas

porque se beneficiarian

muchos ninos y por mas
tiempo.

Antes de la pandemia el

almuerzo no es gratis, la mayo-
ria de los nifios daban $5.000 a
la semana y algunos no daban
el aporte. En cambio, Ilas
madres me colaboran cada dia,
el lunes s6lo una y ella no me
da aporte, pero me colaboraba
con la cocana. Cada dia viene

una diferente. Para reqgistrar a

A
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nilla, el nino llega da el codigo
y el aporte se recibe los lunes.
Cuando eran cumplidos recibia
y me iba a comprar lo de la
semana, pero después no eran
cumplidos asi que ya despuées
no era estable. A comienzo de
ano, se hacen las matriculas de
los nifos donde autorizan la
toma de fotos porque me toca
tomar evidencia para que
sepan que si les cumplimos a
los ninos. La gente acepta, son
almuerzos para ellos.
A mi me gusta cocinar porque
es donde mejor me desempe-
o, porque es algo que siem-
pre me ha nacido hacer, siem-
pre tengo la disposicion para
hacerlo, no me da pereza. Me
qustan los sabores y disfruto

los sabores del marisco, obvia

mente aqui en el comedor es
costoso y los nifios casi no les
gusta el marisco, pero a mi si
me encantan. Ellos aman el
arroz con pollo, también las
alas apanadas, las albondigas y
las papas a las francesas. El
ingrediente que es indispensa-
ble es el ajo, la cebolla, el
pimenton y de pronto, tomillo.
El ajo nunca me debe faltar. Lo
aprendi por mi mamad y la
seriora que me Crio, que siem-
pre lo usaban para alinar; se
iban por lo natural, nada de
salcifnna. A mi me acostumbra-
ron a la cocina natural.
Cuando llegqué a Bogota fue
cuando mas trabaje en Ia
cocina, fue a lo que me acos-

tumbré. Yo siento que transmi-

to alegria, amor y siempre

20



salen contentos, los ninos son
los mejores criticos.
Abhornta, son 130 muchachos
inscritos y me qusta trabajar
con nifos, porque en mi expe-
riencia con el adulto mayor en
la fundacion es muy exigente,
en cambio los nifios son muy
agradecidos. Los adultos llega-
ban y pensaban que era un res-
taurante y obviamente las
cosas no son asi, en cambio los
nifnos comen lo que uno les dé
y el adulto salia como bravo
tras del hecho. Los nifios pre-
fieren comer aca en el comedor
por lo que se sienten tan acom-
panados, ademas la comida es
rica, fresca, se les trata con
amor. Hay papitos que traba-
Jjan y los nifios solitos en la

casa. Entonces, aca comen

acompanados, es como si1 estu-
vieran en un mini restaurante
para ninos.
Cuando nos donaban pescado
preparaba el arroz con maris-
cos ¥y a mi me trasportaba a mi
lugar de nacimiento. Recuerdo
en el pueblo donde naci hay
una cosa que se llama atarraya
y alla iban a atrapar los pesca-
dos. Aca toca comprarlo, pero
no es de la misma calidad y no
es fresco. En el Choco recién
pescado, se consume, no es la
misma calidad, no es lo mismo
que estar alla. En Cali recuerdo
mucho el champtd, haga de
cuenta como una mazamorra,
es dulce, lleva lulo, panela,
pina, lleva hartas cositas. Es de-
licioso, muy rico. Eso es tipico

del Valle y la sefiora que me
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crio me enseno a prepararlo. ajiaco. Aprendi a adobar el

Lo preparco mucho estando acd pollo con cebolla larga, ajo y, lo

en la casa Yy me recuerda a dpanamos Con mostaza €5 un

cuando salimos a la cancha pa- toquecito, harina de trigo y

namericana o en la casa
cuando pasaba un senor en
bicicleta gritando: jchampu,
champu! Me recuerda mucho a
los momentos de mi infancia,
alla en el valle suena normal
champui, pero cuando uno dice
champua aca piensan que es
champu del cabello, me toca
siempre explicarlo, pero no sé
porque se llama asi. De Buena-
ventura no quieroc recordar,
pero alla me siento en casa, por
lo que alla todos son paisanos,
me sentia m4ds acogida. En
cada lado que he estado, he
aprendido algo y trato de po-

nerlo en practica como con el

leche.
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Historia de vida de Marcela Vargas Sanabria

Soy Marcela Vargas Sanabria,
tengo 48 anos, soy de aqui de
Bogota, hija de un Boyacense y
de una Bogotana y tengo dos
hijos, un chico de 26 arios y
una hija de 23 aros. Yo digo
que yo fui una mujer que nacié
en la época que no era, porque
yo era rebelde, me hubiera
gustado nacer ahorita y tirar
piedra de un puente. Yo era
rebelde, contestona, no me
gustaba que trataran a las per-
sonas mal, no me gustaba que
le dijeran a la nifna que tenia
pigjos: “Ay no se meta con ella
que tiene piojos”. Ese era el
virus mas peligroso de nuestra
€poca, pero me parecia triste

ver a la china llorando y a los

otros jugando que por que
tenia piojos, olia a pecueca o a
orines. Me gustan los proble-
mas y todavia me gustan.
Toda mi infancia y mi adoles-
cencia las vivi en Barrancas en
la 153 y de alli mi papi compré
una casa en Usme en el barrio
Betania. Creci con mi mami, mi
papt y mis cinco hermanos,
somos seis y yo soy la de la
mitad: mi mami es la dura de la
cocina y ella dice que ya no
cocina mucho porque ya esta
cansada de hacerlo. A mi me
gustaba pero que uno diga:
“juy, que chévere como cocina,
no...!”. En la infancia todo era
bonito porque nos reuniamos

con todos, se hacia la natilla,
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pero no era la que venden aho-
rita sino que yo me acuerdo
que compraban unas cajas de
maicena y hacian un pocoton
de agua de panela y la echa-
ban alla. Entonces, eso parecia
un volcan erupcionando
porque hacian tremendas olla-
das. También hacian tamales,
la pasabamos bueno.
Mi papi se llamaba Luis Jorge
Vargas, es un angelito que
tenemos en el cielo. Hace 25
anos fallecio, mi mami todavia
esta y vive en Mesitas. De ella,
heredé Ila berraquera, el
empuje y lo dura. Mi papi era
mi icdolo, mi héroe y tuvo una
enfermedad larga. Yo siempre
estaba pendiente de sus citas,

viviamos a una cuadra de dis-

tancia. Cuando fallecia, fue un

momento muy duro, sabiamos
que ese momento iba a llegar
porque €l estaba enfermito,
pero nos acostumbramos a
que de un momento a otro se
recuperaba y Iluego estaba
bien y otra vez volvia y caia y la
ultima wvez que lo llevamos al
hospital dijimos “De alla lo
sacan”, en la noche anterior le
lleve un jugo y me dijo: "Digale
a la vwviejita que la quiero
mucho”, el nunca le decia nada
de eso y fue como el despido
de él porque él a las 7 de la
manana fallecio. <Casi me
muero. La vida nos va ensenan-
do a uno y lo Unico real que
tenemaos, es la muerte.
En mi trabajo aca en la comuni-
dad, llequé como secretaria. En

este momento soy la presiden
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ta encargada y como vicepresi-
denta forme un grupo que se
llama “Grupo Inclusion Anos
Dorados”, ahi trabajamos con
180 familias aca de la localidad
vy sus cabezas mas visibles son
las personas mayores de edad.
Trabajamos con nifios, madres
cabeza de familia y personas
con discapacidad. Tenemos
grupo de danzas, escuela de
musica, talleres de psicologia,
grupos de trabajo en la huerta
y hacemos salidas.
Aqui funciona un comedor

comunal, no comunitario
porque es con nuestro trabajo,
no nos ayuda la Alcaldia, ni
Integracion Social, ni nada de
€50, €5 UN proyecto muy nues-
tro. Este comedor ya lleva mas

de 30 anos aqui, empezaron

vendiendo el almuerzo a $200
pesos antes de la pandemia ya
despues todo se acabo y se
cerro. Pero un dia, una persona
llamod y me dijo “Marce, te voy a
donar cuarenta almuerzos
para cuarenta de tus abuelitos,
;los citas en tu casa o los citas
en td salon?” Entonces yo para
no generar expectativa de que
ibamos a entregar comida de
nuevo, los entregué aqui en mi
casa. Alla llegaron los abuelos
y cuando los vi, estaban flacos,
palidos, se me desmayaron del
hambre, entonces me conta-
ron que no tenian alimentos,
que la estaban pasando muy
duro. Yo les preguntaba como
estaban y los wisitaba, pero

nunca me contaron la realidad

hasta que la vi ahi. Eso fue des
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pues de 15 dias desde que
empezd la restriccion, eso fue
algo que marco mi vida.
Un dia, me llamod una de las
abuelitas, me dijjo que el
esposo estaba grave en el hos-
pital y que se iba a morir y que
no tenia servicio funerario y yo
me estrese, empece a llamar a
un poco de amigos como a las
2:00 a.m. Pero me dije: “toda-
via no estda muerto, no me
puedo estresar porque puede
pasar algo”. Entonces, me
relajé, la llamé y le dije que
esperaramos que podia ocurrir
un milagro a ver si se salvaba.
En la marnana el abuelito se
murio. Muchas personas que
yo creia que me podian ayudar
en esto como concejales y

ediles de aca de la localidad,

cerraron la puerta, unos ni con-
testaron y otros dijeron “;qué
quieren que hagamos?”. Yo sé
que en Bogota existe algo que
se llama la Casa Rosada y que
ellos nos ayudaban, pero me
cerré y nunca lo busqué por
internet, pero pude contactar-
los, pero eso me hizo ver la rea-
Iidad de la pandemia y vi que
realmente estidbamos muy
solos. Esas personas solamente
venian en tiempo de eleccio-
nes y para tomarse fotos con
nuestro grupo, pero bueno,
fue una realidad que asumi, ya
con muchos amigos, con la
tesorera, Don Paquito, el dele-
gado de deportes y cultura de
aqui del barrio y con la secreta-

ria y con algunas de las comi-

siones, comenzamos a recolec
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tar mercados y empezamos a
entregarle a ellos. Yo publicaba
en redes “jNuestros abuelitos
se estan muriendo de hambre,
necesitamos ayuda!” y ahi
mismo la comunidad respon-
did. Mis amigos todos bonitos
con una libra de arroz, con una
libra de lentejas llegaban aqui.
Otra me dijo: “Marce, yo tenia
este ahorro para unas vacacio-
nes, pero en vista de esto te lo
doy”, ahi solucionamos poqui-
to a poquito. Empezamos a
darles comida, al menos
comian arroz, papa y huevo
todos los dias y agua de
panela. Todavia lloro eso, me
dio duro.
En ese entonces, don Agustin,
el presidente en ese momento,

se asusto por la pandemia o

algo. MNosotros trabajabamos
en convenio con el Banco de
Alimentos y el cancelo el con-
venio, entonces esa puerta se
cerrd, pero sequimos trabajan-
do con los abuelos. En agosto,
me llamd un profe del jardin
Botanico que queria trabajar
conmigo, queria empezar a tra-
bajar las huertas urbanas y me
prequntd que si yo le podia
convocar unos abuelos. La
verdad ese susto de que esas
vidas estan en mis manos,
porque yo pienso que, si los
convoco, ellos vienen felices,
pero donde uno lleque con el
virus y le prenda a los otros.
Antes de que el profe llamara,
tuvimos cuatro abuelitos que
tuvieron intento de suicidio,

debido a toda la presion que se
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vivio en ese entonces, yo tenia
un amigo que trabajaba en
Canta Rana, el ingeniero admi-
nistraba eso y una vez lo llameé
y le dije: “necesito sacar a los
abuelos que estan con depre-
s10N y que se intentaron suici-
dar, necesito hacer algo con
ellos” a lo que me respondio:
“Dona marcela, nosotros no
podemos traerlos al parque, el
parque esta cerrade”, a lo
ultimo, al ver mi tristeza, creo
que lo convenci y nos dejo ir
con 10 abuelitos y entre esos
estaban los cuatro que intenta-
ron suicidarse. Entonces, em-
pezamos a salir al parque, em-
pezamos a hacer caminatas
por el barrio, empezamos a

venir aca a la fundacion a com-

partir asi sea un chocolate y un

pan o un arroz con huevo. Co-
miamos y compartiamos.
Me llamo el profe del Jardin Bo-
tanico, citamos a 30 abuelitos
para venir a sus clases de jardin
y de cultivar en la huerta,
vimos que la felicidad estaba
volviendo a ellos. Nosotros
también pertenecemos a un
grupo

camino de Luz” y ellos también

llamado “Dsminia,
COMEeNZzaron a Crear sus grupos
de danza y venian a almorzar
mas abuelitos. Antes de la pan-
demia todos los sabados era
una recocha, eéramos 180 a
veces 200 personas. Aqui nos
reuniamos todos a reir a cantar
a comer. La huerta era un pro-
yecto que ya teniamos, pero
con la pandemia quedod quieto,

cuando llegd el profe tocd des
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hierbar todo y volver a recupe-
rar las camas. En un momento,
todo se pudno, le llego la peste
a todo. Volvimos a comenazar,
el profe traia zanahoria, lechu-
ga y empezamos a cultivar, ya
después de dos meses comen-
zamos a coger todo eso para el
uso de las ensaladas.
Al llegar aca al salon comunal
conoci una organizacion llama-
da Afromopaz, es una organi-
zacion reconocida de mujeres
sobrevivientes del conflicto
armado. Ellas tenian su sede
aca y pues las querian sacar
porque no querian  pagar
arriendo entonces yo miré de
que se trataba, porque decian
que recibian ayuda y se hacian

las locas y no pagaban. Enton-

ces, cuando yo me meti, me

enamore del trabajo de esas
mujeres, no recibian ayudas, lo
que hacian era ayudar a otras
mujeres que habian sido victi-
mas de violencia sexual. Todos
los vejamenes que hacian alla,
siempre se desquitaban con las
mujeres, abusadas, jugaban
futbol con las cabezas de sus
familiares, todas esas historias
llegaron ahi.
La mayaria vivian aqui, otras
vivian en Suba, el 20 de julio,
habian de Chapinero, hay de
Soacha, de Bosa, la organiza-
cion sigue vigente con un gran
emprendimiento que perma-
nece, yo vivo orgullosa de ellas
y por cuestiones de seguridad
y salud mia yo me alejé un
poco del trabajo de ellas. Dure

trabajando con ellas 6 anos, yo
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era la secretaria personal de
Maria Eugenia, la representan-
te legal de Afromopaz, yo la
acompanaba a todo lado.
Cuando yo la conoci, tenian
una sesion de sanacion que se
llamaba “La huerta al Perejil” y
hablaba sobre toda la violencia
hacia la mujer, ahi sacaban
todos los rencores, todas las
angustias, todos los recuerdos,
sabia que con esto no se podia
eliminar, pero se podia empe-
Zar a vivir con esos recuerdos.
Ellas tenian una cartilla que se
“Los 12 Pasos”,

primer paso era ser consciente

llamaba el

de que se puede hablar,
porque por lo general cuando
una mujer es abusada sexual-
mente, le da pena y se echa la

culpa. Entonces, la primera es

ser consiente y hablarlo. Luego
ya, después de hablarlo empe-
zaban con unas sesiones con
psicologas, con sesiones de
compartir con sanaciones an-
de

5LS

cestrales africanas, muy
ellas, de sus yerbas, de
Jugos, de sus tés. Al principio a
mi me daba risa cuando termi-
naban la sesion porque noso-
tros decorabamos un escena-
ric muy bonito y lleno de frutas
¥ €n un momento cuando ya se
acababa todo uno veia y decia
“juy, juepucha! ya se acabaron
las frutas” entonces yo le decia
a Maria Eugenia que a mi no
me qustaba eso, le decia que
esperen a que uno les deé y ella
me decia que era una forma de
sanar de ellas, entonces ellas

decian “Si lo habia visto pero

A
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nunca habia podido probar un
mango”. Eran el significado de
las frutas lo que me llamaba la
atencion porque cuando uno
vivia en su territorio, alla
tenian sus frutas, al llegar aca
todo eso es escaso y pues
prima comprar un libra de
arroz o prima comprar una
papaya. Entonces ella le llena-
ba de cosas asi, de chontaduro,
cosas de ellas. Entonces, claro,
ellas eran lo primero que mira-
ban que iban a coger, porque
no alcanzaba para eso.
A raiz de todo este trabajo en
la organizacion, empezamos a
trabajar con los nifios. Tam-
bien, nos dimos cuenta de que
una nina estaba actuando
extrana y resulta que mas ade-

lante la nifia comentd, en un

proceso largo,{ que habia sido
violentada sexualmente por el
padrastro. Apenas le contamos
todo esto a Maria Eugenia, ella
fue y puso el denuncio y resul-
ta que el senor que era padras-
tro de la nina era un paramili-
tar ¥y no solo abusaba de la
nifia €l, sino que también la
vendia a los otros comparieros.
La nifia tenia 12 anos y des-
pués de la denuncia, la acogio
el Bienestar Familiar, se la
llevaron estando ella embara-
zada. Entonces, a raiz de la de-
nuncia que hizo Afromopaz,
empezaron a buscar a Maria
Eugenia para acabar con ella.
A ella no la encontraron, pero
me encontraron a mi. Maria Eu-
genia mando a los escoltas a

buscarme y me sacaron de ac3,



me llevaron a mi casa, en mi
casa también estaba el segui-
miento brutal. Una madrugada
me llevaron a la finca, yo en la
finca estaba bien, donde mi
mami, mi mami se tuvo que
venir a Bogota y la siguieron.
No tuvimos la precaucion con
ella y alla llegaron a la finca
buscandome a mi y a Maria Eu-
genia. A mi si me torturaron,
me secuestraron en la finca dos
dias y pues ahi pase a ser victi-
ma del conflicto, me aleje de
todo, la verdad uno se siente
como una basura. Yo les decia
a las mujeres que, pues tocaba
superarlo y hablar sobre el
tema, que era algo que no
tenia que ser borron y cuenta
nueva pero una cosa es hablar-

lo y otra vivirlo. Decir borrén y

cuenta nueva, son mentiras,
eso fue dentro de los diez arios
que lleve aca en el comedor.
Me soltaron porque vieron que
Maria Eugenia no estaba con-
migo y que yo no les iba a decir
nada porque yo tampoco sabia
donde estaba ella.
Despueés de eso yo me aleje un
tiempo, me fui a otro pueblo
para donde unos tios, estuve
alla, pero la carga emocional
fue tenaz porque fue dejar a mi
familia, mi esposo, mis hijos,
todo. Acabaron con todo. Lo
ultimo que supe de la nifna es
que se la volvieron a entregar a
la mama, no tenia por qué de-
volvérsela a la mama sino tenia
que buscar otro familiar y se
fueron para el Choco y no vol-

vimos a saber mas de ella.
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Las mujeres que han llegado a
la fundacion han sido hostiga-
desde Cali,

cuando llegaron aca, siguio el

das Choco y
hostigamiento, siguid la perse-
cucion. Cometimos un error,
con las ganas de ayudar. Hicr-
mos unos volantes porque em-
pezamos a hacer un comedor,
empezamos a tener un Fami
donde vienen macdres con sus
bebés pequenios donde se les
da un taller, se les da un merca-
do, se les ensena los cuidados
del bebé, cursos de muneque-
ria y cosas asi. Pues ninguna, se
percato que nos iban a encon-
trar con ese nombre y publica-
mos “Afromopaz abre sus puer-
tas para estas actividades”,
comedor

donde se wveia el

comunitario donde estaban

ellas. A las mujeres la sequian,
pEero como No era con uno, uno
no le paraba bolas.
Siendo mujeres de diferentes
partes del pais, les daba mi ad-
miracion total, las ganas de
sequir adelante y en un territo-
ric donde nadie las conocia,
donde nadie les iba a tender la
mano como: “wvenga, duerma
aqui, venga comase este pan
con aguapanela con sus
nirios”, llegar a vivir a un lote, a
una casa con carton y con plas-
tico, eso es para mi algo de ad-
mirar. Venian 70 mujeres y
todas tenian su historia. Ellas
transmitian a traveés de la
comida, alegria, era la comida
porque Maria Eugenia siempre
les daba el gusto de hacer

platos tipicos de ellos. Enton
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ces, lo que te digo de vivir aqui
en una invasion con a duras
penas un aguapanela y llegar
aca y que maria Eugenia les
tuviera sus pescados, su coco,
su comida tipica de alla, las
ponia felices. Uno les decia
“jtanta felicidad por ver un
coco!” entonces eso era la ale-
gria mas grande. Ella les decia
“hoy vamos a hacer arroz con
coco y vamos a hacer unas cos-
ullitas” y ellas eran encantadas,
entonces una pelaba el coco, la
otra lo rayaba. Sacaba la triste-
za que llevaban y se iluminaba
el rostro, parecian otras. Era
una unién, una hermandad. Es
una organizacion que ya lleva-
ba tiempo, se reunian cada
mes, luego cada 15 dias, luego

cada 8 dias y luego todos los

dias porque Maria Eugenia tra-
bajaba con la Unidad de Victi-
mas, La defensoria del pueblo
y yo le ayudaba con los even-
tos y eso. Ahi aprendi que, si
nosotros no aprendemos la
cocina, vamos a perder la me-
moria de nuestros abuelos y de
nuestras abuelas porque si ti
vas y compras un ajiaco hecho
pues igual nunca vas a saber
como lo prepara.
Nosotros aca utilizamos el
tomate, el ajo, la cebolla y ellas
si utilizan un pocotdon de espe-
cias que ni conocia. El pescado
era un camello porque ellas
decian que estaba envenena-
do, que era sucio porque ellas
€n sus territorios tenian sus
lagunas, sus rios, el mar. Enton-

ces aca les toca el pescado del
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Magdalena. También era Ia
expectativa de solo conocer
solo el bagre, ellas llegaban
aca con su variedad de espe-
cies de pescado que nunca en
la vida habia escuchado.
A mi me parecia bonito porque
ellas iban comiendo y recorda-
ban de la abuela, a la mama,
las llevaban a los recuerdos de
su infancia a traves de sabores,
olores o palabras. La practica
de la cocina abre sequndas
oportunidades porque en este
caso ellas tienen su restauran-
te gourmet, esta alli a dos cua-
dras. Comenzaron a participar
vendiendo sus productos en
ferias y a instituciones, A veces
nos daba risa porque hacian
ferias alla en nieves y nos

decian “no se vendio casi

nada” pues llegabamos y nos
lo comiamos. Entonces, es
triste porque eran los suefnos y
esperanzas, pero uno decia:
“bueno, comamos”. Mi qusto
por la cocina muy poco, pero
con las mujeres de Afromopaz
aprendi que cocinando uno va
sanando, entonces, Nnos reuni-
mos, pero yo hacia sélo bulto
porque ellas ya tenian su sazdn
y esas cosas. Entonces, yo les
ayudaba en algo, a pasar algo
y ellas empezaban a contar sus
penas e iban cantando y coci-
nando y yo decia: "Esto sirve”.
Entonces el gusto por la cocina
surgio a raiz de sanar heridas
que dejaron aquellos persona-
Jjes en mi vida.
El comedor en si no esta fun-

cionando, solo abrimos en



unos dias especiales, pero de
por si, ya no esta funcionando.
Todo lo que llega ahora se va
para las ollas comunitarias. Yo
trato de dejarles algo a las per-
sonas que todavia llegan al
comedor para entregar como
mercaditos que nos llegan, y
me tranquiliza porque tienen
alguito de comida para la casa.
El proceso de las ollas comuni-
tarias es un proceso que siem-
pre hemos trabajado, lo que
pasa es que nunca la habiamos
nombrado como tal, no sabia-
mos como llamarles a esos en-
cuentros sino lo que haciamos
era llegar a cierto punto y
hacer una comida especial.
Con Afromopaz llevabamos
una orquesta de vallenato y

cocinabamos entre todos,

donde comia todo aquel que
llegara. Ahorita las hacemos
seguido porque tenemos unas
amigas en Canada que se ena-
moraron de una ollita que hici-
mos aca arriba en Tocaini
donde les mostramos la reali-
dad de codmo vive la gente y
ellas, entonces, ellas nos
envian ayudas para llevarles la
comida alla, pero en forma de
olla. Generalmente, prepara-
mos sancocho, ajiaco o lente-
Jjas porque es lo mas practico,
solo manejamos wna hoya
grande y sale. Eso alcanza
aproximadamente para 200 o
300 personas, entonces a la
semana son 3 o 4 ollas a las
que vamos. Cuando vamos a
cocinar lo que tenemos que

hacer es llegar aca a las 6 de la
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manana, montar una olla para
dejar para los abuelos y luego
si nos vamos los 3 o 4 dias de la
semana a diferentes sectores
como a Vamaos a Tocaimita, ahi
arriba en el Alfonzo Ldpez
como a 20 minutos de aqui;
Villa Juliana, como a 10 minu-
tos de aquii.

Esa iniciativa se fortalecio aho-
rita por lo del paro porque em-
muchas

habia

mucha gente que queria com-

pezaron a llegar

ayudas, entonces,
partir y apoyar a las personas
que llegaban ahi a manifestar-
se. Yo no estaba involucrada
en esto por cuestiones de salud
y yo dije: “no, yo me alejo de
eso”. Entonces, lo Gnico que yo

hacia era prestar el espacio

para las reuniones, las asam

yo siempre me mantenia en la
margen. Un dia, un amigo me
llamo porque €l consiguid unas
ayudas de Canada que querian
incidieran ahi en el paro. Com-
praron ollas y todo lo que se
necesitara. Necesitaban que yo
ahi

porque era la Unica en quién

estuviera cocinando
confiaban y yo “no quiero”. Al
otro dia llego el mercado y yo
no queria ir por alla, pero ya
cuando uno ve a la gente toda
ilusionada, dije “bueno, listo,
vamos” y ahi empezamos a
cocinar. Era hasta bonito
porque casi haciamos 300 o
400 comidas diarias aparte de
aguapanela, chocolate o sand-
wich. La gente era toda bonita
todas

porque llegaban de

partes: ahi me volvi la dura de



la olla comunitaria, ya todos
cualquier cosa, me llamaban a
mi, yo me llevaba a las abueli-
tas que querian ayudar y la
gente también iba llegando a
ayudar. Ellas y los abuelitos
son bien bonitos, un dia dije
que necesitaba pelar un poco
de yuca y papa y alla llegaron
los abuelitos. Hicimos como 50
libras de arroz. Alla se cocina
mucho por lo que se empeza-
ron a encaminar mas las cosas,
habia mas disturbios y la olla
comenzo a generar molestias,
entonces un dia nos sacaron
de ahi, amenazando para que
nos salieramos del puente. A
raiz de que llega la olla, llegan
las personas, decian que eso
era por la primera linea, pero

no salo comian los muchachos,

ahi come todo el mundo que
llegue. El abuelito del Bonice,
la sefnora que vende cosas para
celular, llegaban muchas
madres cabeza de familia con
sus cuatro o cinco nifos a pedir
comida. Entonces, era muchisi-
ma gente la que llegaba ahi y
pues eso empezo a generar
molestia. Nosotros deciamos
que ojala hubiera sido asi en
pandemia, “Imaginese todas
las bocas que hubiéramos
alimentado” pero la gente se
unio fue por el paro. Muchos
Jjovenes se quedaron sin traba-
Jo, a veces critican a esos mu-
chachos que porque son unos
vagos que no hacen nada,
pero son chicos que han sido
victimas de wiolencia sexual

desde niftos, no han tenido
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oportunidades de estudio o
laborales, han sido de familias
disfuncionales, criados por los
abuelos, por la mama o un solo
papa, nifias que han sido abu-
sadas sexualmente por varios
vecinos y a nadie le interesa, y
son los muchachos que estan
ahi poniendo la cara y llegar y
encontrar un plato de comida
les llenaba de esperanza,
decian: “'mama3a, esa es la Unica
comida que yo tengo en el dia”
y duro. 5i, me decian mama.
Muchos estan sin empleo, sus
familias estan sin empleo, a
muchos se les muno la familia
en pandemia a otros los saca-
ron de las casas o sea todo se
volvio wun desorden, una
mierda. ¥ son los muchachos

que estan en la lucha y ellos

dicen que lo inico que tienen
para perder es la vida. Para
muchos se volvido una amenaza
crear estos espacios y ahora
hacemos parte de la red de
ollas de Bogota. La red crecio y
ahora es nacional. Entonces, lo
que hacemos un sabado, cada
tres dias, es un grupo que
lidera don Rudolf, €l lo que
hace es conseguir recursos y
nos trae mercaditos a varias
ollas. Tratamos de dos veces al
mes de ir a generar consciencia
en los barrios de gente “bien”.
Entonces, fuimos a Unicentro,
llegamos, montamos nuestra
olla, Ia gente de alla si nos mira
feo, nos gritan "Mariguaneros
vayanse a su barrio”. Con la
olla también fuimos al parque

de la 93 y alla si llegd el comité
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del conato de incendio de la
policia, llegaron a apagar eso
porque las seforas que arre-
glan el parque estaban en des-
acuerdo de la olla porque eso
era muy peligroso y que podia-
mos quemar a los abuelos o a
los nifios y nos echaron la poli-
cia. Entonces, un sabado nos
fuimos a la 85 con 15 pero sin
fuego, llevamos tamales y es
triste ver como gente supues-
tamente lo tiene todo o uno
nunca sabe porque es de apa-
riencia que viven. Como les
incomoda la olla viendo tanta
gente que fue a comer; en el
parque de la 93 entregaron
130 sancochos a gente que
tenia hambre y en la 853 entre-
gamos 200 tamales en ese

sector. Entonces, podemos

imaginar la necesidad que hay
en todos lados y como una pre-
sencia de una olla molesta
porque de una la policia viene.
El hambre es brutal, es uno de
los sentimientos mas brutales
que el hombre puede sentir y
mads brutal yo creo para una
mama tener sus cuatro ninos,
dos nifos, un nino pidiendo
comida y no tener que darle,
eso debe ser brutal, digo debe
ser porque yo soy de las afortu-
nadas que siempre ha tenido
que COmer, por €50 procuro
siempre compartir lo poquito

que tengo.

40



Historia de vida de Celia Perlas Hurtado

Mi nombre es Celia Perlas Hur-
tado, vengo de un municipio
llamado Guapi-Cauca, queda
en lancha a 3 horas de Buena-
ventura, por avion toca hacer
transbordo de aqui a Cali, de
Cali se agarra uno para Guapi,
son 40 minutos. Viene quedan-
do cerca a la Isla Gorgona. Mi
nirtez fue con mis papas hasta
la edad de 13 anos, vengo de
una familia extensa, somos 11
hijos de los cuales quedamos
10, yo era la segunda. Mi papa
era pescacdor y mi mama agri-
cultura, desafortunadamente
mi papa era un hombre que
venia de una crianza machista,
de que solamente la mama

tenia que ensenarles a las hijas

a hacer el oficio, para que ellas
le sirvieran al hombre cuando
fueran mayores y salieran de
su casa. Entonces, no le gusta-
ba darnos estudio, los que
tenian que estudiar eran los
hijos hombres. No tuve la opor-
tunidad porque cuando mi
mama nos matriculaba en la
escuela siempre habia cosecha
de maiz, del arroz, y cuando
no, nos llevaba a las playas a
pesar, a ayudar a cultivar el
pescado, pero siembre habia
un pretexto y mi mama vivia
con esa frustracion de que ella
queria que sus hijos estudia-
ran, pero pues como venimos
de una crianza que es lo que el

hombre diga porque ella tam
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bien fue criada asi. Entonces,
tenia mas poder y fuerza mi
papa que mi mama porque &l
era el que mandaba. Entonces
no pude estudiar hasta cuando
yo ya llequé a esa casa en el
pueblo de Guapi, porque yo
soy de Guapi, pero soy de una
vereda que son cercanas al
pueblo, se agarra lancha y a la
vereda son 40 o 50 minutos.
Viviamos en la orilla del rio
donde cada casa quedaba para
un lado y las otras en el otro,
en la vereda de Quiroga,
donde vivian mis padres que
yva no estan alla porque la vio-
lencia también los saco, obli-
gandolos a dejar su tierra.
Ahora viven (ahora) en Puerto
Tejada- Cauca.

Cuando llegué al pueblo de

Guapi empece a trabajar con
esa profesora y estudiaba en la
noche. Yo hacia los oficios de la
casa. A la edad de 13 yo ya
lavaba, cocinaba, planchaba y
hacia de todo. Eso fue lo que
nos ensend mi mama. Cuando
tenia 8 afos como yo ya era la
mayor, ya mi mama se iba para
el monte a la finca y yo era la
que se quedaba, le cocinaba a
los que venian naciendo en la
familia y era cuidadora de
ellos. Yo digo siempre, que yo
desde la edad de 8 afos yo ya
era madre porque yo ya era
madre de mis hermanos, la res-
ponsabilidad la tenia yo, que
no se cayeran, que gatearan.
Entonces me hice madre andes
de tiempo.

Me sacaron de mi territorio, a

N
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raiz de una violacion que gra-
cias a Dios no se dio, mis ances-
tros y mis ancestras me libra-
ron, COmo era una persona que
tenia el poder entonces era un
serior casado, trabajaba en su
casa; la esposa, la profesora
para la que yo trabajaba, en-
tonces, al contarle a ella, era la
palabra de €l contra la mia y
bueno me dijo que me tenia
que venir, que no le fuera a
decir nada a nadie porque &l
sabia quién era mi familia,
quienes eran mis padres y mis
hermanos. Entonces, si no
habia sido conmigqo, podia ser
con cualquiera de ellas, enton-
ces la amenaza fue bien fuerte
y ahi mismo me compro maleta
y me dijo que me tenia que Ir.

Yo dije "me voy para mi casa”

pero vivia con esa zozobra, lo
veia en todos lados, en todas
en mi

las esquinas, cama.

Quedeé traumatizada. En esa
época un tio que llegd de Ve-
nezuela me visito y le dije que
me queria ir. Entonces, habia
una hermana de mi papa en
Cali y ella me recibid, a los 15
arnos ya estaba trabajando en
una casa de familia.
Ahi me puse a estudiar, hice
hasta la primaria. Uno estudia-
ba, le hacian un examen y le
decian que ya podia pasar al
olro curso, como antes no era
tan complicado como lo es
ahora el estudio, a uno le ense-
naban lo basico o le compra-
ban una cartlla y aprenda a
leer ahi. A los 15 llegue a Caliy

era responsable de una casa de



5 personas, mi tia me llevo a
esa casa donde vivia la herma-
na del patron de ella, recuerdo
que cuando salia los domin-
gos, me iba para donde mi tia.
Salia cada 8 dias, los sabados y
reqresaba los domingos, en-
tonces yo dormia los sabados
con mi tia. Ahi estuve trabajan-
do hasta los 19 anos. A los 19
anos otra vez se me repitio la
historia, otra vez me iban a
violar, pero ahi si no fue el
patron, fue el sobrino del
esposo de mi tia que queria
que fuéramos novios, pero a mi
me inculcaron que no podia-
mos tener novios, porque si
uno lo besaba ya después del
beso wvenia la tocadita de
pierna y podia quedar embara-

zado. Eso era lo que a uno le

decian, no le decian a uno que
tenia que haber una penetra-
cion y que ahi si, uno podia
quedar embarazada, sino que
ya por medio de un beso y con
la tocada del cuerpo. Yo le
decia a €l que no, que no me
iba a dejar besar y una noche
salic mi tia con el esposo y el
Ahi

agarre una botella y quedo ahi.

tupo se aprovecho. s,

A raiz de eso pensé que habia
sali

corriendo como loca alla a

matade al muchacho.
donde una amiga de mi tia.
Cuando lleqgd mi tia lo llevaron
al hospital, estaba inconscien-
te. Ahi si recibi apoyo. Esa
misma familia, la patrona de mi
tia tenia una hija que vivia aca
en Bogota y entonces a raiz de

€50, Y0 quise iIrme porque tenia



miedo de que ese muchacho
me fuera a matar, entonces me
vine para Bogota huyendo
otra vez.
Entonces, llegué aca a la
ciudad de Bogota, ya tengo 36
anos de vivir aca en Bogota.
Entonces me vine con la misma
familia de la hija de la sefiora
que vive aqui en Bogota. Yo
me dediqué a la cocina y no a
otra cosa, porque eso era lo
que yo veia que hacia mi mama
y como yo aprendi a cocinar
desde pequena, porque mi
mama se iba o a veces se iba al
monte con los peones [que se
les dice alli), iban a cosechar el
maiz y el arroz o el platano.
Todo. Entonces, mi mama le

cocinaba a esos 10-15 hombres

cuando mi papa trabajaba alla.

Entonces yo, todos los dias
viendo a mi mama, aprendi a
cocinar, lo que mas recuerdo es
que yo era libre y era feliz
porque yo en medio del coci-
nar y lavar, yo no sentia que
fuera como un trabajo, yo no lo
tomaba como una responsabi-
lidad, no conocia la palabra, no
sentia que me estuvieran colo-
cando a trabajar, sino que yo lo
hacia como un deporte, yo era
feliz cogiendo la cebolla de
azotea. Es lo mas rico que hay,
es parecida a la cebolla larga,
ademas es muy diferente a la
cebolla que usted compra en el
supermercado en abastos, a
que usted se vaya aqui al lugar
vy ve que la cebolla que vende
la gente de las fincas. Halan

sus cebollas, se nota porque es
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muy diferente el sabor que la
cebolla que no sé de ddnde la
traen que venden asi en abas-
tos, los miro vendiendo sus
productos en sus carreticas y
yo les compro, les consumo es
a ellos porque es diferente el
sabor, casi tiene el sabor de
alla de donde nosotros veni-
mos que es clima caliente, la
diferencia es que uno no
agarra de raiz la cebolla, sino
es que la parte verde la agarra
y el secreto esta en que cuando
uno la va a agarrar, le tiene
que hablar, decirle: “Ay no,
esta tan bonita esta cebolla,
permiso madre de la cebolla
que es la raiz que vamos a pre-
parar un delicioso pescado y

con el amor que hay que picar-

la”. No viene maltratada ni

nada, ni con quimicos, sino que
esta ahi, y uno le agarra la
hojita verde, entonces vuelve y
sale la hoja y vuelve y sale, esas
son las cebollas de azotea: uno
alla de donde vengo, no tenia
que comprar nada. Entonces,
yo todo eso lo hacia como un
deporte, libre. Ya ahorita ha
cambiado, porque si voy a coci-
nar me toca comprarlo ya sea
en abastos o también en las
tiendas.
En Guapi lo teniamos todo. Yo
decia que mi territorio era rico
hasta que llegaron los grupos
armados por alla, uno era rico
porque Imaginese: si se necesi-
taba platano, mi papa lo cose-
chaba, si era el arroz, también
se agarraba el arroz y (...}, sl era

el maiz, con el maiz se hace infi



nitas cosas. Con el maiz se hace
arroz; hay una forma de moler
el maiz, [o ellos en esa época lo
molian con una piedra) y asi
mismo, dependiendo del plato
que querias asi mismo queda-
ba, chiquitico, mas mediano o
grandecito. Entonces mi mama
se preparaba lo que aqui es el
arroz con pollo, ella hacia era
un arroz de maiz, le echaba un
pescado llamado Tollo o le
echaba marisco que se llama la
piangua. Entonces, todo se
traia del mar y ahi ya estaba
todo. Practicamente uno all3,
no movia la moneda o la plata
porque todo lo tenia en la casa.
Mi mama preparaba ese arroz,
era un plato nutritivo, si una

esta cansada, queda relajada y

se duerme con todas esas hier

vas de azotea.
La diferencia aca es que uno
todo lo compra, le toca salir, ya
viene manoseado, salvado, le
toca a uno lavar y cuando uno
ya va a cocinar, ya la sustancia
se le va. Entonces, asi aprendi a
cocinar, lo disfrutc mucho,
ademas de que no era en
estufa sino en fogon de lefa, y
la lena le da mucho mas sabor
a la comida. Es una comida
sana. El trabajo era ese, meter-
le rajas de lecha al fogon, pren-
derlo con estopa de coco. Alla
se utiliza la leche de coco y no
la de vaca, todo es a base de
coco, €] chocolate con coco, la
avena con coco, el agua de
panela con coco todo lo que

usted le echa la leche de vaca

aca, a todo se le echa leche de

N
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coco alla. Entonces, para mi
fue muy duro dejar eso. Yo me
iba al monte y era feliz cuando
mi mama me llevaba, yo trata-
ba de hacer las cosas para que
ella me dejara. Entonces que-
daba mi hermana que me
sigue a cargo de los nifios, yo
me fascinaba en mi libertad.
Yo nunca imaginé que iba a
llegar a Bogota, ni la forma en
que llegué. En la terminal me
recogid la hija de los patrones
de Cali, nos fuimos a su casa.
Fue el mismo dolor que senti
cuando me sacaron de mi casa,
fue el mismo dolor en el senti-
do de que cuando decian que
Bogota es la capital mas
grande del pais, yo escuchaba
€5as Cconversaciones o veia en

la television y mas que aca era

frio y que a uno se le salian los
pellejos porque uno se tomaba
las cosas calientes y no sentian,
yo dije “Ay padre celestial, me
voy a quedar sin boca y
lengua” y resulta que a mi ese
dia no se me olvida, cuando
llequé yo veia que la gente ha-
blaba y le salia humo por la
boca. Entonces, yo penaba que
todo el tiempo al hablar iba a
estar botando humo y esa
noche vino un aguacero con
granizo. Abri el patio de esa
casa, vi el granizo, de razén
que decian que aca hacia tanto
frio que cuando cae el agua, se
vuelve hielo y yo lloraba y me
decia: “Dios Santo voy a vivir
aqui’. Esa primera noche no
pude dormir, muy horrible.

Pensaba que todas las noches
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iban a ser asi y a mi me daba
pena preguntar. Hasta el dia
siguiente que amanecio y fue
bajando. Entonces la segunda
noche en Bogotd, mataron a
Rodrigo Lara Bonilla y fue por
alla en Suba, yo vivia por alla,
entonces cuando me enteré,
eso se lleno de policias y uno
no podia salir. Entonces yo
penseé: “jsera que nos van a
matar?, ;yo voy a morir aca en
Bogota?”. Se me pasaban
muchas cosas por la mente, ese
dia no dejaban a nadie a salir a
comprar nada en el supermer-
cado, ya después me llevaron a
conocer, pero yo vivia con el
miedo porque yo siempre
penseé que mataban gente aqui
y que era asi. Ya la serfnora me

dijo que el sefior era importan

te, cuando uno conoce la pala-
bra de personas “importantes”
eso a uno le parece raro
porque uno en su territorio por
lo menos en mi época, uUnNo No
conocia eso de “personas im-
portantes” todo el mundo era
iqual, todo el mundo se trataba
por igual, todo el mundo era
familia, eramos lo mismo. En-
tonces yo decia “jesas perso-
nas importantes son hijos de
Dios?” Ya uno comienza a ha-
cerse una serie de prequntas y
sin respuesta porque a uno le
da cosa preguntar.
Cuando trabajé en esa casa,
mandaron a dos primas mias
ya me sentia mas acompanada
porque viviamos de puerta en
puerta. Saliamos los domingos

al parque del salitre y ahi nos
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regresabamos a las casas
porque no teniamos familia
aca. En ese mismo parque,
cuando trabaja en las casas
conoci a mi pareja y resulta
que cuando ya veiamos perso-
nas Afro, uno se alegraba
porque no somos las dnicas
que vivimos aca. Entonces ahi
nos ennoviamos y como a los
dos arnos me sali a vivir con €l
porque no me gusta el matri-
monio. No me gusta el matri-
monio porque yo veia a mi
mama casada y yo pensaba
que por ser una mujer casada
tenia que hacer lo que el
marido decia, a mi esa vida
nunca me gusto. Eso de que
era unica y exclusivamente lo
que dijera el hombre y ahi dije:

“no, sl eso es por estar casada,

a mi no me mencionen eso”.
También a uno lo crian, a que
la primera hija debe ser casada
para que las otras se sigan
casando. A mi me gustaba la
vida libre, a mi me gustaba
cocinar porque sabia que era
un deber cocinar para comer,
pero me gustaba mas hacer el
rol del hombre que de la mujer.
Entonces por alla me decian
“machobadd” que tiene mas de
hombre que de mujer, no
conocia la palabra de gay ni
lesbiana, sino que a uno le
decian “gas ese bachobadd”
este es el diablo, porque yo a
pesar de las dificultades de las
dos veces en las que me inten-
taron abusar, me gustaban mis
comparieros hombres. Enton-

ces, pensar como hombre me
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llewd a pensar hacia la libera-
cion. Es decir, que no tengo
que esperar a que un hombre
me diga que es lo que yo debo
hacer, yo siempre tuve eso
porque mi papa cuando mal-
trataba a mi mama yo le decia a
mi mama: “jpor qué todo lo
que dice mi papa lo tiene gque
hacer?” Me decia que porque
el es el hombre y es el que
manda. Yo no me voy a dejar
mandar, yo no voy a tener
marido y yo creci en ese senti-
do siendo rebelde porque me
repugnaba ver eso asi. Enton-
ces por eso digo que al lado de
ellos aprendi a amar mas, a
valorarme y a que me respeta-
ran porque ya con todo lo que
implicaba estar aca en Bogota,

no queria que un hombre mas

me fuera a manosear porque al
segundo fui capaz de hacerle
eso y pense que lo habia
matado, yo dije que victima
seria el tercero porque yo me
fui llenando de mucho rencor.
A los dos arnos me fui a vivir
con él, tuve una hija; crie a mi
hija sin el concepto de darle
obligacion de que a los 3 anos
cogiera responsabilidades, las
responsabilidades siempre
fueron mias. Como ya empece
a trabajar independiente, a tra-
bajar en mi negocio, me monté
una pescaderia porque noso-
tros viviamos en el Policarpa,
pero cuando nos salimos a
vivir, rapidito nos enteramos
de que estaban vendiendo un
lote aca en Usme, entonces yo

segui trabajando. Yo le decia
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que no queria trabajar mas en
esto. Mi compariero es tallador
de esmeralda, compro su ma-
quina, compramos el lote y
construimos aca. Este barrio
también lo ayudamos a cons-
truir porque cuando llegamos
era un potrero y la gente
comenzo a llegar. Yo no queria
que mis hijos vivieran lo mismo
que yo, yo lo que he tratado de
hacer para sobrevivir y estar
aqui, es hacer esa transforma-
cion en la que, todo lo que
pasaba en negativo, convertir-
lo en positivo para que la vida
se me hiciera mas facal porque
a mi lo que me qusta es la liber-
tad. Me gusta ser libre y aca me
siento  libre cuando canto,
cuando estoy con los nifnos,

cuando voy a un parque al que

iba con mis ellos, me gusta qui-
tarme los zapatos y caminar
descalza en la zona verde. Esa
es la forma en la que yo me
siento libre, acd abajo en Co-
muneros hay un parque en
Villa Alemania y a veces me
voy alla, con el aire, me gusta
abrazar los arboles y hablar
con ellos porque esa es la
forma de sanar el dolor, contar-
le uno a la naturaleza lo que ha
vivido. Me voy alla, me quito
los zapatos y empiezo a cami-
nar. Un momento de la pande-
mia que no lo dejaban salir y
apenas empezaron a abrir, yo
ful y abrazaba a un arbol, le ha-
blaba y me reia. En esas habia
una senora observandome
desde una casa y yo creo que

decia: “esa sefiora estaba loca
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porque esta descalza, habla y
rie”, yo no le paré bolas y sequi
en lo mio. Siento que cuando
voy alla, empiezo la semana y
me libero. Me gustan esas
cosas y es la forma mia de yo
sentirme libre y de todo lo que
uno vive en este Bogot4, lo que
es racismo, la discriminacion,
sufri mucho en ese sentido
también. Esa ha sido la vida, y
aqui estoy.
Ahorita tengo 56 anos y he
sido una mujer muy sufrida
que ha pasado mucho trabajo,
la he luchado, he tratado se
sacar a mis hijos adelante y a
mi misma. Me han dicho que
“jpor que no dejo mi acento?,
yo les digo que ese no me lo
encontré, por el hecho que yo

viviera aqui en Bogota, practi

camente jsoy rola también?,
no”. Lleque a la edad de 19 y
tengo 56 anos. Cuando mi hija
entro a estudiar mi companero
también, y yo era la anica que
no estudiaba. Siempre me pre-
ocupaba por ellos y a veces me
sentaba a trasnochar con ellos
hasta que un dia dije que
cuando se gradueé mi hija del
bachillerado, entrd a la univer-
sidad y el también hizo un téc-
nico. Se graduol mi hijo de ba-
chillerato y yo busqué siempre
vestidos parair a los grados asi
que me dije: “yo también tengo
que estudiar”, Entonces,
empece a estudiar, asi que hice
el bachillerato, hice un técnico
en auxiliar de enfermeria
porque yo no voy a estar todo

el tiempo en cocina y como yo
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veia que cuando iba a una cita
meédica veia medico ya mayo-
res o enfermeras, pensé que
esto es lo que yo necesito
porque veo que no era la edad
para trabaja, sino el saber. En-
tonces me puse a hacer el
curso de enfermeria y deje el
restaurante. Estuve con el 23
ano, hasta que mis hijos termi-
naron, me puse a estudiar y
ahora ando en lo social. Ahori-
ta ando trabajando en un pro-
yecto llamado Kilombo sobre
todo lo que es la medicina an-
cestral. Es un grupo, somos
cinco y se compone: las ges-
toras que son las que buscan
las familias, yo como sabedora
ancestral, una partera, el técni-
co ambiental y la enfermera

jefe. La misma Sureade nos

envia un caso y nos dicen a tal
hora deben de estar alla, uno
en esas visitas se demora hasta
dos horas dependiendo el caso
que encuentre porque si es
alguna embarazada, le tocaba
a la partera sobarla, hacerle un
bano, ya si era una patologia,
la enfermera hacia una ruta,
llamaba a la ambulancia o
sacaba la cita, todo lo que ne-
cesitara. No pagan mucho
pero ahi estoy bien porque
estoy haciendo lo que me
gusta.
Esos saberes ancestrales
tienen que ver con la tierra y el
alimento, esa transicion para
mi significa paz, vida, amor,
salud porque cuando llego a
una casa y veo a un nino,

[cuido mas que todo la ninez y

@
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los adultos mayores) con gripa,
diarrea o vomito lo que hace-
mos nosotras es hacerle un
barito con plantas medicina-
les, se esta primero limpiando
externamente y ahora si aga-
rramos lo interno y se le hace
sus jarabes. Ya luego, la parte-
ra mira si esta descuajado, que
no lo hayan ojeado, que no lo
hayan espantado. Muchas
veces hay mucha mortandad
de nifnos, muchas veces los
llevan al hospital y si tienen
alguna de esas tres cosas, los
meédicos nos saben eso y no lo
curan y llega el nesgo de que le
dan una pastilla o lo inyectan,
lo peor para eso es que lo
inyecten, el nifio se muere y el
diagnodstico es por baja de

peso, por desnutricion, muere

porque no se le trata bien.
Al nifo primero toca darle sus
aguitas para limpiar, curar el
espanto o el ojo; si esta descua-
jado, viene el sobo y ahora si
internamente darle sus aguas
de yerbas, después cuidarle la
alimentacion a base de pechu-
guita sin grasa y se le echa coli-
cero sin grasa, se le da frutica
natural, un poquito de miel de
abeja y ya esta el nino sano.
Entonces el nino duerme, suda
y ya se puede levantar y ya esta
bien. Los medicos no hacen
eso, solo usan la medicina occi-
dental. Entonces, de ahi nacie-
ron los Kilombos. Ahorita tene-
mos ocho Kilombos en Bogota
y la idea es que llegque a las 19
localidades, que haya un

Kilombo ancestral porque se
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ha visto la barrera que tiene la
persona desplazada porque
corre el riesgo de que llega a
un hospital y el carné que le
sirve alla en su ciudad, no le
sirve aca y no lo dejan seqguir.
La primera barrera el vigilante,
y si ya hace sus vueltas, tiene
que estar afiliado a una EPS.
Ponen a la gente a hacer vuel-
tas donde no conoce, vaya
para un lado, donde son des-
honestos, que saben que haya
tampoco la van a atender con
tal de sacarle del paso, "vaya
que de pronto alla la aten-
den”. Entonces con esas pro-
blematicas nos sentamaos, con
la secretaria de salud y coloca-
mos en la mesa que las familias
afrodescendientes e indigenas

vienen con la costumbre de

sanarse a traves de la medicina

ancestral. Entonces, ahorita
estamos trabajando con esas
comunidades y la gente muy
contenta porque hemos salva-
do muchas personas. Dandoles
sus banos, haciendo vaporiza-
ciones con plantas, la alimenta-
cion y el cuidado. No es lo
mismo banarse y ponerse la
pilama que darse un barfo con
plantas medicinales y colocar-
se una camiseta roja, ;Por queé
camiseta roja? Porque la cami-
seta se coloca y hace contacto
con la sangre.
;Yo como aprendo esas cosas?
Yo veia que mi abuela hacia
todo eso, pero cuando uno es
pequeno, uno no le da impor-

tancia, pero a pesar de que

viviera en Cali, yo iba mucho
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en semana Santa o en diciem-
bre y yo trataba de quedarme
un mes. Entonces, yo a raiz de
eso, iba mirando a los curado-

res, medicos ancestrales, alla

no les dicen asi sino sobande-
ros o curadoras o sabedoras. Y
usted va a donde una sabedo-
ra y no tiene que pensar en el
dilema del dinero porque des-
puées de que alguien vaya alla y
no la atiende, le dice que vaya
a donde fulana y que le de tal
planta y me la trae o usted se la
hace en la casa.
Todo era muy tranquilo alla,
uno lo dnico que compraba
alla, era la sal, cosas de aseo
porque si uno no tenia azdcar,
endulzaba con la cana, hacian
su miel y mantenia ahi, es una

riqueza. Ahora agarraron

todos esos montes para sem-
brar coca, ya llegaron alla esos
grupos a sacar la gente, enton-
ces, mucha gente murio y ya
llegan aca a la ciudad y esto no
es lo de ellos. Por ejemplo, una
persona que llega aca de 55 o
60 anos a encerrarse, los viejos
no duran, viven con la presion
alta, se enferman de estar en-
cerrados. Alla se toman un
aqua de pipa, el agua de pipa
es el suero de uno, la pipa es el
coco viche. Cuando una perso-
na se enferma, se le da un agua
de pipa. se le hace un caldo de
cabeza de pescado se lo
toman, no tienen necesidad de
ver la aguja, alla la gente casi
no se enfermaba. Yo solo tuve
una sola enfermedad que lleqé

cuando tenia 8 anos, me dio
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una gripa dura y me abuela me
curo porque alla la gente no
conoce ni los meédicos, ni las
aqgujas ni las pastillas y por eso
les da miedo aca porque eso
alla no lo ven.
Yo crie a mis hijos con los cono-
cimientos ancestrales. el papa
lo tenia en la EPS, un dia mi
hijo se enfermo porque lo
mordid un perro, lo llevaron, le
aplicaron la del tétano y nos
fuimos para el valle y el clima le
afectd porque le dio varicela.
Fueron dos infecciones y resul-
ta que la varicela se le metio
debajo del pulmon y lo hospi-
talizaron en el departamental,
pero recaia mucho. Entonces,
fue mi companero y pedimos
traslado a Bogota y lo hospita-

lizaron, le metieron una sonda

Y ya se recupero, de resto esas
gripas que les da, esa asma se
las curé con manteca de tibu-
ron. A mi hija tampoco la llevé
al médico entonces asi les fui
transmitiendo. La sobrina tam-
bieén me llama y “;quién me da
el poder?, el de arriba porque
no lo he estudiado”, pero lo
hago con amor y tanta fe que
lo que les doy eso los alienta.
La naturaleza tiene sus secre-
tos.
Aqui también hacemos almuer-
zo para los ninos de la escuela
porque son nifnos tambieén de
bajos recursos. A veces, conse-
guimos gente de buen cora-
zon, gente de luz porque deci-
mos que gente que llega aqui,
Dios no los envia, son personas

que nos ayudan a hacer ges
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tion. En este momento tene-
mos 60 niflos que vienen sin
desayunar los sabados. Ya
llevamos 4 afos y por pande-
mia duramos un tiempo sin
poder mirar al otro. Llegd una
periodista de Cali y ella se dio
cuenta porque nosotras
comenzamos a enviar videos
que teniamos. De ver tantas
familias sin trabajo aguantan-
do mucha necesidad, esa per-
sona nos ayudo, ahi fueron 40
personas que salieron benefi-
Aca

mesas, venian familias de 5y 8

ciadas. organizamos

personas, traian sus vasijas de

plastico y ahi empacabamos el

almuerzo y asi ayudamos por
tres meses.

A través de la comida se trans-

mite la tranquilidad y amor

porque nos dimos cuenta de
que habia muchos problemas
dentro de las familias porque
llegaban aqui madres cabeza
de familia con todos los nifos
porque en casa no habia nin-
guna aguapanela o un pan y
ya al decirle a esas mamitas
para hacer la caracterizacion
que era para las que en reali-
dad la necesitaban, decirles
que vinieran por un plato
todos los dias, eso ya era una
tranquilidad. Entonces, veia-
mos que cuando llegaban las
mamitas y uno le entregaba
eso, lloraban. Llegaban con 5 u
8 hijos, una trataba de echarle
y decian que de ahi almorza-
ban y de ahi dejaban algquito
para después. Por ejemplo, les

dabamos el arroz, el seco,

N
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tocdos los dias con sopa y nos
decian que a veces se comian
el grano y los patacones o la
ensaladita y dejaban el arroz y
la precita para la comida. En-
tonces, era una mama que ya
tenia ese asunto resuelto, no
era mucho pero ahi engana-
ban al estomago. Uno ve que
eso es para tranquilidad, salud,
porque ya la mamita de dia ya
no estaba pensando en que e
iba a dar y el dolor de cabeza
del estrés, muchos muchachos
llorando y molestando, les
pegan, les maltratan. Decirle a
un nino que ya esta grande es
una injusticia, entonces yo
creo que le transmiten algo de
tranquilicdad a la familia.
Para la escuela, a veces hay

gente que nos dona dos arro

bas de arroz y algo le hacemos
a los ninos porque la canasta
familiar ahorita esta muy cara,
pero a veces les hacemos agqua-
panela, les compramos su pan-
cito de $300 y su almuercito
por ahi a la una de la tarde y
ellos ya salen a las 2 o 3 almor-
zados y las mamitas ya quedan
mas tranquilas, es la forma en
la que también impulsamos a
la nifiez y a los jovenes.
Por aqui hay muchos jovenes,
que, por la falta de oportunida-
des, terminan el bachillerato,
salen y no tienen ya que hacer,
no tienen como meterse a una
universidad y empiezan a de-
linquir, comienzan a meterse a
esos grupos. Aca en Bogota en
hacen

algunas localidades

algo llamado “party” en donde

70 @



salian mujeres embarazadas,
muchachos metidos en la de-
lincuencia, eso lo pasaban
mucho por las noticias, enton-
ahi

también. Hay unas becas del

ces hacemos gestiones
Icetex que dan para comunida-
des, estudian y esa plata la
pagan con trabajo social aca o
con organizaciones. MNosotras
funcionando con el distrito y
esta fundacion les da el abal y
asi ayudamos a jovenes.
Porque facilmente se los llevan
con 100 mil pesos, unas zapati-
llas, un jean y de grandes se
vuelven delincuentes o viola-
dores. Entonces, todos los dias
le doy gracias a dios por el
nuevo amanecer que me ilumi-
na y que me coloque lo bueno

€n mis manos, mi mente y mis

ples para yo continuar guian-
do a quien lo necesita” La
gente va viniendo de paso,
pero van dejando huella.
“No importa la raza ni el color
de la piel, ama a todos como
hermanos y haz el bien”
A veces haciamos gestiones en
la alcaldia o con integracion
social para que nos diera trans-
porte y una vez llevamos a los
viejitos al parque de los novios
y alla como hay mucha zona
verde se quitaban los zapatos,
caminaban descalzos, nos
decian “asi sembrabamos esto,
parece como si estuviéramos
en mi finca” Parece, porque
tambieén son personas que los
han sacado de los territorios.

Vimos que también la felicidad

de ellos era la naturaleza, no



sentados en una sala de cine, mo, ;para que? Aca llega
que los llevamos una vez. gente de todas partes del pais.
Vimos como les podiamos cola-

borar para llevarles el almuer-

zo, que desayunen aca y nos

den el trasporte para llevarlos

al parque. Asi que les llevamos

un arroz que lo llamamos “todo

Junto” y asi mismo se llamo la

salida. Se lo entregamos y que

cosa tan deliciosa, le echamos

de todo a ese arroz. Fueron feli-

ces sentados en el parque, \
habia unos felices que decian

“jpara qué cuchara?” Comian

con su mano porque alla

comen asi, eran con sus dedos,

comen la comida y muy bonito.

“Esa es mi semilla y la cosecha

que yo recojo”
Todos somos hermanos y a mi

no me interesa el color, el racis-
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