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Resumen

La paz se entiende como un valor trascendental que va més alla de la ausencia de
violencia, siendo base de la justicia, la equidad y la convivencia. Autores como Kant,
Galtung, Gandhi, Mandela y Mufioz la conciben como una construccion politica, ética y
social que abarca tanto estructuras sociales como practicas cotidianas.

En educacién, la paz se integra transversalmente en el curriculo, y la escuela, por
ser un espacio clave para promover una cultura de paz basada en los derechos humanos, la
democracia y la resolucion pacifica de conflictos. En Colombia, fruto de los esfuerzos de
construir paz como nacion se ha instituido la Cétedra de la Paz, fomentando el diélogo, la
empatia y el pensamiento critico.

La educacion para la paz se orienta al desarrollo humano integral cognitivo,
emocional, social y espiritual buscando formar ciudadanos capaces de construir sociedades
justas e inclusivas. La investigacién, con enfoque cualitativo y fenomenolégico, analiza las
experiencias de estudiantes, docentes y familias sobre la paz, para comprender sus
significados y generar propuestas educativas transformadoras.

En este proposito, se reconocieron como elementos a incorporar en la dinamica
educativa: la integracion de la paz como eje transversal del curriculo, el desarrollo de
habilidades socioemocionales, la implementacion de estrategias de resolucion pacifica de
conflictos a partir de una educacién que ofrezca sentido a la vida, y, sin lugar a dudas, la
formacion continua de docentes y familias en pedagogias para la paz.
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Abstract

Peace is understood as a transcendental value that goes beyond the mere absence of
violence, serving as the foundation for justice, equity, and harmonious coexistence.
Thinkers such as Kant, Galtung, Gandhi, Mandela, and Mufioz conceive peace as a
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political, ethical, and social construction that encompasses both structural transformation
and everyday practice.

In education, peace is integrated transversally into the curriculum, and the school, as
a key space for promoting a culture of peace based on human rights, democracy, and the
peaceful resolution of conflicts, plays a central role. In Colombia, as a result of efforts to
build peace as a nation, the Chair of Peace has been established, fostering dialogue,
empathy, and critical thinking.

Education for peace is oriented toward comprehensive human development
cognitive, emotional, social, and spiritual and aims to form citizens capable of building just
and inclusive societies. The research, using a qualitative and phenomenological approach,
analyzes the experiences of students, teachers, and families regarding peace, in order to
understand its meanings and generate transformative educational proposals.

In this endeavor, the following elements were identified as essential to incorporate
into the educational dynamic: the integration of peace as a cross-cutting axis of the
curriculum, the development of socio-emotional skills, the implementation of strategies for
the peaceful resolution of conflicts through an education that provides meaning to life, and,
without a doubt, the continuous training of teachers and families in pedagogies for peace.

Keyword: peace, human development, transcendental value, education for peace.
Introduccion

La paz, entendida como un valor trascendental en la vida humana, se ha convertido
en uno de los retos mas urgentes para la sociedad contemporanea, especialmente en el ambito
educativo. Mas alla de la ausencia de conflicto, la paz representa una forma activa de relacién
basada en la justicia, la solidaridad y la dignidad humana. De ahi que su ensefianza y vivencia
dentro de los ambientes educativos no puedan considerarse Unicamente como un
complemento formativo, sino como un eje transversal imprescindible en la construccién de
sociedades mas justas y armonicas.

El presente trabajo aborda la paz como un valor esencial que orienta la formacion
integral de los estudiantes y contribuye al desarrollo humano en el grado séptimo de la
Escuela Normal Maria Auxiliadora de Clcuta. La paz se comprende no solo como la ausencia
de violencia, sino como una forma de vida que impulsa la empatia, el respeto y la cooperacién
entre las personas. Desde esta mirada, se convierte en una meta colectiva y en una actitud
interior que favorece la convivencia armoénica y el bienestar coman.

La importancia de este estudio radica en reconocer los ambientes educativos como
espacios privilegiados para la formacion en valores, actitudes y competencias ciudadanas que
promuevan la convivencia pacifica, la resolucién no violenta de los conflictos y la
construccién de proyectos colectivos. De esta manera, se asume la educacion para la paz
como un proceso integral que trasciende las areas del curriculo y se proyecta como un camino



hacia un auténtico desarrollo humano, entendido en sus dimensiones cognitiva, emocional,
social y espiritual.

En el ambito escolar, la paz representa una oportunidad para transformar la cultura
institucional, fortaleciendo el sentido de comunidad y el compromiso ético de los estudiantes
frente a los desafios de su entorno. La escuela, como espacio formador, tiene la
responsabilidad de promover aprendizajes que integren la razon y la sensibilidad, el
conocimiento y los valores, para que cada estudiante descubra su papel como constructor de
paz. En este proceso, la ensefianza debe trascender los contenidos académicos y centrarse
también en el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y espirituales que permitan
afrontar los conflictos con madurez y dialogo.

Esta investigacion parte del reconocimiento de la escuela como un escenario
privilegiado para sembrar valores que fortalezcan la dignidad humana y la convivencia
pacifica. A través del analisis de las experiencias y percepciones de estudiantes, docentes y
familias, se busca comprender como se vive la paz en el contexto escolar y de qué manera
esta favorece el crecimiento personal y colectivo. Promover la paz en la escuela no solo
contribuye a mejorar la calidad educativa, sino que forma seres humanos sensibles,
reflexivos y comprometidos con la construccién de una sociedad mas justa, solidaria y
humana.

En la primera parte, el articulo abordara las definiciones sobra la paz, haciendo una
caracterizacion, para luego, enlazar la paz con el desarrollo humano integral, concluyendo
definitivamente con la propuesta educativa que incluya la paz como eje trasversal en el
itinerario formativo.

Metodologia

La metodologia cualitativa, instrumento de esta investigacion, tiene su origen
etimoldgico en el latin qualitas haciendo referencia a la naturaleza, caracter y propiedad de
los fendmenos y fue configurado por Max Weber, asociandolo con la palabra entender,
pues el método busca ademas de la descripcion y medicion de las variables sociales, la
importancia de considerar los significados subjetivos y la comprension del contexto donde
se manifiesta el fendmeno, esta ayuda sistematica, es capaz de evidenciar desde la razon
pero con la praxis las verdades investigadas (Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

La perspectiva epistemoldgica asumido el enfoque fenomenoldgico, que no es otra
cosa que: “el ensayo de una descripcion directa de una experiencia tal y como es”
(Merleau-Ponty, 1945) asi través de la comprensién de la experiencia humana de la
violencia escalada a todo nivel, pero a la vez los esfuerzos por obtener la paz, permitiran
una objetiva interpretacion de la realidad, para dar una respuesta concreta a las necesidades
educativas para la paz.



Los métodos narrativos, enfocados en la recopilacion y andlisis especificamente de
experiencias personales, seran el camino para entender las necesidades en torno a la paz,
tanto individuales como colectivas de los jovenes, y por otra parte, al sistematizacion, sobre
todo haciendo énfasis en el mejoramiento de las précticas que ya se tiene en la educacion
para la paz.

La técnica e instrumento que configuraran la investigacion es: la revision
documental y la aplicacion de entrevistas semiestructuras, tal como lo afirma (Kvale, 1996,
pag. 269) “La entrevista semiestructurada es una conversacion con una estructura y un
propdsito, pero abierta a cambios en la secuencia y a la incorporacion de preguntas
adicionales segtn las respuestas del entrevistado.” Sera aplicada a treinta (30) estudiantes
de grado séptimo de educacion basica secundaria, docentes y padres de familia de la
institucion educativa, seran el medio para conocer las percepciones sobre la paz y su
relacion con el desarrollo humano.

La paz como valor trascendental: concepto y caracterizacion

La paz en sentido estricto, es entendida como la ausencia de violencia y conflicto, con
la presencia social de la armonia, la justicia y la cooperacion (RAE, 2024); muchos autores
han buscado dar su percepcion de lo que implica la paz.

Para el filésofo Emanuel Kant, la paz es “un estado no natural, que requiere la voluntad
de los hombres para ser alcanzada” (Kant I. , 1795) asi la paz, resulta un trabajo
esencialmente politico y moral, basado I6gicamente en la razon, la justicia y la cooperacion
internacional.

Por otra parte, Johan Galtung, habl6 de una paz positiva, que significa la ausencia de
violencia estructural, cuyo resultado era la creacién de relaciones armoniosas, donde los
beneficios de proyectos sociales, se comparten de manera conjunta y equitativa,
satisfaciendo las necesidades basicas de todos (Galtung, 1969).

Asi, grandes embajadores de la paz, se refirieron a ella, en palabras de Mahatma
Gandhi, desde la India afirmo: “la paz no es un camino a seguir, sino el camino mismo”
(Gandhi, 1948) resaltando asi que la auténtica protesta era la no violencia; mientras que,
desde Sudafrica Nelson Mandela, reafirmaba que “la paz va mas allé de la ausencia de
conflicto, buscando crear un entorno donde todos puedan prosperar” (Mandela, 1993).

En definitiva, es cierto que la paz existe a la base de toda sociedad y es la fuente de
donde emana la comunién y la comunidad, es por eso que “la paz es lo primigenio, lo
originario de todas las relaciones humanas, no puede ser vista como algo negativo o
contrario a la violencia; sino, mas bien, la violencia como ausencia de la paz. El elemento
primigenio es la paz, no la violencia” (Mufioz, 2001)



Asi al hablar de la paz, es mencionar un valor totalmente humano, desde una
perspectiva ética y a la vez trascendental, dandole el sentido espiritual, de este modo, la
definicién se amplia y deja de ser meramente una ausencia, para llegar a ser un espacio
vital.

Dentro de la experiencia juvenil, la perspectiva que se tiene de paz en las Instituciones
Educativas esta basada en lo ético, pero también en una cultura fuertemente arraigada a la
fe, las expresiones “la paz es un don de Dios... tener empatia y tolerancia...tener una
mentalidad para comprendernos... es el principio de la felicidad. .. se evidencia por la
gestion de emociones y la serenidad para solucionar conflictos” (Sierra, comunicacion
personal, 19 de septiembre de 2025) encontradas en los jovenes de séptimo grado, del
Colegio Maria Auxiliadora, son evidencia de la importancia de una formacion para la paz,
gue no solo se quede en la subjetividad de la paz, sino que implique un ahondar en ella para
adquirir las herramientas para ponerla en préactica.

Las estudiantes reconocen la paz como un regalo profundo y necesario para la vida. Una
alumna expresa: “La paz es un don que tienen las personas, serenidad con si mismas y con
las demas personas, es importante que todos se mantengan en tranquilidad” (Figueroa,
comunicacion personal, 19 de septiembre de 2025) De manera similar, otra estudiante
sostiene: “La paz es un don trascendental que nos ensefia la importancia de ser buenas
personas y hacer siempre el bien” (Rodriguez, comunicacion personal, 19 de septiembre de
2025)

Asi las anteriores percepciones dialogan con Gandhi, quien entendia la paz como una
practica interior que debe reflejarse en las acciones cotidianas, y con Galtung, quien la define
como paz positiva, es decir, aquella que implica justicia, equidad y bienestar social, la
trascendentalidad de la paz, nos permite, reconocer que ella es el fundamento de la dignidad
humana, porque permite a la persona desarrollarse plenamente y vivir con seguridad, respeto
y libertad.

También es la condicion bésica de la convivencia humana, en donde las diferencias se
ordenan, convirtiéndolas en riqueza y transformandolas en bien comun; asi mismo el
horizonte espiritual de la paz, trasciende lo meramente, ético, material y politico,
conectandose con la interioridad de los ciudadanos, reafirmando es busqueda del sentido de
la vida y la sociedad (Francisco, 2015), solo asi la paz sera una realidad, que trabajara en el
engranaje de la trasformacion social, inspirando creativamente los comportamientos y las
decisiones en el plano de lo formal (Freire, 1970).

La dltima evidencia de la paz como valor trascendental, esta en la evidencia de la
universalidad y permanencia, la paz es entendida y buscada por todas las culturas, religiones,
naciones y culturas del mundo y es un valor que ha salido del tiempo, en la linea de la historia



(Kant I., 1795). La paz se va construyendo a través de un proceso dinamico, integral y
cotidiano que implica relaciones basadas en empatia, respeto, equidad y resiliencia,
promoviendo la justicia social y la convivencia armonica.

Citando el aporte de (Lucero, 2016), “la paz se concibe como una practica colectiva en
la que convergen valores como el dialogo, la empatia y la solidaridad” (pp. 433). Haciendo
lectura del estudio que ha realizado esta autora en escuelas mexicanas, se destaca la
necesidad de una cultura escolar que fomente la convivencia pacifica, entendida no solo
como la reduccion de la violencia, sino como la construccion activa de ambientes
inclusivos, participativos y democréticos.

Interesante resaltar que su capacidad de leer la realidad y llevarla a un plano reflexivo
con propuestas de cambio, despertando interés en que, si es posible alcanzar la paz con la
buena disponibilidad de todos, con mente positiva, sembrando ambientes fraternos en los
corazones lastimados, heridos por situaciones duras de violencia en los hogares e incluso en
espacios como las escuelas o donde se cree que todo lo tienen en cuanto a recursos.

Caracterizando el ambito de esta investigacion sobre la paz, que es el contexto
educativo, especificamente en ambientes escolares, en el aula de clase o espacios ludicos
dinamicos equiparables, la paz debe convertirse en un principio orientador que promueva el
desarrollo de competencias ciudadanas, la resolucion pacifica de conflictos desde la
escucha y apertura al didlogo, la participacion activa en la transformacion de entornos
violentos o excluyentes.

La Oficina Regional de Educacion para América Latina y el Caribe (UNESCO, 2021)
resalta la importancia de promover una cultura de paz en la escuela, ofreciendo formacion
en valores, actitudes y comportamientos que rechazan la violencia y buscan prevenir los
conflictos mediante el dialogo y acuerdos de negociacion.

En este marco, se concibe la escuela como un espacio privilegiado para la formacion en
derechos humanos, resaltando que las instituciones en su curriculo incluyen la participacién
democratica y resolucién no violenta de los conflictos, y desde las diversas areas se trabajo
como eje transversal este tema, asi resulta importante la toma de conciencia de los buenos
actos y control de los comportamientos.

Cerrando esta mirada de la paz como valor trascendental, nos damos cuenta que implica
un compromiso ético y politico con la justicia, la equidad y la convivencia arménica
alcanzando la dignidad humana, rechazando imperativamente la violencia, aceptando e
integrando las diferencias, para la busqueda del bien comun. Entonces su ensefianza y
vivencia en la escuela, de manera real en el grado séptimo de la Escuela Normal Superior
Maria Auxiliadora de la ciudad de Cucuta en Colombia, resulta un espacio fundamental



para dar cuenta, de que la formacién de hombres y mujeres con la conviccion personal y la
capacidad de tener el control de sus impulsos, medir las consecuencias, desarrollar una
conciencia reflexiva frente a sus actos, y fortaleciendo las capacidades y herramientas de
convivencia y dialogo, pues la paz es un proceso que transformar contextos desde una
perspectiva critica, solidaria y pacifica.

Desarrollo humano: definicion y dimensiones

El humano, en su potencial de desarrollo cognitivo desde su ser y hacer, se concibe
como un proceso integral mediante el cual hombres y mujeres despliegan sus capacidades y
potencialidades en diferentes &mbitos de la vida. Este proceso de desarrollo por etapas no
solo abarca el crecimiento fisico y la adquisicion de habilidades cognitivas, sino también el
fortalecimiento emocional, la construccién de relaciones sociales saludables y la conexién
con un sentido profundo de trascendencia desde lo espiritual, comprende su razén de ser y
el sentido de su existencia (Ausubel, 2009).

En este sentido, el desarrollo de su potencial mental vive estados complejos y entra en
una basgueda constante del por qué y el para qué; se interesa en dar respuesta a sus
interrogantes al construir conocimiento que aporte a la calidad del ser humano, y se hace
multidimensional cuando esta estrechamente relacionada con la dignidad, la justicia y la
paz que construye puentes de fraternidad, y unidad (Frankl, 1991).

Cabe decir que la dimension cognitiva esta relacionada con los procesos de
pensamiento; el razonamiento, el juicio critico y la capacidad para aprender y resolver
problemas. El cerebro es prodigioso por su capacidad de adaptarse a los distintos contextos
culturales y su habilidad para aprender un idioma, salir de su confort, y vivir una
transformacion interior, todo es disposicion de mente y corazdn (Piaget, 1991).

Es clave saber tomar decisiones responsables, por ejemplo, reflexionar ante la
elaboracion de proyectos de vida con sentido ético. Sin embargo, el desarrollo cognitivo sin
acompariamiento emocional o ético puede carecer de direccion social. Por ello, (Renteria,
2011) vincula el desarrollo humano con la promocion de los derechos humanos, entendidos
no s6lo como normas juridicas, sino como una guia ética para la accion individual y
colectiva. El autor subraya que la educacion para el desarrollo humano debe orientarse
hacia la construccion de sujetos conscientes de su entorno y comprometidos con la
transformacion social.

La dimension emocional del ser humano, lleva primero al conocimiento, expresion y
autorregulacion de los sentimientos, asi como el desarrollo de la empatia hacia los demas.
(Galtung, 1998), habla desde su experiencia, sobre la reconstruccion, reconciliacion y
resolucion cuando ha habido violencia, propone que la dimension emocional es



indispensable para sanar las heridas individuales y colectivas permitiendo ser sensibles al
momento, positivamente tener el control del cambio.

Desde esta perspectiva, el desarrollo humano requiere trabajar el perdén, la
reconciliacion y la construccion de una paz sostenible, entendida no como la negacion del
conflicto, sino como su transformacion a través del dialogo y el reconocimiento del otro. La
dimensidn social, es esencial por su apertura, remite a la capacidad de establecer relaciones
interpersonales basadas en el respeto, la solidaridad y la justicia. En este aspecto, (Caram y
Leguizamon, 2019) ofrecen una reflexion desde una perspectiva biblica y filosofica sobre la
justicia como una respuesta al rostro del otro vulnerado. El autor recalca que el verdadero
desarrollo humano sélo es posible cuando se reconoce la diferencia del otro como un
[lamado ético. Es decir, el ser humano se desarrolla no en el aislamiento, sino en el
encuentro con los demas, especialmente con aquellos que han sido histéricamente
marginados o excluidos.

La dimension espiritual del desarrollo humano hace referencia a la basqueda de
sentido, prop6sito y conexion con valores trascendentes. Esta dimensidn no se limita a una
vision religiosa, sino que abarca todas las formas en las que el ser humano encuentra
significado en su vida y en su relacion con el mundo, y su razon de ser con una mision
especial.

Tal como lo sugiere (Galtung, 1998), la paz interior y la transformacién personal son
condiciones necesarias para construir sociedades mas justas y solidarias, lo cual exige una
formacion espiritual centrada en la compasién, la verdad y el reconocimiento en medio de
la diferencia. Reconociendo la unidad que hay en cada una de estas dimensiones del
desarrollo humano, que no solo favorecen el crecimiento integral de las personas, sino que
también son fundamentales para la construccién de una cultura de paz, donde se priorice el
bienestar colectivo, la justicia social y el respeto por la dignidad humana como valor
esencial para la construccion de nuevas familias, comunidades fraternas y sociedades en
desarrollo por su calidad humana.

Esta urgencia de propiciar un desarrollo humano, presente en todas las instituciones
de todos los niveles, es “un descubrir como la humanidad también evoluciona en su
interioridad y es capaz de desarrollar nuevos valores, que le dignifican y le permiten
ampliar sus oportunidades y capacidades, haciendo una correcta interpretacion del entorno
en el que convive” (Daza, comunicacion personal, 12 de septiembre de 2025)
evidentemente, el desplegar la interioridad reconociendo al otro, seréd la muestra de
madurez humana mas grande, reconocer el rostro y la vida de quien me rodea y
promocionarlo humanamente es el acto de caridad méas grande en nuestro tiempo (Guerrero,
2015).



La educacion para la paz en el curriculo escolar

Como se ha evidenciado, la educacion se desarrolla en un &mbito propio, que va
cambiando, en la medida en que las etapas biologicas van cambiando, Ilamese estos
ambientes: hogar, escuela, colegio o universidad, y por eso resultan lugares privilegiados
para la formacion integral de la humanidad, no solo en la trasmision de conocimientos
académicos y técnicos, sino que también, son el canal por el cual se transfieren y a la vez se
heredan los valores, actitudes y formas de convivir.

Es por eso, que la urgencia de la educacion para la paz, resulta en decidir que es un
eje trasversal, que debe permear todo el curriculo escolar, acompafiando los diversos
momentos de maduracion del ser humano, desde su mas tierna edad, hasta su plena
inmersion en la vida social, solo asi, se contribuira a la construccién de sociedades justas,
solidarias y libres de violencia.

Cabe aqui recordar que la el objetivo de una educacion para la paz, sobrepasa el
concepto que engloba la paz como la ausencia de guerra, pero implica radicalmente formar
las relaciones basadas en elementos inamovibles como lo son: el respeto, la justicia, la
tolerancia y la cooperacion.

Es por eso que la educacion para la paz, es una educacion en valores, como
principios universales que promuevan la dignidad humana, la libertad, la igualdad, la
solidaridad y el respeto a las diversas formas de pensar.

La escuela es vista como un espacio fundamental para reflexionar sobre la paz y
fortalecer la convivencia. Una alumna expreso: “La importancia es que cada uno de los
valores, respeto hacia los demds y ayuda, y que si hay paz hay respeto” otra estudiante
complement6: “Es muy importante hablar sobre la paz en el colegio para mejorar la
convivencia escolar de todos en un entorno poco agradable” (Marquez, comunicacion
personal, 12 de septiembre de 2025)

(Chaux, 2012) plantea que la escuela cumple un papel central en la formacién para la
convivencia, al ofrecer herramientas para la resolucion pacifica de conflictos y el
fortalecimiento de la empatia. Asi, las voces estudiantiles reafirman la importancia de hablar
de paz en el aula como estrategia de prevencion y formacién ciudadana.

Al aterrizar este desarrollo educativo de la paz, en las instituciones educativas,
hablar de curriculo, como “el plan detallado que define los objetivos, contenidos, métodos
de ensefianza y la evaluacién en un sistema educativo, buscando guiar el desarrollo integral
de los estudiantes” (Nacional, 2021) asi la paz, no puede ser reducida a una asignatura
aislada, la paz debe impregnar objetivos, contenidos de todas las areas del conocimiento,
métodos y evaluaciones.

Partiendo de la ley 115 (Congreso, 1994), que regula la educacion en Colombia, en
la cual se define las areas del conocimiento que se deben impartir en la educacién en cada



una de sus etapas, definiendo: las ciencias sociales y naturales, la educacion artistica y
cultural, educacién ética y valores, educacion fisica y deportes, educacion religiosa,
humanidades, matematicas y tecnologia e informatica, como areas propias para el
desarrollo humano.

Asi el marco legal més reciente sobre este tema, surge como conclusion de los
dialogos entablados entre el gobierno nacional de Colombia, con las Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia (FARC_EP), pues el decreto 1038 de 2015 ordeno la
inclusion de la ctedra de la paz como materia obligatoria en todos los establecimientos
educativos del pais.

Esta politica educativa formuld objetivos claros: fomentar una cultura de paz,
promoviendo la convivencia pacifica y el desarrollo sostenible de la sociedad (nacional,
2015), del mismo modo que el desarrollar competencias ciudadanas, ensefiando a los
estudiantes de todos los niveles educativos a resolver conflictos con asertividad y respeto a
las diferencias (Chaux, 2012), finalmente se ideo el plan de paz educativo, como elemento
integral de la cultura, por promover la justicia restaurativa, creando espacios escolares, de
reparacion, reconciliacion y conciencia de no repeticion (Cepeda, Rios, & Franco, 2024).

En este sentido, por areas del conocimiento, el impacto trasversal y trascendental de la
paz como opcion en Colombia es consecuencia de la evolucion en la adaptacion de la
legislacion en torno a la paz, promovida desde el proceso historico de negociacion entre el
Gobierno Nacional y los grupos alzados en armas. Como sefiala (Lederach, 2000), la paz
duradera exige procesos de transformacion social que se reflejen en la educacion, al
comprender esta como un espacio privilegiado para la reconstruccion del tejido social. De
igual manera, (Galtung, Cultural Violence, 1990) plantea que la paz positiva implica no
solo la ausencia de violencia directa, sino la construccion de condiciones estructurales y
culturales que permitan la convivenciay la justicia, elementos que la escuela colombiana
esta llamada a integrar en sus curriculos.

El area de las ciencias sociales evidenciara este trabajo por la paz promoviendo, tanto
en sus objetivos como en sus contenidos, el estudio de la historia de la violencia en
Colombia. Autores como (Franco & Nieto , 2016) resaltan la importancia de la memoria
histérica como herramienta pedagdgica que permite comprender las raices, ideas, sucesos y
consecuencias de la guerra, desarrollando una memoria critica que favorece la
responsabilidad colectiva y la conciencia nacional de reconciliacion. De igual manera,
segun el (Centro de memoria historica, 2013), el ejercicio de reconstruccion de memoria en
la escuela contribuye a la no repeticion al permitir la toma de conciencia sobre los impactos
del conflicto.

Como la reconciliacion no consiste Gnicamente en un mutuo perdon entre los seres
humanos, sino también en el restablecimiento de la armonia con la tierra y sus recursos, las



ciencias naturales pueden integrarse en proyectos ambientales que fomenten la paz. (Boff,
1996) indica que el cuidado de la creacidn es un camino hacia la reconciliacion integral,
pues la degradacién ambiental es también una forma de violencia. En esta linea, (Capra,
2003) propone una educacion ecoldgica que promueva la interdependencia y la
responsabilidad, fundamentando acciones como la reforestacion, el reciclaje y la gestion
sostenible de los recursos naturales.

Por otra parte, la dimension de los valores y la ética orientara su reflexion hacia los
derechos humanos, entendidos como principios fundamentales para la convivencia y la
justicia. (Freire, 1970) subraya que la educacion ética debe despertar la capacidad critica
para transformar la realidad y posibilitar la opcion por la dignidad humana. (Delors, 1996),
desde la UNESCO, sostiene que educar para vivir juntos implica reconocer, respetar y
promover los derechos humanos como base para la paz social, fomentando su apropiacion
en las practicas cotidianas de los estudiantes.

La educacion artistica también podra aportar a los procesos de reconocimiento y
reconciliacion. (Eisnor, 2004) afirma que el arte facilita la expresion de emociones y
experiencias dificiles de comunicar en otros lenguajes, ayudando a reconstruir identidades y
cultivar la empatia. Asi mismo, (Nussbaum, 2010) destaca que las artes fortalecen la
imaginacion moral, indispensable para comprender la diversidad humana. De este modo,
expresiones creativas como cantos, esculturas, pinturas, teatro, tejidos y danzas, impulsadas
por el docente, impactaran positivamente el ambiente escolar al fortalecer la identidad
personal, la diversidad cultural y la sensibilidad social.

Dentro de la educacion fisica y los deportes se vive esta dimension de la paz por medio
del juego limpio, la cooperacion y el respeto por el otro. Segun (Toro, 2004), el deporte es
un espacio privilegiado para la formacion en valores y la resolucion pacifica de conflictos,
pues articula normas, trabajo en equipo y reconocimiento de la alteridad. En este sentido, la
(UNESCO, 2015) afirma que las préacticas deportivas bien orientadas promueven la
inclusion, la solidaridad y la disciplina, pilares de una cultura de paz.

Cuando pensamos en la educacion en lenguas modernas y literatura, se puede impulsar
el trabajo por la paz desde el uso del lenguaje como herramienta para la tolerancia, el
dialogo y la escucha. (Habermas, 1987) afirma que el lenguaje es un medio para el
entendimiento y la construccion de consensos, de modo que su ensefianza tiene un fuerte
potencial pacificador. La lectura de obras que aborden temas de reconciliacion, empatia y
memoria, incluyendo testimonios de victimas del conflicto, contribuye.

La educacion religiosa tomara un papel preponderante en esta tematica, especialmente
desde la perspectiva de la fe. Juan Pablo (11, 2000) sostiene que la paz es fruto de la justicia
y del perddn, y que las tradiciones religiosas pueden ofrecer recursos espirituales y éticos



para promover la fraternidad y superar la violencia. Por su parte, (Velasco, 2003) explica
que la experiencia religiosa permite comprender profundamente las virtudes del perdén, la
compasion y la solidaridad. Ademas, proyectos de servicio comunitario fortalecen la
dimension préctica de la fe como compromiso con la construccion del bien comun.

Finalmente, el area de tecnologia, que posee una influencia determinante en la vida
contemporanea, debe generar conciencia sobre el cuidado propio y del otro en espacios
digitales. (Marin, 2018) destaca la necesidad de educar en ciudadania digital responsable,
especialmente frente a riesgos como el ciberacoso. Organismos como UNICEF (2020)
subrayan que promover un uso ético y seguro de las redes sociales es parte esencial de la
educacion para la paz, al crear entornos virtuales que favorezcan el respeto, la empatia y la
comunicacion constructiva.

Asi, la educacidn para la paz en todos los niveles desarrolla competencias
fundamentales para la vida humana, como la comunicacion asertiva, la escucha activa, el
manejo de emociones, la resolucién de conflictos, la empatia, la solidaridad, el pensamiento
critico y la participacion democratica. Segun la (UNICEF, 2020), estas competencias
conforman el nucleo de la ciudadania global y son indispensables para sociedades justas y
pacificas. Del mismo modo, (Pineda, 2015) sostiene que la educacion para la paz debe ser
transversal, vivencial y orientada a la formacion integral del ser humano.

La importancia de la paz en el desarrollo humano educativo de la Escuela
Normal Superior.

En los ambientes educativos del ultimo cuarto de siglo, la catedra de la paz ha
adquirido una relevancia fundamental en el contexto colombiano. No se trata solo de una
asignatura adicional dentro del curriculo, sino de una opcion formativa inherente a la
dignidad del ser humano y al propdsito mismo de la educacion.

Su objetivo primordial consiste en crear entornos seguros y confiables para el
aprendizaje, pero también en promover los valores esenciales de una cultura que se
fundamenta en el respeto mutuo, la tolerancia activa y la participacion consciente de los
ciudadanos en la vida social. En este sentido, educar para la paz implica formar seres
humanos capaces de resolver conflictos de manera creativa y no violenta, construir
relaciones basadas en la justicia y el reconocimiento del otro, y fomentar la empatia, la
cooperacion y la busqueda del bien comun. (Suarez, 2017) lo expresa con claridad al
afirmar que una educacion comprometida con la paz forjara una sociedad mas humana,
reflexiva y solidaria.



Hablar de desarrollo humano, como lo definen organismos internacionales como la
UNESCO y el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2016)3,
implica considerar el crecimiento integral de las personas en dimensiones fundamentales
como: la salud, la educacion, la libertad, la seguridad, la participacion ciudadanay,
especialmente, la capacidad de construir proyectos de vida con sentido.

En este marco, las habilidades socioemocionales, el pensamiento critico, el juicio
ético y la capacidad para establecer relaciones sanas se convierten en pilares esenciales para
el florecimiento humano. Asi, la educacion para la paz no es un contenido aislado, sino un
eje articulador de todas estas dimensiones del desarrollo humano.

Como se ha expuesto en capitulos anteriores, la paz es mucho méas que la ausencia
de violencia o de conflicto armado. La paz es una actitud activa que orienta la manera de
pensar, sentir y actuar de las personas y de las comunidades. Esta disposicion ética y
axioldgica se construye mediante procesos pedagdgicos intencionados, que apelan al
aprendizaje significativo y a la formacion integral. La paz, en este sentido, se manifiesta en
decisiones concretas, especialmente en aquellos momentos en los que los sujetos enfrentan
dilemas o situaciones limite que ponen a prueba sus valores y su capacidad de
autorregulacion emocional.

En el contexto educativo, la paz opera como un eje transversal que potencia el
desarrollo integral de los estudiantes, trascendiendo los limites de lo cognitivo para
involucrar lo afectivo, lo social, lo ético, lo religioso y lo cultural. El propésito central de
una educacion para la paz consiste en ofrecer a los estudiantes herramientas para
transformar su entorno, impulsando valores que favorecen la vida colectiva: la
responsabilidad, la empatia, el sentido de comunidad, el didlogo, la justicia y la
comprension mutua (Suchith Abeyewickreme, 2024). Estos valores permiten que el
aprendizaje escolar se convierta en una experiencia significativa que prepara para la
ciudadania activa y para la convivencia respetuosa en contextos diversos.

De este modo el ambiente educativo, se convierte en el espacio y tiempo propicio
para hacer un proceso en el cual los estudiantes vivan, teniendo como fundamento la paz, la
consolidacién de unas relaciones solidas entre si, se propicien los ambientes seguros, que
propicien la fraternidad y una comunidad inclusiva, solamente asi el panorama cultural y
social podré migrar a una nueva realidad, asi muchos estudios han evidenciado como los
procesos de dialogo y catedras de paz impactan positivamente en el aula de clase y la
cultura.

3 Este es un programa de las Naciones Unidas con el objetivo del desarrollo humano sostenible



Al abordar a los estudiantes de la normal Superior Maria auxiliadora, con la
pregunta ¢;Qué importancia crees que tiene hablar de paz en el colegio, y cdmo crees que
puede ayudar a mejorar la convivencia escolar? Afirmaron que la paz en el ambiente del
colegio permitiria: unidad, tranquilidad, respeto a las diferencias, ayuda, alegria, buena
convivencia, empatia y la posibilidad de crear un entorno agradable y seguro, perorandoles
para en este valor ciudadano (Guerrero, comunicacion personal, 12 de septiembre de 2025)
evidenciando asi que los estudiantes reconocen la paz no como un concepto abstracto, sino
COMO una experiencia necesaria para su bienestar cotidiano y para las relaciones saludables
dentro de la institucion.

Cuando en las aulas se fomenta el didlogo, el respeto, la empatia y la solidaridad se
esta contribuyendo directamente a la formacion de ciudadanos responsables, justos y
comprometidos con su entorno, la vivencia de la paz en lo escolar, tiene un indice muy
certero en la calidad educativa que se da y la responsabilidad estudiantil, pues los miembros
de la institucidn al sentirse seguros, valorados y respetados, se aplicara a sus estudios y
mejorara su rendimiento académico y fortalecera los vinculos con sus compafieros y
docentes.

Otro elemento fundamental es reconocer que las instituciones educativas: escuelas,
colegios o universidades no pueden concebirse como espacios aislados de la realidad social.
Las dinamicas de violencia, discriminacion, exclusion y desigualdad que caracterizan la
vida cotidiana en muchos territorios del pais también afectan la experiencia escolar. Frente
a esto, la escuela debe asumirse como un lugar de esperanza, donde se suefia con el cambio,
pero también se construyen las herramientas necesarias para hacerlo posible. Esto implica
la implementacion de proyectos escolares, pedagdgicos y comunitarios centrados en
valores, en los que los docentes se convierten en auténticos sembradores de transformacion
social y promotores de una ciudadania consciente y activa.

definitivamente, la importancia de la paz en el desarrollo humano educativo radica
en su capacidad para configurar un horizonte de sentido en el que la educacion no solo
transmite conocimientos, sino que forma personas capaces de convivir, dialogar,
transformar y construir un pais mas justo y humano. La Escuela Normal Superior, en su
mision de formar educadores, encuentra en la pedagogia de la paz un pilar que orienta tanto
su quehacer académico como su responsabilidad ética con la sociedad, con perspectiva y
garantia de futuro al gestar los futuros docentes de las instituciones que tendran la
capacidad de replicar las catedras de paz.

Contribuciones de la educacion para la paz al desarrollo humano

Hablar de paz es hablar de un valor profundamente humano y de una aspiracion
universal que atraviesa culturas, tradiciones y épocas historicas. La paz es mas que un ideal



abstracto: constituye un horizonte ético y un proyecto de vida que orienta la manera en que
los seres humanos conviven, resuelven conflictos y construyen sociedad. Lejos de
entenderse como una simple ausencia de guerra o de conflicto, la paz implica una
construccion activa que se cultiva desde la empatia, la comprension, la justicia y el respeto
por la dignidad humana.

En este sentido, como advertia (Kant 1., 1795), la paz no constituye un estado
natural del ser humano, sino un proposito moral que debe edificarse conscientemente
mediante la educacion y el ejercicio de la razdn practica. A esta vision filosofica se suma la
perspectiva sociopolitica de (Galtung, 1969), quien diferencio entre la “paz negativa”
entendida como ausencia de violencia directa y la “paz positiva”, fruto de sistemas sociales
justos, equitativos y libres de violencias estructurales. La educacion, en esta ldgica, se
convierte en uno de los principales escenarios para promover esta paz positiva, al formar
sujetos capaces de transformar su entorno desde la justicia y la solidaridad.

En las sociedades contemporaneas, especialmente aquellas marcadas por la
desigualdad y la fragilidad social, la educacion desempefia un papel determinante en la
construccidn de culturas de paz. Las instituciones educativas son espacios donde nifios y
jévenes aprenden no solo contenidos académicos, sino también maneras de relacionarse, de
interpretar el mundo y de convivir con los otros. La paz, entonces, no es un aprendizaje
tedrico, sino un proceso vivencial que se desarrolla en el contacto diario con los demas y
que se fortalece cuando la escuela asume intencionalmente la mision de formar ciudadanos
criticos, empaticos y comprometidos. Por ello, educar para la paz contribuye directamente
al desarrollo humano, entendido por la UNESCO y el PNUD como la expansién de las
capacidades y libertades de las personas para vivir una vida plena, autbnoma y socialmente
participativa.

Este horizonte de paz se refleja, por ejemplo, en el proyecto educativo de la Normal
Superior Maria Auxiliadora de Cucuta, foco investigativo, esta institucion que durante
décadas ha promovido una cultura escolar centrada en el respeto, la espiritualidad, la
convivencia y el servicio comunitario. La formacion de maestros normalistas se orienta no
solo al desarrollo académico, sino también a la construccién de una identidad ética y
vocacional que reconoce al otro como hermano, especialmente en contextos marcados por
la fragilidad social.

Desde esta perspectiva, la educacion ocupa un lugar esencial en la consolidacion de
una cultura de paz, al ser el medio privilegiado para formar ciudadanos con valores,
habilidades y actitudes orientadas a la convivencia no violenta. A través de estrategias
pedagdgicas que favorecen la empatia, la tolerancia, la cooperacion y el didlogo, la escuela
se convierte en un espacio de transformacion humana y social.



La Normal Superior Maria Auxiliadora, hace concretas estas practicas de paz, en lo
cotidiano, a través de los circulos de la palabra, las jornadas reflexivas, el acompafiamiento
afectivo-personalizado y los proyectos de mediacion escolar, que permiten que los
estudiantes aprendan a gestionar los conflictos de manera responsable y constructiva. La
educacién para la paz, por tanto, no solo transmite conocimientos, sino que fomenta la
capacidad de comprender al otro, de resolver desacuerdos sin recurrir a la violencia y de
promover la equidad en todos los niveles de la vida colectiva.

(Muste, 1942) sostenia que “la paz no es un camino para seguir, sino el camino
mismo”, enfatizando que la verdadera transformacion social nace del interior del ser
humano. En sintonia, (Freire, 1970) sefialaba que la educacion debe ser un proceso
liberador orientado al desarrollo de la conciencia critica y al compromiso con la justicia.
Ambos autores coinciden en que la paz no puede ensefiarse Unicamente desde la teoria, sino
que debe vivirse y experimentarse en la cotidianidad escolar. En la Normal esta vivencia se
expresa en un clima institucional basado en la fraternidad, la espiritualidad salesiana y la
opcidn pedagdgica por el acompafiamiento cercano, donde el cuidado mutuo se convierte
en fundamento de la formacion.

Cuando la paz se integra de manera transversal en el curriculo escolar, como lo
propone la UNESCO, las aulas se transforman en laboratorios de convivencia, donde los
estudiantes aprenden a dialogar, a reconocer la diversidad y a construir soluciones
colectivas ante los conflictos. En este sentido, la Normal Superior Maria Auxiliadora
incorpora la educacién para la paz en sus proyectos transversales, en sus practicas
pedagdgicas supervisadas y en las experiencias formativas con la comunidad, lo que
fortalece la esperanza en la posibilidad de una sociedad mas equitativa, fraterna'y
sostenible. Ademas, permite que los futuros educadores desarrollen una identidad
comprometida con el bien comun, la responsabilidad ciudadana y el respeto por los
derechos humanos.

Educar para la paz implica, en definitiva, formar seres humanos capaces de pensar,
sentir y actuar desde la empatia, la justicia y el amor. Esta afirmacion, lejos de ser una
declaracion idealista o utdpica, constituye hoy uno de los desafios mas urgentes y
profundos de los sistemas educativos contemporaneos. En un mundo marcado por la
fragmentacion social, la polarizacion y multiples expresiones de violencia visible y
estructural, la educacion para la paz emerge como una apuesta transformadora que busca
reconstruir el tejido humano desde sus cimientos.

Desde el aula, el estudiante aprende que sus palabras pueden herir o sanar, que sus
decisiones afectan a su entorno y que su existencia esta profundamente ligada a la de los
otros. En este sentido, la pedagogia para la paz demanda la formacién de ciudadanos



capaces de interpretar la realidad con mirada critica, pero también de transformarla
mediante précticas de solidaridad, didlogo y corresponsabilidad.

Asimismo, la educacién para la paz supone cultivar habilidades socioemocionales y
éticas que no siempre han ocupado un lugar central en los curriculos tradicionales. La
empatia, la escucha activa, la autorregulacion emocional, la resolucion pacifica de
conflictos y la capacidad de construir consensos se convierten en competencias esenciales
para la vida en sociedad. Formar para la paz significa formar integralmente, es decir,
reconocer que el desarrollo cognitivo no puede desligarse del desarrollo afectivo, moral y
espiritual. Alli radica la grandeza de esta propuesta educativa: en su capacidad para integrar
todos los aspectos que conforman la dignidad humana.

De este modo, la educacién para la paz se convierte en una herramienta esencial
para el desarrollo humano, ya que promueve la plenitud del ser, fortalece la convivenciay
siembra las bases de un mundo mas humano, solidario y esperanzador. No se trata solo de
prevenir la violencia, sino de construir cotidianamente la cultura del encuentro, del respeto
por la diversidad y del reconocimiento del otro como hermano. Educar para la paz es, en
ultima instancia, educar para la vida: una vida que se comprende desde la justicia, se
sostiene en el amor y florece en la comunidad.

Este horizonte educativo demanda compromiso institucional, voluntad politica y
conviccion ética, pero sobre todo exige docentes capaces de encarnar en su practica
cotidiana los valores que se desean transmitir. La paz no puede ensefiarse unicamente desde
el discurso; debe vivirse. Cada gesto pedagdgico, cada relacion entre maestro y estudiante,
cada norma que se co-construye en el aula, cada conflicto que se tramita de forma
dialogada, contribuye a hacer de la escuela un recinto vivo de humanidad.

En conclusién, educar para la paz es una responsabilidad compartida que
compromete a la escuela, la familia, la comunidad y la sociedad en su conjunto. Su
proposito no es solo transformar las dindmicas escolares, sino transformar la vida misma.
Alli donde se siembra paz, germinan nuevas posibilidades de futuro; alli donde se educa
para la dignidad, surge un mundo mas justo; y alli donde se promueve el amor como
horizonte pedagdgico, florece la esperanza que nuestra humanidad tanto necesita.

Conclusiones

Este analisis realizado permite afirmar que la paz, entendida como valor
trascendental, constituye un elemento fundamental en la formacién integral de los
estudiantes y en la construccién del desarrollo humano. Lejos de limitarse a la ausencia de
conflicto, la paz se muestra como una forma activa de relacion basada en la justicia, la



dignidad, la solidaridad y el reconocimiento del otro, lo que implica procesos de
transformacion personal y social.

En el &mbito educativo, y de manera especifica en la Escuela Normal Superior
Maria Auxiliadora de Cucuta, la paz se configura como un eje transversal del curriculo,
capaz de orientar experiencias formativas que integran lo cognitivo, lo emocional, lo social
y lo espiritual. La educacion para la paz, por tanto, no se reduce a contenidos aislados, sino
que se manifiesta en la convivencia diaria, en el desarrollo de habilidades socioemocionales
y en la creacion de ambientes seguros y fraternos.

La investigacion evidencid que los estudiantes reconocen la paz como un valor
profundamente significativo que aporta tranquilidad, respeto, empatia y sentido
comunitario. Este reconocimiento, sin embargo, requiere ser acompariado de procesos
pedagdgicos que permitan pasar de la percepcion subjetiva a la accion concreta, mediante
estrategias formativas que promuevan el didlogo, la mediacién y la cooperacion.

Asimismo, se constato que el desarrollo humano integral es inseparable de la
construccidn de la paz. La formacion de la conciencia critica, la autorregulacion emocional,
la convivencia democratica y la apertura a la trascendencia son dimensiones que fortalecen
la capacidad de los estudiantes para afrontar conflictos de manera responsable y construir
relaciones sociales basadas en el respeto y la equidad.

Se concluye que la escuela posee una responsabilidad ética y social irrenunciable:
formar seres humanos capaces de transformar su entorno desde practicas de paz,
contribuyendo asi a una sociedad mas justa, solidaria y humanizadora. La educacion para la
paz no solo mejora la convivencia escolar y el rendimiento académico, sino que proyecta
ciudadanos comprometidos con la dignidad humana y el bien comun, lo cual resulta
indispensable en contextos histéricamente marcados por la violencia y la fragmentacion
social.

Finalmente, incorporar la educacion para la paz en el curriculo escolar significa
preparar a las nuevas generaciones no solo para ser profesionales competentes, sino
también ciudadanos responsables y comprometidos con la construccion de sociedades mas
humanas y solidarias. En contextos como América Latina, marcados por la violencia y la
desigualdad, esta apuesta es urgente y esencial.
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