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Introduccion

El presente documento tiene como finalidad la creacion de un material de apoyo
referencial para el espacio académico Voleibol, donde se atenderan contenidos desde
el punto de vista conceptual. En este sentido, el uso y administracion de este material
estara dirigido a los alumnos cursantes del espacio académico Voleibol del programa de
Cultura Fisica, Deportesy Recreacion de la Universidad Santo Tomasy a cualquier persona
interesada en la informacion aqui descrita.

El voleibol, o balonvolea, es un deporte que se practica entre dos equipos de seis
jugadores cada uno, en una cancha rectangular dividida transversalmente por una red
situada a una altura determinada para damasy otra para caballeros; el objetivo es golpear
el balon hasta 3 veces por equipo con manos o brazos para pasarlo por encima de la red,
evitando que la pelota caiga en el propio campo; los encuentros pueden constar de 3 o
5 set dependiendo el nivel competitivo y la categoria.

Es un deporte de mucha aceptacion a nivel escolar, por la facilidad para su desarrollo,
aunque cuenta con un extenso reglamento que establece las condiciones del juego.

Al considerar la importancia de la implementacion del presente manual como apoyo al
desarrollo de las clases tedrico-practicas de Voleibol, estaremos garantizando la informacion
de base para precisar los conocimientos sobre el tema, asi como consolidar el discurso
técnico requerido por los estudiantes en su futuro rol como entrenadores deportivos.

VOLEIBOL. “UNA VISION DIDACTICO-METODOLOGICA”
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Propositos de formacion

El espacio académico Voleibol es parte del campo de formacion profesional del programa
de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion; el cual se encuentra inmerso en el Area Fisico
Deportiva del pensum, establecida dentro del plan curricular nimero 7.

Este espacio se desarrolla con los estudiantes de IV semestre, con caracteristicas
teodrico-practico; se brinda la posibilidad de obtener vivencias asociadas a los fundamentos
técnico-tacticos, asi como a los elementos conceptuales indispensables para su aprendizaje
y capacitacion en el futuro rol como docente (entrenador) de voleibol y especialista en
un importante deporte de conjunto.

Una de las estrategias de este espacio académico es el aprendizaje conceptual y
comprension del proceso metodologico para el desarrollo del voleibol como disciplina
en toda su dimension. Su desarrollo no se limita exclusivamente a conceptualizar, sino
que lleva al analisis, reflexion, planeacion y ejecucion en actividades practicas en este
proceso, que permitan su desarrollo procedimental.

Preguntas problémicas

Todos los deportes se originan a partir de interesantes historias, te invito a descubrir
el origen del voleibol.

» ;Como surgio este deporte y quién fue su creador?
» ;Cual fue el primer nombre de este deporte?

-
-

PROPOSITOS DE FORMACION



Unidad didactica - integradora

El voleibol

1. Justificacion

Identificar los origenes y la historia del voleibol permitira entender el presente de
esta popular disciplina deportiva, y estudiar los aspectos legales y estructurales hara
mas comprensible su organizacion y competencia, tanto a nivel mundial como nacional,
la importancia de la historia y el hecho de identificar las acciones que inspiraron a los
precursores de esta disciplina deportiva.

2. Proposito

Comprender el recorrido metodologico desde el conocimiento e interpretacion de la
historia, origen y evolucion de este deporte de conjunto.

3. Competencia
» Analiza el origen e historia del voleibol en el mundo y en Colombia, como medio ]. 3
para comprender la evolucion de este deporte.
» Describe la estructura organizativa y de base legal del voleibol en Colombia,
para identificar sus sistemas competitivos.
4. Actividad exploratoria

Respetado estudiante:

Con la finalidad de organizar los conocimientos previos, te invito a contestar con tus
propias palabrasy sin revisar ninguna clase de fuente de informacion.

¢Explica como es que surge el voleibol a partir de la mezcla de 3 deportes?

LN
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Origenes del voleibol

Para la descripcion de la historia del voleibol se ha considerado pertinente usar la
referencia historica presentada por la FIVB (2016), donde se precisan aspectos historicos
relevantes del origen de este deporte.

William Morgan (1870-1942) aparece registrado por toda la literatura como el inventor
del actual juego del voleibol, que llamo inicialmente “Mintonette”. Morgan nacio en el
estado de Nueva York (EE. UU.). Realizo sus estudios de pregrado en el colegio de la YMCA
(Asociacion de Jovenes Catolicos) de Sprinfield, donde conocié a James Naismith, con
quien llego a colaborary que a su vez fue inventor del baloncesto en 1891.

Para la época no se conocia una actividad que contase con las caracteristicas del
Mintonette, nombre con el que fue denominado en principio este deporte, que comenzaba
a presentar Morgan, el cual se basaba en la mezcla de caracteristicas de otros juegos,
como lo era el Tenis, que contaba con una red que lograba separar a los participantes
y asi evitar el contacto fisico, pero en este caso decide ubicar la altura de la red a nivel
de la cabeza de un hombre (1,98 m)y como implemento comenzaron utilizando un balon
de baloncesto, que resulto siendo muy duro y pesado, por lo que decidieron extraer la
camara del balon que era mucho mas ligera y manejable. El nimero de participantes en
principio no fue definido, por lo que podian jugar un importante nimero de jovenes de
cada lado de la red constituyéndose en un equipo y hacer contacto con la camara del
balon utilizado solamente las manos hasta pasarla al campo contrario sobre la red.

Para inicios del ano 1896 el director ejecutivo del Departamento de Educacion
Fisica del Comité Internacional de la YMCA, organiza unas conferencias a las que
acudieron los profesores de educacion fisica de todos los YMCA del pais, y se le pidio a
Morgan que presentase el Mintonette, realizando una
demostracion en las instalaciones del colegio,
para lo que se llevaron de Holyoke un par de
equipos conformados por 5 hombres cada
uno, quienes ya venian practicando el
nuevo deporte.

En la conferencia, Morgan destaco
las motivaciones que lo llevaron a
disenar esta nueva actividad, la cual
podria ser desarrollada en principio en
interior, aunque podria jugarse también
al aire libre, con un nimero de jugadores
limitado, con el objetivo fundamental de
mantener el balon en movimiento de un lado a
otro de lared, golpeandolo solamente con las manos.

UNIDAD DIDACTICA — INTEGRADORA



Unavez desarrollada la demostraciony complementada la informacion con la conferencia
dirigida por Morgan donde describe las principales caracteristicas y primeras reglas,
el profesor Alfred T. Halstead hace un comentario que llama la atencion de todos los
asistentes sobre la curiosa manera en que se mueve el balon, que luego de ser golpeado
con las manos vuela de un lado a otro de la red, razon por la cual sugiere el cambio del
nombre de Mintonette por el de “Volley Ball” que referia al balon en vuelo.

Lo significativo de esta Gltima intervencion del profesor Halstead fue que Morgany su
equipo aceptaron la sugerencia, y es el nombre que desde 1896 identifica este deporte,
sufriendo solamente una variacion en 1952 cuando la (United States Volleyball Asociation),
propone unirlo en un solo nombre “Volleyball).

Para finalizar la conferencia, se hizo entrega de una copia por escrito de las reglas a

todos los directores de educacion fisica de las YMCA, con el objetivo de poder desarrollar
esta actividad en sus instituciones y promover la difusion.

Actividad de desarrollo

1. Hubo una actividad a principios de 1896 en la YMCA de Sprinfield, que permitio
que todos los profesores de educacion fisica de las diferentes sedes de la YMCA
en Estados Unidos conocieran de este deporte:

« ;Logras identificarla?

« Segintu criterio: ;Cual fue el efecto que genero que los profesores recibieran
la informacion sobre el naciente deporte?

« ;Te resulta interesante estudiar el origen del voleibol? indica por qué?

15






El voleibol de arena (playa)

Su historia

Desde la creacion del voleibol, este ha tenido algunas variantes a lo largo de los anos,
una de ellas es el voleibol de arena o también conocido como voleibol de playa. Las
primeras referencias se sitlan en Uruguay en 1914 y en Hawai en 1915. Teniendo eso en
cuenta, esun poco incierto elanoy el lugar en el que se origino esta variante del voleibol.

Algunos estiman que su nacimiento fue en California, Estados Unidos, debido a que en
sus costas siempre han desarrollado nuevos juegos playeros. A Brasil se le podria atribuir
oficialmente el nacimiento de este deporte, porque en el ano 1941 se organizo el Primer
Campeonato sobre Arena del lago Vagabundo, al mismo tiempo que se institucionalizaba
la presencia de terrenos de voleibol en las playas de Copacabana, Ipanema, Leblon que es
un barrio de clase alta de la ciudad de Rio de Janeiro que se caracteriza por sus tranquilas
playas de arena y otras mas, pero esto no cambia que ya se haya practicado anos antes.

Por otro lado, algunos consideran que pudo ser Francia la cuna de este deporte, porque
los primeros torneos datan del afio 1935 que es una fecha anterior a la creacion de la
Federacion Francesa de Voleibol, aunque es poco probable también.

Mas alla de la ambigliedad que hay en cuanto al origen del voleibol de playa, lo cierto
es que esta variante no es una corriente tardia, sino que constituye verdaderamente una
vertiente natural del juego de base. El voleibol playa se ha hecho mundialmente famoso,
sobre todo entre los paises que cuentan con costasy playas en general; e incluso, en paises
donde la climatologia ideal para la practica de este deporte dura apenas tres meses.

Desde su nacimiento, el voleibol de playa se ha hecho respetar como un deporte como
tal, y se ha extendido rapidamente por todo el mundo, y en 1996 fue reconocido como
una disciplina olimpica. Hoy dia, el voleibol playa se ha convertido en un deporte global,
que se ha destacado popularmente a través de constantes competiciones internacionales

17
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organizadas por la Federacion Internacional de Voleibol (https://es.wikipedia.org/wiki/
Voleibol_de_playa).

Caracteristicas

Elvoleibol de playa es un deporte jugado por dos equipos de dos jugadores cada uno
en una cancha de arena dividida por una red. Existen diferentes versiones disponibles
para circunstancias especificas, para asi ofrecer la versatilidad del juego para todos.

El objetivo del juego para cada equipo es, enviar el balon regularmente sobre la red
para que caiga al suelo en la cancha del oponente y evitar que el balon caiga al suelo en
la cancha propia.

Un equipo puede golpear el balon tres veces para retornar el balon (incluyendo el
bloqueo). El bloqueo cuenta como toque. Si hay un bloqueo, ese equipo solo tiene derecho
a 2 toques mas, pero a pesar de eso, el jugador que bloqued puede hacer el siguiente
toque, el balon es puesto en juego por el jugador que efectiia el saque. El jugador saca
golpeando el balon con una mano o brazo, sobre la red hacia la cancha del oponente. La
jugada continua hasta que el balon toca el piso, cae fuera o un equipo falla no devolviendo
el balén apropiadamente.

En el voleibol de playa, el equipo que gana la jugada anota un punto (Sistema de
punto por jugada o accion-punto). Cuando el equipo que recibe gana la jugada, obtiene
un punto y el derecho al saque. El jugador que efectiie el saque se debe alternar cada
vez que esto sucede. Durante los dos primeros sets, los equipos cambian de lados de la
cancha cada siete puntos disputados. El set de desempate lo hacen cada cinco puntos
disputados. No hay posiciones definidas. Los jugadores pueden ir a cualquier parte del
campo sin impedimentos.

UNIDAD DIDACTICA — INTEGRADORA



La invasion de campo por debajo de la red no es falta, siendo senalada solo si entorpece
la jucada de los rivales.

Actividades de desarrollo

1. ;Describir al menos cuatro diferencias entre el voleibol playa y el voleibol de
cancha o de piso?

VOLEIBOL. “UNA VISION DIDACTICO-METODOLOGICA”
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El voleibol sentado
Su historia

Sus origenes se remontan a los anos 50, su practica originalmente fue relacionada
con el “sitzball”, un deporte que era practicado como terapia para personas con algin
tipo de discapacidad en sus extremidades inferiores. Sin embargo, quienes lo jugaban
incorporaron movimientos, reglasy caracteristicas del voleibol tradicional para asi crear
esta nueva modalidad de la disciplina.

Para 1980 el voleibol sentado paso a ser una modalidad deportiva reconocida en los

Juegos Paralimpicos. Su popularidad, versatilidad y facilidad para la practica han hecho
que se practique profesionalmente en mas de 50 paises.

20

Caracteristicas, reglas y diferencias
Elvoleibolsentado es una variante de voleibol para atletas discapacitados. La estructura
deljuego es la misma que la de voleibol, salvo en los aspectos relativos a la movilidad de

los jugadores

» Seexige alosjugadores que conforman el equipo unos grados de discapacidad

minimos.

« Los jugadores tienen que permanecer sentados, manteniendo la pelvis en
contacto con el suelo, y la elevacion en el momento de jugar el balon es falta.

« El campo y las distintas zonas coinciden con las de voleibol, salvo por sus
dimensiones: el voleibol sentado no es muy diferente al tradicional. Se juega

UNIDAD DIDACTICA — INTEGRADORA



a 5setsy el equipo ganador es aquel que gana 3 de los 5 sets. Cada uno se
juega a 25 puntos, exceptuando el 52 set o juegos de desempate que se juega
a 15 puntos, los equipos estan compuestos por 12 jugadores de los cuales
solo 6 estan dentro del campo de juego. La cancha mide 10 x 6 m (la cancha
tradicional mide 18 x 9 m, mientras que la red esta a 1,15 m de altura para los
hombres y 1,05 m para las mujeres.

A diferencia del voleibol tradicional, el voleibol sentado tiene unas clasificaciones
segin la discapacidad, se enumeran a continuacion:

« A1: Hace referencia a jugadores con doble amputacion arriba de la rodilla o
a traveés de sus articulaciones.

« A2: Se refiere a jugadores con amputacion sencilla arriba de la rodilla.

« A3: Amputacion doble por debajo de la rodilla o por encima del talon.

< A4: Amputacion sencilla por debajo de la rodilla o por encima del talon.

« As:Atletas con doble amputacion arriba o através de la articulacion del codo.

« A6: Atletas con amputacion sencilla arriba o através de la articulacion del codo.

« A7:Atletas con doble amputacion debajo del codo o encima de las articulaciones
de la muneca.

« A8: Atletas con amputacion sencilla debajo del codo o encima de las
articulaciones de la muneca.

A9: Amputaciones combinadas de miembros superiores e inferiores.

Otras: es una clasificacion que incluye a quienes tienen una limitacion por ataques
del corazon, problemas de médula espinal o paralisis cerebral.

Actividad de desarrollo

1. Construye un mapa conceptual entre lo que, segln tu criterio, podrian ser las
principales semejanzas entre el voleibol sentado con el voleibol de piso o de cancha.
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Breve historia y evolucion del voleibol en Colombia

Existen diferentes versiones de como llego el voleibol a Colombia. Una senalaba que
este deporte fue traido por marineros estadounidensesy europeos, en la década de 1930,
quienes por medio de elementos rudimentarios como eran los dos postes que sostenian
un lazo, practicaban dicha actividad en sus ratos de ocio.

Otra, menciona al Colegio Americano, como el sitio donde comenzé la practica del voleibol
por parte de los docentes norteamericanos, quienes iniciaron programas de ensefnanza.
Versiones mencionan a la comunidad Jesuita como promotora de este deporte en Colombia.

Posteriormente, su practica se extendio a la educacion superior con la fundacion de
la Facultad de Educacion Fisica de la Universidad Pedagogica de Bogota. Alli gracias a la
labor de Ana Maria Chavez, docente de la Facultad, se inicio la preparacion de profesores
con conocimiento en la especialidad.

Tanto auge se logro en Colombia que, en 1938 se formo la Asociacion Colombiana de
Voleibol, con reconocimiento legal contenido en el articulo 5 del Decreto Nacional 2216 del
mismo ano, con la participacion de las ligas de Cundinamarca, Santander, Choco y Boyaca.

En 1941, el voleibol fue incluido en los V Juegos Nacionales, con una participacion
puramente militar. Desde esa fecha hasta la actualidad han incrementado los niveles
técnicos, creciendo su atractivo, consiguiendo muchos practicantes y seguidores en la
poblacion y generando promocion para todo el pais (FEDEVOLEI, s.f.).

En la actualidad se define al voleibol como un deporte de conjunto, en el que juegan
dos equipos, cada uno posicionado en la mitad de una cancha, cuyo objetivo es pasar
un balon al lado contrario por encima de una red, obteniéndose punto cuando la pelota
toca el suelo de la cancha contraria.

UNIDAD DIDACTICA — INTEGRADORA



Ley 181 del 18 enero de 1995

Ensuarticulo 12 describe los objetivos generales de la presente Ley, que son el patrocinio,
elfomento, la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion
y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre y la promocion de la educacion extraescolar de la ninez y la juventud en
todos los nivelesy estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas las
personas a ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi
mismo, la implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion
integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus
obligaciones como miembro de la sociedad.

En su Titulo IV del Deporte, Capitulo | establece las definiciones y clasificaciones del
deporte:

» ARTICULO 15°. El deporte en general, es la especifica conducta humana caracterizada
por una actitud lidicay de afan competitivo de comprobacion o desafio, expresada
mediante el ejercicio corporaly mental, dentro de disciplinasy normas preestablecidas
orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.

» ARTICULO16°. Entre otras, las formas como se desarrolla el deporte son las siguientes:

- Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo
integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion
y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector
educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de
las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes.

« Deporte social comunitario. Es el aprovechamiento del deporte con
fines de esparcimiento, recreacion y desarrollo fisico de la comunidad.
Procura integracion, descanso y creatividad. Se realiza mediante la accion
interinstitucional y la participacion comunitaria para el mejoramiento de la
calidad de vida.

- Deporte universitario. Es aquel que complementa la formacion de los
estudiantes de educacion superior. Tiene lugar en los programas académicos
y de bienestar universitario de las instituciones educativas definidas por la
Ley 30 de 1992. Su regulacion se hara en concordancia con las normas que
rigen la educacion superior.

« Deporte asociado. Es el desarrollo por un conjunto de entidades de caracter
privado organizadas jerarquicamente con el fin de desarrollar actividades
y programas de deporte competitivo de orden municipal, departamental,
nacional e internacional que tengan como objeto el alto rendimiento de los
deportistas afiliados a ellas.

- Deporte competitivo. Es el conjunto de certamenes, eventosy torneos, cuyo
objetivo primordial es lograr un nivel técnico calificado. Su manejo corresponde
a los organismos que conforman la estructura del deporte asociado.
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- Deporte de alto rendimiento. Es la practica deportiva de organizacion
y nivel superiores. Comprende procesos integrales orientados hacia el
perfeccionamiento de las cualidadesy condiciones fisico-técnicas de deportistas,
mediante el aprovechamiento de adelantos tecnologicos y cientificos.

- Deporte aficionado. Es aquel que no admite pago o indemnizacion alguna a
favor de los jugadores competidores distinto del monto de los gastos efectivos
ocasionados durante el ejercicio de la actividad deportiva correspondiente.

- Deporte profesional. Es el que admite como competidores a personas
naturales bajo remuneracion, de conformidad con las normas de la respectiva

federacion internacional.

Organizacion del voleibol a nivel internacional y nacional
Modalidades de organizacion del voleibol en Colombia

Decreto Ley 1228 “Por el cual se revisa la legislacion deportiva vigente y la estructura
de los organismos del sector asociado con el objeto de adecuarlas al contenido de la
Ley 181 de 1995". DECRETA:

Titulo I. Organismos deportivos del sector asociado

Articulo 1°. Organismos Deportivos. Los clubes deportivos, los clubes promotores, los
clubes con deportistas profesionales, las asociaciones deportivas departamentales o
del distrito capital y las ligas y federaciones deportivas a que se refiere este decreto,
son organismos deportivos sujetos a la inspeccion, vigilancia y control del Estado, e
integrantes del Sistema Nacional del Deporte. Sus planes y programas hacen parte
del Plan Nacional del Deporte, la Recreacion y la Educacion Fisica en los términos de
la Ley 181 de 1995.

VOLEIBOL. “UNA VISION DIDACTICO-METODOLOGICA”
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Paragrafo. - Los niveles jerarquicos de los organismos deportivos del sector asociado
son los siguientes:

« Nivel municipal: Clubes deportivos, clubes promotoresy clubes profesionales.

« Nivel departamental: Ligas deportivas departamentales, asociaciones deportivas
departamentales; Ligas y Asociaciones del Distrito Capital.

 Nivel nacional: Federaciones Deportivas Nacionales y Comité Olimpico
Colombiano.

Capitulo II: Organismos deportivos de nivel departamental y del distrito capital

Articulo 7°. Ligas Deportivas. Las ligas deportivas son organismos de derecho privado
constituidas como asociaciones o corporaciones por un nimero minimo de clubes
deportivos o promotores o de ambas clases, para fomentar, patrocinar y organizar la
practica de un deporte con sus modalidades deportivas, dentro del ambito territorial
del departamento o del Distrito Capital, segiin el caso, e impulsaran programas de
interés publico y social. No podra existir mas de una liga por cada deporte dentro de
la correspondiente jurisdiccion territorial.

Articulo 9°. Afiliacion. Las ligas y las asociaciones deportivas departamentales o del Distrito
Capital podran afiliarse a la federacion nacional del deporte asociado en cada una de sus
disciplinas deportivas correspondientes. El objetivo de la liga deportiva es Fomentar,
patrocinar y organizar la practica de un solo deporte o sus modalidades deportivas.

Articulo 10°. Requisitos. Para los efectos de participacion deportivay vinculacion con el
Sistema Nacional del Deporte, las ligasy las asociaciones deportivas departamentales

o del Distrito Capital requieren para su funcionamiento:

2. Constitucion con un nimero minimo de clubes deportivos o promotores o de
ambas clases, segiin el caso, debidamente reconocidos.

3. Estatutos.

4. Personeria juridica y Reconocimiento Deportivo otorgado por el Instituto
Colombiano del Deporte, Coldeportes.

P P
- -
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Articulo 21° Estructura Organica de la Liga. - La estructura de las Ligas Deportivas
Departamentales debera comprender como minimo, los siguientes 6rganos:

1. Organo de Direccion, a través de una Asamblea.

2. Organo de Administracion Colegiado, compuesto por tres (3) miembros como

minimo.
3. Organo de Control, mediante Revisoria Fiscal.
4. Organo de Disciplina, mediante una Comision Disciplinaria.

5. Comision Técnicay Comision de Juzgamiento. Nimero Minimo de Clubes para
la Constitucion de una Liga Deportiva para efectos de participacion deportiva
y vinculacion al Sistema Nacional del Deporte, las Ligas deportivas requieren
para su funcionamiento, entre otros requisitos, la constitucion con un niimero
minimo de clubes deportivos o promotores o de ambas clases, segin el caso
debidamente reconocidos. Este nimero lo determina Coldeportes previa
consulta con el Ente Deportivo y la Federacion Nacional correspondiente,
atendiendo la organizacion, desarrollo deportivo y posibilidades de crecimiento
en la region, medidos en funcion de la poblacion que debera ser objeto de
cubrimiento progresivamente; pero dado el caso que no exista una resolucion
por medio de la cual se establezca el nimero minimo de clubes deportivos
y/o promotores, requerido para un deporte especifico en un Departamento, se
dara aplicacion a la Resolucion General No. 712 de mayo 9 de 1997, que preveé
un nimero minimo de tres clubes, para la conformacion de nuevas ligas en los
Departamentos o el Distrito Capital.

En Colombia existen 22 ligas de voleiboly su 6rgano maximo es la Federacion Colombiana
de Voleibol:

» Liga Antioquena de Voleibol » Liga de Voleibol del Atlantico

» Liga Bolivarense de Voleibol

> Liga Caldense de Voleibol

» Liga Caucana de Voleibol

» Liga de Voleibol de Bogota

> Liga de Voleibol de Casanare

» Liga de Voleibol de Cordoba

» Ligade Voleibol de Cundinamarca

> Liga de Voleibol de Narifio

» Liga de Voleibol de San Andrés,
Providencia y Santa Catalina

> Liga de Voleibol de Sucre

Liga de Voleibol del Caqueta
Liga de Voleibol de Cesar

Liga de Voleibol del Huila

Liga de Voleibol del Magdalena
Liga de Voleibol del Meta

Liga de Voleibol del Tolima

Liga FFAA

Liga Risaraldense de Voleibol
Liga Santandereana de Voleibol
Liga Vallecaucana de Voleibol



Logo de la Federacion Colombiana de Voleibol

COLOMBILA

‘ Fedevoley
T —

Estructura organizativa del voleibol en Colombia

col - — 1
| |
FIVB coc
| |
FCV - = d
Liga Departamental Liga Departamental Liga Departamental
Club Club Club Club Club  Club Club Club Club Club Club Club Club

Federacién Internacional de Voleibol

Confederacion Confederacion Confederacion Confederacion
América Norte y el Caribe Africa Sudamericana Asidtica
Federaciones Federaciones Federaciones Federaciones
Nacionales Nacionales Nacionales Nacionales

La Federacion Colombiana de Voleibol

Mision

Confederacion
Asidtica

Federaciones
Nacionales

La Federacion Colombiana de Voleibol promueve y desarrolla la cultura fisica en el pais,
atravésde la practica delvoleibol en sus diferentes modalidades, como un medio para
que los atletas se conviertan en lideres que generen desarrollo social y contribuyan al

mejoramiento de la sociedad.
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Vision

La Federacion Colombiana de Voleibol sera una organizacion lider en la estructura
del deporte colombiano y sudamericano, que contribuye al proyecto de pais, con una
cultura organizacional, fundamentada en valores, orientada al servicio y al mejoramiento

continuo (http://www.voleicolombia.com.co/nosotros/).

Modalidades de organizacion del voleibol en Colombia

Voleibol de Piso

La primeravez que elvoleibol entrd como disciplina en los Juegos Deportivos Nacionales
fue en ano 1941, en la ciudad de Bucaramanga.

Por otra parte ya creada la Federacion en el ano 1955 se da inicio al primer Campeonato
Nacional de Voleibol, torneo que gana el departamento de Cundinamarca.

Con el transcurrir del tiempo el voleibol a nivel nacional se posiciona de manera
importante en las ligas regionales. Empiezan a mostrar sus fortalezas las zonas del
pacifico colombiano, el centro del pais y la zona entre Antioquia y Choco.

De alli el posicionamiento de tres selecciones regionales principalmente: La Seleccion

de Bogota, La Seleccion del Valle del Cauca y la Seleccién de Antioquia (https://
polideportes.poligran.edu.co/2019/03/09/voleibol-colombia/).
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Voleibol de arena

El voleibol de arena se juega en Colombia desde la misma llegada del voleibol al pais,
pero se inician torneos organizados en forma independiente desde 1989, inicialmente
entriosy se jugaba en la ciudad de Cartagenay San Andrés. Los senores David Olseny
Fernando Suikan en San Andrésy Rodolfo Bossa en Cartagena lideraban esta modalidad
que fue cogiendo cada vez mas auge.

Posteriormente en 1992 se realiza el | Torneo Nacional, por duplas, organizado por la
Liga Bolivarense de Voleibol, en las playas de Cartagena de Indias, y supervisado por
la Federacion Colombiana, esto abriod las puertas a eventos cada vez mayores con gran
acogida por el piblico que disfrutaba de latemporada vacacional. Desafortunadamente
se dichos eventos en Cartagena se realizaron hasta 1998 perdiendo el voleibol una plaza
que movia gran cantidad de plblico en las temporadas vacacionales y era parada del
circuito suramericano.

Los torneos nacionales se han seguido jugandoy el Valle del Cauca en su rama masculina
ha sido campeon desde el ano 2000, en femenino los primeros lugares han correspondido
a las duplas de Antioquia.

En el 2001 el equipo del Valle del Cauca conformado por Luis Varela y Mario Gonzalez
obtuvieron la medalla de oro en el campeonato nacional celebrado en Bucaramanga, y en

octubre del mismo ano lograron Medalla de Oro en los Juegos Bolivarianos en Ecuador.

En el ano 2002 la dupla masculina Luis Varela y Mauricio Revéis obtuvieron el primer
lugar en el Torneo Nacional realizado en Bogota, en noviembre.

VOLEIBOL. “UNA VISION DIDACTICO-METODOLOGICA”
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Con la participacion de 4 duplas en el Torneo Nacional Cartagena en abril 2003, se obtuvo
el primero y segundo lugar en masculino, con las duplas Ever Rodriguez - Néstor Mejia
y Andrés Aragon - Alex Caceres, en femenino se logro el segundo lugar con la dupla
Isabel Silva - Ana Ramirez, todas dirigidas por la Licenciada Martha Medina (https://

www.oocities.org/voleibolvalle/secciones/histocolombia.htm).

Voleibol Sentado:

Desde el ano 2007 Colombia se unid a los paises que encontraron en este deporte
adaptado una razon para destacar las condiciones y los logros de los deportistas con
alguna discapacidad. Desde ese afo se ha trabajado para mejorary sobresalir en esta
disciplina lo cual se demostro en los Juegos Paranacionales de 2015, donde se hizo el
debut en las maximas justas del pais para personas en condicion de discapacidad.

Los comienzos de esta practica en el pais se iniciaron en el afno 2008 con la elaboracion
de un proyecto y supervision del profesor Geni Tunney Candn Reyes, entrenador de
Fedevolei y egresado de la Universidad Nacional de Colombia y la Dra. Viviana Ostos
Quintero, Fisioterapeuta de la Universidad Nacional de Colombia desde el punto de
vista administrativo se inicia la gestion para la creacion de la Comision Nacional de
Voleibol Paralimpico, que tiene la responsabilidad técnica, juzgamiento, clasificacion
funcional y la administracion de recursos por parte de la Federacion Colombiana de
Voleibol - FEDEVOLEI (https://www.sportpower2.org/disciplinas/voleibol-sentado/).

Clasificacion del voleibol como deporte
Elvoleibol se clasifica por organizacion y fines como un deporte colectivo o de conjunto;

también entra en la clasificacion de los deportes con Pelota, y desde el punto de vista de

UNIDAD DIDACTICA — INTEGRADORA



la estructura de sus movimientos es un deporte de estructura de movimiento aciclica,
en tal sentido, desde el punto de vista fisiologico el sistema energético predominante
en las principales acciones motoras en este deporte es alternante entre el Aérobico y el
Anaerdbico; y las habilidades biomotoras dominantes son la coordinacion, la velocidad,
la fuerzay la resistencia.

Actividades de cierre

1. A partir de un mapa conceptual representa el origen y la evolucion del voleibol.

« ;En qué evento y bajo qué circunstancias se propone el cambio del primer
nombre dado a este deporte?

« ;En qué ano, paisy ciudad se invento el voleibol?
» ;Qué es la FIVB?
« ;A quién se le atribuye la fundacion del voleibol en Colombia?

« Describe a partir de sus principales caracteristicas las 3 modalidades de

organizacion del voleibol en Colombia.

« ;Describe los niveles jerarquicos de los organismos deportivos del sector
asociado en Colombia?

« ;Recuerdas a qué se refiere la Ley 181 de 1995?

« ;Desde el punto de vista del juego, cuales son las diferencias de las 3
modalidades del voleibol en Colombia?

« ;Recuerdas el nombre original del voleibol?

33



34

Glosario

FIVB: Federacion Internacional de Voleibol.

FEDEVOLEI: Federacion Colombiana de Voleibol.

FTec: Fundamentos Técnicos.

FTac: Fundamentos Tacticos.

Habilidades biomotoras: son condiciones internas de cada organismo, que se mejoran
por medio de entrenamiento o preparacion fisica, y permiten realizar actividades
motrices, ya sean cotidianas o deportivas.

Mintonette: Nombre original del Voley ball.

USVBA: United States Volleyball Asociation.

YMCA: Asociacion de Jovenes Catolicos.
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