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Resumen

El proyecto se enfocd en el disefio arquitectonico de un centro de acondicionamiento fisico
integral en Bucaramanga, Santander, con el propdsito de atender de forma holistica las necesidades
fisicas, mentales y sociales de la comunidad. La propuesta se ubicé estratégicamente sobre la
Carrera 27, eje urbano clave que conecta el estadio Américo Montanini con el estadio La Flora,
fortaleciendo el corredor deportivo existente y fomentando una identidad deportiva para la ciudad.
El problema identificado fue la fragmentacidn funcional entre los centros de entrenamiento del
area, que ofrecian servicios especializados en una sola modalidad (cardiovascular, funcional o de
fuerza), sin integrar todas en un mismo espacio.

Para abordar esta situacion, se emple6 una metodologia dividida en cuatro fases: analisis
del contexto urbano y del lote, estudio normativo, encuestas para caracterizar al usuario y
validacién técnica en el sitio. A partir de estos estudios, se formuld una propuesta de disefio
arquitectonico que articul6 las tres modalidades de entrenamiento en un solo espacio flexible y
funcional. El centro también incluye servicios complementarios como areas de relajacion,
fisioterapia e hidromasaje, promoviendo el bienestar integral.

El disefio final no solo potencia la salud fisica y mental de los usuarios, sino que también
impulsa la cohesion social y revitaliza el entorno urbano. La integracidn de diferentes modalidades
permite atender a un publico amplio —desde jévenes hasta adultos mayores y deportistas—,
fomentando un entorno inclusivo. Ademas, refuerza el recorrido deportivo urbano de la Carrera

27 y consolida una identidad deportiva para Bucaramanga.

Palabras clave: identidad, patron de colores, patrones de movimiento, salud fisica, salud

mental
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Abstract

It focused on the architectural design of a comprehensive fitness center in Bucaramanga,
Santander, with the aim of providing an integrated solution to the physical, mental, and social
needs of the local population. The proposal was located along a strategic urban axis on Carrera 27,
strengthening the network of existing sports facilities between the Américo Montanini Stadium

and the La Flora Stadium, and promoting the consolidation of a sports identity in the city. The
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main issue addressed was the lack of integration among local fitness centers, which specialized

exclusively in specific modalities such as cardiovascular, functional, or strength training.

The adopted methodology included four phases: analysis of the urban environment and
site, regulatory study, user characterization through surveys, and technical on-site validation.
Based on these stages, an architectural design strategy was developed that integrated the three
training modalities into a single flexible and functional space, incorporating complementary

services such as relaxation areas, physiotherapy, and hydrotherapy to promote overall well-being.

The results made it possible to design a center that not only optimizes the users’ physical
and mental health, but also contributes to strengthening an urban sports corridor, improving quality
of life and fostering social integration in Bucaramanga. It is concluded that the integration of
training modalities (cardiovascular, functional, and strength) into a single space enables the center
to serve a more diverse target audience, including youth, older adults, and athletes from the area.
This design strategy not only meets the users’ physical needs, but also supports their mental and
social well-being, creating an inclusive environment adapted to various requirements. Moreover,
the project encourages sports practice and reinforces the urban sports path established along
Carrera 27, contributing to the consolidation of a sports identity in Bucaramanga and promoting

the revitalization of the surrounding urban fabric.

Keywords: identity, color pattern, movement patterns, physical health, mental health
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Introduccion

La arquitectura, como disciplina, tiene la capacidad de transformar entornos y mejorar la
calidad de vida a traves de un disefio funcional y consciente de los espacios; en este contexto, el
presente proyecto tiene como objetivo el disefio de un centro de acondicionamiento fisico en la
ciudad de Bucaramanga, Santander, que integre de manera armonica los tres pilares fundamentales
del entrenamiento fisico: cardiovascular, funcional y de fuerza o musculacion. Este centro no solo
busca responder a las necesidades fisicas de los usuarios, sino también a sus necesidades
emocionales, promoviendo la salud integral y mejorando su calidad de vida. (Pefia, 2016)

Desde la arquitectura, la inadecuada planificacion de centros deportivos evidencia fallas en
integrar espacios para ejercicio, recuperacion y bienestar mental, luego, La Unidn Internacional de
Arquitectos (UIA) sefiala que estos lugares deben fomentar el confort térmico, visual y la armonia
entre actividades fisicas y terapéuticas, en consideracion, la ausencia de ventilacion, luz natural y
materiales adecuados afecta el rendimiento de los usuarios y aumenta el consumo energético. Por
ello, el disefio debe ir més alla de lo estético y enfocarse en crear entornos funcionales, saludables
y sostenibles (Unidn Internacional de Arquitectos , 2023).

Alta tasa de sedentarismo en Bucaramanga debido al deficiente disefio arquitectdnico y
urbano de espacios para la actividad fisica, salud mental y bienestar. En coherencia, el disefio
arguitectonico contemporaneo enfrenta el reto de concebir espacios que respondan integralmente
al bienestar fisico, mental y social de sus usuarios; en este sentido, el presente proyecto plantea la
creacion de un centro de acondicionamiento fisico integral en Bucaramanga, Santander, que
articule los tres pilares fundamentales del entrenamiento (cardiovascular, fuerza y funcional)

mediante una propuesta contextualizada, saludable y ergonémicamente eficiente. La incorporacion
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de principios de neuro arquitectura, criterios urbanos sostenibles y un riguroso analisis
antropomeétrico —basado en estandares como los de garantiza que cada espacio esté disefiado en
funcion de las dimensiones corporales y las necesidades funcionales de sus usuarios. Asi, este
centro no solo busca optimizar el desempefio deportivo, sino también convertirse en un lugar de
encuentro, recuperacion y desarrollo humano (Neufert, 2018).

En complemento, un problema recurrente en los centros de acondicionamiento fisico de
Bucaramanga es la falta de propuestas arquitectonicas que contemplen las dinamicas del
entrenamiento contemporaneo; aunque existen espacios dedicados al ejercicio fisico, pocos
incluyen areas que favorezcan la salud mental, la relajacion y la recuperacion post-esfuerzo. Este
vacio en la oferta de servicios especializados se aborda en el proyecto a través de la integracion de
espacios complementarios, tales como salas de meditacion, fisioterapia y zonas de hidroterapia,
gue potencian la funcionalidad y la experiencia integral del usuario(Mosquera-Gonzalez, Pérez y
Rincon, 2019).

En coherencia a lo expuesto, este proyecto de disefio se organiza desde un enfoque
arquitectonico funcional, que analiza las caracteristicas del lote, las normativas vigentes y las
necesidades especificas de los usuarios; la propuesta busca no solo optimizar el uso del espacio en
términos funcionales, sino también potenciar la actividad comercial del sector a través de una zona
mixta que dinamice el entorno urbano, luego, en este sentido, el disefio arquitecténico no es solo
una respuesta a una necesidad fisica, sino una oportunidad para integrar el proyecto al contexto
urbano, social y econémico de Bucaramanga.

Desde la investigacion en arquitectura, el desarrollo del proyecto Disefio de centro de
acondicionamiento fisico en la ciudad de Bucaramanga, Santander se justifica como una respuesta
a las crecientes demandas urbanas de espacios que promuevan el bienestar fisico, mental y social

de sus habitantes, enmarcados en principios de funcionalidad, sostenibilidad y contextualizacion
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urbana. El disefio de infraestructuras deportivas debe considerar no solo la integracion eficiente de
zonas para entrenamiento cardiovascular, funcional y de fuerza, sino también las dindmicas
sociales y comerciales del entorno inmediato; Como sefialan la arquitectura deportiva
contemporanea debe responder a estandares espaciales y técnicos rigurosos que garanticen confort,
seguridad y adaptabilidad al usuario, permitiendo una experiencia integral (Neufert & Neufert,
2012).

En este sentido, el proyecto busca identificar las caracteristicas normativas, del lote y del
usuario, analizar referentes de alto nivel, y desarrollar un disefio arquitectonico coherente con el
contexto local; ademas, la incorporacién de una propuesta comercial pretende optimizar el
aprovechamiento del lote y fortalecer el vinculo entre la arquitectura y el tejido urbano; pero, esta
investigacion aplicada no solo aporta a la generacion de conocimiento técnico-arquitectonico, sino
que promueve modelos de disefio replicables orientados al desarrollo urbano sostenible y al
mejoramiento de la calidad de vida en ciudades intermedias como Bucaramanga.

Es de considerar que los antecedentes normativos y técnicos del proyecto se sustentan en
las directrices de la NSR-10 (Sistema de Gestidn de Calidad , 2010), la Constitucion Politica de
Colombia (1991) y las normas ICONTEC (2007), las cuales proporcionan un marco de disefio
claro y aplicable para la construccion de espacios seguros y accesibles; a su vez, el proyecto se
basa en los lineamientos del Ministerio del Deporte (anteriormente COLDEPORTES) y otras
normativas locales como el POT de Bucaramanga, que establecen las bases para la viabilidad
técnica y legal de la propuesta.

Y su metodologia sigue un proceso estructurado en varias fases: exploracion del lote y
andlisis del entorno, anélisis normativo, caracterizacion del usuario mediante encuestas virtuales

y una visita técnica al sitio; cada fase tiene como objetivo asegurar que el disefio arquitectonico
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responda tanto a las necesidades funcionales del centro como a las caracteristicas contextuales del
area de implantacion.

En sintesis, este proyecto no solo busca ofrecer una solucion arquitecténica a las
necesidades fisicas de los usuarios de un centro de acondicionamiento fisico, sino que también
integra consideraciones sociales y emocionales, promoviendo un entorno inclusivo y saludable;
luego, la investigacion y el disefio se fundamentan en un analisis riguroso de las necesidades
locales, las normativas vigentes y las mejores practicas en arquitectura deportiva, lo que garantiza

la creacién de un espacio que no solo es funcional, sino también transformador para la comunidad.
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1. Disefio de Centro de Acondicionamiento Fisico

1.1 Planteamiento del Problema

Desde una perspectiva arquitecténica, la inadecuada planeacion de centros deportivos
refleja una deficiencia critica en la articulacion de espacios funcionales destinados al ejercicio, la
recuperacion fisica y el bienestar mental. Segun la Union Internacional de Arquitectos (UIA), los
espacios destinados a la salud deben disefiarse con criterios que favorezcan tanto el confort térmico
y visual como la integracion de actividades fisicas y terapéuticas en ambientes arménicos y
saludables (UIA, 2023).

Alta tasa de sedentarismo en Bucaramanga debido al deficiente disefio arquitectonico y
urbano de espacios para la actividad fisica, salud mental y bienestar. La falta de alturas libres
adecuadas, ventilacion natural eficiente, iluminacion controlada y materiales con resistencia
estructural adecuada no solo impacta negativamente en el rendimiento de los usuarios, sino que
también incrementa el consumo energético y limita la vida util del edificio; en este sentido, el
disefio arquitectonico debe ir mas alla de lo estético, respondiendo integralmente a las dindmicas
funcionales del espacio y al bienestar de sus ocupantes, promoviendo entornos saludables,
resilientes y sostenibles.

Desde otra perspectiva, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se recomienda
realizar al menos 30 minutos de ejercicio diario, una cantidad que, a pesar de sus beneficios para
la salud fisica y mental, es ignorada por gran parte de la poblacion; la actividad fisica tiene

multiples ventajas, como la prevenciébn y manejo de enfermedades no transmisibles
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(cardiovasculares, cancer y diabetes), la mejora de los sintomas de depresion y ansiedad, y el
fomento de un crecimiento saludable en los jovenes.

“El nuevo plan de accion mundial sobre actividad fisica ha establecido la meta de reducir
la inactividad fisica en un 10% para el afio 2025 y en un 15% para 2030 (Organizacion Mundial
de la Salud , 2024).

Ademas, contribuye al bienestar general y a la mejora de habilidades cognitivas. A nivel
global, 1 de cada 4 adultos no alcanza los niveles recomendados de actividad fisica, lo que podria
evitar hasta 5 millones de muertes anuales, luego, las personas insuficientemente activas tienen un
20% a 30% mas de riesgo de muerte en comparacion con las suficientemente activas, y mas del
80% de los adolescentes no realizan suficiente actividad fisica (OMS,2024).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022), la preocupacion por el bienestar fisico
y mental de la poblacién ha llevado a la creacion de espacios que no solo fomentan el ejercicio,
sino que también contribuyen a la salud mental y al proceso de recuperacion muscular. Sin
embargo, en Bucaramanga persiste una falta de centros deportivos que cuenten con un disefio
arquitectonico adecuado que responda a estas demandas; las condiciones locales del proyecto,
como la necesidad de cumplir con los criterios de ventilacion natural cruzada, iluminacion
adecuada y alturas libres generosas son esenciales para crear un entorno funcional y saludable.
Ademas, la estructura programatica del centro debe integrar zonas de entrenamiento, recuperacion
y servicios complementarios de forma coherente.

La ciudad de Bucaramanga carece de espacios de acondicionamiento fisico que respondan
de manera integral a las necesidades actuales de los usuarios en cuanto a salud fisica, mental y
social. Aunque existen diferentes gimnasios en el sector, estos se encuentran fragmentados en su
oferta: unos se especializan exclusivamente en entrenamiento cardiovascular, otros en

musculacion, y algunos mas en entrenamiento funcional; esta segmentacion limita la experiencia
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del usuario y reduce la eficiencia del tiempo dedicado al ejercicio, ignorando la tendencia creciente
hacia practicas hibridas de entrenamiento.

Desde una perspectiva arquitectonica, este fendmeno revela una carencia en la planeacion
espacial y funcional de los centros deportivos locales, donde no se articulan adecuadamente las
zonas de actividad, recuperacion y bienestar mental dentro de una misma infraestructura; ademas,
la falta de espacios con disefio adaptado a la ventilacion natural, iluminacion adecuada, alturas
libres suficientes, resistencia del suelo y circulacion fluida limita tanto la calidad de la experiencia
del usuario como la sostenibilidad del edificio.

En el contexto urbano de Bucaramanga, se evidencia una carencia de espacios de
acondicionamiento fisico que integren de manera equilibrada los componentes funcionales del
gjercicio con principios de bienestar fisico, mental y social; a pesar del crecimiento de la oferta
deportiva, muchos centros actuales carecen de una planificacion arquitecténica integral que
contemple aspectos neuro arquitectonicos, zonas especificas para la salud mental, espacios
adecuados para la recuperacion fisica y la integracion de servicios complementarios. Como lo
plantea (Novoa, 2025), elementos como la luz natural, la ventilacion y el contacto con la naturaleza
son determinantes en la reduccién del estrés y la mejora del estado emocional; sin embargo, estos
factores suelen ser ignorados en los disefios convencionales.

Ademas, la exclusidn de areas para la relajacion, la introspeccién y la rehabilitacion limita
la eficacia del acondicionamiento fisico y afecta negativamente la experiencia del usuario. De igual
forma, la ausencia de estrategias espaciales que incorporen servicios complementarios, como
cafeterias saludables o0 zonas de encuentro, reduce las posibilidades de crear comunidades activas
y sostenibles; luego, esta probleméatica demanda un enfoque arquitectonico integral vy

contextualizado, que articule los tres pilares del entrenamiento fisico con criterios de bienestar,
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accesibilidad y funcionalidad, para dar respuesta a las necesidades actuales de la poblacion urbana.
(Heredia y Heredia, 2023)

Asi pues, los centros de acondicionamiento fisico son lugares importantes para mejorar
nuestra calidad de vida, salud y relaciones sociales, esto nos muestra la importancia de dichos
espacios y los multiples usos o funciones que llevamos a cabo en ellos; de esta manera proponemaos
nuestro centro de acondicionamiento fisico en la manzana de la calle 35y 36 con carrera 27 y 26,
mejorando el recorrido deportivo trazado entre los estadios de la ciudad de Bucaramanga y

aprovechando la ciclovia que atraviesa por nuestro lote.

Figura 1. Fotografia de ciclovia.

'-_

Actualmente, los gimnasios del sector tienden a especializarse en un solo tipo de
entrenamiento —dado sea cardiovascular, de fuerza o funcional—, fragmentando la experiencia
del usuario y limitando la versatilidad del espacio; esta segmentacidn ignora la creciente demanda
de deportistas hibridos que combinan mdltiples disciplinas en sus rutinas, lo cual evidencia una
falta de integracion arquitectdnica que articule de manera armonica los tres pilares fundamentales
del acondicionamiento fisico luego, esta carencia restringe no solo el rendimiento y la comodidad
de los usuarios, sino también su bienestar integral, al no ofrecer entornos funcionales que

respondan a sus necesidades diversas. Como se ilustra en la figura 2.
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Figura 2. Gimnasio fitness people.

Tomado de Fitness people, (2018).

Desde otra perspectiva, existe una oportunidad urbana y social significativa en el sector
comprendido entre los estadios Américo Montanini y La Flora, el cual dado cuenta con un trazado
de ciclovia y una cultura deportiva emergente; la ubicacién estratégica del lote entre la calle 35 y
36 con carrera 27 y 26 permite consolidar un nodo deportivo dentro de la ciudad, potenciando la

identidad deportiva de Bucaramanga mediante una propuesta arquitectonica innovadora.

Figura 3. Gimnasio Box Guane.
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Tomado de Gimnasio Box Guane (2019).

La imagen muestra un espacio interior correspondiente al Gimnasio 24/7 Bucaramanga,
caracterizado por una distribucion segmentada de los equipos, orientada principalmente al
entrenamiento de fuerza; se observa una escasa integracion con areas destinadas al entrenamiento
funcional o cardiovascular, lo cual refuerza la problematica de especializacion aislada de los
espacios deportivos.

Ademas, el disefio carece de zonas adaptadas al bienestar mental o a la recuperacién fisica,
evidenciando una planificacion arquitectonica limitada que no responde a las necesidades de
usuarios que practican disciplinas hibridas; la iluminacion artificial predominante y la ausencia de
elementos naturales también reflejan una desconexion con los principios de la neuro arquitectura,

lo que podria impactar negativamente en la experiencia integral del usuario.

Figura 4. Gimnasio 24/7.
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Tomado de Gm'nasio 2 aamga, (2018).

El disefio de un centro de acondicionamiento fisico que integre los tres pilares del
entrenamiento (cardiovascular, fuerza y funcional), junto con espacios para la recuperacion fisica
y el equilibrio emocional, no solo responderia a una necesidad del contexto inmediato, sino que
ademas impactaria positivamente la calidad de vida de sus usuarios; este proyecto se concibe, por
tanto, como una solucién arquitectonica a un problema urbano, de salud publica y de integracion
funcional de espacios, bajo criterios normativos, técnicos y proyectuales que promuevan el
bienestar integral y el uso eficiente del espacio urbano.

A partir de lo expuesto, se busca generar una armonia espacial en la sinergia que se
comparten tanto en espacios o actividades de los 3 tipos de entrenamiento la cual se evidenciara

en nuestra propuesta de disefio (cardiovascular, funcional y entrenamiento de fuerza).

Arbol de Problemas
La figura del &rbol de problemas permite visualizar de forma estructurada la raiz, causas y
consecuencias del problema central: la falta de un centro de acondicionamiento fisico integral en

Bucaramanga. El problema central es: alta tasa de sedentarismo en Bucaramanga debido al
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deficiente disefio arquitectonico y urbano de espacios para la actividad fisica, salud mental y
bienestar.

En la base, se identifican causas como la segmentacion de los entrenamientos, la escasa
planificacion arquitectonica de estos espacios y la falta de integracion entre salud fisica, mental y
funcional; estas causas generan efectos negativos como baja adherencia al ejercicio, deterioro en
la calidad de vida y aumento del sedentarismo.

Esta herramienta facilita comprender como el déficit de una infraestructura adecuada incide
directamente en la salud de la poblacion, resaltando la necesidad de una solucion proyectual que
articule adecuadamente espacios multifuncionales, confort ambiental y accesibilidad para

responder al contexto urbano y social local. Como se ilustra en la figura. 5.

Figura 5. Arbol de problemas.

Oo

A
& Pérdidas de oportunidades de gimnasios como ™,
B puntos de encuentro :

“ Perdida de la economia e

I " Menor identidad deportiva en la region,
ingresos locales

menor turismo deportivo

Falta de dotaciones
deportivas

A

Falta de apoyo
gubernamental

- implementos deportivos

Falta de variedad en espacios de
entrenamiento y recreacion
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Preguntas Problematizadoras

¢Como puede el disefio arquitectonico contribuir a la creacién de espacios optimos e
integrales para el acondicionamiento fisico que promuevan el bienestar fisico, mental y social en
la ciudad de Bucaramanga?

¢Qué criterios urbanos, sociales y ambientales deben considerarse para ubicar
estratégicamente un centro de acondicionamiento fisico que fortalezca el recorrido deportivo
existente y mejore la accesibilidad y el aprovechamiento del espacio publico?

¢De qué manera se puede concebir arquitectonicamente un centro de acondicionamiento

fisico que integre de forma sinérgica los tres pilares del entrenamiento (cardiovascular, fuerza y

funcional) dentro de una propuesta flexible, saludable y contextualizada?

Justificacion
En 2018 la OMS puso en marcha un nuevo plan de accion mundial sobre actividad fisica
2018-2030, influyendo en la comunidad tanto en actividades cotidianas como en su calidad de

vida.

Figura 6. Niveles de actividad fisica.
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OBJETIVO: REDUCIR LA T,
(INACTIVIDAD FiSICA 1 SOCIEDADES
ACTIVAS

PARA 2030 NORMAS Y ACTITUDES
o SOCIALES
PARA 2025 15 7

o % z ENTORNOS
ACTIVOS
k ESPACIOS Y LUGARES

Tomada de estudio de actividad fisica OMS, (2019).

CREAR

Este centro de acondicionamiento fisico busca traer tanto zonas de entrenamiento como
lugares para el esparcimiento social, un factor muy importante para la sociedad de hoy, creando
relaciones entra la comunidad mientras realizan actividades que mejora su salud y calidad de vida.

El disefio del centro de acondicionamiento fisico en el barrio Antonia Santos de
Bucaramanga trasciende el objetivo tradicional del ejercicio para proponer un enfoque integral
hacia el bienestar fisico, mental y social. Este equipamiento no se limita a ofrecer areas para la
practica de musculacion o ejercicios aerdbicos, sino que integra espacios especialmente
concebidos para la salud mental (zonas de relajacion, meditacion y mindfulness), la recuperacién
fisica (zonas de estiramiento, fisioterapia e hidromasaje) y la socializacién activa. De acuerdo con
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), la actividad fisica regular es esencial no solo
para prevenir enfermedades no transmisibles, sino también para mejorar la calidad de vida general,
reducir el estrés y fortalecer los vinculos sociales, los cuales, segin (OPS [Organizacion
Panamericana de la Salud], 2025), son determinantes para el bienestar emocional de las personas.
El proyecto, por tanto, articula una vision arquitectonica que atiende tanto al cuerpo como a la

mente, respondiendo a las necesidades contemporaneas de la poblacion urbana.
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Desde el punto de vista técnico, el disefio arquitectonico considera de manera rigurosa los
requerimientos espaciales que demanda el entrenamiento muscular y cardiovascular. Siguiendo las
directrices de (Neufert, 2018), las areas de musculacién se han proyectado con alturas libres
superiores a 3 metros, resistencia estructural del suelo para soportar cargas concentradas y una
adecuada ventilacion natural y mecanica para garantizar el confort térmico; ademas, la circulacion
interna fue disefiada con recorridos amplios y flujos diferenciados para evitar interferencias entre
usuarios en actividades de alta intensidad y aquellos en proceso de recuperacion o en zonas de
relajacion. Luego, la propuesta responde a los principios de accesibilidad universal y ergonomia,
asegurando que personas de diferentes edades (20 a 70 afos, segun datos del DANE) puedan
disfrutar de un entorno seguro, flexible y saludable. Tal enfoque permite cumplir con el objetivo
de ofrecer una infraestructura que optimice el rendimiento fisico, prevenga lesiones y fortalezca
los procesos de adaptacion al ejercicio en distintas etapas de la vida.

Finalmente, este centro representa una intervencion urbana con alto valor social. Ubicado
estratégicamente en el barrio Antonia Santos, el proyecto complementa el recorrido de
equipamientos deportivos de la carrera 27, conectando puntos claves como el estadio Américo
Montanini y el estadio La Flora; en coherencia, al fortalecer la red de dotaciones deportivas
existentes, se mejora la accesibilidad al ejercicio fisico desde el entorno inmediato de los usuarios,
fomentando un estilo de vida activo dentro de la ciudad., la practica de ejercicios aerébicos no solo
impacta positivamente el sistema cardiovascular, sino que también contribuye al equilibrio
psicoldgico y a la prevencién de enfermedades mentales Segun (Cooper, 1994).

En este contexto, el centro de acondicionamiento no solo atiende una necesidad de
infraestructura, sino que se convierte en un catalizador de transformacién social y en un espacio
de encuentro comunitario, en sintonia con los objetivos del Plan de Accion Mundial sobre

Actividad Fisica 2018-2030 propuesto por la OMS.
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Con este proyecto se busca que el disefio del centro permita adoptar los tres tipos diferentes
de entrenamiento fisico: funcional, pesas y cardiovascular, para asi lograr abarcar la mayor
cantidad de publico posible y adaptarnos a las necesidades o gustos de cada uno de nuestros
usuarios.

En este caso se propone un centro de acondicionamiento fisico en la ciudad de
Bucaramanga ubicado en el barrio Antonia Santos siendo este su mayoria residencial, en el cual
su poblacion segn el DANE promedia entre los 20 y 70 afios. esto nos permite potenciar la calidad
de vida de sus habitantes dando acceso a zonas de entrenamiento fisco y ocio en su entorno
inmediato, reforzando el recorrido de dotaciones deportivas existentes por la carrera 27 desde el

estadio Américo Montanini hasta el estadio La Flora del cacique.

Figura 7. Dotaciones en el entorno inmediato.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General
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Disefiar un centro de acondicionamiento fisico en la ciudad de Bucaramanga que integre
de manera funcional y espacial los tres pilares fundamentales del entrenamiento fisico
(cardiovascular, funcional y de fuerza o musculacién), incorporando ademas una propuesta
comercial que aproveche el flujo peatonal del sector, y contribuya al bienestar integral de los

usuarios.

1.2.3 Objetivos Especificos

Identificar las tipologias de usuario, caracteristicas del lote y condiciones normativas y
urbanas que inciden en el desarrollo del proyecto arquitectonico.

Analizar casos de estudio de centros de acondicionamiento fisico de alto nivel, para extraer
criterios espaciales, funcionales y de confort aplicables al contexto local.

Desarrollar una estrategia de disefio arquitectonico que integre los tres tipos de
entrenamiento fisico y responda a necesidades de bienestar fisico, mental y social.

Disefiar una propuesta comercial complementaria al centro de acondicionamiento fisico,

que potencie la vocacion econémica del lote y articule el proyecto con su entorno urbano.

1.2.4 Metodologia

Este proyecto de disefio arquitectonico se desarrolla mediante un enfoque cualitativo y
cuantitativo, permitiendo integrar datos objetivos (normativa, requerimientos técnicos, encuestas)
con percepciones subjetivas (sensaciones espaciales, confort, atmosferas); la metodologia se
organiza en cuatro fases secuenciales, que corresponden con los objetivos especificos planteados
y guian de manera légica la toma de decisiones hasta la formulacién de la propuesta arquitectonica

integral.
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A continuacién, se presenta un esquema visual que representa las etapas metodologicas del
proyecto arquitectonico para el disefio de un centro de acondicionamiento fisico. Este diagrama
refleja la evolucion del proceso desde el analisis contextual hasta la propuesta arquitectonica final,

integrando servicios de musculacién, salud mental y recuperacion.

Figura 8. Representacion Visual de las Etapas Metodoldgicas del Proyecto.
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Andlisis urbano y del lote

Consideraciones sobre la ubicacion , infraestructura y caracteristicas del tereno

Perfil del usuario y encuestas

Definicion de los usuarios objetivo y anélisis de sus necesidades mediante
encuestas .

Estudio de sensaciones espaciales

Investigacion sobre como las personas perciben y experim entan el espacio

Resultado: Diagnéstico base

Se obtiene un diagndstico que fundam enta el desamollo del proyecto

Andlisis Nommativo

conlas regulaciones

Analisis Arquitectonico

Este mapa conceptual resume el proceso de

Revision de normativas

Se analizan nomas como NSR -10, NTC y accesibilidad para cum plir requisitos .

Casos de referencia

Investigaci6n de proyectos similares , comogimnasios , para aprender de sus
disefios .

Requerimientos técnicos

Especificaciones necesarias en téminos de musculacion , druladonyluz

Resultado: Parametrosde diseiio

Desarmollo de parmetros que guiarén el disefio funcional y técnico

analisis para el disefio arquitectonico

Lineas funcionales

de édreas , salud mental

Esquemas preliminares

Zonificacion de espacios y flujos para una m ejor organizacion del proyecto

Resultado: Estrategia programatica

Propuesta clara del program a arquitecténico basado en analisis previos

Visita técnica

Inspeccion del terreno para entender las condiciones para el disefio

Integracién con entorno

Austarel disefio para q ol entomoci

Diseiio de la Propuesta

leldisefioarquiecnioo delproyedd

Anteproyecto

Desannollo de planos , cortes y renders con memoria desariptiva

Validacién normativa

Revision final para asegurar el cumplimiento de nomas y funcionalidad

Resultado: Dissfio integral

Se obtiene un disefio arquitectonico que integra todos los aspectos analizados

El cuadro resume las etapas metodologicas del proyecto arquitectonico para un centro de

acondicionamiento fisico; en la Fase 1, se analiza el contexto y el usuario, identificando
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necesidades y accesibilidad; en la Fase 2, se revisan las normativas y casos referenciales para

definir los parametros técnicos y espaciales; la Fase 3 desarrolla un programa arquitecténico

integral que incluye musculacion, salud mental y recuperacion, organizando el espacio.

Finalmente, la Fase 4 se enfoca en el disefio final, adaptando el proyecto a las condiciones del lote

y necesidades de los usuarios, garantizando funcionalidad, confort y conexién con el entorno.

Tabla 1. Etapas metodoldgicas del proyecto arquitecténico para un centro de acondicionamiento

fisico.
Fase Entrada Proceso Resultado

Fase 1: Ubicacion del lote, Revision de Diagnostico del contexto
Identificacion datos socioeconomicos, normativas urbanas, urbano, vocacion del lote,
del contexto y habitos y necesidades analisis del entorno, necesidades del usuario y
usuario del usuario encuestas virtuales, criterios de accesibilidad

observacion de

accesibilidad
Fase 2: Analisis Normativa técnica Aplicacion de Parametros normativos y
normativo y (NSR-10, NTC), casos normativa técnica, espaciales para el disefio
referencial referenciales de centros estudio comparativo funcional y estructural del

de bienestar de casos similares, centro

evaluacion de

condiciones

espaciales
Fase 3: Resultados del andlisis Definicion del Estrategia de disefio
Desarrollo del de usuario y contexto, programa coherente con las
programa pardmetros normativos, arquitectonico funciones del centro de
arquitectonico y necesidades integral, desarrollo acondicionamiento fisico,
estrategia de funcionales de esquemas con énfasis en la
disefio (musculacion,  salud funcionales y de conexion entre bienestar

mental, recuperacion)  zonificacion, fisico y salud mental
propuesta

conceptual integrada

Fase 4: Disefio de
la propuesta
arquitectonica

Resultados del
anteproyecto,
condiciones reales del
lote (topografia,
visuales, ruido),
estrategia ~ comercial
complementaria

Verificacion in situ,
ajustes al disefio,
integracion de
criterios  técnicos,
comerciales y de
usuario, desarrollo
del anteproyecto

Disefio  arquitectonico
integral  del  centro,
adaptado a las

necesidades de los
usuarios, con énfasis en
funcionalidad, confort y
conexion con el entorno
urbano
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Fase Entrada Proceso Resultado
(planos, renders,
cortes)

Fase 1. Identificacion del contexto y usuario
Objetivo relacionado: Identificar tipologias de usuario, caracteristicas del lote y normativa
aplicable.
Actividades:
« Reuvision del entorno urbano y andlisis del lote (accesos, flujos peatonales, conectividad,
vocacion comercial).
o Recoleccion de datos socioecondmicos y de perfil del usuario mediante fuentes
secundarias.
o Aplicacion de encuestas virtuales dirigidas a potenciales usuarios sobre habitos de
entrenamiento fisico, uso de espacios, motivaciones y barreras.

« Primer acercamiento a las sensaciones térmicas, visuales y espaciales del lugar.

Tabla 2. Fase 1.

Entrada Proceso Resultado
Ubicacion del lote y su Revision de normativas Diagndstico del contexto urbano,
entorno urbano urbanas y condiciones vocacion del lote, necesidades del
fisicas del sitio usuario y criterios de accesibilidad.

Datos socioecondémicos
- Aplicacion de encuestas
Sensaciones del sitio- virtuales
Habitos y necesidades del
usuario - Analisis de accesibilidad
y flujos peatonales

- Observacion del entorno
inmediato y vocacion del
sector
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Resultado: Diagnostico del contexto urbano, vocacion del lote, necesidades del usuario y

criterios de accesibilidad.

Fase 2. Analisis normativo y referencial
Obijetivo relacionado: Analizar casos de estudio, necesidades del usuario y requerimientos
espaciales.
Actividades:
o Estudio de normas aplicables: NSR-10, NTC, accesibilidad universal, seguridad en
espacios deportivos, entre otras.
o Analisis de proyectos referenciales (gimnasios de lujo, centros de bienestar, espacios de
salud mental).
o Identificacion de requerimientos técnicos especificos para areas de musculacion:

resistencia estructural, alturas minimas, ventilacion, iluminacién, flujo de circulacion.

Tabla 3. Fase 3.

Entrada Proceso Resultado
Normativa técnica Revision y aplicacion de normativa técnica Parametros normativos y
(NSR-10, NTC, nacional - Estudio comparativo de casos espaciales para el disefio
accesibilidad similares - Evaluacion de condiciones funcional y estructural
universal) espaciales y técnicas exigidas (ventilacion, del centro.

altura, flujos)

Casos referenciales

de centros de
bienestar y
musculacion

Requisitos técnicos
para zonas de
ejercicio
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Resultado: Pardmetros normativos y referenciales para el disefio espacial, estructural y

funcional del proyecto.

Fase 3. Desarrollo del programa arquitecténico y estrategia de disefio

Obijetivo relacionado: Desarrollar una estrategia de disefio arquitectonico integrada.
Actividades:

Definicion del programa arquitectonico con tres lineas funcionales:

1. Entrenamiento fisico (cardiovascular, funcional, musculacion).

2. Bienestar integral (salud mental: zonas de meditacion, mindfulness).

3. Recuperacion (zonas de estiramiento, fisioterapia, hidromasaje).

Organizacidn espacial mediante esquemas funcionales.

Elaboracion de zonificacion y relaciones espaciales preliminares (relaciéon interior—

exterior, flujos, jerarquias de uso).

Tabla 4. Fase 3.

Entrada Proceso Resultado
Resultados del analisis - Definicion de programa Estrategia de disefio coherente
de usuario y contexto - arquitectonico integral - con las funciones del centro de
Parametros normativos Desarrollo de esquemas acondicionamiento fisico.
definidos funcionales y de zonificacion -

Propuesta conceptual integrada
Necesidades funcionales
(musculacion, salud
mental y recuperacion)

Resultado: Propuesta programatica y estrategia conceptual para la organizacion espacial

del proyecto.
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Fase 4. Disefio de la propuesta arquitecténica
Objetivo relacionado: Disefiar la propuesta arquitectdnica integral y su componente
comercial.

Actividades:

Visita técnica al lote para verificar condiciones reales del terreno, pendientes, visuales,

vegetacion y ruido.

e Integracion de la estrategia de disefio con el contexto fisico y la propuesta comercial
complementaria.

o Desarrollo del anteproyecto con planos, cortes, renders y justificacion de decisiones
arguitectonicas.

o Verificacion del cumplimiento normativo y adecuacion de los espacios a las necesidades

de los usuarios.

Tabla 5. Fase 4.

Entrada Proceso Resultado
Resultados del - Verificacion in situ y ajustes al disefio - Diseflo  arquitectdnico
anteproyecto Integracion de criterios  técnicos, integral funcional 'y

comerciales y de usuario - Desarrollo del contextualizado.
Condiciones reales del anteproyecto (planos, renders, cortes)
lote (topografia,
visuales, ruido)

Estrategia  comercial
complementaria

Resultado: Disefio arquitectdnico integral del centro de acondicionamiento fisico y

bienestar, con énfasis en funcionalidad, confort y conexién urbana.
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2. Marco Referencial

2.1 Marco Teodrico Conceptual

Se expone a continuacion, la descripcion de conceptos relacionados con el disefio de un
centro de acondicionamiento fisico; para entender que es un centro de acondicionamiento fisico se
deben identificar los conceptos basicos que lo componen como salud, acondicionamiento fisico,

bienestar, ocio y recreacién entre otros.

2.1.1 Neuro Arquitectura y Bienestar en el Disefio de Espacios

La neuro arquitectura se centra en como el entorno construido influye en el cerebro humano
y, por ende, en el bienestar de las personas; estudios han demostrado que aspectos como la luz
natural, la ventilacion y la conexion con la naturaleza pueden reducir el estrés y mejorar el estado
de animo. Por ejemplo, investigaciones han evidenciado que la exposicion a la luz natural durante
el dia puede disminuir el riesgo de depresion en un 20% (Novoa, 2025).
2.1.2 Disefio de Espacios Para la Salud Mental en Centros Deportivos

La incorporacién de areas dedicadas a la salud mental, como zonas de relajacion y
meditacion, es fundamental en el disefio de centros de acondicionamiento fisico; estos espacios no
solo ofrecen un respiro emocional, sino que también fomentan la interaccidn social y el bienestar
general de los usuarios. La creacion de entornos que promuevan la calmay la introspeccién puede

ser tan crucial como las areas destinadas al ejercicio fisico.



DISENO DE CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO 37

2.1.2 Recuperacion Fisica: Disefio de Espacios Para la Rehabilitacion

La recuperacion fisica es un componente esencial en cualquier programa de
acondicionamiento fisico; la inclusion de espacios como zonas de estiramiento, fisioterapia o
hidromasaje permite a los usuarios recuperarse adecuadamente, reduciendo el riesgo de lesiones y
mejorando su rendimiento general. Disefiar estos espacios con atenciéon a la accesibilidad y

funcionalidad es clave para su efectividad.

2.1.3 Integracién de Servicios Complementarios en el Disefio Arquitectdnico

La integracion de servicios complementarios, como cafeterias saludables, tiendas de
suplementos y areas de descanso, en el disefio de centros de acondicionamiento fisico, enriquece
la experiencia del usuario; estos servicios no solo generan ingresos adicionales, sino que también
fomentan una comunidad activa y comprometida con su bienestar. El disefio arquitectonico debe
facilitar la circulacién y accesibilidad a estos servicios, creando un entorno cohesivo y funcional

(Heredia y Heredia, 2023).

2.1.3.1 Impacto del Disefio Arquitectonico en la Calidad de Vida

El disefio arquitectonico tiene un impacto directo en la calidad de vida de los usuarios;
espacios bien disefiados pueden mejorar la salud fisica y mental, fomentar la interaccion social y
promover habitos de vida saludables. Por ejemplo, la disposicion de los espacios, la eleccion de
materiales y la iluminacién adecuada pueden influir en el estado de animo y la motivacion de los

usuarios para participar en actividades fisicas.
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2.1.4 Disefio Arquitectonico Sustentable y Socialmente Responsable

El disefio arquitectonico sustentable y socialmente responsable considera las necesidades
humanas y el impacto ambiental; aplicar modelos como los de Maslow y Max-Neef permite crear
espacios que satisfacen las necesidades basicas de las personas de manera eficiente y atractiva.
Ademas, la incorporacion de energias renovables y tecnologias eco amigables garantiza la

subsistencia y la proteccion de las generaciones futuras (Heredia y Heredia, 2023).

2.1.5 El Acondicionamiento Fisico

Seglin, Henry Ramirez, el acondicionamiento fisico “es el desarrollo de la aptitud fisica y
la coordinacidn para mejorar el rendimiento fisico a través del ejercicio”; el entrenamiento fisico
en todo el mundo se ha visto como una forma de entretenerse, hacer amigos, estar saludable o

competir, (2019, p. 5).

2.1.6 Los Centros de Acondicionamiento Fisico

Teniendo en cuenta la definicion anterior, resulta importante contar con espacios
adecuados para la préactica y el acondicionamiento fisico, asi como un personal idéneo que guie
dichas actividades, segln Ivan Dario Ortega Luna, los centros de acondicionamiento fisico, son
establecimientos que cumplen con protocolos y normas relacionadas con el perfil de personal,
seguridad, métodos y programas nutricionales, de ejercicio, psicologicos y de entrenamiento para
actividades relacionadas con el desarrollo y bienestar fisico. Debe tener un plan que integre
actividades dentro y fuera de las instalaciones, conectando no solo a los deportistas, sino también

a los espectadores, personal técnico y administrativo, residentes de las salas (2022, p. 7).
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2.1.7 El Estilo de Vida

Ahora bien, actualmente las personas buscan desarrollar actividades de acondicionamiento
fisico no solo por mantener un buen estado de salud sino seguir un estilo de vida. Marcela
Arrivillaga, expone que el estilo de vida de una persona se define como un conjunto de patrones y
habitos de comportamiento diarios de una personal y patrones de comportamiento individuales
gue muestran una cierta consistencia en el tiempo en condiciones mas 0 menos constantes y pueden
ser un riesgo o una dimensién del riesgo.

Aunque légicamente es dificil encontrar comportamientos humanos que no afecten la salud
y el bienestar, existe una serie de comportamientos que se encuentran entre los factores de riesgo
mas importantes para problemas de salud graves en la actualidad, como el consumo de alcohol y

tabaco, la dieta desequilibrada, la falta de ejercicio, que es, la actividad fisica (Arrivillaga, p. 187).

2.1.7 El Ocio y Tiempo Libre
Para Argyle (1996), el ocio es el conjunto de actividades que una persona realiza en su
tiempo libre, porque desea hacerlas, sin presiones externas, con el objetivo de divertirse,

entretenerse y desarrollarse a si mismo.

2.1.8 La Salud Fisica

A partir de lo expuesto por Sergio Humberto Barbosa Gradanos, la Salud fisica se define
como el Impacto al recibir los beneficios de la actividad fisica y los efectos de los habitos
alimenticios y de manejo de emociones, al respecto, argumenta que: “El ejercicio y la actividad
fisica son factores que inciden positivamente en la salud fisica: prevencion del riesgo
cardiovascular, enfermedades cronicas, obesidad, cancer, osteoporosis y enfermedades

degenerativas como la demenciay el Alzheimer; en salud mental: ansiedad, depresion y reduccion
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del estrés; mejora la cognicion, las habilidades sociales, la autoconfianza y la resiliencia” (2018,
p. 141).

Por otro lado, William Ramirez, expone que “los beneficios de la actividad fisica” a
menudo se enmarcan en un discurso méedico que favorece la actividad fisica para reducir el riesgo
de enfermedades cardiovasculares, respiratorias, metabolicas y otras. Adicionalmente tienen alta
relacion con los procesos de socializacion, los procesos psicologicos, el rendimiento escolar y la
mejora de la calidad de vida de los deportistas (Ramirez, 2019).

En otras palabras, podemos entender los beneficios de la actividad fisica como la reduccion
de riesgo de enfermedades, espacio de ocio y esparcimiento para que la gente trabaje y mejore sus
habilidades sociales, dando gran importancia a estos espacios disefiados para realizar estas

actividades en especifico

2.1.9 El Ejercicio Aerdbico y Anaerdbico

Segun Martinez Rodriguez, el ejercicio aerobico y anaerdbico se definen como:
actividades gue generan mayor consumo de oxigeno en el proceso de generacidn de energia de los
musculos. Los otros son procesos son «anaerdbicos» y no requieren oxigeno para liberar la
energia. Dependiendo de la duracién e intensidad de cada tipo de actividad fisica, nuestro cuerpo
necesita generar energia de la manera mas efectiva, y los procesos aerobicos y anaerobicos a
menudo se complementan entre si (Martinez-Rodriguez, 2015).

Como ejercicios aerdbicos dichos ejercicios que se realizan con el uso de oxigeno, de baja
intensidad que podemos mantener por un periodo mas extendido de tiempo: correr, caminar,

deportes en equipo, boxeo, baile, etc.
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Los ejercicios anaerdbicos se usa fuentes de energia acumulada como la glucosa, dejando
el uso de oxigeno, estos son de corta duracion e intensidad alta, tales como un levantamiento de

pesas, correr una corta distancia (menos de 100 metros), sentadillas, flexiones, burpees, etc.

3. Marco Legal

La legislacion aplicable al estudio arquitectonico de un centro de acondicionamiento fisico
es crucial para asegurar que el disefio cumpla con los principios de accesibilidad, seguridad y
funcionalidad. La Ley 729 de 2001 establece la creacion de centros de acondicionamiento fisico,
garantizando que cuenten con la infraestructura adecuada para su funcionamiento.

Por su parte, la Norma Técnica Colombiana NTC 6047 de 2013 promueve la inclusion,
asegurando que los espacios sean accesibles para personas con diversas capacidades; la
Constitucion Nacional de Colombia refuerza estos principios, garantizando la igualdad y la no
discriminacion en el acceso a los servicios publicos.

Ademas, la Norma NSR-10, que regula las construcciones sismo resistentes, es esencial
para asegurar la seguridad estructural, especialmente considerando las cargas altas generadas por
los equipos de musculacion; estas normativas no solo aseguran un proyecto arquitectonico
funcional y eficiente, sino que también abogan por la creacion de un entorno seguro e inclusivo.

Luego, el cumplimiento de estas leyes resulta indispensable para disefiar espacios que
promuevan el bienestar fisico, mental y social de los usuarios, garantizando que el centro de
acondicionamiento fisico no solo sea apto para la actividad fisica, sino también para la integracion
social y el respeto por la diversidad En la tabla 6 se ilustra el tipo de norma, el objetivo, el articulo

mas relevante, y la relevancia para el estudio (Secretaria General del Senado, 2023).
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Tabla 6. Normas y leyes del marco legal.
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Tipo de norma,
namero, fechay

Objeto de la normativa

Articulo(s) mas

Que establece cada articulo

Por qué esta norma legal es
relevante para el objeto de
estudio

titulo relevantes

Es establecer medidas para los

Ley 729 de 2001. servicios prestados por los centros de .

s . ..~ Articulo 1.

acondicionamiento y preparacion
fisica

Norma Técnica Es  establecer medidas

Colombiana de garantizar la inclusion Y Numeral 3

accesibilidad NTC accesibilidad

6047de 2013

Constitucién nacional Constlt_uuon nacw_)n_a!, Acrticulo 5.
normativos de accesibilidad

Constitucién nacional Constitucion  nacional, Articulo 14.

normativos de accesibilidad

Créase los Centros de Acondicionamiento y
Preparacion Fisico, CAPF, Municipales o
Distritales.

Los espacios no accesibles limitan la
autonomia de las personas y su posibilidad
de eleccidn e interaccion con el entorno, las
ciudades modernas han desarrollado el
concepto de accesibilidad universal, que
significa estandarizar los espacios publicos
y privados al igual que los sistemas de
transporte, mobiliario, objetos y accesorios
a la medida de todos; sin importar su edad,
género, condicion social, fisica, sensorial y
cognitiva (Departamento Nacional de
Planeacion, 2013).

El Estado reconoce, sin discriminacion
alguna, la primacia de los derechos
inalienables de la persona y ampara a la
familia como institucion bésica de la
sociedad (Secretaria General del Senado,
2023).

Como manifestacion directa de la igualdad
material y con el objetivo de fomentar la
vida auténoma e independiente de las
personas con discapacidad, las entidades del
orden nacional, departamental, distrital y
local garantizardn el acceso de estas
personas, en igualdad de condiciones, al
entorno fisico: Corresponde a las entidades
publicas y privadas encargadas de la
prestacion de los servicios publicos, de
cualquier naturaleza, tipo y nivel,
desarrollar sus funciones, competencias,

Esta normal nos indica las medidas
para crear los espacios necesarios
en centros de acondicionamiento y
preparacion fisica

Esta normal indica las medidas
para crear los espacios necesarios
con enfoque de inclusion vy
equidad.

Esta normal indica las medidas
para crear los espacios necesarios
con enfoque de inclusion y
equidad.

Esta normal indica las medidas
para crear los espacios necesarios
con enfoque de inclusion y
equidad.
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Tipo de norma,
namero, fechay
titulo

Objeto de la normativa
relevantes

Articulo(s) mas

Que establece cada articulo

Por qué esta norma legal es
relevante para el objeto de
estudio

Comision asesora
permanente para el
régimen de
construcciones sismo
resistentes  (Creada
por la Ley 400 de
1997)

NSR-10

Capitulo B.1
Requisitos
generales

El 7 de junio de 1984 se expidid por

medio del Decreto 1400 de 1984 la

primera normativa colombiana de

construcciones sismo  resistentes

(45)x . Este documento fue una Capitulo B.2
respuesta a la tragedia en victimas y Combinaciones
dafios materiales que constituyd el carga

sismo de Popayan del 31 de marzo

de 1983

TITULO B-CARGAS

Capitulo B.3
Cargas muertas

de

objetos sociales. Para ello, dichas entidades
deberan disefiar, implementar y financiar
todos los ajustes razonables que sean
necesarios para cumplir con los fines del
articulo 9° de la Ley 1346 de 2009.
(Secretaria General del Senado, 2023).

Se incluyé una nueva seccion B.1.4 —
Trayectorias de cargas para insistir sobre la
importancia de una integridad estructural.

En B.2.3 — Combinaciones de carga para
ser utilizadas con el método de esfuerzos de
trabajo o en las verificaciones del estado
limite de servicio, las combinaciones de
carga dadas alli se actualizaron a las
contenidas en el documento ASCE 7-
05(22).

* En B.2.4 — Combinaciones de cargas
mayoradas usando el método de resistencia,
las combinaciones de carga dadas alli se
actualizaron a las contenidas en el
documento ASCE 7-05(22) las cuales son
las mismas para todos los materiales
estructurales que se disefian por el método
de resistencia  (concreto  estructural,
mamposteria estructural y estructuras

En la seccién B.3.2 — Masas y pesos de los
materiales, se revisaron todos los valores
consignados en la Tabla B.3.2-1. « En la
seccion B.34 — Elementos no
estructurales, se adopté una division
novedosa para los elementos no
estructurales la cual permite calcular las

Los centros de acondicionamientos
fisicos al ser un lugar que alberga
maquinas de musculacion con una
carga muy alta tienen una carga
muerta muy elevada a comparacion
de la carga viva, por lo cual nuestra
estructura debe tener ciertos
parametros
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Tipo de norma,
namero, fechay Objeto de la normativa
titulo

Articulo(s) mas
relevantes

Que establece cada articulo

Por qué esta norma legal es
relevante para el objeto de
estudio

Comision asesora
permanente para el

Capitulo B4 —
Cargas vivas

régimen de NSR-10 - Capitulo K.2 — Capitulo K2.7

construcciones sismo Clasificacion de las edificaciones
resistentes  (Creada por grupos de ocupacién

por la Ley 400 de

1997)

Capitulo K. Tabla
2.K.2.7-3

cargas producidas por estos elementos de
una forma maés simple y segura:

¢ B.3.4.1 — Elementos no estructurales
horizontales, y

¢ B.3.4.2 — Elementos no estructurales
verticales.

* Se introdujo una nueva seccion B.3.4.3 —
Valores minimos alternativos para cargas
muertas de elementos no estructurales, la
cual cubre los casos mas comunes para estas
cargas.

* Se incluyé la seccion B.3.6 —
Consideraciones especiales, para insistir en
la responsabilidad del constructor y el
supervisor técnico acerca de que los valores
de estas cargas correspondan a las utilizadas
en el disefio.

* En todo el Capitulo se colocaron
referencias a las cargas utilizando el sistema
métrico mks.

En la seccién B.4.2.1

— Cargas vivas requeridas se revisaron
todos los valores para las cargas vivas,
segun el uso de la edificacion, consignados
enlaTablaB.4.2.1-1

— Cargas vivas minimas uniformemente
distribuidas.

Clasificacion Seccién L LUGARES DE
REUNION K.2.7 L-1 Deportivos L-2
Culturales y teatros L-3 Sociales y
recreativos L-4 Religiosos L-5 De
transporte

Subgrupo de ocupacion lugares de reunion
sociales y recreativos (L-3). Clubes sociales
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Tipo de norma,
namero, fechay

Objeto de la normativa

Articulo(s) mas

Que establece cada articulo

Por qué esta norma legal es
relevante para el objeto de

titulo relevantes estudio
NSR-10 Clubes sociales Centros de recreacion
Clubes nocturnos Tabernas Salones de baile
Vestibulos y salones de reunion de hoteles
Salones de juego (cartas, ajedrez, billares,
bingo, casinos, etc.) Bibliotecas, salas de
lectura, galerias de arte, museos Discotecas
Otros similares
Toda obra se debera proyectar y construir de
K.3.2.7 — - 4
. tal forma que facilite el ingreso, egreso y la
Sistemas de S )
- evacuacion de emergencia de las personas
evacuacion  para o ; )
X . con movilidad reducida, sea ésta temporal o
discapacitados
permanente.
La capacidad de los medios de evacuacién El centro de acondicionamiento
K333 ___ aprobados debe calcularse con base en los fisico también puede ser tomado
N indices de ancho por persona especificados como un lugar de ocio o reuniones
. Capacidad de las , :
Comision asesora salidas en la tabla K.3.3-2 y segun el Grupo de masivas, por lo cual nuestras
permanente para el Ocupaciodn al cual pertenezca la edificacion salidas 0 normativas de
régimen de NSR-10 - Capitulo K.3 — Requisitos 0 espacio correspondiente. accesibilidad son algo
construcciones sismo para las zonas comunes (Ministerio Toda sefial requerida en la ubicacion de fundamental.
resistentes  (Creada de Ambiente, Vivienda y Desarrollo medios de evacuacion debe dimensionarse y
P K.3.10 —
por la Ley 400 de Territorial i, disefiarse con colores verde sobre blanco,
Sefializacién  de o
1997) salidas tal como se especifica en la norma NTC
NSR-10 1461 Higiene y seguridad. Colores y sefiales
de seguridad
Requisitos especificos para edificaciones El centro de acondicionamiento
K.3.15 pertenecientes al grupo de ocupacion fisico también puede ser tomado
lugares de reunién (L) como un lugar de ocio o reuniones
masivas, por lo cual nuestras
K.3.15.1 Capacidad de los medios de evacuacion sallda_s L0 normativas de
accesibilidad son algo

fundamental.
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Figura 9.Clasificacion de uso por tipo, grupo y unidades en las diferentes escalas segun el POT

(2020).

CUADRO N* 2. CLASIFICACION DE LOS USOS POR TIPO, GRUPO Y UNIDADES EN LAS DIFERENTES ESCALAS.

3. DOTACIONAL
DESCRIPCION DE UNIDADES DE USO
No LOCALIZACION EN AREAS DE
TIPO GRUPO | UN. NS CCTAC N AL, CONDICIONES AR S PODESUELD ESCALA ACTIVIDAD
uso (ver definiciones y restricciones adicionales { (#) de nota que aplica y condiciones) T i S
&n el glosario del Acuerdo POT) (b o Wl e Zein)
Qw
EQo 8 (5) Requiere plan de implantacion Dotacional
zZ50 @ " : . ? ' -
255 § e CATEDRAL, IGLESIAS, PARROQUIAS, CENTRODE | (&) Solo se permite en edificaciones disefiadas, consiruidas o adecuadas para Residencial 4 con Actividad econémica
<383 3 L = el uso, con su respectiva licencia urbanistica. ZONAL Comercial 2 y 3
iz EB (12) Controlar las emisiones soncras y minimizar su impacto Miltiple 1y 2
382 i Industrial.
gom |8
(8] Solo se permite en ediicaciones diseAadas, consiruidas o adecuadas para
el uso, con su respectiva licencia urbanistica
(1) No se permite a verta ni el consumo de bebidas alcohélicas dentro del Dotacional
PISCINAS, ESCUELAS DEPORTIVAS, . predio, ni en las areas adyacentes a ésle, se exceplian los parques privados. Resﬁg“fla‘ 4 con Acthidad scondmica
71 | CANCHAS DEPORTIVAS DE PROPIEDAD PUBLICA, | abiertos al pablico JONAL [,
PARQUES RECREAR (dotacional recreativo), (12) Controlar las emisiones sonoras y minimizar su impacto [l
2 PARQUES PRIVADOS ABIERTOS AL PUBLICO (36) De manera excepcional en los parques privados abiertos al publico se Indusuial
S permite al interior del mismo, la implementacion de restaurante, pizzeria, fuente -
H de soda y/o bar, segin las condiciones eslablecidas en el glosario del Plan de
g @ Dotacional
g g Residencial 2 con comercio y senvicios
H _ localizarse Gnicamente en ejes
- E (8) Solo se p disefiadas, construidas o para determinados en |a Ficha Normativa.
] o 72 | POLIDEPORTIVOS DE PROPIEDAD PUBLICA el uso, con su respectiva licencia urbanistica . LoCAL Residencial 3 mixta
S (1) No se permite |a venta ni el consumo de bebidas alcohélicas dentro del ! ' -
E u el il el i el Residencial 4 con Actividad econémica
3 = predio, s Comercial 2y 3
& u Miltiple 2
2 E Industrial.
o ] {5] Requiere plan de mpiantacion Dotacional
s E . (8) Solo se permite en edificaciones disefiadas, construidas o adecuadas para Resiencial 4 con Actividad condmica
] 9 73 | COLISEQS, ESTADIOS, INSTALACIONES OLIMPICAS. | el uso, con su respectiva licencia urbanistica. METROPOLITANA | fowifens
H (1) No se permite la verta ni el consumo de bebidas alcohélicas dentro del Indust
industrial
& predi s dreas adyacentes a éste
3 (2] No se permite la ocupacion del espacio pablico i antejardings con
o actividades, materiles o elementos relacicnados con la actividad.
o (3)* Area minima del predio: 1500 m2 Do "
(5) Requiere plan de implantacién Cm::':;"'j a
7a | CLUBES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS (8) Solo se permite en edificaciones disenadas, construidas o adecuadas para | METROPOLITANA [ 1ot
el uso, con su respectiva licencia urbanistica. In:ulsplr?a\
{11) No s permite Ia verita ni el consumo de bebidas alcohslicas dentro del -
predio, ni enlas dreas adyacentes a éste
(12) Controlar las emisiones sonoras y minimizar su impacto
2) No se permite la ocupacion del espacio pablico ni antejardines con
. SERVICIOS, OFICINAS, DEPENDENCIAS { !
§ 5 $= § A B e TS e A ca;:]ll;::das. maleisles o elementos elaionados con 13 sclyidad . 333:'5'2 v
<40 75 | ADMINISTRACION PUBLICA, DEFENSA Y JUSTICIA, b " ; . METROPOLITANA h
B . .
3 2o ERH o e s T IbADES DEL | el uso, con su respectiva licencia urbanistica Miltiple 1y 2
Baog SFZ CeTADD {16c) No se permite en ninguno de los subsectores de la zona 3 (ver Ficha Industial
23 25 |533 Normativa F03)
8 H
8s535 |93
EETE 4
z 8 F % & GUARNICIONES MILITARES ¥ DE POLIC] (5) Requiere plan de implantacién Dotacional
= SiE2 L "
] BEZ | 75 |CARCELES GENTROS CORRECCIONALES, (8) Solo disefiadas, construidas o para | METROPOLITANA | Mitiple 2
a b H] el uso, con su respectiva licencia urbanistica Industrial
<
CUADRO N° 2. CLASIFICACION GENERAL DE LOS USOS DEL SUELO POR TIPO, GRUPO Y UNIDADES DE USO EN LAS DIFERENTES ESCALAS
2. SERVICIOS
= = CONDICIONES PARA EL USO DEL SUELO L I
TIPO GRUPO | UN. ; ] . { ESCALA ACTIVIDAD
(ver definiciones y restricciones adicionales { (#) de la nota que aplica)
uso an o giosad del Acuerdo POT) (ver piano U-4 y el Acuerdo POT)
g (1) Salo s parmite en locales disenados, construidos yio adecuados para el uso, con
g su respectiva licencia ubanistica
] (2) N i6n del espacio piblica con materiales o
E 8 elementos relacionados con I aciividad.
g H (3) Area consiruida minima: de 100 m2. Comercial 2y3
o nin L
=3 e 19 CASA DE BANQUETES Y EVENTOS, DESAYUNADERO :@ac"""‘"a’ las e'“:";"‘:::;‘:"“ ¥ minimizar su impacto ZONAL Muttiple 1y 2
o
@ '} de sector urbano especial TRA-3. No s permite en ninguno e los subsectores de la Industrial
e 3 zona 3 (ver Ficha Namatwa FO3)
B o (22) Cumplir con la norma ambiental que le aplique en cuanto a emisiones,
E Vertimientos y manejo de residucs.
(7]
Residencial 1 Nela
(1) Salo se permite en locales disefiados, construidos yio adecuados para el uso, con .
w su respectiva licencia urbanistica e Econ comerela ¥ sericios
a (3) Area construida minima 12 m? hasta 30 m? ocalizarse Unicamente en ejes
‘ ! determinados en Ia Ficha Normativa
> a (22) Cumplir con la norma ambiental que le aplique en cuanto a emisiones, LOGAL () Eviebeutiol
8 § Qo vertimientos, manejo de residuos. Residencial 4 con Actividad econdmica
33 20 (28) En 4reas de actividad Residencial Neta 1 y Residencial 2 donde no esté Comercia 1. 243
=5 7] demarcado el eje, se parmiten esta unidad de uso de escala local (A). Tralamientos om :
a 8 = g H 20 | PELUQUERIA, TRATAMIENTOS DE BELLEZA de belleza no se permiten en drea de actividad Residencial Neta 1. m:t's"(:d‘ y2
2
2| 3 o =3 (1) Sdlo se permite en locales disehados, constiuidos yio adecuados para el Uso, con Resigencia 3 mixa
i g su respeciiva licencia urbanistica. " .
w ~uw (3) Area construida mayor a 30 m2. Para dreas residenciales Tipo 3 y 4 el drea Residencial 4 con Acthidad econdmica
z 5 e e ZoNAL Comercial 1,2y 3
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3. Desarrollo de Metodologia

3.1 Area de Estudio

El area de estudio abarca la carrera 27 desde el estadio Américo Montanini y el estadio la
flora en el cacique, se traz6 un recorrido para identificar como reforzar el recorrido de
equipamientos deportivos de la ciudad sobre esta via principal conectando ambos estadios. Como
aporte a la problematica: alta tasa de sedentarismo en Bucaramanga debido al deficiente disefio

arguitectonico y urbano de espacios para la actividad fisica, salud mental y bienestar.

3.1.2 Muestra

El area de estudio comprende el tramo urbano de la Carrera 27 entre el estadio Américo
Montanini y el estadio La Flora, en el sector de Cacique, en Bucaramanga, Santander; Este
corredor fue seleccionado por su alta representatividad en la infraestructura deportiva existente y
por su potencial para consolidarse como un eje articulador de la identidad deportiva de la ciudad.
Se traz6 un recorrido de analisis espacial y funcional que permiti6 identificar vacios urbanos,
oportunidades de conexién y puntos de refuerzo para el sistema de equipamientos deportivos.

Este analisis incluyd la observacién del flujo peatonal y vehicular, la conectividad con la
ciclovia, la proximidad a zonas residenciales, educativas y comerciales, y las condiciones
morfoldgicas del entorno construido; De este modo, el area se concibe como una plataforma
estratégica para insertar un equipamiento que no solo supla carencias funcionales, sino que

también dinamice la vida urbana y fomente habitos saludables en la poblacion.
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3.1.3 Recoleccion de Datos
Las encuestas se realizaron por medio de canales virtuales en un 70% y un 30% se
realizaron en forma presencial, garantizando la comodidad de la poblacion local entrevistada y un

punto mas global con la poblacién general de la ciudad con manera virtual.

3.1.4 Resultados

Los datos recolectados fueron tabulados en el paquete estadistico Excel 2016. Realizando
una estadistica descriptiva de la informacion encontrada; las variables para evaluar seran de indole
cuantitativo tanto como cualitativo, determinando datos como frecuencia de entrenamiento en la
poblacidn, preferencias a la hora de entrenar, gustos y agrado con el confort termino a la hora de

entrenar.

3.1.5 Concepto

El concepto arquitecténico del proyecto se basa en tres principios fundamentales:
integracion espacial, ligereza compositiva y circulacion fluida; en primer lugar, se adopta una
reticula como estructura organizativa del espacio, que permite una disposicion flexible y ordenada
de las diferentes zonas del centro, garantizando circulaciones amplias, intuitivas y seguras que
eviten interferencias durante las actividades fisicas.

En segundo lugar, se implementa el recurso compositivo de la "cinta arquitecténica”, una
linea continua que guia el recorrido del usuario a lo largo del edificio, integrando visual y
funcionalmente las distintas areas del proyecto y generando un sentido de unidad y orientacion. El
disefio emplea materiales constructivos livianos como paneles de vidrio, pieles metalicas
perforadas y estructuras en acero galvanizado, buscando reducir la carga estructural y mejorar la

permeabilidad visual y ventilacion natural del edificio.
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Luego, esta eleccion material también responde a la intencion de proyectar una imagen
contemporanea, abierta'y amigable con el entorno urbano; en consideracion la distribucion espacial
establece divisiones claras pero flexibles entre zonas de entrenamiento, recuperacion y relajacion,

lo cual permite una experiencia integral centrada en el bienestar fisico y mental del usuario.

4. Analisis Tipologico

Para fundamentar el desarrollo del proyecto, se realiz6 un andlisis tipologico de tres
referentes arquitectonicos con programas funcionales similares, priorizando aquellos que
respondieran a condiciones urbanas y climéaticas comparables;

Uno de los principales referentes fue el Centro Deportivo y de Ocio en Langreo, Espafia,
cuya propuesta destaca por una intervencion no invasiva, articulada mediante cubiertas de gran
altura gque se adaptan a las exigencias térmicas y espaciales de cada actividad fisica; la volumetria
y el uso eficiente de la luz natural en este proyecto sirvieron como base para definir criterios de

confort ambiental en el disefo local.

Otros referentes incluyen:

e EIl Centro de Acondicionamiento Fisico Integral de Medellin, que enfatiza la segmentacién
programatica segun las demandas musculares y de resistencia del usuario, con alturas libres
superiores a los 4 metros en areas de carga, y pisos de alto desempefio con capacidad de
absorcion de impacto.

e EIl Pabelldén Deportivo del Campus de la Universidad de Alicante, que integra zonas de
relajacion, fisioterapia y entrenamiento cardiovascular en una propuesta continua y fluida,

destacandose por la transparencia visual y la conexién con el entorno verde.
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El analisis tipoldgico permitid definir parametros de disefio tales como alturas minimas por
actividad (de 2.70 a 5.00 metros), resistencia del suelo en zonas de musculacion (minimo 500
kg/m?), ventilacion cruzada, sistemas pasivos de control térmico, y disposiciones que minimicen
las interferencias entre flujos de usuarios; a partir de esto, se disefié un centro que responde no
solo a las demandas fisicas, sino también al bienestar integral del usuario, integrando espacios de
recuperacion (hidromasaje, estiramiento, fisioterapia) y salud mental (zonas de mindfulness y

relajacion sensorial).

El centro deportivo y ocio en Langreo

Fecha del proyecto: 2006

Tipologia/genero: Centro deportivo, ocio y recreacion
Disefiado por: Firma de arquitectos IDOM

Ubicacion: Langreo, Espafia

Figura 10. Localizacion centro deportico Langreo.

T

: ) i
Tomado de (Centro deportivo y ocio en Langreo Espafia 2006).
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La idea propuesta se basé en esta reflexion, en proponer un nuevo paisaje en vez de un
nuevo edificio. En no perder el espacio libre existente. Una composicion de pliegues, olas verdes,
en el que cada uno tenia su correlacion con los distintos espacios interiores: la piscina, una cancha

polideportiva susceptible de ser utilizada también para conciertos, gimnasios, etc.

Figura 11. Cubiertas Langreo.

T

Tomado de (Centro deportivo y oci

b en Langreo Esbaa 206).

Buscando con el proyecto no tener un edificio mas, si no resaltar el mismo entorno
haciendo un contraste con el terreno hacia las edificaciones ya existentes, de esta manera llamando
atencion de la poblacion local y haciendo este centro deportivo como un gran lugar de reunién y

fuente de comercio para la localidad.

4.1 Estructura técnica
El uso de una estructura mixta en la composicion nos permite tener espacios mas amplios

con luces de mas de 15m, ademas de moldear nuestra estructura de cubierta organica.
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Esta figura 12. ilustra la configuracion estructural del proyecto mediante un corte
longitudinal, destacando el uso de una estructura mixta que permite amplias luces superiores a los
15 metros; esta solucién estructural responde a la necesidad de integrar multiples zonas de
entrenamiento (cardio, funcional y fuerza) en un solo volumen fluido y abierto, alineado con el
enfoque de flexibilidad espacial y bienestar integral defendido en la propuesta arquitectonica.

Figura 12. Corte longitudinal.

Tomado de (Centro deportivo y ocio en Langreo Espafia 2006).

En la figura 13. La vista interna del centro deportivo de Langreo, Espafia, sirve como
referente para mostrar la espacialidad interior lograda a través de la combinacion de vigas
metalicas y formas organicas en la cubierta; esta imagen respalda el concepto de crear espacios
visualmente amplios, bien iluminados y con atmdsferas que favorecen tanto el rendimiento fisico
como el confort emocional del usuario, en coherencia con los principios de neuro arquitectura y

disefo inclusivo.

Figura 13. Vista interna Langreo.
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i vz o A

Tomado de (Centro ertivo ocio en Lgreo Espafia 2066). 7

En la figura 14. el detalle constructivo expone la solucién técnica de anclaje mediante vigas
y viguetas de acero, asi como el uso de losas aligeradas de concreto, elementos que garantizan
estabilidad estructural, eficiencia constructiva y adaptabilidad al clima local; este tipo de
ensamblaje permite materializar una arquitectura funcional, segura y estéticamente fluida, acorde
con la normativa nacional y los objetivos del proyecto de consolidar un equipamiento urbano de

alto impacto social y deportivo.

Figura 14. Detalle constructivo.
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Tomado de (Centro deportivo y ocio en Langreo Esparia 2006).

Apoyo de vigas metélicas: el sistema constructivo es porticado con vigas y viguetas de
acero que estan ancladas por perfiles y soldadura.

Losa de concreto: la losa aligerada es de concreto con 10 centimetros de espesor.

4.1.2 Disefo

Los elementos formales para la volumetria son:

o La cubierta, aparte del césped artificial, cuenta con 10 cm de aislamiento de lana de roca
que le confieren una excelente prestacion aislante, tanto térmica como acustica.

o Este recinto es el Gnico en todo el edificio que se proyecta con un cierre transparente, un
muro cortina.

e La iluminacion interior se resuelve en mayor medida con “lineas de luz”; luminarias de
lamparas fluorescentes en montaje continuo lineal, dibujando en el aire la direccion de las

circulaciones principales o el eje de curvatura de las bovedas-colinas.
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Un Gnico acceso Yy control (controlado, en situacion de conciertos y espectaculos deportivos
se han previsto otros complementarios)

o Vestibulo representativo

o Eliminacidn de barreras arquitectonicas en todos los recorridos

e Minimizar los recorridos y las superficies interiores comunes; a la par de contar con acceso
unico dar independencia a los diferentes usos (cancha polideportiva, piscina, sauna, etc),

con posibilidad de funcionamiento autbnomo.

La imagen 15. ilustra la concepcion formal del disefio arquitectonico del centro deportivo en
Langreo, destacando la cubierta ajardinada con aislamiento térmico y acustico, el muro cortina
como elemento transparente e integrador con el entorno, y el uso de lineas de luz que guian la
circulacion y refuerzan la orientacion espacial; esta propuesta evidencia como la arquitectura
puede fomentar el bienestar fisico, mental y social mediante decisiones estéticas y funcionales,
alineadas con principios contemporaneos de accesibilidad universal y sostenibilidad.

Figura 15. Concepto de disefio.

Tomado de (Centro deportivo y ocio en Langreo Espafia 2006).
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La imagen. 16. La fachada del Centro Deportivo Heniken en Monterrey, México,
proyectada por IDOM, muestra una envolvente contemporanea que comunica modernidad,
eficiencia y apertura urbana; esta imagen actta como referente visual y conceptual para el disefio
de equipamientos deportivos de alto nivel, en los que se privilegia el lenguaje arquitectonico claro,
el control solar y la conexion visual entre el interior y el espacio publico; su integracion con el
tejido urbano refuerza la idea de un centro de acondicionamiento fisico como nodo dinamizador

del entorno social, econdmico y ambiental.

4.2.1 Centro deportivo Heniken
Fecha del proyecto: 2021
Tipologia/genero: Centro deportivo, ocio y recreacion
Disefiado por: Firma de arquitectos IDOM

Ubicacion: Monterrey, México

Figura 16. Fachada Heniken

Tomado de (Centro deportivo Heniken 2021).
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Como concepto basico de disefio este edificio cuenta con un portico perimetral generado
por el perimetro de sus cuatro fachadas en planta baja. En planta, se desarrolla dentro de una
reticula cuadrada de 16 mddulos de 8.75 metros de lado cada uno y se divide en tres zonas
generales: el atrio de acceso en el centro, el gimnasio al oriente y los salones polivalentes al

poniente.

4.2.1 Materialidad
La fachada del edificio es una combinacion concertdé y paneles de acero con pintura
esmaltada color blanco mate, ademas de las rejillas de las celosias buscando trasmitir frescura en

el espacio.

Figura 17. Materialidad Heniken
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Tomado de (Centro deportivo Heniken 2021).
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Figura 18. Heniken.

& 9
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Tomado de (Centro deportivo Heniken 2021).

Materiales exteriores: Se tiene fachadas planas con anales de espejo buscando abrir el
espacio a partir de la transparencia, cerrando solo las clases personalizadas

e Pintura esmaltada blanca por los médulos de acero que recorren las 4 fachadas.

Figura 19. Espacios iﬂternos Heniken.

SRS e |

Tomado de (Centro depdrtivo Heniken 2021).

Acabados interiores: Son espacios limpios con acabados blancos, que dan luminosidad y

frescura al espacio, ademas de aprovechar la luz natural para armonizar cada zona.
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4.3 Funcionalidad

Figura 20. Detalle de cubierta.

Tomado de (Centro deportivo Heniken 2021).

La composicion se reparte a partir de una reticula cuadrada de 16 médulos de 8.75 metros
de lado cada uno y se divide en tres zonas generales: el atrio de acceso en el centro, el gimnasio al

oriente y los salones polivalentes al poniente.

Figura 21. Cortes.
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Tomado de (Centro deportivo Heniken 2021).

Figura 22. Plantas arquitectonicas.
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Tomado de (Centro deportivo Heniken 2021).

Podemos apreciar la creacion de un eje central para su circulacion hacia ambas periferias,
ademaés de ello, dirigen el mobiliario hacia el perimetro de la composicion para a partir de la

transparencia de la fachada iluminar toda la composicion.
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4.3.1 Entorno/ integracion Paisajistica

La imagen figura 23. muestra como el Centro Deportivo Heniken se integra visualmente
con su entorno urbano de caracter comercial; a través del uso estratégico de superficies
transparentes, se logra no solo una ventilacién e iluminacién natural eficaces, sino también una
apertura visual que invita a los transeuntes a interactuar con el espacio interior.

Esta conexion visual actia como un estimulo para la apropiacion ciudadana del
equipamiento; no obstante, la escasa infraestructura peatonal del entorno refuerza la dependencia

del vehiculo privado, evidenciando un reto de accesibilidad urbana a superar en futuros disefios.

Figura 23. Integracion al entorno

, o ;—q
Tomado de (Centro deportivo Heniken 2021).

« El centro de acondicionamiento fisico en un sector tan comercial incentive a toda la gente
que pasa por el sector a querer entrar

e Eluso de la trasparencia es clave para ventilar e iluminar el Proyecto

e Ubicado con pocas vias peatonales por el sector hacienda el uso de vehiculo como

principal medio de acceso
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4.3.2 Gimnasio Mfitness / Smertnik Kra Ut

La figura 24. muestra el Gimnasio Mfitness disefiado por Smertnik Kraut, ubicado en
Wiener Neustadt, Austria; este ejemplo europeo representa una propuesta arquitectonica de
integracion con el paisaje a partir de un disefio sobrio y funcional, con fuerte presencia de
materiales naturales y lineas limpias. Su implantacion responde a una estrategia de conexion con
el entorno inmediato y con el usuario, creando un ambiente acogedor que promueve la salud y el
bienestar desde una arquitectura respetuosa con su contexto; luego, esta referencia refuerza el valor

de considerar el entorno natural y urbano como elementos activos en la experiencia del usuario.

Figura 24. Smertnik.

Tomado de (Gimnasio Mfitness / Smerti Kra Ut 2015i
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Fecha del proyecto: 2015
Tipologia/genero: Centro deportivo, ocio y recreacion
Disefiado por: Smertnik Kraut

Ubicacion: Weiner Neustadt,Australia

4.3.3 Criterios de disefio

El concepto de espacio generoso incluye areas de comunicacion, bienestar, asientos y
terrazas; el gimnasio ofrece a sus usuarios espacios de comunicacion y privacidad. Adyacente a la
sala de entrenamiento se disponen salas preparadas para entrenamiento especializado como

spinning, salas de gimnasia mas grandes y pequefias y sala de potencia.

Figura 25. Criterios de disefio.

4.3.4 Materialidad
Poseemos un dinamismo en la paleta de colores alrededor de nuestro Proyecto, estos
proyectados a través de materiales como la madera, acero, concreto y Vibrio para manejarla

trasparencia en las zonas necesarias, Madera a la vista, Concreto, Vidrio, Baldosas de ceramica.
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Figura 26. Materialidad.

Acabados exteriores:
e En su exterior juegan con los llenos y vacios buscando dar privacidad en algunas zonas y
trasparencia para atraer en su interior en otras
o Paleta de colores frios, tonos neutros como el gris del concreto y el café de la madera
Acabados interiores:
Son espacios limpios con acabados que reflejen el color y la luz, buscando trasmitir
ambientes frescos con el azul y tonos frios o de serenidad y concentracion con los tonos blancos y

acabados méas duros como concreto y madera a la vista.

Figura 27. Acabados interiores.
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Tomado de (Gimnasio Mfitness / Smertnik Kra Ut 2015).

4.4 Funcionalidad
El proyecto basa su funcion en dar uso a los primeros niveles a actividades mas incluyentes
y grupales, mientras avanzando plataformas que por las vas entrando a espacios mas privados y

serenos necesarios en la composicion.

Figura 28. Funcionalidad.
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Tomado de (gimnasio mfitness / smertnik kra ut 2015).
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Figura 29. Planta tipo.
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Tomado de (gimnasio mfitness / smertnik kra ut 2015).

Figura 30. Detalle.
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Tomado de (Gimnasio Mfitness / Smertnik Kra Ut 2015).

4.5 Entorno/ Integracion Paisajistica
Se ubica en Weiner Australia, junto a este centro comercial, como ven nuestra composicion
busca reproducir la paleta de colores que proyecta el ambiente tanto como la de las composiciones

del lugar, colores frios y trasparencia.

Figura 31. Weiner Australia.
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Tomado de (Gimnasio f|tn / Smertnik Kra Ut 2015).



DISENO DE CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO 68

5. Andlisis de Usuarios

5.1 Identificacion de usuario

Para definir con precision el perfil de usuario al que se orientara el disefio del centro de
acondicionamiento fisico integral, se realiz6 un estudio sistematico centrado en las caracteristicas
sociodemograficas, intereses, habitos de entrenamiento y expectativas de la poblacion objetivo; el
analisis se basd en un cuestionario estructurado de tipo seleccién multiple, aplicado tanto a
personas que realizan actividad fisica como a aquellas que no lo hacen actualmente, con el fin de
obtener una vision amplia y representativa de la demanda potencial.

Técnica: Encuesta tipo seleccion multiple

Instrumento: Cuestionario estructurado digital y fisico.

Poblacion objetivo: Habitantes de Bucaramanga, con énfasis en el sector del barrio

Antonia Santos, caracterizado por una poblacion diversa con un rango etario predominante

entre los 17 y los 56 afios, segun datos del DANE.

Objetivo general: Identificar patrones de comportamiento, preferencias de entrenamiento,
motivaciones y necesidades de los usuarios potenciales del centro.

Procedimiento: La encuesta fue aplicada en espacios publicos y mediante plataformas
digitales, priorizando la cobertura en sectores cercanos a la Carrera 27. Se incluyeron preguntas
relacionadas con frecuencia de entrenamiento, tipo de ejercicios preferidos (funcionales,
cardiovasculares, de fuerza), nivel de experiencia, horarios disponibles, y expectativas respecto a

servicios complementarios como zonas de relajacion, fisioterapia 0 acompafiamiento profesional.
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Resultados y conclusiones del analisis:

Edad y nivel de experiencia: La mayoria de los encuestados pertenece a un rango de edad
joven-adulto (18 a 35 afos), con nivel de iniciacion o principiante en el acondicionamiento fisico.

Motivacion principal: El inicio de un estilo de vida més saludable, la busqueda de bienestar
mental y la mejora de la condicién fisica general.

Tipo de entrenamiento preferido: Predominan las rutinas funcionales y de bajo impacto,
gue no requieren maquinaria pesada. Existe también un interés significativo por actividades que
integren movilidad, coordinacion y entretenimiento.

Necesidades especiales: Alta valoracién por ambientes seguros, ventilados y con
circulacion fluida; interés creciente por espacios de recuperacion (zonas de estiramiento y
fisioterapia) y salud mental (zonas de meditacion o mindfulness).

Expectativa de acompafiamiento: Varios usuarios manifiestan preferencia por contar con
guias o entrenadores, especialmente en fases iniciales del entrenamiento, lo que sugiere la

importancia de integrar espacios de atencién personalizada dentro del programa arquitectonico.

Sintesis para el disefio arquitectdénico

El perfil de usuario identificado exige un centro flexible y accesible, con ambientes
modulables que respondan a distintos niveles de experiencia, integren lo funcional con lo
terapéutico y promuevan un entorno motivador, seguro y sensorialmente estimulante; el disefio
debera priorizar recorridos fluidos, accesibilidad universal, zonificacion clara y espacios que

equilibren la actividad fisica con el descanso y la recuperacién mental.

5.1.1 Encuesta a usuarios

Técnica: encuesta tipo cuestionario de seleccion multiple
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Procedimiento: Se proyecto a los posibles usuarios ubicados en la ciudad de Bucaramanga
y su area metropolitana

Analisis de resultados: para la tabulacion de los datos se utilizd un cuadro haciendo un
analisis individual por cada pregunta y una representacion grafica de los mismos; su cuantificacion

se realizo con la formula:

% =¥ 100
= 3
0 N

% = tanto por ciento que se encuentra en el total del studio
Y = namero de veces que se repite el dato
100 = constante de la muestra
Encuesta a usuarios:
1. Edad:
18a25 -25a30 -31-a40 -41a55 -55a99
2. Sexo:
-Femenino  -Masculino
3. Lugar de residencia
-Bucaramanga  -Floridablanca -Piedecuesta -Giron
4. ;Qué lo atrae a los centros de acondicionamiento fisico?
-Mejorar mi salud
-Realizar actividad fisica
-Compartir tiempo con mis amigos
-Desempefiarme en algun deporte en particular
5. ¢Qué clase de entrenamiento fisico se le hace mas entretenida?

-Entrenamiento de fuerza o pesas
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-Entrenamiento cardiovascular
-Entrenamiento funcional o con tu propio peso corporal a partir de patrones basicos de
movimiento
6. ¢Con que frecuencia realiza actividad fisica?
-3 veces por semana
-5 veces por semana
-6 veces por semana
-No realizo actividad fisica
7. ¢Cuanto tiempo suele disponer para sus sesiones de entrenamiento?
-40 min
-1 hora
-1 hora y media
-2 horas
8. ¢Cuanto estaria dispuesto a pagar para inscribirse en un centro de acondicionamiento
fisico?
-menos de 50.000
-de 50.000 a 100.000
-de 100.000 a 150.000

-més de 200.000
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Figura 32. Datos pregunta 1

Mds de 40
7%

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
18-25 13 43% 1825
25-30 7 23% Ry
30-35 5 17%
35-40 3 10%
Mds de 40 2 7%
Total 30 100% e

Resultados pregunta 1
Interpretando este analisis la edad promedio del usuario seria de 18 a 25 afios con un 43%,

ese porcentaje disminuye a medida que aumentan las edades, dandonos a entender que en el sector

predominan adultos y jovenes.

Figura 33. Datos pregunta 2.

Masculino

Femenino 48%

52%

Resultados pregunta 2

Conclusién: podemos identificar que a pesar de que la poblacién fémina es mayor, no es
tanta la deferencia a la de los hombres, por ende, nuestro disefio se debe basar en ambos por

igualdad de condiciones.
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Figura 34. Datos pregunta 3.

Giron
14%

Pidecuesta
14%

Bucaramanga
43%

Floridablanca

29%

Resultado pregunta 3

Conclusion: Nuestra principal poblacion se encuentra en Bucaramanga

Figura 35. Datos pregunta 4 .

g |
Compartir
tiempo con
amigos
14%

Hacer actividad fisica
29%

Desempefiarme mejor
en deportes
14%

Mejorar su salud
43%

Respuesta pregunta 4: Podemos identificar que la mitad de nuestra poblacion solo busca
mejorar su salud, lo cual los identifica en su mayoria como atletas principiantes, que buscan solo

un acondicionamiento fisico sin buscar el rendimiento deportivo o estético.
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Figura 36. Datos pregunta 5 .

Entrenamiento de

fuerza
23%
Entrenamiento
funcional
50%

Entrenamiento
cardiovascular
27%

Respuesta pregunta 5: podemos identificar que la forma de entrenamiento més atractiva
para nuestra poblacion es el entrenamiento funcional, lo cual nos propone zonas méas dinamicas y

libres para los patrones de movimiento.

Figura 37. Datos pregunta 6 .

no realiza actividad
fisica
10%

3 veces por semana
34%

6 veces por semana
33%

5 veces por semana
23%

Respuesta 6: la frecuencia minima de los usuarios suele ser de 3 dias y la méxima de 6 a la
semana para personas mas experimentadas
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Figura 38. Datos pregunta 7 .

1 hora y media

17% Respuesta
33%
1 hora
0
33% 40 minutos
17%

Conclusion: el promedio de estancia del usuario en el centro de acondicionamiento fisico

es entre 40 minutos y 1 hora y media.
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6. Analisis Antropométrico

6.1 Requerimientos de usuario

El disefio arquitectonico del centro de acondicionamiento fisico integral requiere atender con
precision las dimensiones corporales y las necesidades ergondmicas de sus usuarios, con el fin de
garantizar la seguridad, la accesibilidad y la eficiencia funcional de los espacios; en este sentido,
el analisis antropométrico se constituye como un insumo esencial para definir las proporciones
adecuadas, tanto en areas de entrenamiento como en los servicios complementarios.

Se consideraron parametros derivados del estandar de referencia proporcionado por Neufert
(2018), aplicados a los siguientes espacios: areas comunes, zonas administrativas, servicios
sanitarios y estacionamientos; a continuacion, se presenta un resumen del analisis con base en las
figuras de referencia:

Esta figura 39. resume las dimensiones minimas requeridas para que los usuarios realicen
actividades basicas como caminar, estirarse, agacharse o realizar movimientos amplios durante la
actividad fisica. Se establecen rangos adecuados para garantizar libertad de movimiento y evitar

colisiones, especialmente en zonas de alto transito y entrenamiento funcional.

Figura 39. Requisitos de usuario.
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) )
)
5 [ Acwibap ]
Usuario Cantidad ACTVIBAD
Espacios
Administrativo 2
Personal de planta 6
Personal de aseo 6
Total 134
| ACTIVIDAD | Asearse ‘ Cambiarse | Ensefianza ACTIVIDAD Mamanim‘ienm e Limpiar ‘ Asearse Cambiarse
maguinas
Espacios Baiios, duchas Vestieres, lockers Sala de reuniones Espacios (Cuarto de mantenimiento Cuarto de aseo Bafios, duchas Vestieres, lockers

Zona Espacio Actividad Usuarios Cantidad Equipo
Entrada principal Acceso 1 Puertas
Acceso Hall de Acceso y recepcion Ingreso. 2 1 Sillas
Zona de musculacion Ejercicio 50 1 Maquinas, mancuernas y barras Aire acondicionado
Zona funcional Ejercicio 40 1 Estructura Aire acondicionado
Zona Ejercicio 30 1 Pelotas, colchonetas y TRX Aire acondicionado
_ Salones polivalentes Ejercicio 20 3 Televisor, bafles, espejos, bicicletas Aire acondicionado
Entrenamiento
Terraza Ejercicio 10 1 Estructura de barras, gramilla
Cafeteria Comer 15 1 Sillas, mesas, dispensadores
Sala de capacitaciones Capacitarse personal 10 1 Mesas, sillas, escritorio Computadora
Cuarto de aseo Limpiar 3 1 Escoba, trapero, recogedor Estanteria
Vestier de personal Cambiarse 14 1 Lockers, vestieres Casilleros
Bafio de personal Nesidades basicas 14 2 Inodoro, lavamanos, ducha
Servicios Cuarto de manteniemito | M iento maquinas 1 1 Herramienta
Administracion Administrador 1 1 Mesas, sillas, escritorio

En la figura 40. Se evidencia que para la zona de estacionamiento se consideraron los
estandares de espacio por vehiculo, incluyendo la reserva para usuarios con movilidad reducida;
se definieron cajones de parqueo con una anchura minima de 2.50 m y una longitud de 5.00 m,
conforme a las normativas locales y las recomendaciones de accesibilidad universal; asimismo, se

evalud la circulacién vehicular interna para evitar maniobras riesgosas o0 espacios residuales.

Figura 40. Parqueaderos.
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Espacio de recepcion

En la figura 41. el area de recepcion fue dimensionada considerando la altura de
mostradores (entre 90 y 110 cm), espacios de atencion de pie o sentados, y zonas de espera
inmediatas. Se proyectaron recorridos amplios que permiten flujos simultaneos sin obstrucciones,
y se previo una clara diferenciacion entre area de ingreso y transito interno para garantizar un

primer contacto organizado y eficiente.

Figura 41. Recepcion.
MODULO DE RECEPCION/ALTURA DE LA MESA
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Esquema 4 Fuente: aufor del irabajo

Tomado de (Nuefert,2018).

En la figura 42. Los bafios se disefiaron a partir de los estandares antropométricos para
usuarios estandar y personas con movilidad reducida; se incluyeron sanitarios adaptados con barras
de apoyo, distancias minimas entre elementos (lavamanos, inodoros y puertas) y espacios de
circulacion que aseguran la privacidad y el confort. Las alturas de accesorios fueron ajustadas a un

promedio corporal adulto de 1.60 m a 1.80 m, manteniendo la normativa de accesibilidad.
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Figura 42. Bafos.
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Tomado de (Nuefert,2018).

Espacios de estar

En la figura 43. En las areas de descanso o espera, se incorporaron butacas y mobiliario
ergondémico dispuesto a una distancia que permite la interaccidn social sin generar congestion; se
garantizo6 una separacion minima de 80 cm entre asientos y se consider0 la posibilidad de uso
simultaneo por diferentes usuarios sin interferencias; luego, estas zonas cumplen funciones clave

para la salud mental y la recuperacion fisica.

Figura 43. Espacio de estar.

MUEBLE PARED
SOFA ASIENTOS ESTAR

Esquema 1 Fuente: autor del frabojo

—

Esquema 3 Fuente: autor del frabajo

Tomado de (Nuefert,2018).
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Espacio de oficinas

En la figura. 44. para las oficinas administrativas y de atencion personalizada, se adoptaron
dimensiones estandar de escritorios (120 x 60 cm), con alturas de entre 72 y 75 cm, y areas de
circulacion minima de 90 cm alrededor del mobiliario; estas condiciones permiten una
operatividad adecuada para el personal y comodidad para los usuarios que requieran asesoramiento

técnico o profesional.

Figura 44. Oficinas.
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Tomado de (Nuefert,2018).

6.1.1 Estudio de Patrones de movimiento
Los patrones de movimiento de empuje son fundamentales en el entrenamiento deportivo
y funcional. Estos patrones implican alejar las extremidades del centro o la linea media del tronco,

ya sea en una direccidn horizontal, vertical o una combinacién de ambasl.


https://jeronimomilo.com.ar/patron-de-movimiento-de-empuje-en-entrenamiento/
https://jeronimomilo.com.ar/patron-de-movimiento-de-empuje-en-entrenamiento/
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Ejemplos de ejercicios que utilizan el patron de movimiento de empuje incluyenl:
o Lagartijas
e Banco plano
e Press (en todas sus variantes)
e Verticales
« Fondos
e Levantada turca
Los masculos principales involucrados en un empuje dependen de la angulacion y pueden
incluirl:
o Pectoral mayor
e Triceps
« Deltoides anterior
e Redondo mayor y menor
o Infraespinoso
o Pectoral menor y serrato mayor
Los patrones de movimiento de jalon son esenciales en el entrenamiento deportivo y
funcional. Estos patrones implican acercar las extremidades al centro del troncol.
Ejemplos de ejercicios que utilizan el patron de movimiento de jalon incluyenl.:
e Remos horizontales
e Dominadas
o Jalon al pecho (con dorsalera)
e Remo con polea
e Remo con mancuernas

e Remo renegado


https://jeronimomilo.com.ar/patron-de-movimiento-de-empuje-en-entrenamiento/
https://jeronimomilo.com.ar/patron-de-movimiento-de-empuje-en-entrenamiento/
https://jeronimomilo.com.ar/patron-de-movimiento-de-empuje-en-entrenamiento/
https://jeronimomilo.com.ar/patron-de-movimiento-de-jalon-en-el-entrenamiento/
https://jeronimomilo.com.ar/patron-de-movimiento-de-jalon-en-el-entrenamiento/
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Peso muerto
High pull
Curls

Los musculos principales involucrados en un jalon dependen de la angulacion y pueden

incluirl:

Dorsal ancho

Trapecio

Romboides

Redondo mayor y menor
Infraespinoso

Grupo de los erectores espinales
Biceps braquial

Braquial

Braquiorradial

Los patrones de movimiento para entrenar las piernas en el deporte son esenciales para

mejorar la fuerza, la flexibilidad y el rendimiento general.

Aqui se presentan algunos patrones de movimiento clave que involucran las piernas123:
Sentadilla: Este patron de movimiento involucra flexionar las rodillas y las caderas
mientras se mantiene una postura adecuada. Ejemplos de ejercicios incluyen la sentadilla
tradicional y sus variantes, y las zancadas3.

Peso muerto: El peso muerto implica levantar una carga desde el suelo utilizando

principalmente la fuerza de las piernas y la espalda baja3.


https://jeronimomilo.com.ar/patron-de-movimiento-de-jalon-en-el-entrenamiento/
https://jeronimomilo.com.ar/patron-de-movimiento-de-jalon-en-el-entrenamiento/
https://mundoentrenamiento.com/entrenar-por-patrones-de-movimiento/
https://fitgeneration.es/entrenar-por-patrones-de-movimiento/
https://bing.com/search?q=patrones+de+movimiento+para+entrenar+las+piernas+en+el+deporte
https://bing.com/search?q=patrones+de+movimiento+para+entrenar+las+piernas+en+el+deporte
https://bing.com/search?q=patrones+de+movimiento+para+entrenar+las+piernas+en+el+deporte
https://bing.com/search?q=patrones+de+movimiento+para+entrenar+las+piernas+en+el+deporte
https://bing.com/search?q=patrones+de+movimiento+para+entrenar+las+piernas+en+el+deporte
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o Patron de empuje de piernas: Este patron de movimiento implica empujar una carga lejos
del cuerpo utilizando principalmente las piernas. Ejemplos de ejercicios incluyen el press
de piernas y el single-leg Romanian deadlift2.

. Patron de jalon de piernas: Este patron de movimiento implica tirar de una carga
hacia el cuerpo utilizando principalmente las piernas. Ejemplos de ejercicios incluyen el kettlebell
swing y el Romanian deadlift2.

. Rotacion: Este patron de movimiento implica la rotacion de la cadera y la columna
vertebral. Los ejercicios de rotacion pueden ayudar a mejorar la movilidad y la estabilidad del

nadcleo.

6.1.2 Estudio de mobiliario

La incorporacion de maquinas de entrenamiento cardiovascular y de musculacion en el
centro de acondicionamiento fisico no puede limitarse a su adquisicion y ubicacion arbitraria.
Debe integrarse a un disefio riguroso basado en datos antropométricos, ergonomia aplicada y
criterios de accesibilidad; las figuras 47 y 48, al presentar tanto el objeto fisico como su ficha
técnica, ofrecen los elementos necesarios para articular arquitectura, salud y experiencia de

usuario en un solo sistema espacial coherente, eficiente y seguro.

6.1.3 Maquinas de entrenamiento cardiovascular

En la figura. 45. se muestra una linea de equipos especializados para entrenamiento
cardiovascular, tipicamente conformada por trotadoras, bicicletas estacionarias y elipticas,
disefiadas para replicar patrones de locomocién natural; desde la perspectiva antropométrica y

funcional, estos equipos deben ubicarse respetando distancias minimas de separacion lateral


https://fitgeneration.es/entrenar-por-patrones-de-movimiento/
https://fitgeneration.es/entrenar-por-patrones-de-movimiento/
https://fitgeneration.es/entrenar-por-patrones-de-movimiento/
https://fitgeneration.es/entrenar-por-patrones-de-movimiento/
https://bing.com/search?q=patrones+de+movimiento+para+entrenar+las+piernas+en+el+deporte
https://bing.com/search?q=patrones+de+movimiento+para+entrenar+las+piernas+en+el+deporte
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(minimo 80 cm) y posterior (minimo 100 cm) para permitir el movimiento seguro del usuario y el

libre transito del resto de personas en el espacio.

Arquitectdnicamente, su disposicion influye en la circulacion, ventilacion y percepcion del
espacio interior; ademas, su disefio responde a criterios ergonémicos que buscan optimizar el uso
por personas con distintas estaturas, pesos y niveles de experiencia, integrando interfaces digitales

accesibles y comandos frontales intuitivos.

Figura 45. Maquinas de cardio.
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AirRunner
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Tomada de (proveedor cardio precor 2019).

En la figura 46. La ficha técnica presenta especificaciones detalladas de las maquinas de
musculacion, abarcando dimensiones, peso del equipo, carga maxima soportada, ajustes
mecanicos y sistemas de seguridad; esta informacion es fundamental para definir el espacio
arquitectonico requerido para su instalacion, que no solo debe contemplar el volumen estatico del

equipo, sino también el volumen dindmico durante su operacion.
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Desde el enfoque proyectual, estas fichas permiten prever la resistencia estructural del
pavimento, la distribucion del peso en planta, la necesidad de aislamiento acustico, y la
accesibilidad para mantenimiento; también orientan al disefio inclusivo, al asegurar que los
sistemas de ajuste de altura o peso puedan ser operados con facilidad, incluso por personas con

movilidad limitada.

Figura 46. Ficha técnica de musculacion.

FICHA TECNICA MAQUINARIA MUSCULACION

Tomada de (proveedor cardio precor 2019).

e Analisis de usuario:
Ver Apendice 1. Andlisis de referentes

e Analisis ergonométrico y antropométrico:
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Revisar el Apéndice 2. Andlisis ergonométrico y antropométrico
e Analisis de circulacion y funcionamiento:

Revisar Apendice 3. Analisis de emplazamiento
e Anélisis normativo:

Revisar Apendice 4

88
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6  Conclusiones

A partir del estudio realizado, se concluye que la integracion de modalidades de
entrenamiento (cardiovascular, funcional y de fuerza) en un solo espacio permite atender a un
publico objetivo mas diverso, abarcando tanto a jovenes, adultos mayores como a deportistas del
sector; esta estrategia de disefio no solo responde a las necesidades fisicas de los usuarios, sino
que también favorece su bienestar mental y social, creando un entorno inclusivo y adaptado a
distintas exigencias. Ademas, el proyecto fomenta la préctica deportiva y refuerza el recorrido
deportivo urbano trazado por la Carrera 27, contribuyendo a la consolidacion de una identidad
deportiva en Bucaramanga y promoviendo la revitalizacion del tejido urbano circundante.

Al desarrollar el objetivo, identificar las tipologias de usuario, caracteristicas del lote y
condiciones normativas y urbanas que inciden en el desarrollo del proyecto arquitectonico. Se
concluye que la caracterizacion de los usuarios (poblacion entre 20 y 70 afios) y el analisis del
entorno urbano y normativo del barrio Antonia Santos permitieron establecer una base contextual
solida para el disefio; la lectura cualitativa del entorno —composicion residencial, cercania a
equipamientos deportivos existentes— se complementd con la revision cuantitativa de normas y
dimensiones prediales, lo cual orientd decisiones programaticas, de accesibilidad y de escala.
Esta fase asegurd que el proyecto responda de manera pertinente y coherente al tejido urbano, las
dindmicas poblacionales y los requerimientos técnicos de Bucaramanga.

Al analizar casos de estudio de centros de acondicionamiento fisico de alto nivel, para
extraer criterios espaciales, funcionales y de confort aplicables al contexto local, se concluye que
el estudio comparativo permitié identificar patrones espaciales exitosos y adaptables, como la
integracion de zonas diferenciadas para musculacion, entrenamiento cardiovascular,

recuperacion y bienestar mental; la evaluacion de referentes evidencid la importancia de
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elementos como alturas libres adecuadas, ventilacion cruzada, accesibilidad universal y
circulacion fluida. Luego, a través del andlisis funcional y atmosférico, se tradujeron dichos
elementos a un lenguaje arquitectonico viable y sensible al clima, cultura y escala urbana local.

Al desarrollar una estrategia de disefio arquitecténico que integre los tres tipos de
entrenamiento fisico y responda a necesidades de bienestar fisico, mental y social. Se concluye
que la propuesta resultante se basa en una légica espacial que articula areas de entrenamiento
funcional, pesas y cardio, con espacios complementarios de relajacion, meditacion y fisioterapia.
Esta integracion responde a una visién holistica del bienestar, en linea con el Plan de Accién
Mundial sobre Actividad Fisica (OMS, 2018-2030) y principios defendidos por Cooper y
Dunbar, considerando gue el entorno construido puede favorecer tanto el rendimiento fisico
como la salud mental y la interaccidn social. Luego, el disefio se convierte asi en un catalizador
de salud integral en el contexto urbano.

Una vez logrado el disefio de la propuesta comercial complementaria al centro de
acondicionamiento fisico, que potencie la vocacion econdémica del lote y articule el proyecto con
su entorno urbano. Se concluye que, la inclusion de una propuesta comercial —tiendas
deportivas, cafeteria saludable, zona de servicios wellness— refuerza la sostenibilidad
economica del proyecto y fortalece su anclaje urbano; esta estrategia aprovecha el potencial del
lote para convertirse en un nodo de bienestar y consumo responsable dentro del tejido barrial,
promoviendo la revitalizacion del sector y la generacidn de empleo. Desde una vision de
arquitectura aplicada, se confirma que el proyecto no solo responde a una necesidad funcional,

sino que se convierte en un activo urbano con impacto econdémico, social y cultural.

El anélisis del marco legal aplicado al disefio de un centro de acondicionamiento fisico

permite concluir que la legislacién vigente es un pilar fundamental para garantizar que el
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proyecto cumpla con los estandares de accesibilidad, seguridad y funcionalidad; la Ley 729 de
2001 y la Norma Técnica Colombiana NTC 6047 proporcionan un marco claro para el disefio de
espacios inclusivos, asegurando que el centro sea accesible para todas las personas,
independientemente de sus capacidades y La Constitucion Nacional refuerza estos principios,
garantizando la igualdad y no discriminacién en el acceso a servicios publicos. A su vez, la
Norma NSR-10 sobre construcciones sismo resistentes es crucial para garantizar la seguridad
estructural del centro, dado el peso y las cargas de los equipos de musculacion.

En complemento, el cumplimiento de estas normativas no solo asegura un centro
funcional y eficiente, sino que también contribuye al bienestar integral de los usuarios, al crear
un entorno seguro, accesible e inclusivo; la integracidn de estos elementos en el disefio
arguitectonico es esencial para fomentar un ambiente que promueva tanto la actividad fisica
como la integracion social y la equidad, alineandose con los objetivos del proyecto de ofrecer un
espacio que responda de manera efectiva a las necesidades fisicas, mentales y sociales de la

comunidad.

El disefio arquitectonico puede contribuir significativamente a la creacion de espacios
Optimos e integrales para el acondicionamiento fisico al incorporar principios de neuro
arquitectura, confort ambiental y funcionalidad programaética; la adecuada distribucién espacial,
la integracion de luz natural, la ventilacion cruzada y la incorporacion de materiales sostenibles
no solo mejoran el desempefio fisico, sino que también inciden positivamente en el estado
emocional y social del usuario (Novoa, 2025); asi, la arquitectura trasciende su dimensién
estética para convertirse en un agente activo en la promocion de la salud y el bienestar colectivo

(UIA, 2024).
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Para ubicar estratégicamente un centro de acondicionamiento fisico, es necesario
considerar criterios urbanos como la cercania a nodos de transporte publico, el flujo peatonal, la
conexion con la red de espacio publico y su articulacion con el recorrido deportivo urbano
existente; asimismo, deben incorporarse variables sociales como la inclusién, la equidad y la
seguridad, y factores ambientales que aseguren eficiencia energética y bajo impacto ecoldgico;
segun Heredia y Heredia (2023), el disefio debe responder al contexto inmediato, permitiendo
que el equipamiento se integre activamente a la vida urbana, promueva el uso mixto y potencie la

vocacion econdmica del sector.

Un centro de acondicionamiento fisico puede concebirse de forma sinérgica integrando
los tres pilares del entrenamiento (cardiovascular, fuerza y funcional) mediante un disefio
espacial flexible, saludable y contextualizado; esto implica desarrollar una estrategia de
zonificacion que permita la transicién fluida entre tipos de entrenamiento, considerando también
areas para la salud mental, recuperacion fisica y servicios complementarios que refuercen la
experiencia del usuario, luego, tal concepcion debe priorizar el confort multisensorial y la
adaptabilidad espacial, como lo proponen los lineamientos contemporaneos de arquitectura y
salud (Novoa, 2025), permitiendo que los usuarios hibridos encuentren un entorno estimulante,

funcional y cohesivo para su desarrollo integral.
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