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Resumen

Introduccion: Los patrones antropométricos y los componentes de la condicidn fisica,
incluyendo la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad y la
composicion corporal, pueden tener un impacto significativo en la vida de un nifio desde
una edad temprana. Es importante que los padres, educadores y otros adultos responsables
fomenten la actividad fisica y una dieta saludable para garantizar un desarrollo 6ptimo de
la salud en la nifiez y asi poder crecer sanamente, generando un estilo de vida sano desde la

infancia, logrando evitar enfermedades que puedan afectar el bienestar de una vida sana.

Objetivo: Identificar los patrones antropométricos, capacidad de fuerza, velocidad y

agilidad en nifios y nifias de primero de primaria del IED Agustin Fernandez.

Métodos: El estudio cuantitativo se llevo a cabo sobre una muestra de 31 estudiantes
escolares de primero de primaria del Agustin Fernadndez, un total de 16 nifios y 15 nifias. Se
registraron datos de patrones antropométricos y componentes de la condicién fisica en
nifios. Los estudiantes debian estar activos en el Colegio Agustin Fernandez, con una edad
de 6 a 7 afos, de sexo femenino y masculino. Los criterios de exclusion fueron que los
nifios y nifias, presentaron alguna lesion como: golpes o caidas, con un enfoque
cuantitativo, un tipo de estudio transversal y un alcance descriptivo. Para esta investigacion
se utilizaron los siguientes instrumentos: Tanita BF -689, Tallimetro, Dinamdmetro, Cinta

métrica y la bateria Alpha- Fitness.

Resultados: La edad promedio entre nifios y nifias fue +/- 6.48, el peso y talla fueron de +/-
21.0 kg y +/-114.2 cm. En cuanto al indice de masa corporal (IMC) se encontr6 un
promedio de +/-16.00 kg/m2 presentando un indice normal, el perimetro abdominal en los
nifios y nifias fue de +/-53.3 cm. Por otro lado, en las capacidades fisicas se encontrd una
fuerza prensil en la mano derecha de +/-7.3 kg y en la mano izquierda de +/-6.8 kg en los
nifos y nifas, en la capacidad de velocidad-agilidad se obtuvo un resultado de +/-18.5sy

por ultimo en la capacidad de miembros inferiores fue de +/-98.2 cm en nifios y nifias.

Conclusiones: La investigacidn sobre patrones antropométricos y condicion fisica en nifios
de primer grado del colegio Agustin Fernandez muestra la importancia de monitorear

regularmente la salud fisica de los nifios en edad escolar.



Palabras claves: Patrones antropométricos, fuerza prensil, agilidad, nifios.

Planteamiento problema

Un estilo de vida saludable se entiende como la forma de vida de una persona o de un
grupo de personas, la cual esta influenciada por la personalidad y el comportamiento de cada
persona, asi como por las condiciones de vida y las condiciones sociales, segin Campo et al.
(2017) Los estilos de vida saludables son vistos como un conjunto de habitos,
comportamientos y conductas que ayudan a las personas a alcanzar un nivel de bienestar y
satisfaccion completa de sus necesidades en la vida. En la mayoria de las situaciones, todos
los comportamientos y acciones que se realizan de forma reiterada hasta incorporarse
inconscientemente a la actividad diaria forman habitos y se convierten en rutinas de la vida
diaria. Estos comportamientos se convierten en habitos de vida saludables cuando tienen un
impacto positivo en el bienestar tanto fisico como emocional. La infancia es el mejor
momento para inculcar y adquirir este tipo de habitos porque es el momento en el que el nifio
aprende e imita los comportamientos de los adultos de su entorno. Esta etapa de desarrollo

esta fuertemente influenciada por el entorno familiar, social y cultural del nifio.

Ahora bien, los nifios se han visto perjudicados por los malos habitos, esto puede venir
desde la casa con las familias que no siguen conductas sanas, en los colegios la falta de
promocion y la prevencion en la salud, lo anterior, trae como consecuencia que los nifios no
se conviertan en adultos sanos y tampoco puedan vivir una vida plena. Es asi como Macias
etal. (2012) mencionan que la promocion de habitos alimentarios y estilos de vida saludables
entre los escolares es una forma en que la educacion para la salud, como estrategia en las
escuelas, contribuye a contrarrestar la prevalencia de la obesidad y la desnutricion.,

favoreciendo el funcionamiento del organismo fisico y mental en el ambito escolar, mientras



méas perfilado este el nifio hacia el cuidado de su higiene, practicas alimenticias,
autorregulacion, relaciones interpersonales, actividad fisica y descanso, estara mas seguro de
Ilevar una vida saludable dentro de su hogar y fuera de este, como lo menciona Ibarra et al.
(2019) ss importante que se fomente la buena salud desde una edad temprana, en la familia

y en la escuela.

De esa forma, los habitos saludables se han convertido en un factor fundamental durante
la etapa de la vida, Gltimamente han cobrado relevancia para la persona, que los adopta como
rutinas diarias, para un crecimiento sano, dentro y fuera de su entorno en general, Sacchetti
et al. (2015) afirman que la productividad de los nifios durante la infancia se ve afectada
positivamente por una dieta saludable. En este sentido, se puede concluir que una ingesta
suficiente de alimentos durante la nifiez representa un desarrollo favorable de destrezas y

habilidades fisicas que ayuda a mejorar la salud fisica del nifio.

Considerando lo anterior, los habitos de vida saludable son importantes en cada etapa de
la nifiez, Beltran et al., (2017), citando a Cabezudo y Frontera (2007) sefialan que es crucial
conocer las cantidades apropiadas de carbohidratos y grasas que se deben consumir para
cumplir con los requisitos de energia de su cuerpo, también debe consumir las cantidades
recomendadas de proteinas, agua, vitaminas, minerales, oligoelementos y fibra. De acuerdo
con los autores, el cuidado en el consumo de alimentos durante cada etapa de la vida se debe
respetar y llevar un orden adecuado, para lograr una alimentacion satisfactoria y sana, para
tener un estado de salud correcto y formar habitos saludables desde la infancia hasta la vejez
de la manera méas adecuada posible, los habitos alimentarios son acciones repetitivas,
cuidadosas y colectivas que conducen a decisiones claras sobre el uso y consumo de

alimentos o alimentos, en respuesta a influencias sociales o culturales, por lo que la infancia



es el mejor momento de la vida para encontrar habitos alimentarios saludables, ya que se
encuentra casi por eleccion y va disminuyendo a medida que los nifios crecen, como lo
expresa Macias et al. (2012) Los habitos alimentarios han cambiado debido a factores que
influyen en el poder familiar, como la reduccién de la adherencia, la falta de tiempo para
cocinar y la pérdida de control sobre la calidad y cantidad de alimentos consumidos por los
nifios. Por lo anterior, es fundamental que las instituciones educativas trabajen en conjunto
para ensefiar a los estudiantes a adoptar buenos habitos y que el nifio siempre tenga la
informacidn necesaria para comprender la importancia de los buenos modales en el

crecimiento y desarrollo.

En el momento en que el nifio comienza a cambiar sus habitos alimentarios, por habitos
pOCO sanos, su crecimiento no es del todo saludable, empezando a presentar complicaciones
entorno a su salud, como el sobrepeso, la obesidad y la desnutricion, enfermedades que al
estar relacionadas presentan una problematica cada vez mas grande en la sociedad, la cual es
la doble carga nutricional, como lo menciona Ballena Ortega (2017) ésta hace referencia a la
problematica en la que una persona experimenta carencias nutricionales por el déficit y el
exceso del consumo de alimentos, una situacion en la que los nifios estan en sobrepeso o
desnutricion como resultado de una variedad de factores, que incluyen: falta de alimentos y
recursos inadecuados, enfermedades que influyen de manera negativa en la salud del nifio sin

limite alguno.

Otro factor que se debe evitar para no adquirir exceso de peso, es el alto consumo de
tecnologia durante la ingesta de alimentos, como el uso de la television y el teléfono movil,
que genera falta de actividad fisica en los nifios y habitos sedentarios, aumentando la

probabilidad de contraer enfermedades que puedan afectar su salud con el paso del tiempo,



Es asi como, Castillo et al. (2018) afirman que los nifios comienzan a cambiar su estilo de
vida durante los afios escolares ya medida que maduran y se convierten en adultos. Por
ejemplo, se vuelven menos activos, lo que aumenta su propension a llevar una vida
sedentaria. Ademas, modifican sus dietas, lo que contribuye al aumento de la epidemia de
exceso de peso, incluidos el sobrepeso y la obesidad. Castillo et al. (2012) sefialan que hay
aproximadamente 155 millones de nifios obesos o con sobrepeso en el mundo, el 31,9% de
nifios y adolescentes entre las edades de 2 a 19 afios representa estas condiciones asociadas
con la mala nutricién y la actividad fisica limitada. En la poblacion escolar colombiana la
prevalencia de exceso de peso es de 24,4%, en adolescentes de 17,9% Yy para los nifios de
30%, una tendencia a incrementar de acuerdo con la Encuesta Nacional de Situacion

Nutricional en Colombia (ENSIN, 2015).

Por todo lo anterior, es importante que los padres, la institucion educativa y los nifios
conozcan, la relevancia y el significado de condicion fisica, Gonzéalez et al. (2013) expresa
que condicion fisica es la capacidad de una persona para realizar actividad fisica o resistir
una sobrecarga, que incluye la resistencia cardiovascular, la fuerza, la flexibilidad y la
composicion corporal. En la nifiez, el desarrollo de la condicion fisica es esencial para
promover una vida saludable y activa a futuro, frente a sus componentes esté: la resistencia
cardiovascular se refiere a la capacidad del cuerpo para llevar a cabo actividades fisicas
sostenidas, como correr 0 nadar, como lo expresan Sanchez et al. (2018) los nifios que
participan en actividades fisicas regulares, como juegos al aire libre, deportes organizados o
caminatas, pueden aumentar su resistencia cardiovascular, reduciendo su riesgo de
enfermedad cardiaca y otros problemas de salud asociados. La fuerza muscular es otro

componente importante de la condicion fisica, los nifios que participan en actividades que



requieren el uso de musculos especificos, como trepar, saltar o levantar objetos pesados,
pueden mejorar su fuerza muscular, la fuerza es importante para la salud 6sea y también
puede ayudar a prevenir lesiones. La flexibilidad es un factor importante en el bienestar de
los nifios. Los nifios que realizan estiramientos y actividades que promueven la flexibilidad,
como la gimnasia o el yoga, pueden aumentar su rango de movimientos y prevenir lesiones
musculares. Finalmente, es vital y no se debe pasar por alto la composicion corporal, que lo
menciona Lopez, (2017) implica la investigacion de la anatomia del cuerpo humano
midiendo y estimando el tamafio corporal, forma, proporciones, composicién, madurez
bioldgica y funciones corporales. La importancia es lograr comprender los procedimientos
implicados en el crecimiento, la nutricion y el rendimiento (aumento muscular, adaptacion y
pérdida de grasas), o la eficacia de una dieta sana y equilibrada para reducir la grasa corporal
y controlar los fluidos corporales. En resumen, es obtener una prueba objetiva, y esto es aln
mas importante en el entorno escolar de un nifio., como lo dice Curilem et al. (2016) con el
crecimiento y desarrollo, se producen varios cambios en la estructura del cuerpo,
especialmente en la acumulacion y distribucion de tejido muscular, 6seo y adiposo,

dependiendo de la edad y el sexo, lo cual es importante que los nifios conozcan.

Por esta razon, la antropometria juega un papel importante en la evaluacién de la composicion
corporal al evaluar el crecimiento y la nutricién. Segln los autores, cuando se trata de
actividad fisica, es importante saber en qué estado se encuentra el nifio y como intervenir

para mejorar la composicion corporal.

¢Cuales son los patrones antropométricos, niveles de fuerza y velocidad- agilidad durante la

etapa escolar en nifios de primero de primaria del Colegio Agustin Fernandez?



Justificacion

Un estilo de vida saludable es muy importante para lograr el nivel de bienestar y plena
satisfaccion en la vida, dentro. de los estilos de vida se encuentra los habitos saludables, que
son de gran importancia al momento del crecimiento, es por eso por lo que, en la nifiez, es
necesario tener habitos sanos. Ademas, los nifios deben estar rodeados de la informacion que
les permita conocer el significado de unos buenos hébitos saludables y las consecuencias de
no adquirirlos a tiempo como: Del 18 % en 2010 al 24 % en 2015, més nifios en edad escolar
tenian sobrepeso. segun la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional en Colombia (ENSIN,
2015). En el hogar se debe guiar al nifio por un camino consciente sobre el valor de tener una
buena condicion fisica y asi mejorar la composicion corporal, el colegio debe fortalecer estos
habitos con guias de ensefianza para concientizar al nifio, ya que tener unos éptimos hébitos
saludables desde la escolaridad hasta la vida profesional permite una vida saludable, sin
enfermedades; por eso, un nifio con malos habitos no va a tener una salud plena y su
rendimiento en aspectos como: sociales y personales se van a ver afectados, mientras un nifio
que tiene héabitos saludables y constantemente hace actividad fisica, logra tener buenos

resultados a nivel de salud, personal y social.

Para prevenir enfermedades cronicas, es importante adquirir un estilo de vida saludable
cuando era nifio. Segun datos de la Organizacién de las Naciones Unidas para la

Alimentacion y la Agricultura, (FAO):

En América Latina 58% de los habitantes vive con sobrepeso y obesidad (360
millones de personas aproximadamente), siendo Chile (63%) y México (64%)
los paises que presentan las tasas mas elevadas. mejorar la calidad de vida y

promover el desarrollo adecuado de los nifios (FAO, 2017,19 de enero).



La adopcion de habitos saludables desde temprana edad tiene efectos beneficiosos a largo
plazo y puede mejorar tanto la salud fisica como la salud mental de los nifios. Por lo tanto,
es importante fomentar la actividad fisica regular, el consumo de alimentos saludables y

limitar el tiempo de pantalla en los nifios desde una edad temprana.

Objetivo general

Identificar los patrones antropométricos, capacidad de fuerza, velocidad y agilidad en

nifios y nifias de primero de primaria del IED Agustin Fernandez.

Objetivos especificos

Describir los patrones antropométricos, la fuerza y la velocidad-agilidad en nifios de primero

de primaria del colegio Agustin Fernandez.

Comparar los patrones antropométricos, la fuerza, la velocidad- agilidad de los nifios y nifias

del IED.

Metodologia

El enfoque de estudio es de caracter cuantitativo, con un disefio no experimental,
debido a que tiene una observacion de los fendmenos o acontecimientos tal y como se dan
en su contexto natural, para después analizarlos. El tipo de estudio es transversal y el alcance
descriptivo ya que su finalidad es presentar la frecuencia de exposicion del fenémeno o las

variables de la poblacion definida.

Poblacion y Muestra

La poblacién escogida fueron nifios y nifias pertenecientes al IED Agustin Fernandez,

de distintos grados escolares. La muestra esta conformada por una poblacién total de 31



estudiantes de primero de primaria, de los cuales 51.6 % representa a los nifios (n=16) y el
48.4% fueron nifias (n=15). El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia,
debido a que los investigadores eligieron a criterio los nifios y nifias que se necesitaban para

la evaluacion y con las edades adecuadas para ser participes de la investigacion

Criterios de inclusion y exclusion.

Los estudiantes debian estar activos en el Colegio Agustin Fernandez, con una edad
de 6 a 7 afos, de sexo femenino y masculino. Los criterios de exclusion fueron que los nifios

y nifias, presentaran alguna lesion como: golpes o caidas.

Andlisis de los datos

Para el analisis estadistico se aplico la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, se utilizo
para muestras compuestas de menos de 50 datos, siendo una muestra pequefia, para variables
que siguen una distribucion normal, en tendencias central se utiliz6 la media, y la medida de
variabilidad de desviacion estandar. Para las variables no paramétricas se aplicO como
medida central la mediana, y el rango intercuartil como medida de variabilidad. Para la
comparacion de grupos se aplico la U de Mann - Whitney por tener un comportamiento no
paramétrico y la cantidad de nifios evaluados, con una significancia <0.05. Finalmente, los
resultados del estudio se analizaron mediante el paquete estadistico IBM SPSS Statistics

licencia 28.0 por parte de la Universidad Santo Tomas.

Instrumento



El instrumento que se utiliz6 fue la bateria ALPHA-Fitness, ella esta compuesta por
distintos test fisicos y fue desarrollado para evaluar la condicién fisica en relacion con la
salud de los nifios y adolescentes. para esta investigacion se aplicaron los siguientes test:
Peso, altura, mediante los cuales, se hallg el indice de Masa Corporal (IMC), Perimetro de
cintura, Fuerza de prension manual, Salto en longitud a pies juntos, y test de velocidad-

agilidad 4x10 m.

Confiabilidad y validez

Durante el proceso de la bateria Alpha - Fitness se inicid con la medida de peso corporal
(kilogramos) por una béascula electronica. La estatura en centimetros, medida con un
tallimetro analogo. El indice de masa corporal se calcul6 (IMC) peso como kg dividido talla

en metros cuadrados.

La fiabilidad de la variable de agilidad (ICC= 0.74) segin Martinez et al. (2020) los
resultados mostraron una fiabilidad de esta prueba es substancial “0.61 a 0.80” o casi perfecto

“0.81 a 1.00”, quiere decir que es fiable dentro de los parametros.

En el salto de longitud, se encuentra una buena confiabilidad corroborada a la fuerza
isokinéca que se evaluo segun Secchi et al. (2016) donde el coeficiente de correlacion es r =
0.86 y r = 0.72 para la prueba Cada uno tiene una medicion manual de potencia (prueba

colgante) y una longitud (longitud de detencion).

La bascula Tanita BF-689 demostré una concordancia absoluta moderadamente fuerte
(ICC=0.788) segun Kabiri et al. (2015) Cuando se aborda la validez del Tanita BF-689, El

estudio hall6 una diferencia media entre la primera lectura porcentaje de grasa



(BodyFat) %BF y la DEXA de -6.75% (LoA = [-.04. -13.46%]). Esta subestimacion del
porcentaje de grasa (BF) | %BF real no es infrecuente entre los dispositivos de BIA en nifios,
siendo la Tanita BF689 un instrumento fiable a la hora de medir valoracién fisica general y

porcentaje de grasa corporal.

Protocolo del instrumento

Para que los nifios pudieran participar en la toma de medidas de la bateria Alpha-Fitness,
se explico el protocolo, se entregd un consentimiento que debia ser firmado por los padres y
posterior a esto se les entregd un asentimiento a los nifios, donde tenian la opcion de participar
de la toma de medidas, de las pruebas fisicas que se iban a realizar durante la jornada; los
nifilos que aceptaron participar, se les explico las medidas que se iban a tomar, con respecto
a los patrones antropométricos, los cuales fueron: edad, peso, talla, perimetro abdominal y
IMC. Con relacion a la condicidn fisica se aplicaron tres pruebas de la bateria Alpha-fitness,
los cuales incluyen: Test de fuerza prensil en ambas manos, test de velocidad-agilidad 4x10
y test de salto de longitud con pies juntos. Al final se registra el puntaje de cada estudiante,

guedando guardado en la base de datos.

Resultados

La edad promedio fue 6.4, el peso 21.00 kg, talla 114.24 cm, en cuanto al indice de masa
corporal (IMC) se encontré un promedio de 16.00, el perimetro abdominal fue de 53.32 cm,
la fuerza prensil en la mano derecha e izquierda estuvo entre 7.30 kg y 6.86 kg donde
predomind la fuerza en la mano derecha (dominante). EI promedio en velocidad fue 18.57

m/s y la fuerza en miembros inferiores tuvo un promedio de 98.22 kg (tabla 1).



Tabla 1
Antropometria, fuerza, velocidad y agilidad, en nifios y nifias de 6 a 8 afios pertenecientes
al IED Agustin Fernandez.

N Min Max X DS

Edad 31 6 7 6,4 0,5
Peso 31 169 428 210 49
Talla 31 102,0 1254 1142 6,1
IMC 31 153 282 160 57
Perimetro cintura 31 490 624 533 31

Fuerza Prensil Derecha 31 5,1 125 7,3 15

Fuerza Prensil l1zquierda 31 5,0 115 6,8 1,3

Velocidad 31 148 242 185 23

Fuerza M. Inferiores 31 64,0 132,0 98,2 141

Nota: N= Numero de Participantes, Min= Minimo, Max= Maximo, X= Media, DS=
Desviacion Estandar.

Al comparar el patron antropométrico por género, se encontré que el peso muestra una
diferencia de 2,4 kg, teniendo un peso mayor las nifias, en cuanto a la talla se present6 una
diferencia de 0.7 cm, estando igual para todo el grupo, se puede observar un indice de masa
corporal (IMC) con una diferencia de 1.4 kg/m?2 presentando superioridad en las nifias y un

perimetro de cintura con una diferencia en nifios y nifias de 0.08 cm, siendo similar en los



nifios y nifias; no existieron diferencias estadisticamente significativas entre nifios y nifias,

len ninguna de las variables antropométricas (tabla 2).

Tabla 2

Patrones antropométricos por género

Masculino Femenino
X ps MR g pbs me R P

E | I wvalor
Edad 7 1 7 1 6 1 6 1 0,446°
Peso (kg) 198 2 222 66 204 ‘;’ 0,423
Talla (cm) 1}33’ 5,2 1%34’ 7 0,682°
IMC b
(ka/m2) 153 37 18 4 167 7 194 7 0,110
Perimetro o553 55 532 37 516 > 05720
cintura (cm) 3

Nota: *Significancia <0,05 - **Significancia <0,01, a. prueba t student, b. prueba U de
Mann-Whitney

La capacidad fisica de fuerza prensil muestra en los nifios una diferencia entre el brazo
derecho e izquierdo de 0,6 kg, caso contrario sucedio en las nifias, las cuales tuvieron una
diferencia menor (0,2 kg), teniendo una mayor fuerza prensil los nifios. Ahora bien, se
encuentra una diferencia en la velocidad-agilidad de 1,3 s, presentando mayor rapidez los
nifos, y en fuerza de miembros inferiores se obtuvo una diferencia de 7,4 cm, evidenciando

una mayor fuerza los nifios en la mayor parte de las capacidades fisicas de las pruebas. Sin



embargo, aunque hay diferencias entre los valores de uno y otro grupo, no existen diferencias

significativas entre nifios y nifias (Tabla 3).

Tabla 3
Capacidades fisicas por géenero

Masculino Femenino
X ps M R x DS ME R P

E | valor
Fuerza Prensil b
Derecha (kg) 7.3 1,2 72 17 6,7 2 0,520
Fuerza Prensil 6, 1,7 1, b
\zquierda (kg) 67 12 , 4 7 16 72 g 0740
Velocidad - Agilidad 179 25 19, 9 0,101
(s) 2
Fuerza M. Inferiores 101, 138 94, 138 0,264
(cm) 8 4

Nota. *Significancia <0,05 - **Significancia <0,01, a. prueba t student, b. Prueba U de
Mann-Whitney.
Discusion

El objetivo principal de la investigacidn fue identificar los patrones antropométricos, la
fuerza y la velocidad-agilidad en nifios y nifias de primero de primaria del IED Agustin
Fernandez., y asi comparar los resultados en funcién del género de los participantes. Es por
eso por lo que se buscaron investigaciones similares para la comparacién de las variables,
como: los patrones antropométricos evaluados por Corredera et al. (2012) en 351 nifios
cubanos, con edades entre los 5 a 11 afios, muestran un peso en los nifios de 25.35 kg y en
nifas 24.33 kg; una talla de 122.2 cm en las nifias y 124.6 cm en los nifios. Comparado con
el presente estudio, las nifias del Agustin Fernandez tuvieron un valor superior, tanto en el

peso como en la talla, que los nifios (con una diferencia de 2.06 kg en peso y en la talla de -



0.8 cm). Sin embargo, al comparar los resultados de peso y talla de los nifios y nifias valorados
en Cuba, se aprecian valores mayores para las dos medidas antropométricas, posiblemente

debido a que el rango de edad del estudio en Cuba fue mayor que al del presente estudio.

En México, un estudio con 684 nifios escolares de 6 a 12 afios, por Brito-Zurita et al. (2014)
recolectaron datos antropomeétricos por edades de 6 a 9 afios, con 27.8 kg nifios y 27.0 kg en
nifias, en el peso; y en talla 124.6 cm en nifias y 125.9 cm en nifios. Contrario a la presente
investigacion donde las nifias del IED Agustin Fernandez fueron superiores en ambas
medidas, con una diferencia de 8 kg a 4.8 kg en el peso y 12.1 cm a 10 cm en talla en
comparacion a las del estudio anteriormente mencionado. Por otra parte, en el IMC
encontrado en el estudio de Brito-Zurita et al. (2014) los datos de indice de masa corporal
por edades de 6 a 9 afos, el cual fue 17.16 kg/m?2 en nifias y 17.34 kg/m2 en nifios. En la
presente investigacion los hallazgos fueron distintos comparado con el estudio mencionado
anteriormente, ya que las nifias fueron superiores a los nifios con 16.7 kg/m?2 en nifias y 15.3

kg/m2 en nifios, con una diferencia de (1.4 kg/m2).

Por otro lado, un estudio realizado con 214 nifios de 7 a 11 afios en Espafia, por Rosa y
Garcia. (2016) el IMC fue mayor en las nifias que en nifios con 19.30 kg/m?2 en nifias y 19.16
kg/m2 en nifios. Comparado con la presente investigacion, se presentan valores mayores en
las nifias con 16,7 kg/m2 frente a los nifios con 15,3 kg/mz, con una diferencia de (1.4 kg/m?).
Con respecto a las medidas de fuerza prensil derecha e izquierda en nifios de 7 a 11 afios, en
el estudio de Rosa y Garcia. (2016) obtuvieron una media superior en nifios que en nifias
16.00 kg mano derecha y 15.90 kg en mano izquierda en nifios, 15.80 kg mano derecha y
14.70 kg en mano izquierda en las nifias. En relacion con la presente investigacion, los

valores de los nifios fueron mayores en la mano derecha con 7.3 kg frente a las nifias con 7.2



kg, a diferencia de la mano izquierda donde las nifias tuvieron un valor mayor de 7 kg y los
nifios de 6.7 kg. En cuanto a la fuerza del tren inferior, Rosa y Garcia. (2016) encontraron en
los nifios un puntaje de 105.50 cm frente a 99.70 cm de las nifias. En comparacion con la
presente investigacion, los valores también fueron superiores en los nifios del Colegio
Agustin Fernandez con 101.8 cm en nifios y 94.4 cm en nifias, presentando una diferencia de
(7.4 cm). Por ultimo, la velocidad-agilidad en la investigacion de Rosa y Garcia. (2016) fue
nuevamente mayor en los nifios que las nifias (13.50 s y 15.30 s respectivamente), al igual
que en la presente investigacion donde los nifios obtuvieron un resultado de 17.9 sy las nifias

de 19.2 s, los nifios fueron mas veloces con una diferencia de 4.28 s.

Nuevamente, en Espafia un estudio conformado por 21 escolares de 7 a 12 afios por Fazanes
et al. (2022) obtuvieron datos antropométricos del perimetro de cintura en nifios con 50.37
cm y las nifias en 54.45 cm. En el presente estudio los nifios presentaron un valor de 54.37
cm, con una diferencia de (4 cm al estudio anterior) y las nifias 53.29 cm. Y por dltimo la
investigacion con 116 estudiantes entre los 7 a 12 afios en Espafia por Montosa et al. (2018)
recolectaron datos del perimetro de cintura con medidas en nifios de 51.4 cm y en nifias con
49.33 cm. Comparado con nuestra investigacion se presenta la misma similitud con la

superioridad de los valores de los nifios sobre las nifias.

Ademas, la investigacion de 216 escolares entre 8 a 11 afios en Espafia, por Casas et al.
(2015) otorga a los nifios una media superior en el IMC que, a las nifias, 20 kg/m2 frente a
19.6 kg/m2. Un estudio totalmente diferente a la presente investigacion donde los valores
son mayores en las nifias con (16,7 kg/m?2) frente a los nifios con (15,3 kg/m?) con una
diferencia mayor de (1.4 kg/m2). En cuanto a la capacidad fisica de miembros inferiores

Casas et al. (2015) encontraron que los nifios presentaron mayores resultados con 112.30 cm



frente a las nifias con 109.10 cm, con una diferencia de (10.49 cm) En la presente
investigacion los valores también fueron mayores en los nifios que en las nifias con 101,8 cm
en nifios y 94,4 cm en nifias, con una diferencia entre los nifios del Agustin Fernandez fue

10.5 cm del estudio anterior mencionado.

Un estudio realizado en Estados Unidos con 2.706 participantes entre los 3 a 17 afos, de
Bohannon et al. (2017) entre las edades de 5 a 8 afios, el peso encontrado fue de 27.5 kg en
nifilos y 28.1 kg en nifias. Datos similares en la presente investigacién en cuanto a la
superioridad de las nifias sobre los nifios en el peso con 22.2 kg en nifias a 19.8 kg en nifios,
con una diferencia 5.9 kg en las nifias del estudio anteriormente mencionado. Con relacion a
la talla encontrada en el estudio Bohannon et al. (2017) recolectaron datos en nifios de 5 a 8
afios, con 111.2 cm en nifios y 112.6 cm en nifias. Frente a la presente investigacion las nifias
lograron un valor mayor a los nifios con 114.6 cm en nifias a 113.8 cm en nifios, con una
diferencia de las nifias del IED Agustin Fernandez con 2 cm del estudio mencionado
anteriormente. Por otro lado, en el estudio de fuerza prensil mano derecha e izquierda, de
Bohannon et al. (2017) encontraron datos en nifios de 11.2 kg y las nifias en 11.4 en mano
derecha; 10.9 kg en nifios y 11.0 kg en nifias en la mano izquierda. Con base al presente
estudio los nifios tuvieron un valor mayor, a diferencia del estudio mencionado anteriormente
en la mano derecha con 7.3 kg frente a 7.2 kg de las nifias, pero en la mano izquierda las
nifias fueron superiores, estando similar al estudio de los autores mencionados con 7.0 kg a

6.7 kg de los nifios, mostrando una mayor fuerza con el paso de los afios.

Estudios realizados en Sudamérica en 90 estudiantes entre 9 a 12 afios en ecuador, por
Escandon et al. (2021) reunieron datos entre las edades de 9 a 10 afios, en el test de velocidad-

agilidad, en nifios con 12.80 s, a 13.10 s en nifias, En la presente investigacion el valor



también fue mayor para las nifias con 19.2 sy 17.9 s para los nifios, con una diferencia entre
los nifios del Agustin Fernandez de (5.1 sy 6.1 s frente al estudio anterior). Esto debido al
rango de edad, ya que en la presente investigacion se evaluaron nifias de 6 a 7 afios y la media

de edad fue de 6 afios para las nifias.

Por ultimo, las caracteristicas de perimetro de cintura encontradas en el estudio con 800
nifios, edades entre 7 a 12 afios en Colombia, de Guillamon et al. (2018) en sus respectivos
estudios hallaron resultados con una media de 53,32 cm, niveles superiores en nifios con
53.37 cm y las nifias en 52.45 cm. Se evidencia una similitud parecida con los resultados de
la presente investigacion donde los nifios presentaron un valor mayor de 54.37 cm y las nifias
53.29 cm, esto se puede dar por la edad en que se encuentran nuestra poblacién al igual que

la muestra de los autores anteriores.

Conclusiones

El peso, la talla y el IMC ha sido mayor en las nifias, siendo tanto la talla como el IMC

adecuado para la edad. Sin embargo, los nifios del IED Agustin Fernandez poseen un IMC



adecuado para la edad, pero presentan un riesgo de retraso en la talla de acuerdo a los patrones

de crecimiento de la OMS.

La fuerza prensil es superior en los nifios, con dominancia de la mano derecha, siendo esta
la predominante. Adicional, se evidencio que el género masculino posee mas fuerza en

miembros inferiores que las nifas.

La velocidad - agilidad como aptitud fisica en los escolares, presenta mayor indice en los
nifios comparandolo con el desempefio de las nifias, donde se evidencio mejor resultado en

el género masculino.
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